
Σελίδα 1 
 

 

 

 

 

Όροι και συντελεστές της παράστασης Ι: 
Αυτοσχεδιασμός και επινόηση κειμένου.  
 
Ενότητα 4 

Γιάννα Ροϊλού. 

Τμήμα: Θεατρικών Σπουδών.  

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 2 
 

Άδειες Χρήσης 

 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες χρήσης Creative Commons.  

                          
                     Αναφορά, Απαγόρευση Εμπορικής Χρήσης και Παρόμοια Διανομή. 

 

 

2.3.2. Ψαρόκολλα 

Ζευγάρια (Παράθυρο 1)  

Στόχος: Εξερεύνηση της κίνησης του σώματος και της επί σκηνής συνεργασίας 

Α. Το ένα σας χέρι έχει βουτηχτεί σε ψαρόκολλα και κολλάει στην πλάτη του παρτενέρ σας. 

Δείτε πόσο γρήγορα μπορείτε να κινηθείτε στον χώρο  σ’ αυτή τη συνθήκη. Μ’ ένα συνθηματικό 

ήχο το χέρι σας ξεκολλάει κι αλλάζετε θέσεις με τον παρτενέρ σας. Το δικό του χέρι κολλάει 

στην πλάτη σας. 

Β. Το ίδιο αλλά έχετε επιλογή και ως προς το σημείο του σώματός σας που κολλάτε και ως 

προς το σημείο του σώματος του παρτενέρ σας. Κινηθείτε στον χώρο. Προσπαθήστε  να 

καθίσετε κάτω, να σηκωθείτε. Μ’ ένα συνθηματικό ήχο ξεκολλάτε κι αλλάζετε. 

 

2.4.1. Προσανατολισμός (orientation) 

Στόχος: Εξερεύνηση των τρόπων με τους οποίους ορίζεται ο χώρος μέσα από την κίνηση ή/και 

τη στάση του σώματος 

(Παράθυρο 2) 

Κάποιος σκέφτεται ένα χώρο. Ανεβαίνει στη σκηνή και «δείχνει» τον χώρο μέσα από τη δράση 

που αναπτύσσει χωρίς να χρησιμοποιήσει λόγο. Όποιος καταλάβει ποιος είναι χώρος ανεβαίνει 

επάνω και συνδράμει στη δράση. (Μέχρι 4 παίκτες. Μετά την είσοδο του δεύτερου παίκτη 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί λόγος.) 

 

 



Σελίδα 3 
 

Χρηματοδότηση 

 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του εκπαιδευτικού έργου του 

διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο Πατρών» έχει χρηματοδοτήσει 

μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) 

και από εθνικούς πόρους. 

 

 

 

 

 


