
Σελίδα 1 
 

 

 

 

Όροι και συντελεστές της παράστασης Ι: 
Αυτοσχεδιασμός και επινόηση κειμένου. 
 
Ενότητα 1: Το σπασμένο μπισκότο. 

Γιάννα Ροϊλού. 

Τμήμα: Θεατρικών Σπουδών.  

 

 

 

 

 

 

  



Σελίδα 2 
 

Άδειες Χρήσης 

 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες χρήσης Creative Commons.  

                          
                     Αναφορά, Απαγόρευση Εμπορικής Χρήσης και Παρόμοια Διανομή. 

 

 

2.2.3.Περπάτημα μετ’ εμποδίων ΙΙΙ (παράθυρο 2) 

Περπατώντας στο ριζόχαρτο 
 

Πάνω στη σκηνή είναι απλωμένο ριζόχαρτο. Το ριζόχαρτο είναι ένα λεπτό φύλλο ειδικού 

χαρτιού εξαιρετικά εύθραυστο. Διασχίστε τη σκηνή προσπαθώντας να μην σχίσετε το ριζόχαρτο. 

 

 

2.2.5.Αγώνας ταχύτητας σε slow motion  (παράθυρο 3) 

 

Ένας αγώνας δρόμου σε slow motion  όπου νικητής είναι αυτός που φτάνει  στο τέρμα 

τελευταίος. Από τη στιγμή που ο αγώνας ξεκινά, κανένας από τους παίκτες δεν μπορεί να 

διακόψει την κίνησή του, η οποία πρέπει να εκτελείται όσο το δυνατόν πιο αργά. Κάθε δρομέας 

πρέπει να κάνει όσο το δυνατόν μεγαλύτερο βήμα μπορεί. Όταν το ένα πόδι περνά μπροστά 

από το άλλο πρέπει να περνά πάνω από το ύψος του γονάτου. Στη διαδικασία κίνησης του 

ποδιού προς τα εμπρός, οι ηθοποιοί πρέπει να τείνουν όσο πιο πολύ το σώμα τους προς τα 

εμπρός, έτσι ώστε στην κίνησή του το πόδι να διαταράσσει την ισορροπία και με κάθε εκατοστό 

ένας ‘νέος’ μυς να ‘εμφανίζεται’ ενστικτωδώς. Όταν το πόδι ακουμπά στο έδαφος, ο ήχος 

πρέπει να ακούγεται. Τα δυο πόδια δεν μπορούν να βρεθούν στο έδαφος ταυτόχρονα. Τη 

στιγμή που το δεξί πόδι ‘προσγειώνεται’, το αριστερό πρέπει να σηκωθεί και αντίθετα. Πάντοτε 

μόνο το ένα πόδι βρίσκεται στο έδαφος. 

 

 

 

 

 



Σελίδα 3 
 

Χρηματοδότηση 

 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του εκπαιδευτικού έργου του 

διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο Πατρών» έχει χρηματοδοτήσει 

μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) 

και από εθνικούς πόρους. 

 

 

 

 


