
Κύκλος βάδισης



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΒΑΔΙΣΗ 











Δεξιά στήριξη Αριστερή στήριξη





γόνατος













ΠΑΡΕΚΛΙΣΕΙΣ ΒΑΔΙΣΗΣ
Λόγω περιορισμού ROM



Πόδι στήριξης

Πόδι αιώρησης

στο σκέλος στήριξης

στο σκέλος αιώρησης

Σύγκαμψη γόνατος 
στο σκέλος στήριξης



Πόδι στήριξης

Πόδι αιώρησης

στο σκέλος στήριξης

στο σκέλος αιώρησης

Σύγκαμψη γόνατος 
στο σκέλος αιώρησης







ΠΑΡΕΚΛΙΣΕΙΣ ΒΑΔΙΣΗΣ
Λόγω μυϊκής αδυναμίας













δίχωςς

δίχως



Οπίσθιοι μηριαίοι

ΠΑΡΕΚΛΙΣΕΙΣ ΒΑΔΙΣΗΣ
Λόγω μυϊκής βράχυνσης: το παράδειγμα των οπίσθιων μηριαίων



ΠΑΡΕΚΛΙΣΕΙΣ ΒΑΔΙΣΗΣ
Λόγω ανισοσκελίας



ΠΑΡΕΚΛΙΣΕΙΣ ΒΑΔΙΣΗΣ
Σε νευρολογικούς ασθενείς









ΒΑΔΙΣΗ ΜΕ ΜΥΪΚΗ ΑΔΥΝΑΜΙΑ

• Ο4: Πρ. κνημιαίος → πτώση άκρου ποδός

• Ο5: Μέσος γλουτιαίος → Trendelemburg

• I1: Μεγ. Γλουτιαίος → κορμός πίσω & λόρδωση

• Ι1,Ι2: Γαστροκ, υποκνημ→ έλλειψη ώθησης με μεγ. Δάκτυλο

• O2,3,4: Τετρακέφαλος → διαταραχή κάμψης κατά τη φόρτιση

Χρήση γειτονικών αντικειμένων για στήριξη



ΑΣΤΑΘΕΙΑ

• Μεγάλωμα βάσης στήριξης > 10 cm 

→ περιφερικής Νευροπάθεια

διαβήτης (& κοίταγμα χαμηλά στα πόδια)

→ Παρεγκεφαλιδική συνδρομή

• Πτωχός έλεγχος κάμψης γόνατος → Συνδεσμικές  κακώσεις γόνατος



ΠΟΝΟΣ-Ανταλγική βάδιση

• ΟΑ → πόνος στη φόρτιση 

→αλλαγή χρόνου επαφής

→ trendelemburg


