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Η στροφή στη Θ.Μ.Σ.Σ. εξελίσσεται από 
μεγαλύτερη στους ανώτερους σπονδύλους 

σε μικρότερη στους κατώτερους



Η πλάγια κάμψη στη Θ.Μ.Σ.Σ. εξελίσσεται από 
μικρότερη στους ανώτερους σπονδύλους σε 

μεγαλύτερη στους κατώτερους



Στερνοπλευρικές Αρθρώσεις 
και Κινήσεις Πλευρών











ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΘΩΡΑΚΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΕΙΣ



Απεικονίζεται πρόσθιος μυς της μιας πλευράς και οπίσθιος της άλλης ως 
αντιπροσωπευτικοί για την κάμψη ή έκταση αντίστοιχα. 



Απεικονίζεται πρόσθιος μυς της μιας πλευράς και οπίσθιος της άλλης ως 
αντιπροσωπευτικοί για την αριστερή ή δεξιά πλάγια κάμψη αντίστοιχα. 
Όμως για την στροφή στη μια πλευρά δρουν οι ομόπλευροι μύες



Απεικονίζεται πρόσθιος μυς της μιας πλευράς και οπίσθιος της άλλης ως 
αντιπροσωπευτικοί για την αριστερή ή δεξιά στροφή αντίστοιχα. 
Όμως για την στροφή στη μια πλευρά δρουν οι ομόπλευροι μύες



Ανατομική οργάνωση των μυών του κορμού











βάθος



ΚΟΙΛΙΑΚΟΙ ΜΥΕΣ







Συνδυαστικές κινήσεις









ΑΝΑΠΝΟΗ













Εκπνοής


