
Η Έρευνα Στην Πράξη:

Μαθαίνοντας Να Διαβάζουμε 

Ερευνητικά Άρθρα

(Academic Reading-Listening)



Σκοπός Της Παρουσίασης

 Να γλσξίζεηε όηη ε έξεπλα είλαη ν βαζηθόηεξνο ίζσο
ηνκέαο ζηνλ νπνίν πξέπεη λα επηδείμεηε ελδηαθέξνλ.

 Να θαηαλνήζεηε όηη πξέπεη λα αλαπηύμεηε ηελ
ηθαλόηεηα αλάγλσζεο εξεπλεηηθώλ άξζξσλ
πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζείηε ζηηο ζεκεξηλέο
απαηηήζεηο.

 Να θαηαλνήζεηε όηη ε παξαπάλσ ηθαλόηεηα απνηειεί
απαξαίηεην εθόδην γηα ηε ζπγγξαθή ηεο δηθήο ζαο
δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ή άξζξνπ θαη παξνπζίαζήο
ηνπο ζε δηεζλή ζεκηλάξηα-ζπλέδξηα.



Ορισμός Έρευνας

 Έξεπλα είλαη:

 Ο νξγαλσκέλνο θαη ζπζηεκαηηθόο ηξόπνο λα

βξίζθνπκε απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο.

 Η κειέηε – εμέηαζε ελόο ζέκαηνο κε έλαλ

ιεπηνκεξή θαη αθξηβή ηξόπν.

 Μία πξσηόηππε δηαδηθαζία πνπ γίλεηαη κε ζθνπό

ηελ θαηαλόεζε ελόο ζέκαηνο θαη ηελ απόθηεζε

γλώζεο.



Η Έρευνα Είναι Διαδικασία…

 Σσζηημαηική, γηαηί ππάξρεη κία ζπγθεθξηκέλε
ζεηξά βεκάησλ πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνύλ
γηα λα ππάξμνπλ αθξηβή απνηειέζκαηα.

 Οργανωμένη, γηαηί αθνινπζεί κία
ζρεδηαζκέλε δνκή ε νπνία επηθεληξώλεηαη θαη
πεξηνξίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ζθνπό.

 Θέηει ερωηήζεις ζεκαληηθέο, ρξήζηκεο θαη
ζρεηηθέο κε ην ζθνπό ηεο έξεπλαο.

 Βρίζκει απανηήζεις ζηηο εξσηήζεηο –
ππνζέζεηο πνπ ηέζεθαλ.



Παραδείγματα Έρευνας

 Πεξηγξαθηθέο έξεπλεο πνπ κέζα από ηε ρξήζε π.ρ.
εξσηεκαηνινγίσλ ή ζπλεληεύμεσλ απνζθνπνύλ λα
αμηνινγήζνπλ ηε ζηάζε-ζπκπεξηθνξά κίαο νκάδαο
αηόκσλ ή αηόκσλ κεκνλσκέλα.

 Έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηελ παξαηήξεζε
(ζπρλά θάλνληαο ρξήζε κέζσλ όπσο ην βίληεν ή ε
θσηνγξαθία) γηα λα θαηαγξάςνπλ-αλαιύζνπλ ηηο
ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα
(π.ρ. παξαηήξεζε παηδηώλ ζε ζρνιηθή ηάμε).

 Πεηξακαηηθέο έξεπλεο πνπ ιακβάλνπλ ρώξα ζε
εξγαζηήξηα (π.ρ. ηαηξηθήο).

 Πνηνηηθέο έξεπλεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από ηε
ζπλερή θαη άκεζε παξνπζία ηνπ εξεπλεηή ζε όιε ηε
δηάξθεηα ηεο έξεπλαο κε ζθνπό ηε ζπιινγή θαη
αλάιπζε όισλ ησλ πιεξνθνξηώλ.



Ερευνητικά Άρθρα – Ακαδημαϊκά Περιοδικά

 Η εθάζηνηε έξεπλα πνπ έρεη δηεμαρζεί, παίξλεη ηε

κνξθή εξεπλεηηθνύ άξζξνπ ην νπνίν απνζηέιιεηαη

ζε αθαδεκατθά πεξηνδηθά γηα θξίζε.

 Τα αθαδεκατθά πεξηνδηθά:

 Δίλαη επηζηεκνληθά ηεύρε όπνπ νη εξεπλεηέο δεκνζηεύνπλ

ηα άξζξα ηνπο.

 Γεκνζηεύνπλ θπξίσο άξζξα πνπ εξεπλνύλ ζύγρξνλα

επηζηεκνληθά ζέκαηα, αιιά θαη εξγαζίεο πνπ θάλνπλ

αλαζθόπεζε ησλ ήδε ππαξρόλησλ άξζξσλ.

 Λεηηνπξγνύλ κε ζύζηεκα θξηηώλ πνπ αμηνινγνύλ ην

εθάζηνηε άξζξν γηα ηελ επηζηεκνληθή ηνπ επάξθεηα θαη ηε

ζπλεηζθνξά ηνπ ζηε γλώζε.



Δομή Ερευνητικών Άρθρων

 Τίηινο (Title)

 Πεξίιεςε (Abstract)

 Δηζαγσγή (Introduction)

 Μεζνδνινγία (Methodology)

 Απνηειέζκαηα (Results)

 Σπδήηεζε – Σπκπεξάζκαηα (Discussion -
Conclusion)

 Βηβιηνγξαθία (References)

 Παξαξηήκαηα (Appendix)



Ερωτήσεις Που Απαντώνται Στον Αναγνώστη

Δρωηήζεις Γομή Δρεσνηηικού 

Άρθροσ

«Πεπί ηίνορ ππόκειηαι»; Τίηινο, Πεξίιεςε

«Τι ξέποςμε ήδη ζσεηικά με ηο θέμα 

και ηι μένει να ανακαλύτοςμε»;

Δηζαγσγή

«Με ποιο ηπόπο ο επεςνηηήρ έκανε 

ηην έπεςνα»;

Μεζνδνινγία

«Τι βπήκε ο επεςνηηήρ και πυρ ηο 

βπήκε»;

Απνηειέζκαηα

«Τι ζημαίνοςν όλα ηα παπαπάνυ και 

γιαηί είναι ζημανηικά»;

Σπδήηεζε -

Απνηειέζκαηα



«Περί τίνος πρόκειται»;

Σηο παπαπάνυ επώηημα απανηούν…

 Ο Τίηλος ηνπ άξζξνπ, αληηπξνζσπεπηηθόο

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο έξεπλαο.

 Η Περίληψη ηνπ άξζξνπ, ζπλήζσο 150

ιέμεσλ, αθνινπζνύκελε από ιέμεηο-«θιεηδηά»

πνπ ηνλίδνπλ ηηο θεληξηθέο έλλνηεο ηεο

έξεπλαο.



«Τι ξέρουμε ήδη σχετικά με το θέμα και τι 

μένει να ανακαλύψουμε»;

Σηο παπαπάνυ επώηημα απανηά….

 Η Διζαγωγή ηνπ άξζξνπ, ζηελ νπνία ζπλήζσο
γίλεηαη:

 Σύληνκε αλαζθόπεζε ησλ ππαξρόλησλ εξεπλώλ θαη
ηεο ζεσξίαο ζρεηηθήο κε ην ζέκα.

 Σύλδεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο κε ηελ
ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία κε ζηόρν ηελ αλάδεημε ηεο
ρξεζηκόηεηαο ηεο έξεπλαο θαη ηεο ζπλεηζθνξάο ηεο ζηε
γλώζε.

 Δπηζήκαλζε ηνπ πξνβιήκαηνο-ζθνπνύ ηεο έξεπλαο
θαζώο θαη ησλ εξεπλεηηθώλ εξσηήζεσλ πνπ πξόθεηηαη
λα απαληεζνύλ από ηελ έξεπλα.



«Με ποιο τρόπο ο ερευνητής έκανε την έρευνα»;

Σηο παπαπάνυ επώηημα απανηά…..

 Η Μεθοδολογία ηνπ άξζξνπ, ζηελ νπνία

αλαθέξνληαη:

 Οη ζπκκεηέρνληεο (δείγκα) ηεο έξεπλαο θαζώο θαη

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (π.ρ. ειηθία

ζπκκεηερόλησλ, θύιν θ.α. )

 Τα εξγαιεία κέηξεζεο (π.ρ. εξσηεκαηνιόγηα) πνπ

ρξεζηκνπνηήζεθαλ.

 Η δηαδηθαζία θαη ν ηξόπνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ.

 Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ αθνινπζήζεθε.



«Τι βρήκε ο ερευνητής και πως το βρήκε»;

Σηο παπαπάνυ επώηημα απανηούν…..

 Τα Αποηελέζμαηα, πνπ παξαζέηνπλ ηα ζρεηηθά

επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ από ηε ζηαηηζηηθή

αλάιπζε. Τα απνηειέζκαηα αληηπξνζσπεύνπλ

ην ηκήκα ηεο επηζηεκνληθήο δηαδηθαζίαο ζην

νπνίν ε ζεκαζία θαη ε αμηνπηζηία ησλ

επξεκάησλ παξνπζηάδνληαη θαη ειέγρνληαη.



«Τι σημαίνουν όλα τα παραπάνω και γιατί είναι 

σημαντικά»;
Σηο παπαπάνυ επώηημα απανηούν…..

 Η Σσζήηηζη – Σσμπεράζμαηα όπνπ:

 Γίλεηαη αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαζώο θαη ησλ

πηζαλώλ αηηηώλ πνπ νδήγεζαλ ζε απηά.

 Γίλεηαη ζύγθξηζε ησλ επξεκάησλ ηεο έξεπλαο κε άιιεο

έξεπλεο.

 Γίλνληαη νη απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα –

ππνζέζεηο πνπ είραλ ηεζεί αξρηθά.

 Σπδεηείηαη ε ζεκαληηθόηεηα ηεο έξεπλαο θαη νη

πεξηνξηζκνί ηεο.

 Γίλνληαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο.



Χρήσιμες Συμβουλές Για Την Ανάγνωση

Ερευνητικών Άρθρων

 Δηάβαζε πξώηα ηελ Πεξίιεςε πνπ παξέρεη όιεο ηηο

βαζηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ην άξζξν. Με

απηόλ ηνλ ηξόπν θεξδίδεηο ρξόλν λα απνθαζίζεηο εάλ

ζέιεηο λα δηαβάζεηο νιόθιεξν ην άξζξν ή όρη.

 Καηόπηλ δηάβαζε ηελ Εηζαγσγή θαη ηε Σπδήηεζε-

Σπκπεξάζκαηα. Απηέο νη ελόηεηεο δίλνπλ ηνλ θύξην

πξνβιεκαηηζκό ηνπ άξζξνπ, θάηη πνπ βνεζά λα

θαηαιάβεηο ην βαζκό πνπ ην ζέκα ηνπ άξζξνπ

ζρεηίδεηαη κε απηό πνπ εζύ ζέιεηο λα θάλεηο.



Χρήσιμες Συμβουλές Για Την Ανάγνωση

Ερευνητικών Άρθρων

 Μελ ζε απαζρνιεί αξρηθά ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε.
Δίλαη ζεκαληηθό λα γλσξίδεηο ηελ έλλνηα ησλ
δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, αιιά
δελ απνηειεί θξίζηκν παξάγνληα γηα λα κπνξέζεηο
λα δηαβάζεηο έλα άξζξν.

 Δηάβαζε κε πξαθηηθό ηξόπν. Μελ ςάρλεηο γηα
γεληθέο αιήζεηεο, αιιά γηα ζπγθεθξηκέλεο ηδέεο θαη
επηζεκάλζεηο πνπ ζε βνεζνύλ ζην έξγν ζνπ.



Χρήσιμες Συμβουλές Για Την Ανάγνωση

Ερευνητικών Άρθρων

 Δηάβαζε κόλν άξζξα πνπ ζε ελδηαθέξνπλ. Απηό
κπνξεί λα ζεσξείηαη απηνλόεην, αιιά ππάξρνπλ
άηνκα πνπ ζεσξνύλ ηνλ εαπηό ηνπο ππνρξεσκέλν λα
δηαβάζεη θάζε άξζξν πνπ έξρεηαη ζηα ρέξηα ηνπο.

 Εμνηθεηώζνπ κε ηηο επηζηεκνληθέο εθδόζεηο πνπ
πεξηέρνπλ έξεπλα ζρεηηθή κε ηνλ ηνκέα πνπ ζε
ελδηαθέξεη. Γη’ απηό ην ζέκα δήηεζε βνήζεηα από ηνλ
θαζεγεηή ζνπ ή ην βηβιηνζεθάξην ηεο ζρνιήο.



Ανακοίνωση Ερευνητικών Άρθρων

 Σπλήζεο πξαθηηθή απνηειεί ηα εξεπλεηηθά άξζξα

πνπ δεκνζηεύνληαη ζε αθαδεκατθά πεξηνδηθά, λα

παξνπζηάδνληαη κε ηε κνξθή πξνθνξηθήο

αλαθνίλσζεο ζε παλειιήληα θαη δηεζλή ζπλέδξηα –

ζεκηλάξηα.

 Καηά ηελ πξνθνξηθή αλαθνίλσζε, δηάξθεηαο

ζπλήζσο 8-10΄ κε ηαπηόρξνλε παξνπζίαζε ηεο

εξγαζίαο ζε power point, αλαθέξνληαη

επηγξακκαηηθά ν ζθνπόο, ε κεζνδνινγία, ηα

απνηειέζκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο.



Χρήσιμες Συμβουλές Κατά Την 

Ανακοίνωση Ερευνητικών Άρθρων

 Γηάβαζε ζην έληππν πιηθό πνπ ζνπ δόζεθε ζην
ζπλέδξην ηελ πεξίιεςε ηεο εξγαζίαο πξηλ από ηελ
αλαθνίλσζή ηεο. Έηζη ζα εμνηθεησζείο κε ηηο βαζηθέο
έλλνηεο ηεο εξγαζίαο θαη ζα ζρεκαηίζεηο κία πξώηε
εηθόλα.

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαθνίλσζεο κελ πξνζπαζείο λα
θξαηήζεηο ζεκεηώζεηο γηα ηα πάληα, απιά ζεκείσζε ηα
βαζηθά ζεκεία ηεο νκηιίαο.

 Βειηίσζε ηελ αθνπζηηθή ζνπ ηθαλόηεηα
παξαθνινπζώληαο ζπλέδξηα – ζεκηλάξηα πνπ
αθνξνύλ ηελ επηζηήκε ζνπ.



Απαραίτητες Προϋποθέσεις Για Την 

Ανάγνωση, Παρακολούθηση Και Συγγραφή 

Ερευνητικών Άρθρων

 Γλώζε αγγιηθήο γιώζζαο (ηνπιάρηζηνλ 

επηπέδνπ Lower).

 Γλώζε ρξήζεο Η/Υ.

 Γλώζε ρξήζεο ηνπ ζηαηηζηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο SPSS, απαξαίηεηνπ γηα ηε 

δηεμαγσγή ζηαηηζηηθώλ αλαιύζεσλ.


