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Σκοπός του Μαθήµατος 
Το µάθηµα αυτό έχει σκοπό να βοηθήσει το φοιτητή να κατανοήσει βασικές 

έννοιες της επιστηµονικής έρευνας. Επιπλέον, επιδιώκει να αναπτύξει στους φοιτητές 

τη µεθοδολογία που θα πρέπει να ακολουθήσουν κατά την διάρκεια εκπόνησης της 

διπλωµατικής τους εργασίας στο τελευταίο εξάµηνο των σπουδών τους. 

Συγκεκριµένα, θα συζητηθούν εκτενώς θέµατα που έχουν σχέση µε τον σχεδιασµό 

συλλογής βιβλιογραφικών πηγών, τον εύστοχο τρόπο συγγραφής επιστηµονικών 

εργασιών, την παρουσίαση επιστηµονικών εργασιών σε ακροατήριο καθώς και τη 

σύνταξη ενός ανταγωνιστικού βιογραφικού σηµειώµατος. 

 Η διδασκαλία του µαθήµατος θα γίνει µε τη διενέργεια διαλέξεων δίωρης 

διάρκειας κάθε εβδοµάδα σχετικά µε τους κανόνες που θα πρέπει να τηρούνται κατά 

την συγγραφή της διπλωµατικής εργασίας και σχετικά µε τα κριτήρια βάσει των 

οποίων γίνεται συνήθως η αξιολόγηση των διπλωµατικών εργασιών. Επιπλέον, θα 

αναλυθεί εκτενώς η διαδικασία και οι κανόνες παρουσίασης µιας επιστηµονικής 

εργασίας σε ακροατήριο. 

Τα εργαστήρια του µαθήµατος θα πραγµατοποιηθούν υπό τη µορφή 

(οµαδικών συνήθως) εργασιών που θα παραδίδονται-παρουσιάζονται από τους 

φοιτητές του κάθε τµήµατος, και θα αφορούν την εφαρµογή των κανόνων συγγραφής 

ή/και παρουσίασης επιστηµονικών εργασιών που θα έχουν αναλυθεί στη θεωρία. 

Συγκεκριµένα, η τάξη θα χωρίζεται σε οµάδες. Τα µέλη κάθε οµάδας θα 

παρουσιάσουν µια 10-15λεπτη εισήγηση πάνω σε ένα προκαθορισµένο θέµα και θα 

επακολουθεί, µε µέριµνα και συντονισµό του εισηγητή, συζήτηση στην οποία θα 

συµµετέχει το σύνολο της τάξης. Κάθε οµάδα θα επικεντρώνεται στο θέµα που 

εξετάζει και θα χρησιµοποιεί όλα τα διαθέσιµα µέσα παρουσίασης ή πηγές άντλησης 

πληροφοριών. Τα µέλη των οµάδων θα υποβάλλουν αντίγραφα των παρουσιάσεών 

τους που θα βαθµολογηθούν. 

Ως αποτέλεσµα της διδασκαλίας-έρευνας αναµένεται ότι ο φοιτητής θα: 

• Γνωρίσει την ορολογία που χρησιµοποιείται στην επιστηµονική έρευνα. 

• Γνωρίσει τα στάδια οργάνωσης και διεξαγωγής µιας επιστηµονικής έρευνας. 

• Γνωρίσει τα διάφορα είδη επιστηµονικών ερευνών και τα είδη των 

δηµοσιεύσεων. 

• Γνωρίσει τα κεφάλαια της συγγραφής µιας ερευνητικής µελέτης-εργασίας. 

• Γνωρίζει βασικούς κανόνες παρουσίασης επιστηµονικών εργασιών 
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• Γνωρίζει βασικούς κανόνες σύνταξης ενός βιογραφικού σηµειώµατος. 

• Γνωρίζει τους βασικούς κανόνες ηθικής και δεοντολογίας συγγραφής 

επιστηµονικών κειµένων. 

Εξέταση του Μαθήµατος 
Η αξιολόγηση των φοιτητών και η διαµόρφωση του βαθµού της θεωρίας 

βασίζεται στην δίωρη (ή τρίωρη) εξέταση η οποία θα διενεργηθεί στο τέλος του 

ακαδηµαϊκού εξαµήνου. Οι σπουδαστές θα κληθούν να απαντήσουν γραπτώς σε έναν 

αριθµό ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής (multiple-choice), µε συντελεστή αρνητικής 

βαθµολογίας 20% (δηλ. για κάθε 4 λάθος απαντήσεις θα αφαιρείται και µια σωστή 

απάντηση) ή/και σύντοµης ανάπτυξης θέµατα. 

Η αξιολόγηση των φοιτητών στο εργαστήριο βασίζεται στις παρουσιάσεις των 

εργασιών από τις οµάδες των φοιτητών καθώς και σε σύντοµης γραπτής εξέτασης στο 

τελευταίο µάθηµα-εργαστήριο του εξαµήνου. 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΘΕΩΡΙΑΣ 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ Ι - ΜΕΡΟΣ Ι 
Επιστηµονική Έρευνα  

Η επιστηµονική έρευνα και η ανάπτυξη της τεχνολογίας αποτελούν τοµείς 

ζωτικού εθνικού ενδιαφέροντος και απαιτούν την ιδιαίτερη και µε υψηλού βαθµού 

προτεραιότητα µέριµνα του Κράτους. 

Ορισµοί έρευνας:  

• Έρευνα είναι η εργασία που έχει σκοπό να προάγει την επιστηµονική γνώση 

σύµφωνα µε διεθνώς αποδεκτές επιστηµονικές θεωρίες ή η επεξεργασία νέων 

θεωριών, ικανών να γίνουν αποδεκτές από την διεθνή επιστηµονική 

κοινότητα. Αναγκαία προϋπόθεση για να χαρακτηρισθεί µία εργασία ως 

ερευνητική είναι η πρωτοτυπία. 

• Είναι µια συστηµατική και καλώς σχεδιασµένη διαδικασία για την επίλυση 

προβληµάτων µε βάση την εµπειρική πραγµατικότητα (Παρασκευόπουλος, 

1993). 

• Η συστηµατική χρήση επιστηµονικής γνώσης, βάσει συγκεκριµένου σκοπού, 

για τη βελτίωση των επιτευγµάτων του ανθρώπου, έστω και αν µερικές από 

τις δραστηριότητες αυτές δεν τυγχάνουν καθολικής αποδοχής. 

Χαρακτηριστικά γνωρίσµατα έρευνας 

• Στηρίζεται στη συστηµατική µελέτη της εµπειρικής πραγµατικότητας 

• Ασχολείται µε την ανακάλυψη νέων γνώσεων 

• Χρησιµοποιεί για τη συλλογή των απαιτούµενων εµπειρικών δεδοµένων 

ειδικά µέσα 

• Στηρίζεται στην απρόσωπη-αντικειµενική ανάλυση 

• ∆ίνει έµφαση στην ανακάλυψη γενικών αρχών και στη διατύπωση θεωριών. 

• Τα ευρήµατα της επιστηµονικής έρευνας δεν είναι τελεσίδικη γνώση. 

• Απολήγει σε µια γραπτή µελέτη  

• Απαιτεί υποµονή.  

 Είδη επιστηµονικής έρευνας 

• Ως προς τον σκοπό : Περιγραφική, Ερµηνευτική 

• Ως προς τη δυνατότητα πρακτικής αξιοποίησης των ερευνητικών 

αποτελεσµάτων : Βασική, Εφαρµοσµένη 
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• Ως προς το χώρο που διενεργείται η έρευνα : Εργαστηριακή, Βιβλιογραφική. 

Φάσεις-στάδια της επιστηµονικής έρευνας 
Προπαρασκευαστική φάση: 

• Επιλογή και διατύπωση του ερευνητικού προβλήµατος (ερευνητική ιδέα) 

• Καθορισµός της ερευνητικής διαδικασίας για τη συλλογή του εµπειρικού 

αποδεικτικού υλικού (σχεδιασµός-προσέγγιση προβλήµατος) 

Εκτελεστική φάση: 

• Συλλογή εµπειρικών δεδοµένων (αναζήτηση βιβλιογραφίας) 

• Ανάλυση και ερµηνεία των δεδοµένων (ερευνητικό-πειραµατικό στάδιο) 

Κοινοποίηση αποτελεσµάτων: 

• Συγγραφή της ερευνητικής µελέτης  

• Κοινολόγησή της στην επιστηµονική κοινότητα (δηµοσιεύσεις-συνέδρια) 

Κριτήρια επιλογής ερευνητικού προβλήµατος  

• Η πρωτοτυπία του θέµατος  

• Η αναφορά του σε κάποιο σπουδαίο πρόβληµα  

• Η δυνατότητα εξέτασης του θέµατος µε την επιστηµονική ερευνητική µέθοδο 

• Η δυνατότητα πραγµατοποίησης της έρευνας (αντικειµενικοί-εξωτερικοί 

παράγοντες, ατοµικοί-προσωπικοί παράγοντες) 
∆ιαδικασία της έρευνας (γενικά) 

O ερευνητής επιλέγει το αντικείµενο της έρευνας. Τα κίνητρα για την επιλογή 

θέµατος της έρευνας: 

• Περιέργεια (δεν αρκεί το συναίσθηµα και η διαίσθηση) 

• Χρησιµότητα (αποτέλεσµα χρήσιµο και σηµαντικό) 

Επιλογή του θέµατος: 

• Επαφή µε Ερευνητικά Κέντρα, Αρχεία, Βιβλιοθήκες 

• Συλλογή Ερευνητικών Εντύπων-∆ηµοσιεύσεων (αναζήτηση βιβλιογραφίας) 

• Επικοινωνία µε συµµετέχοντες σε Ερευνητικές οµάδες-ερευνητές 

Καταλληλότητα του θέµατος: 

• Είναι το θέµα πολύ γενικό;  

• Μπορεί να ερευνηθεί;  

• Μπορεί να αναλυθεί;  

• Είναι το πρόβληµα σηµαντικό;  
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• Τα αποτελέσµατα µπορούν να γενικευθούν;  

• Κόστος και χρόνος;  

• Έχει επιλεχθεί η κατάλληλη µέθοδος;  

∆ιατύπωση του σκοπού της έρευνας: 

• Σαφής ορισµός των γενικών και των επιµέρους σκοπών της έρευνας  

Αξιολόγηση των υπαρχόντων ερευνών και θεωριών: 

• Τι είδους έρευνα έχει γίνει για το συγκεκριµένο θέµα;  

• Τι έχει ανακαλυφθεί µέχρι σήµερα;  

• Τι µέθοδοι και τι πηγές είχαν χρησιµοποιηθεί σε προηγούµενες έρευνες; 

Ανάπτυξη ερευνητικών ερωτηµάτων:   

• Τι θέλω να ερευνήσω;  

• Γιατί θέλω να ερευνήσω αυτό το θέµα;  

Κατάρτιση σχεδίου έρευνας: 

• Η έρευνα θα έχει ατοµικό ή συλλογικό χαρακτήρα;  

• Τι γνώσεις έχουµε;  

• Τι στοιχεία θα χρησιµοποιήσουµε;  

• Πόσο χρόνο θα διαθέσουµε στη συλλογή και στην επεξεργασία των 

στοιχείων;  

• Σε πόσα µέρη θα χωρίσουµε την έρευνα;  

Το συνολικό περιβάλλον της έρευνας συντίθεται από: 

• Βασική έρευνα 

• Εφαρµοσµένη έρευνα 

• Τεχνολογική έρευνα 

ΒΑΣΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ: 
• Πειραµατικές και θεωρητικές εργασίες για τη δηµιουργία νέων γνώσεων για 

τις αιτίες φαινοµένων και γεγονότων  

• Επιλογή τοµέων αιχµής όχι άµεσα αξιοποιήσιµων 

• Βασική προϋπόθεση για µακροπρόθεσµη ανάπτυξη εφαρµογών 

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΡΕΥΝΑ: 
• Πρωτότυπες εργασίες µε σκοπό την δηµιουργία νέων γνώσεων µε 

προκαθορισµένο στόχο 

• Αξιοποίηση αποτελεσµάτων βασικής έρευνας 

• ∆ηµιουργία διπλωµάτων ευρεσιτεχνίας 
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ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ: 
• Συστηµατικές εργασίες βασιζόµενες σε υπάρχουσα γνώση από έρευνα ή 

πρακτική εµπειρία  

Σκοπός η προεργασία για: 

• Παραγωγή νέων-βελτιωµένων υλικών, προϊόντων, διαδικασιών, συστηµάτων, 

υπηρεσιών 

• Ολοκλήρωση υπαρχουσών τεχνολογιών 

• Ανάπτυξη νέων τεχνολογιών   

• Άµεση εφαρµογή αποτελεσµάτων  
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Προτεραιότητες έρευνας σε βιοµηχανία & Πανεπιστήµια 
 

 
 

Χαρακτηριστικά έρευνας σε ΑΕΙ, ΕΚ & ΤΕΙ   

• ∆ηµόσιος χαρακτήρας έρευνας στα Ελληνικά ΑΕΙ, ΕΚ και ΑΤΕΙ 

• Στόχος η δηµιουργία νέας γνώσης 

• Όχι προτεραιότητα στην οικονοµική και εµπορική εκµετάλλευση των 

αποτελεσµάτων  

Στόχοι βιοµηχανικής έρευνας 

• Άµεση αξιοποίηση των ερευνητικών αποτελεσµάτων για περαιτέρω     

επιχειρηµατική ανάπτυξη 

• Συµβολή στην επίτευξη των στόχων της επιχειρηµατικής στρατηγικής 

• Ανακάλυψη και ανάπτυξη νέων τεχνολογιών 

• Κατανόηση υπάρχουσας τεχνολογίας για βελτίωση υπαρχόντων προϊόντων 

• Χρήση της τεχνολογίας στην παραγωγή      
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ΕΝΟΤΗΤΑ Ι – ΜΕΡΟΣ ΙΙ 
 

ΕΙ∆Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 
Γενικά 

Ο τελικός στόχος µια ερευνητικής προσπάθειας-µελέτης είναι η δηµοσίευση των 

αποτελεσµάτων και των εξαγόµενων συµπερασµάτων που σκοπό έχουν να 

ενηµερώσουν την επιστηµονική κοινότητα για το καινούργιο εύρηµα. Η διεξαγωγή 

της επιστηµονικής έρευνας-µελέτης (ειδικότερα όταν πρόκειται για εργαστηριακή) 

είναι µια αρκετά επίπονη διαδικασία και απαιτεί ποικίλες δεξιότητες από αυτούς που 

την εκπονούν. Παρόλο αυτά, η πεµπτουσία της επιστηµονικής έρευνας είναι η 

συγγραφή και η δηµοσίευση των αποτελεσµάτων της σε κάποιο έγκριτο διεθνές (ή 

ελληνικό) επιστηµονικό περιοδικό. Τα πιο γνωστά είδη των επιστηµονικών 

δηµοσιεύσεων είναι τα εξής: 

• Το άρθρο έρευνας-Κύρια άρθρα (Research papers) 

• Το άρθρο παρουσίασης ενδιαφέρουσας περίπτωσης (Case-Report paper) 

• Το άρθρο-Ανασκόπηση (Review paper) 

• Το κύριο άρθρο του εκδότη (Editorial) 

• Κριτική βιβλίου  

 
Το άρθρο έρευνας-Κύριο  άρθρο (Research paper-article) 
 Χρησιµοποιείται κυρίως για περιπτώσεις µελετών κατάλληλα σχεδιασµένων 

ώστε να απαντήσουν σε ένα συγκεκριµένο ερευνητικό πρόβληµα. Για παράδειγµα: 

Το αντιβιοτικό Α είναι πιο αποτελεσµατικό από το αντιβιοτικό Β για τη θεραπεία της 

ασθένειας Χ? Η µελέτη που έχει γίνει για αυτό το ερώτηµα έχει καταλήξει σε ένα 

σαφές συµπέρασµα που υποστηρίζεται από ισχυρά στατιστικά δεδοµένα: «Η 

θεραπεία µε το αντιβιοτικό Α είναι πιο αποτελεσµατική για την ελάττωση της 

θνησιµότητας της ασθένειας Χ από τη θεραπεία µε το αντιβιοτικό Β». Το άρθρο για 

αυτή τη µελέτη αποσαφηνίζει ακριβώς αυτό το απλό συµπέρασµα. Η πληροφορία που 

µεταδίδεται είναι απλή και συγκεκριµένη. Η πιθανότητα να προκύψει από την έρευνα 

ένα άρθρο µε σαφές µήνυµα καθορίζεται περισσότερο από το πώς συλλαµβάνεται, 

σχεδιάζεται και εκτελείται η έρευνα, παρά από το πόσο καλά θα γραφτεί το άρθρο. 

Βέβαια σε πολλές περιπτώσεις ακόµα και καλά σχεδιασµένες µελέτες δεν οδηγούν 

απαραίτητα σε ένα συµπέρασµα που µπορεί να ανακοινωθεί µε µια δηµοσίευση και 

να ενδιαφέρει το ευρύ επιστηµονικό κοινό. 
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Το άρθρο Παρουσίασης Ενδιαφέρουσας Περίπτωσης (Case report paper) 
Συνήθως δεν είναι σαφές το νέο µήνυµα που περιέχει ένα τέτοιο είδος 

δηµοσίευσης µέχρι τουλάχιστον να ερευνηθεί η βιβλιογραφία για αναφορές όµοιων ή 

συσχετιζόµενων περιπτώσεων. Η εντύπωση ενός ερευνητή ότι η περίπτωση είναι 

µοναδική ή αρκετά σπάνια, ώστε να αξίζει να δηµοσιευτεί είναι τις περισσότερες 

φορές το κίνητρο για την περιγραφή µιας τέτοιας περίπτωσης. Η µοναδικότητα ενός 

τέτοιου περιστατικού δεν είναι το κύριο µήνυµα µιας τέτοιας δηµοσίευσης. Η 

σπουδαιότητα µιας τέτοιας δηµοσίευσης βρίσκεται περισσότερο στην έκταση κατά 

την οποία η δηµοσίευση θα διευρύνει τις γνώσεις-θεωρήσεις µας για την ασθένεια και 

τις ικανότητές µας στην πρακτική. 

 
Το άρθρο-Ανασκόπηση (Review) 

Τα άρθρα ανασκόπησης βασίζονται σε δηµοσιευµένες εργασίες κι ενώ δεν 

παρουσιάζουν κανένα πρωτότυπο ερευνητικό στοιχείο-εύρηµα, είναι πολύ δηµοφιλείς 

ανάµεσα στους ερευνητές όλων των επιστηµών και ειδικότερα σε αυτούς που θέλουν 

να είναι συνεχώς ενηµερωµένοι για τη διεθνή βιβλιογραφία και τα επιστηµονικά-

ερευνητικά τεκταινόµενα. 

Φαινοµενικά η ανασκόπηση ενός θέµατος είναι εύκολος και γρήγορος τρόπος 

για να αυξήσει κανείς τον αριθµό των δηµοσιεύσεών του, αφού δε χρειάζεται να 

νοιαστεί για τίποτα άλλο παρά µόνο για τη συγκέντρωση της βιβλιογραφίας και το 

γράψιµο. Αν µάλιστα χρησιµοποιηθεί ήδη δηµοσιευµένο υλικό από άλλες 

ανασκοπήσεις ή µονογραφίες και όχι πρωτότυπες ερευνητικές εργασίες, τότε µοιάζει 

ακόµα ευκολότερη δουλειά. Η πραγµατικότητα όµως είναι αρκετά διαφορετική. Η 

βιβλιογραφία τη σηµερινή εποχή είναι κυκεώνας. Υπάρχουν εργασίες πάνω στο ίδιο 

θέµα που παρουσιάζουν εντελώς αντίθετα ερευνητικά στοιχεία και εξάγουν 

διαφορετικά συµπεράσµατα. Επίσης στα άρθρα ανασκόπησης ο συγγραφέας θα 

πρέπει να είναι αρκετά γνώστης του θέµατος που θα επιχειρήσει να διαπραγµατευτεί 

και να γνωρίζει-ψάξει όλα τα κύρια και σηµαντικά άρθρα που έχουν δηµοσιευτεί για 

το συγκεκριµένο θέµα, ώστε να καλύψει σε βάθος και µε λεπτοµέρειες όλες τις 

πτυχές του θέµατος. Οι ανασκοπήσεις θεωρούνται «συγκεντρωµένες» πηγές 

δεδοµένων και βοηθούν αυτούς που δεν αναλώνονται στην εύρεση των κύριων πηγών 

και θέλουν απλά να ενηµερωθούν σε σύντοµο σχετικά χρόνο για όσο το δυνατόν 

καλύτερα για το θέµα που τους ενδιαφέρει. 

Βασικό στοιχείο των συγγραφέων τέτοιων δηµοσιεύσεων είναι η ευθύνη που 

έχουν ώστε να διαφωτίσουν ένα ερευνητικό θέµα και όχι να το συσκοτίσουν 
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συµβάλλοντας έτσι στο κυκεώνα της βιβλιογραφίας. Αυτό προϋποθέτει ότι οι 

συγγραφείς των ανασκοπήσεων έχουν διαβάσει και αναλύσει από πριν όλες τις 

πρωτότυπες ερευνητικές δηµοσιεύσεις που υπάρχουν για το γνωστικό αντικείµενο 

του υπό µελέτη θέµατος. 

 
Το κύριο άρθρο του Εκδότη (Editorial) 

Παλαιότερα ο όρος κύριο άρθρο του εκδότη  χρησιµοποιούταν από τους 

εκδότες για να δηµοσιοποιήσουν κείµενα µε κάποιο σηµαντικό µήνυµα. Σήµερα το 

κύριο άρθρο σε επαγγελµατικά περιοδικά επιτελεί και άλλες λειτουργίες. Πολλά 

κύρια άρθρα είναι συνοπτικές κριτικές ανασκοπήσεις επιστηµονικών θεµάτων, 

ιδιαίτερα θεµάτων που παρουσιάζουν σηµαντικές και πρόσφατες εξελίξεις. Ένα κύριο 

άρθρο ενός εκδότη µπορεί να σχολιάζει (θετικά ή αρνητικά) ένα πρόσφατο 

δηµοσιευµένο πρωτότυπο άρθρο (research paper) που δηµοσιεύτηκε στο ίδιο ή σε 

διαφορετικό τεύχος του περιοδικού. Μπορεί να θέτει τη συµβολή του ερευνητικού 

άρθρου σε προοπτική µε άλλα πρόσφατα αναφερόµενα ευρήµατα, που δεν έχουν 

ληφθεί υπόψη όταν γραφόταν το ερευνητικό άρθρο. Μερικά άρθρα εκδοτών περνούν 

και πολιτικές θέσεις-φιλοσοφίες, ενώ ταυτόχρονα µπορεί να έχουν και το ύφος 

άρθρων ανασκόπησης. 

Το κύριο άρθρο του εκδότη είναι σχετικά σύντοµο και προσπαθεί να δώσει 

σαφή, λογική αλλά και περιεκτική χροιά στο κείµενο. Μερικά περιοδικά έχουν ένα 

τµήµα για άρθρα γνώµης, που ο εκδότης προτιµά να µην τα δηµοσιεύει ως κύρια 

άρθρα. Τα άρθρα αυτά µπορεί να παίρνουν θέσεις που ο εκδότης δεν επιθυµεί να 

φαίνεται ότι τις υποστηρίζει. Τα άρθρα γνώµης όπως συνηθίζεται να λέγονται έχουν 

την ίδια περίπου δοµή µε τα κύρια άρθρα των εκδοτών. 

 
Κριτική βιβλίου 

Κριτικές βιβλίων ζητά συνήθως ο εκδότης περιοδικού από κριτικούς ικανούς 

να εκφέρουν απόψεις µε ευθυκρισία. Παρόλο αυτά, συνήθως οι σηµερινές κριτικές 

βιβλίων αναλώνονται σε προβολή των περιεχοµένων των υπό κρίση βιβλίων, καθώς 

και σε σχόλια που αφορούν την ποιότητα και/ή την τιµή του συγκεκριµένου βιβλίου. 

Μάλιστα δίνεται πολλές φορές η εντύπωση ότι δεν έχουν καν διαβάσει ολόκληρο το 

βιβλίο που κρίνουν. Μια καλογραµµένη και καλοµελετηµένη κριτική βιβλίου µοιάζει 

µε τη δοµή ενός κύριου άρθρου (ως προς τη δοµή τουλάχιστον!). Αρχίζει συνήθως µε 

ερωτήµατα, προχωρεί στα θετικά και αρνητικά στοιχεία και κλείνει µε το 

συµπέρασµα της κριτικής. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙ 
Ο∆ΗΓΙΕΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Γενικά 
Πολύ συχνά συµβαίνει να έχουµε πολύ καλές ερευνητικές προσπάθειες, αλλά 

η παρουσίασή τους να χωλαίνει, µε αποτέλεσµα να χρειάζονται επανεξέταση. Εκτός 

των γραµµατικών και συντακτικών λαθών και των αδυναµιών που παρουσιάζονται 

συχνά στη παρουσίαση των δεδοµένων, πολύ συχνά παρατηρείται µια έλλειψη 

εκτίµησης κάποιων παραδεκτών προτύπων σε θέµατα όπως για παράδειγµα οι 

βιβλιογραφικές παραποµπές. Το κείµενο αυτό θα προσπαθήσει να εφοδιάσει τους 

φοιτητές µε τις απαραίτητες γνώσεις πάνω σε θέµατα παρουσίασης και συγγραφής 

µιας επιστηµονικής εργασίας.   

Το τελικό στάδιο κάθε έρευνας είναι η αποτελεσµατική µετάδοση των 

µεθόδων και των πορισµάτων της έρευνας στην επιστηµονική κοινότητα. Μια καλή 

ερευνητική δουλειά και κάποια σηµαντικά αποτελέσµατα είναι δυνατόν να πάνε 

χαµένα, αν παρουσιαστούν µε τέτοιον τρόπο ώστε οι υποθέσεις ή η µεθοδολογία να 

φαίνονται µη εµπεριστατωµένες και τεχνικά ελλιπείς.   

Οι φοιτητές συνήθως υποεκτιµούν την ποσότητα χρόνου που θα απαιτηθεί για 

να γραφεί µια εργασία. Αν και συνήθως αφήνεται για µετά την συλλογή των 

δεδοµένων ή τη λήξη των παρατηρήσεων, η συγγραφή ορισµένων κοµµατιών, όπως 

της ανασκόπησης της βιβλιογραφίας, µπορεί να αρχίσει πριν τη συλλογή των 

πληροφοριών. Πρέπει όµως να δοθεί προσοχή εδώ γιατί υπάρχουν κάποια ερευνητικά 

θέµατα όπου η τελική συγγραφή είναι ανάγκη να ακολουθήσει τη συλλογή και 

ανάλυση των στοιχείων. Αν υπάρχει η οποιαδήποτε αµφιβολία περί τούτου, η 

καλύτερη λύση είναι να συζητηθεί το θέµα µε τον/την επιβλέποντα/ουσα 

καθηγητή/τρια. 

  Οι φοιτητές είναι αναµενόµενο να ζητούν λεπτοµερείς και ξεκάθαρες οδηγίες 

που αφορούν την οργάνωση και το περιεχόµενο της διπλωµατικής τους εργασίας. Η 

παροχή των απαραίτητων οδηγιών συνήθως περιλαµβάνει ένα σηµαντικό απόθεµα 

χρόνου και ενέργειας, και από τον/την επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια αλλά και 

από τον/την ίδιο/α τον/την φοιτητή/τρια. Είναι λοιπόν απαραίτητο να διευκρινιστεί 

ότι οι σηµειώσεις αυτές δεν µπορούν -και δεν πρέπει- σε καµιά περίπτωση να 

υποκαταστήσουν µια καλή επικοινωνία µεταξύ επιβλέποντος/ουσας καθηγητή/τριας 

και φοιτητή/τριας.  
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Κατανόηση και απάντηση του θέµατος  
∆ιαβάστε µε προσοχή τον τίτλο (ή την εκφώνηση) του θέµατος και σκεφθείτε 

για τις απαντήσεις που πρέπει να δώσετε. Οι τίτλοι των θεµάτων των γραπτών 

εργασιών πολύ συχνά και του τελικού διαγωνίσµατος, είναι πολλών ειδών. Άλλες 

φορές παραπέµπουν στο υλικό που έχετε µελετήσει σε συνδυασµό µε βιβλιογραφία, 

άλλες φορές σε σύνολο δραστηριοτήτων µε συνδυασµό στατιστικών πινάκων, άλλες 

φορές σε σύνθεση διαφόρων απόψεων µε αναφορά σε παράλληλα κείµενα κ.ά. Όποια 

µορφή και αν έχει ο τίτλος, πριν ξεκινήσετε να γράφετε θα πρέπει να είστε απόλυτα 

σίγουροι για το τι ζητά η εργασία και ποια γνωστικά αντικείµενα καλύπτει. 

Αφιερώστε επαρκή χρόνο για την κατανόηση του τίτλου.  

Όταν είστε απόλυτα σίγουροι ότι έχετε κατανοήσει τι σας έχουν ζητήσει και τι 

πρέπει να κάνετε, συγκεντρώστε τις σκέψεις σας και σηµειώστε όλες τις έννοιες ή 

λέξεις-κλειδιά που νοµίζετε ότι σχετίζεται άµεσα µε τον τίτλο της γραπτής εργασίας. 

Με αυτό τον τρόπο θα σκιαγραφήσετε µια αρχική πρόχειρη εικόνα του σκελετού της 

εργασίας σας. Μπορείτε στην πορεία να αφαιρείτε ή να προσθέτετε κάποιες άλλες. 

Όταν δείτε ότι το αποτέλεσµα σας ικανοποιεί, τότε µπορείτε να προχωρήσετε στο 

επόµενο βήµα.  

Προσπαθείτε να επανέρχεστε σε τακτά χρονικά διαστήµατα στον τίτλο της εργασίας. 

Έτσι θα ελέγχετε εάν ξεφύγατε από το στόχο και το αντικείµενό της. 

 

Αναπτύξτε την απάντησή σας µε δικά σας λόγια και µε δοµηµένο 

τρόπο  
Είναι πολύ σηµαντικό να προσπαθείτε να αναπτύξετε την εργασία σας µε δικά 

σας λόγια και όχι επαναλαµβάνοντας εκφράσεις, παραγράφους ή προτάσεις που είναι 

ήδη διατυπωµένες. Μην παρουσιάζετε ιδέες άλλων για δικές σας. Μη χρησιµοποιείτε 

πολλά αποσπάσµατα-κάντε το µόνο όπου είναι αναγκαίο.  

Οι σκέψεις σας θα αναπτυχθούν πολύ καλύτερα εάν βασιστείτε στα δικά σας 

λόγια και στις δικές σας εκφράσεις. Αυτός είναι ασφαλώς και ο καλύτερος τρόπος για 

να αφοµοιώσετε το γνωστικό αντικείµενο σύµφωνα µε τις δικές σας ανάγκες.  

Χρησιµοποιήστε τα επιχειρήµατά σας και τις σκέψεις σας µε δοµηµένο τρόπο. 

Είναι σκόπιµο να διαιρείτε την εργασία σας σε ενότητες και υποενότητες, θέτοντας 

κατάλληλο τίτλο σε καθεµία. Κάθε ενότητα και υποενότητα πρέπει να έχει 
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περιεχόµενο, το οποίο: α) θα αντιστοιχεί στον τίτλο της ενότητας ή υποενότητας, β) 

δεν θα επικαλύπτεται µε εκείνο των άλλων ενοτήτων και υποενοτήτων, γ) θα 

συνδέεται και δε θα αντιφάσκει µε το περιεχόµενο των ενοτήτων-υποενοτήτων που 

προηγούνται ή έπονται.  

Από παράγραφο σε παράγραφο και από ενότητα σε ενότητα, το κείµενο 

πρέπει να αναπτύσσεται βαθµιαία, µε επαγωγικό τρόπο, µε ολοκληρωµένη 

επιχειρηµατολογία.  

 

Στοιχεία της παρουσίασης  
Ως προς το περιεχόµενο: 

α) ∆ιατυπώνετε τις σκέψεις σας µε τρόπο κατά το δυνατόν απλό, κατανοητό 

και συγχρόνως µεστό σε περιεχόµενο.  

β) Κάντε ένα προσεκτικό και σαφή σχεδιασµό της εργασίας σας πριν τη 

γράψετε, ο οποίος απεικονίζεται στον πίνακα περιεχοµένων. Οι πιο συγκροτηµένες 

εργασίες συνήθως αρχίζουν µε µια εισαγωγή, όπου αναφέρεται µε συντοµία η 

σηµασία του θέµατος, οι βασικές έννοιες, και ο τρόπος µε τον οποίο θα γίνει η 

επεξεργασία της εργασίας.  

γ) Στο τέλος κάθε εργασίας σκόπιµο είναι να υπάρχει σύνοψη-συζήτηση (ή 

συµπεράσµατα), καθώς και βιβλιογραφία.  

δ) Κάντε πιο εύγλωττο το κείµενό σας µε σχήµατα και γραφήµατα, καθώς και 

επεξηγηµατικούς τυπογραφικούς δείκτες (bold, bullets, italics) όπου κρίνετε ότι 

χρειάζεται.  

ε) Εάν θέλετε να προσθέσετε τις σκέψεις άλλου συγγραφέα, είτε ως παράθεµα 

(κατά λέξη παραποµπή), είτε ως παράφραση (κατά νόηµα παραποµπή) µπορείτε να το 

κάνετε (όχι πολύ συχνά όµως), αναφέροντας ταυτόχρονα το όνοµά του και τη 

βιβλιογραφική πηγή τόσο µέσα στο κείµενό σας όσο και στη βιβλιογραφία, όπως 

περιγράφετε παρακάτω.  

στ) Προσοχή στη σύνταξη και την ορθογραφία.  

Ως προς την εµφάνιση των εργασιών  

α) Χρησιµοποιείτε φύλλα χαρτιού Α4 για να γράφετε τις εργασίες σας. 

Σκόπιµο είναι να αφήνετε κάποιο περιθώριο στην άκρη κάθε σελίδας ώστε να 

διευκολύνεται ο καθηγητής να γράφει τα σχόλιά του. Για τον ίδιο λόγο αφήνετε 

περιθώρια µεταξύ των ενοτήτων και υποενοτήτων κάθε εργασίας.  
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β) Το κείµενό σας είναι σκόπιµο να είναι δακτυλογραφηµένο. Ωστόσο, είναι 

δυνατόν (κατόπιν συνεννόησης µε τον/την επιβλέποντα/ουσα) το κείµενο να 

παραδίδεται και σε χειρόγραφη µορφή, πρέπει όµως να είναι καθαρό και 

ευανάγνωστο.  

γ) Είναι σηµαντικό το κείµενό σας να προσεγγίζει κατά το δυνατόν (και, 

κυρίως, να µην ξεπερνά) τον αριθµό λέξεων (ή σελίδων) που προβλέπει η εκφώνηση 

κάθε εργασίας.  

δ) Αριθµείτε τις κόλλες χαρτιού της εργασίας σας.  

 

Πώς να παρουσιάζετε τις βιβλιογραφικές πηγές  
Οι βιβλιογραφικές αναφορές είναι ιδιαίτερα σηµαντικές για την παρουσίαση 

της εργασίας σας. Για το λόγο αυτό, θα ήταν καλή ιδέα να αποκτήσετε τη συνήθεια 

να παρουσιάζετε πλήρεις και ακριβείς βιβλιογραφικές αναφορές. Όταν αναφέρεστε 

σε µία συγκεκριµένη θέση και άποψη, την οποία βρήκατε σε ένα από τα βιβλία στα 

οποία ανατρέξατε, ή όταν ακόµη παραθέτετε αυτούσιο ένα απόσπασµα από ένα άλλο 

σύγγραµµα, τότε είναι ανάγκη να κάνετε ειδική αναφορά στις σελίδες απ’ όπου 

αντλήσατε το συγκεκριµένο απόσπασµα. Παρακάτω (βλ. Κεφ. 3) δίνονται ορισµένες 

οδηγίες σχετικά µε τον τρόπο που θα ακολουθήσετε, προκειµένου να εφαρµόσετε το 

σύστηµα του Πανεπιστηµίου του Χάρβαρντ για την παράθεση των βιβλιογραφικών 

αναφορών.  

  

Έκταση και µορφή της εργασίας 
Η έκταση µιας διπλωµατικής εργασίας θα ποικίλει ανάλογα µε µια σειρά από 

παράγοντες. Συνήθως παρέχονται τα όρια από την ακαδηµαϊκή µονάδα (τοµέας, 

τµήµα, πανεπιστήµιο, ερευνητικό ίδρυµα κλπ.) στην οποία ανήκει ο φοιτητής. Μια 

ερευνητική εργασία (διατριβή ή διπλωµατική εργασία) δεν είναι απλά µια συρραφή 

µικρότερων εργασιών οι οποίες στριµώχνονται µαζί µε µερικούς πίνακες και 

γραφήµατα, ούτως ώστε να δείχνουν επιστηµονικές. Πρέπει να είναι ένα 

εννοιολογικά συµπαγές επιστηµονικό κοµµάτι.  

∆εν υπάρχει απαραίτητα µια θετική σχέση µεταξύ της ποσότητας και της 

ποιότητας. Η έκταση κάθε είδους επιστηµονικής εργασίας είναι υποκείµενη σε 

διάφορους φυσικούς και επιβαλλόµενους περιορισµούς. Η πρακτική πάντως που 

επιβάλλεται από τα ξεχωριστά ακαδηµαϊκά περιβάλλοντα διαφέρει. ∆ιατηρώντας, 
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παρόλα αυτά, ένα ελάχιστο σύνολο προϋποθέσεων, διασφαλίζεται η συνοχή της 

επιστηµονικής έρευνας, αλλά και οι ίδιοι οι ερευνητές-φοιτητές αποκτούν µια 

σταθερή πυξίδα στον δύσκολο δρόµο της αναζήτησης της Γνώσης. Τα ακόλουθα 

κριτήρια είναι ενδεικτικά όσο αφορά την έκταση µιας επιστηµονικής εργασίας. 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΜΕΓΙΣΤΟ 

 Λέξεις Σελίδες Λέξεις Σελίδες 

∆ιπλωµατική Εργασία για 

Πτυχίο 
15.000 30 40.000 80 

∆ιπλωµατική Εργασία για 

Μεταπτυχιακό 
20.000 40 60.000 120 

∆ιδακτορική ∆ιατριβή 100.000 200 200.000 400 

 

Σηµείωση: Τα παραπάνω όρια δεν περιλαµβάνουν Βιβλιογραφικές Αναφορές και 

Παραρτήµατα και είναι ενδεικτικά παραδείγµατα. 

Οι προαναφερθέντες αριθµοί σελίδων αντιστοιχούν σε ελληνική 

γραµµατοσειρά Times New Roman, µε µέγεθος χαρακτήρων (fonts) ‘12’ στιγµών, µε 

διάστιχο 1,5 γραµµής, σε χαρτί Α4, µε περιθώρια 1 ίντσας (2.5 εκ.) από κάθε πλευρά 

της σελίδας (500 περίπου λέξεις/σελίδα). Αν για κάποια εργασία έχει συµφωνηθεί 

είτε µικρότερο διάστιχο είτε µικρότερη γραµµατοσειρά, τότε γίνονται φυσικά και οι 

ανάλογες µεταβολές στην έκταση της εργασίας.  

Είναι γενικά πιο δύσκολο να γράψει κανείς µια περιεκτική µικρή εργασία από 

µια εκτενή. Η συντοµία απαιτεί ένα ξεκάθαρο και ακριβές γράψιµο καθώς και 

αποφυγή ασχέτων αναφορών. Αυτό µπορεί να γίνει µόνο µε πολύ προσοχή στη 

διαδικασία της συγγραφής και µε συνεχείς αναθεωρήσεις. Ο σκοπός δεν είναι να 

έχουµε ένα σύντοµα τελειωµένο αλλά ένα αποτελεσµατικό προϊόν. Μια επιστηµονική 

εργασία πρέπει να προβάλει την ουσία της σε µια συνεκτική και καλά δοµηµένη 

µορφή. 

Η ακρίβεια νοήµατος είναι σηµαντική, πέρα από κάθε συσχέτιση µε την 

έκταση. Μια χρήσιµη τεχνική για να πετύχουµε την επιθυµητή έκταση είναι να 

υπάρχουν κάποιοι περιορισµοί για τις σελίδες κάθε υπο-ενότητας ή υπο-κεφαλαίου. 

 18



Παραδείγµατα-πάνω στα οποία µπορεί κάποιος να εξασκηθεί-δίνονται στον 

παρακάτω πίνακα (δεν γίνεται αναφορά σε διδακτορική διατριβή, η οποία είναι ειδική 

περίπτωση).  

 

ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΕΛΙ∆ΩΝ 

 

Προπτυχιακές 

∆ιπλωµατικές 

Εργασίες(Εµπειρική 

Έρευνα) 

Μεταπτυχιακές 

∆ιπλωµατικές 

Εργασίες 

Εισαγωγικό Κεφάλαιο 5 5 

Περιγραφή του Εξεταζόµενου 

Ζητήµατος 
10 10 

Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 10 20 

Περιγραφή της Μεθοδολογίας 10 15 

Επεξήγηση των Τεχνικών Μέτρησης 

και Ανάλυσης 
5 10 

Παρουσίαση Αποτελεσµάτων 20 30 

Σχολιασµός των Αποτελεσµάτων 10 20 

Συµπεράσµατα 10 10 

ΣΥΝΟΛΟ 80 120 

  

Συγγραφή και Επεξεργασία του κειµένου σε Κειµενογράφο 
Όλες οι επιστηµονικές εργασίες πρέπει να γράφονται σε κάποιο από τα 

γνωστά προγράµµατα επεξεργασίας κειµένου (π.χ. Ms Word) και να εκτυπώνεται σε 

λευκό χαρτί Α4 φωτοτυπικής ποιότητας. Οι εργασίες πρέπει να βιβλιοδετούνται, αν 

και ύστερα από συνεννόηση µε τον επιβλέποντα καθηγητή είναι δυνατόν να 

παρουσιαστούν σε διάφορες πιο πρόχειρες µορφές (π.χ. σπιράλ µε κάλυµµα 

ζελατίνας). 

  Κάθε σελίδα πρέπει να έχει εξωτερικά περιθώρια, όχι µικρότερα από 1.5 εκ.. 

Το εσωτερικό περιθώριο πρέπει να είναι τουλάχιστον 2.5 εκ. για να επιτρέψει την 

ευκολότερη βιβλιοδεσία του. Η σελιδοποίηση πρέπει να γίνεται µε αραβικά σύµβολα 

(1, 2, 3, ….) και να είναι συνεχής, ξεκινώντας από την πρώτη σελίδα (σελίδα του 

τίτλου), χωρίς όµως αυτή να αριθµείται. Οι αριθµοί σελίδων να τυπώνονται χωρίς 
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τελείες, παύλες ή άλλα σύµβολα, πριν ή µετά. Η συνεχής σελιδοποίηση πρέπει να 

περιλαµβάνει όχι µόνο το κείµενο, αλλά επίσης, τις προκαταρκτικές σελίδες, τα 

διαγράµµατα, τους πίνακες, τους χάρτες, τις φωτογραφίες. 

  Κάθε κεφάλαιο πρέπει να έχει τον δικό του τίτλο, και µόνο ο τίτλος 

ολόκληρης της εργασίας πρέπει να βρίσκεται σε µια ξεχωριστή σελίδα µόνος του 

χωρίς κείµενο (µαζί µε τα ονόµατα του/των συγγραφέων). Οι τίτλοι των κεφαλαίων 

πρέπει να απέχουν τουλάχιστον 4 εκ. από την κορυφή της σελίδας και το κείµενο να 

αρχίζει τουλάχιστον 2 εκ. µετά από αυτούς. 

 Υπογράµµιση: Η υπογράµµιση λέξεων πρέπει να αποφεύγεται εκτός αν είναι 

απολύτως απαραίτητο για να τονιστεί κάποιο συγκεκριµένο σηµείο ενός 

επιχειρήµατος, ή όταν αναφερόµαστε σε οµάδες ή κατηγορίες µε ξεχωριστό ειδικό 

βάρος στην ανάλυση που επιχειρούµε. 

 Παύλες και άλλα σύµβολα: Υπάρχουν δύο ειδών παύλες, τις οποίες δεν πρέπει να 

συγχέουµε γιατί η σηµασία τους είναι εντελώς διαφορετική: α) η παύλα που ενώνει 

δύο λέξεις και συνήθως τονίζει την διπλή ιδιότητα ενός ανθρώπου (π.χ. το ερευνητές-

φοιτητές), και β) εκείνη η παύλα που χωρίζει δύο προτάσεις, (π.χ. το Παραδείγµατα –

πάνω στα οποία µπορεί κάποιος να εξασκηθεί — δίνονται στον παρακάτω πίνακα).  

  

Προκαταρκτικές Σελίδες 
Σελίδα Τίτλου 

Η σελίδα τίτλου γράφεται τυπικά µε έντονα ΚΕΦΑΛΑΙΑ ή πεζά (µεγάλου 

µεγέθους) γράµµατα. Η χρήση χρωµάτων πρέπει γενικά να αποφεύγεται, αν και είναι 

δυνατή µετά από συνεννόηση µε τον/την επιβλέποντα/ουσα καθηγητή/τρια. Στην ίδια 

σελίδα πρέπει να δίνονται οι απόλυτα απαραίτητες πληροφορίες για τη συγκεκριµένη 

επιστηµονική εργασία. Αυτές είναι: α) ολόκληρος ο τίτλος, β) µια δήλωση που να 

λέει π.χ. ∆ιπλωµατική εργασία/∆ιατριβή, γ) τον χρόνο και τον τόπο δηµοσίευσης, δ) 

το όνοµα και το επώνυµο του υποψηφίου-συγγραφέα.  

Περίληψη  

Συχνά υποχρεωτική για τα άρθρα που εµφανίζονται µέσα σε επιστηµονικές 

εκδόσεις και περιοδικά. Συνήθως στις φοιτητικές εργασίες  όλων των επιπέδων 

µπορεί η περίληψη να συµπεριληφθεί στην εισαγωγή ή να προηγηθεί πριν την 

εισαγωγή ή µετά τα συµπεράσµατα. 

Ευχαριστίες και Πρόλογος 
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Ο πρόλογος δεν αποτελεί επιστηµονικό τµήµα της εργασίας. Μπορεί να 

χρησιµοποιηθεί για: 

• να δοθούν ευχαριστίες σε κάποιους 

• να αναφέρετε γιατί έχετε ενδιαφερθεί και ενασχοληθεί µε το θέµα της 

εργασίας 

• να κάνετε αναφορά για πράγµατα που δεν έχετε κάνει 

• να αναγγείλετε µια συνέχεια στην έρευνα 

Προσοχή: ∆εν πρέπει να συγχέεται τον πρόλογο και την εισαγωγή  

Αν και δεν είναι αρκετά σύνηθες φαινόµενο να έχουµε Πρόλογο σε µια διπλωµατική 

εργασία, µερικές φορές µπορεί να προστεθεί για να ξεκαθαρίσει κάποια σηµαντικά 

στοιχεία που έχουν να κάνουν µε την καλύτερη κατανόηση του κειµένου. 

Περιεχόµενα 

Υπάρχουν στην αρχή του κειµένου και µετά τον πρόλογο επειδή στη θέση 

αυτή εντοπίζονται ευκολότερα. Κάθε µέρος της εργασίας πρέπει να βρίσκεται εδώ 

µέσα, συµπεριλαµβανοµένων γραφηµάτων, σχεδιαγραµµάτων, πινάκων καθώς και 

των όποιων παραρτηµάτων ακολουθούν το κυρίως κείµενο. Οι αριθµοί των σελίδων 

που περιγράφουν κεφάλαια ή υπο-κεφάλαια της εργασίας πρέπει να δίνονται.  

Κατάλογος Πινάκων 

Μια ακριβής λίστα µε όλους του πίνακες και τις αντίστοιχες σελίδες πρέπει να 

δοθεί. Ολόκληρος ο τίτλος κάθε πίνακα πρέπει να δίνεται. Οι πίνακες πρέπει να 

αριθµούνται σε ακολουθία. Η αρίθµηση των πινάκων καλύτερο είναι να χρησιµοποιεί 

τους Κεφαλαίους Ρωµαϊκούς αριθµούς (Ι, ΙΙ, ΙΙΙ, ΙV, ….). 

Κατάλογος Γραφηµάτων, ∆ιαγραµµάτων, Εικόνων κλπ.  

Μια ακριβής λίστα µε όλα τα γραφήµατα, εικόνες κλπ., καθώς και τις 

αντίστοιχες σελίδες πρέπει να δοθεί. Μερικές εργασίες περιέχουν πολλούς 

στατιστικούς πίνακες, µε αποτέλεσµα οι παράθεσή τους σε έναν ενιαίο Κατάλογο 

µπορεί να αποδειχθεί αντιπαραγωγική και να καταστήσει τις αρχικές σελίδες 

υπερβολικά πολλές. Σε τέτοια περίπτωση µπορεί να αποφευχθεί ένας ξεχωριστός 

κατάλογος για τα παραπάνω, αρκεί να περιληφθεί µια υποσηµείωση στο τέλος των 

Περιεχοµένων.  Ολόκληρος ο τίτλος κάθε γραφήµατος, χάρτη, διαγράµµατος, εικόνας 

κλπ. πρέπει να δίνεται.  Η αρίθµηση των γραφηµάτων και των συναφών καλύτερο 

είναι να χρησιµοποιεί τους Αραβικούς αριθµούς (1, 2, 3, …).  
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Καλό και κακό γράψιµο-Γράφοντας µε ακρίβεια 
Προσπαθήστε να είστε ακριβείς µε υλικό το οποίο µπορεί να µην είναι 

ξεκάθαρο. Οι λέξεις και οι φράσεις πρέπει να αποδίδουν τις ιδέες και τις φράσεις 

καθαρά και µε ακρίβεια. Όροι κλειδιά πρέπει πάντα να γίνονται απολύτως ξεκάθαροι, 

αλλά η παγίδα της προσπάθειας να εξηγήσουµε όλους τους όρους πρέπει να 

αποφεύγεται, γιατί αυτό θα οδηγήσει σε µια ατελείωτη παλινδρόµηση. Γενικά, οι 

λεξιλογικοί ορισµοί πρέπει να αποφεύγονται. Αυτοί είναι συνήθως χρηστικοί ορισµοί 

και σπανιότατα ξεδιαλύνουν ένα ζήτηµα. Είναι γενικά καλή πρακτική να αποφεύγεται 

η ακατάσχετη φλυαρία καθώς και οι θολές ιδέες.  

Προσπαθήστε να είστε ξεκάθαροι µε οτιδήποτε προσπαθείτε να µεταδώσετε 

στους άλλους. Μην περιµένετε τους αναγνώστες σας να γνωρίζουν τι σκέφτεστε ή 

σκοπεύετε να κάνετε. Οι ιδέες τις οποίες προσπαθείτε να τους περάσετε πρέπει να 

είναι δοσµένες µε έναν κατανοητό τρόπο. Χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι χρειάζεται να 

γράφετε απλοϊκότητες και να επαναλαµβάνετε ό,τι ήδη ξέρουν, πρέπει να µην 

παίρνετε ως δεδοµένο ότι γνωρίζουν τις σκέψεις σας. Η ισορροπία εδώ δεν είναι 

εύκολο να επιτευχθεί, και µόνο µέσα από τις συνεχείς διορθώσεις του αρχικού 

κειµένου θα έχετε καλά αποτελέσµατα.  

 

Να είστε αµερόληπτοι  
Το αν είναι κανείς αµερόληπτος σηµαίνει το να προσέχει όλες τις πλευρές 

ενός θέµατος, παρά τις όποιες προσωπικές του προτιµήσεις. Όταν εξετάζουµε τις 

αποδείξεις υπέρ και εναντίον κάποιας συγκεκριµένης άποψης είναι απαραίτητο να 

σιγουρευτούµε ότι οι δυο αντιτιθέµενες απόψεις παρουσιάζονται µε έναν 

ισορροπηµένο τρόπο. Εδώ µπορούµε να διαχωρίσουµε ένα λογικό επιχείρηµα από 

την εκλογίκευση. Ένα λογικό επιχείρηµα είναι αυτό που προχωρεί από την απόδειξη 

σε ένα συµπέρασµα. Η εκλογίκευση αρχίζει όταν από το συµπέρασµα προσπαθούµε 

να ανακαλύψουµε ένα επιχείρηµα (ή επιχειρήµατα) για να το στηρίξουµε.  

 

Υιοθέτηση του κατάλληλου τρόπου γραφής 
Η ελληνική γλώσσα είναι πολύ πλούσια και πολύπλευρη. Μπορεί κανείς να 

περιγράψει ξεκάθαρα την οποιαδήποτε ιδέα χωρίς να καταφύγει σε µια πολύ 

εξειδικευµένη και τεχνική γλώσσα. Βέβαια αυτό δε σηµαίνει ότι πρέπει να 

χρησιµοποιούµε τις ίδιες λέξεις συνέχεια σε ένα κείµενο για λόγους απλότητας. Για 
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παράδειγµα, τα ρήµατα δείχνω, καταδεικνύω, δηλώνω, τονίζω, φανερώνω, 

αποκαλύπτω, έχουν συχνά -όχι πάντα όµως- διαφορετικές εννοιολογικές αποχρώσεις, 

και το να χρησιµοποιεί κανείς συνέχεια µόνο µία από αυτές δηλώνει µια πολύ φτωχή 

χρήση της γλώσσας. 

Μια επιστηµονική εργασία αποτελεί µια αναφορά για κάτι που έχει συµβεί. Ο 

κατάλληλος χρόνος λοιπόν είναι το παρελθόν. Παρόλα αυτά, υπάρχουν κάποιες 

εξαιρέσεις σε αυτό: Οι οδηγίες χρήσης (ενός προγράµµατος ή ενός µηχανήµατος) 

χρησιµοποιούν τον χρόνο στον οποίο συνέβησαν. Οι χρόνοι µπορεί να αλλάζουν 

σηµαντικά σε ένα κείµενο: π.χ. «Οι µαθητές που πηγαίνουν σε ηµερήσια δηµόσια 

σχολεία, και οι οποίοι ήρθαν ως µετανάστες τα δύο τελευταία χρόνια, θα είναι 

λιγότερο ενσωµατωµένοι στην ελληνική σχολική πραγµατικότητα από εκείνους που 

βρίσκονται στην Ελλάδα για περισσότερο από δύο χρόνια». Προβλέψεις ή/και 

υποθέσεις για το µέλλον θα συντάσσονται σε χρόνο µελλοντικό (π.χ. «αν η τάση 

υπογεννητικότητας συνεχιστεί, η Ελλάδα θα γίνει µια χώρα υπερηλίκων»). 

 

Προσπαθήστε να αποφύγετε τη χρήση πρώτου προσώπου (α’ ενικό)  
Η χρήση προσωπικών αντωνυµιών όπως εγώ, ή εµείς καλό είναι να 

αποφεύγεται. Αντί για παράδειγµα να λέµε ήθελα να εξετάσω.., µπορούµε να πούµε ο 

ερευνητής ήθελε να εξετάσει…. ή στη παρούσα µελέτη 

µελετήσαµε..../µελετήθηκε.....κλπ. 

 

Προσπαθήστε να καταστήσετε σαφές ότι εσείς γράψατε την εργασία  
Αυτή η παρατήρηση δεν έχει να κάνει µε έχει να κάνει µε το γραµµατολογικό 

στυλ-όπως στην προηγούµενη παρατήρηση-αλλά µε τον τρόπο µε τον οποίο ο 

συγγραφέας φανερώνει ότι η εργασία αυτή αποτελεί προσωπικό του πόνηµα. Αν η 

αναφορά δεν έχει καθόλου προσωπικό στυλ ή δεν περιέχει καµιά άποψη ή κριτική, 

τότε δεν υπάρχει επίσης το προσωπικό αποτύπωµα πάνω στο έργο (µε τις αυτονόητες 

συνέπειες!). 

 

Χρήση µιας κατανοητής µορφής παρουσίασης 
Παραγραφοποίηση  

Γενικά η παραγραφοποίηση µας βοηθά στο να καταστήσουµε κατανοητό ένα 

µακροσκελές κείµενο. Μπορεί µερικοί διακεκριµένοι συγγραφείς να είναι ικανοί να 
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χρησιµοποιούν πολύ µακριές παραγράφους, αλλά αυτό δεν σηµαίνει ότι πρέπει να το 

κάνουν όλοι. Από την άλλη, υπάρχει και το πρόβληµα των πολύ µικρών προτάσεων 

που αντιµετωπίζονται ως παράγραφοι. Αυτό δίνει συνήθως την εντύπωση µεγάλου 

κενού, ιδίως όταν συνοδεύεται από µεγάλα διαστήµατα µεταξύ των σειρών (διάστιχο) 

και από µεγάλες γραµµατοσειρές. 

Υποενότητες  

Ενώ µια παράγραφος πραγµατεύεται µια ιδέα, η ύπαρξη ενός συνόλου ιδεών 

σε µορφή σειράς παραγράφων αποτελεί επίσης µια ενότητα. Όταν υπάρχουν τέτοιες 

ενότητες, είναι σωστό να χρησιµοποιούνται υποενότητες µε τους δικούς τους τίτλους 

η καθεµιά. Μέσα στα όρια των υποενοτήτων το σύνολο των γεγονότων, των 

επιχειρηµάτων και των ιδεών που αναπτύσσονται πρέπει να παρουσιάζεται µε έναν 

τακτοποιηµένο τρόπο, και τα περιεχόµενα της κάθε υποενότητας δεν πρέπει να 

συγχέονται µε εκείνα άλλων υποενοτήτων. Η πρώτη και τελευταία παράγραφος µιας 

υποενότητας πρέπει να συνδέονται νοηµατικά µε την προηγούµενη και την επόµενη 

υποενότητα, αντίστοιχα. 

 

Τεχνικές λεπτοµέρειες 
Χρήση σωστής γραµµατικής και συντακτικού  

Τα ορθογραφικά και συντακτικά λάθη στο κείµενο δεν µας βοηθά στο να 

πείσουµε τους αναγνώστες ότι είµαστε ικανοί φοιτητές-ερευνητές,. Όλα σχεδόν τα 

προγράµµατα επεξεργασίας κειµένου έχουν αυτόµατο ορθογράφο. Αυτός πρέπει να 

χρησιµοποιείται αλλά αυτό δε σηµαίνει ότι ένας σοβαρός τελικός έλεγχος της 

εργασίας (αυτό που στα αγγλικά λέγεται proofreading) δεν είναι απαραίτητος. Πολλά 

προγράµµατα (π.χ. το Microsoft Word) ελέγχουν ακόµα και ζητήµατα σύνταξης. Σε 

καµία περίπτωση όµως δεν πρέπει αυτές οι εντολές-δυνατότητες των συγκεκριµένωv 

προγραµµάτων να υποκαθιστούν το χρήστη, δηλαδή τους φοιτητές-ερευνητές. 

Σωστή χρήση των ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 

Μέσα στο κείµενο: Οι λέξεις οι οποίες πρέπει αρχικά να είναι σε κεφαλαία είναι: 

• Ονόµατα προσώπων ή περιοχών (π.χ. Π. Παπαδόπουλος, Ρόδος)  

• Τίτλοι (π.χ. ο Πρωθυπουργός, ο Πρύτανης)  

• Συγκεκριµένες ενότητες της εργασίας (π.χ. Εισαγωγή, Μέθοδοι, 

Βιβλιογραφία).   

• Σε επικεφαλίδες ή τίτλους πινάκων, χωρίς η χρήση τους να αποτελεί κανόνα.  
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 Κάθε πίνακας (ή γράφηµα, διάγραµµα κλπ) πρέπει να είναι κατανοητός και να 

µπορεί να σταθεί αυτόνοµα χωρίς να χρειάζεται να διαβάσει κανείς το κείµενο  

Κάθε εικόνα πρέπει να περιέχει αρκετά καλή ετικετοποίηση ούτως ώστε, µαζί 

µε τον αντίστοιχο τίτλο να είναι αµέσως ξεκάθαρη. Οι συντοµογραφίες πρέπει να µην 

µπερδεύουν, και οι µεταβλητές πρέπει να ονοµατίζονται και να µην αναπαρίστανται 

απλά µε έναν αριθµό ή συµβολισµό. Πάντα να δίνετε τον αριθµό σελίδας όταν 

υπάρχει στην εργασία άµεση παραποµπή σε κοµµάτι κειµένου από άλλη εργασία, ή 

ακόµα και από την ίδια την εργασία σας. Χρησιµοποιείστε µόνο τα επώνυµα των 

συγγραφέων µέσα στο κείµενο (π.χ. o Smith, ο Παπαδόπουλος, η Μπουροπούλου 

κλπ).   

Χρήση αριθµών  

Όταν ο αριθµός βρίσκεται στην αρχή µιας πρότασης θα πρέπει να 

περιγράφεται ολογράφως, σε αντίθεση µε τον αριθµό που περιγράφετε στη µέση µιας 

πρότασης και που θα πρέπει να παρουσιάζεται αριθµητικώς (π.χ. ∆ιακόσια τριάντα 

πέντε άτοµα συµµετείχαν στη συγκεκριµένη έρευνα. Από αυτά, 135 ήταν άνδρες και 

100 ήταν γυναίκες). Γενικά όταν αναφερόµαστε σε ένα αριθµό ο οποίος χρειάζεται 

για να περιγράφει παραπάνω από τρεις λέξεις, τον περιγράφουµε µε το αριθµητικό 

του σύµβολο και όχι ολογράφως (π.χ. 3.655). Αριθµητικά σύµβολα χρησιµοποιούνται 

επίσης για χρηµατικά ποσά, τηλεφωνικούς και ταχυδροµικούς αριθµούς, για αριθµούς 

σελίδων, ποσοστά και ηµεροµηνίες.  

Προσεκτικός τελικός έλεγχος (proofreading)  

Πολλές από τις τεχνικές αδυναµίες που αναφέραµε φαίνονται πολύ εύκολα. 

Μερικές όµως ανακαλύπτονται δύσκολα και ύστερα από επίπονο έλεγχο του 

κειµένου. Η ύπαρξη πολλών λαθών (ορθογραφικών, σηµασιολογικών, µορφολογικών 

ή άλλων) φανερώνει ότι δεν δόθηκε η απαραίτητη σηµασία στο τελικό κείµενο, και 

αυτό µπορεί να προδιαθέσει ένα εξεταστή-κριτή αρνητικά, χωρίς βέβαια αυτό να 

σηµαίνει ότι, σε περίπτωση που υπάρξουν ελάχιστα λάθη-κυρίως ορθογραφικά-ο 

κριτής θα απορρίψει ένα καλό κατά τα άλλα κείµενο. 

 

Βιβλιογραφικές παραποµπές 
Κατά τη διάρκεια της συγγραφής µιας διπλωµατικής εργασίας (κυρίως στην 

εισαγωγή, όπου επιχειρείται η βιβλιογραφική ανασκόπηση) ο συγγραφέας 

χρησιµοποιεί ποικίλες βιβλιογραφικές πηγές (από βιβλία, από επιστηµονικά 
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περιοδικά, από διδακτορικές διατριβές, από ανακοινώσεις σε συνέδρια, κλπ.). Οι 

κανόνες επιστηµονικής δεοντολογίας επιβάλλουν την παράθεση από τη µεριά του 

συγγραφέα όλων των απαραίτητων πληροφοριών ώστε ο αναγνώστης να µπορεί να 

εντοπίσει την πηγή και να τη συµβουλευτεί. Τα στοιχεία ταυτότητας των 

βιβλιογραφικών πηγών µπορούν να δίνονται είτε στο σηµείο του κειµένου στο οποίο 

παρατίθεται η συγκεκριµένη βιβλιογραφική πηγή ως υποσηµείωση, είτε στο τέλος της 

εργασίας ως βιβλιογραφική παραποµπή. Η απόφαση αυτή, αν και δευτερεύουσας 

σηµασίας, θα πρέπει να παρθεί πριν την έναρξη συγγραφής της εργασίας σε 

συνεννόηση µε τον/την επιβλέπων καθηγητή/ρια. Κατά κανόνα όµως, οι 

βιβλιογραφικές πηγές είναι καλύτερα να δίνονται στο τέλος του κειµένου και όχι ως 

υποσηµείωση στο κάτω µέρος κάθε σελίδας. 

Μερικά από τα πιο συχνά λάθη που κάνουν οι φοιτητές/ριες σε σχέση µε τη 

βιβλιογραφία είναι τα παρακάτω: 

• Λανθασµένη ορθογραφία σε ονόµατα συγγραφέων, βιβλίων κλπ.   

• Παράθεση βιβλιογραφικών παραποµπών στο κείµενο που δεν αναγράφονται 

στη βιβλιογραφία που παρατίθεται στο τέλος.   

• Παράθεση βιβλιογραφικών παραποµπών στο τέλος που δεν αναγράφονται στο 

κείµενο.   

• Λανθασµένη αναγραφή του τόµου ή/και των σελίδων ενός άρθρου σε 

επιστηµονικό περιοδικό.   

• Αναγραφή συντοµογραφιών και όχι ολόκληρων των τίτλων (κυρίως στους 

τίτλους των περιοδικών).  

Πολλά από αυτά τα προβλήµατα µπορούν να αποφευχθούν αν οργανωθεί µια 

βιβλιογραφική βάση δεδοµένων µε τέτοιο τρόπο που να ανανεώνεται συνεχώς χωρίς 

να υπάρχει ο κίνδυνος να χαθεί η αλφαβητική ή χρονολογική κατάταξη των 

εγγραφών. Αυτό σήµερα είναι πολύ εύκολο µε την ύπαρξη φιλικών στον χρήστη 

ηλεκτρονικών βάσεων δεδοµένων (π.χ. MS Access, SQL Server, EndNote, κ.ά). Αν 

και τα παραπάνω υπολογιστικά προγράµµατα δύναται να µας βγάλουν από πολύ κόπο 

για την οργάνωση των βιβλιογραφικών παραποµπών, προϋποθέτει όµως µια σχετικά 

υψηλού βαθµού εξικοίωση µε τη χρήση των ηλεκτρονικών υπολογιστών αλλά και 

κυρίως µε το ίδιο το πρόγραµµα.  

Παρακάτω, ακολουθούν µερικές βασικές οδηγίες που αναφέρονται στην 

παράθεση βιβλιογραφικών πηγών µέσα στο κείµενο.  
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ΠΡΟΣΟΧΗ: Μην ξεχνάτε ότι για κάθε βιβλιογραφική πηγή που παρουσιάζεται στο 

κείµενο θα πρέπει οπωσδήποτε να παρατεθούν όλες οι πληροφορίες της στο τέλος 

του κειµένου στη λίστα βιβλιογραφικών παραποµπών.  

 

Βιβλιογραφικές Αναφορές-Σύστηµα HARVARD 
Το σύστηµα Harvard, γνωστό και ως η µέθοδος του «Πανεπιστηµίου 

Harvard» ή η µέθοδος του Αλφαβητικού βιβλιογραφικού καταλόγου, είναι ένας 

τρόπος βιβλιογραφικής αναφοράς και τεκµηρίωσης που είναι αποδεκτός από πολλά 

εκπαιδευτικά ιδρύµατα για τη συγγραφή επιστηµονικών εργασιών. Η εφαρµογή του 

συστήµατος Harvard, όπως και κάθε άλλου τρόπου βιβλιογραφικής αναφοράς, 

διέπεται από ορισµένες αρχές-κανόνες που πρέπει να τηρούνται κατά τη συγγραφή 

µιας επιστηµονικής εργασίας. 

Για τη συγγραφή µιας επιστηµονικής εργασίας, ο συγγραφέας είναι φυσικό να 

χρησιµοποιεί πληροφορίες από γραπτά άλλων όπως βιβλία, άρθρα από περιοδικά και 

µελέτες συναφείς προς το θέµα του για να διαµορφώσει και να τεκµηριώσει τις 

απόψεις του. 'Όµως, από επιστηµονική δεοντολογία και εντιµότητα οφείλει να 

σέβεται τις βιβλιογραφικές πηγές, να δηλώνει τα στοιχεία της ταυτότητάς των µέσα 

στο κείµενο και να αναφέρει µε ακρίβεια όλα τα βιβλιογραφικά στοιχεία στο τέλος 

της µελέτης του. 'Έτσι, ο αναγνώστης θα µπορεί, αν το θελήσει, να εντοπίσει την 

αρχική πηγή και να πάρει περισσότερα στοιχεία.  

Στο σύστηµα Harvard ο τίτλος της µελέτης γράφεται µε µικρά ή ΚΕΦΑΛΑΙΑ 

γράµµατα και υπογραµµίζεται ή γράφεται µε πλάγια (italics) ή χοντρά (bold) 

στοιχεία. Οι αναφορές σε βιβλιογραφικές πηγές που αναφέρονται µέσα στο κείµενο 

παρουσιάζονται µε αλφαβητική σειρά στο τέλος της µελέτης υπό τον τίτλο 

Βιβλιογραφικές Παραποµπές. Άλλες πηγές που δεν αναφέρονται, αλλά είναι 

σχετικές µε το θέµα και προτείνονται κυρίως για περαιτέρω µελέτη, παρουσιάζονται 

υπό τον τίτλο Βιβλιογραφία. Η καταχώρηση βιβλιογραφικών αναφορών µέσα στο 

κείµενο, στις βιβλιογραφικές παραποµπές και στη βιβλιογραφία γίνεται ως 

ακολούθως: 

 

Βιβλιογραφικές παραποµπές µέσα στο κείµενο 
Όταν θα πρέπει να παραθέσουµε µια βιβλιογραφική παραποµπή µέσα στο 

κείµενο, οι απαραίτητες πληροφορίες που χρειάζεται ο αναγνώστης είναι το επώνυµο 
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του συγγραφέα της ερευνητικής δουλειάς που παραθέτουµε, καθώς και η χρονολογία 

στην οποία δηµοσιεύτηκε αυτή η εργασία (π.χ. Smith, 1988). Αυτή είναι η πιο απλή 

παρουσίαση µιας βιβλιογραφικής πηγής. Ολόκληρη την παρουσίαση της πηγής 

µπορεί να ο αναγνώστης να τη βρει είτε στο κάτω µέρος της σελίδας που βρίσκεται η 

παραποµπή (υποσέλιδο) είτε στο τέλος της εργασίας. Παρακάτω, παρουσιάζονται 

διάφορες παραλλαγές αυτής της παρουσίασης, ανάλογα µε τον αριθµό των 

συγγραφέων µιας έρευνας. 

Ένας συγγραφέας 

Υπάρχουν δύο τρόποι παρουσίασης. Ο πρώτος αναφέρει το συγγραφέα και τη 

χρονολογία έκδοσης της εργασίας µέσα στην πρόταση: 

Π.χ. Ο Rogers (1994) συνέκρινε το χρόνο αντίδρασης των συµµετεχόντων ως 

προς….. 

Ο δεύτερος τρόπος παρουσίασης αναφέρει το συγγραφέα µετά το τέλος της 

πρότασης µέσα σε παρένθεση: 

Π.χ. Σε µια πρόσφατη µελέτη διαπιστώθηκε ότι ο χρόνος αντίδρασης των ατόµων 

επηρεάζεται από τον αριθµό των ταυτόχρονων ερεθισµάτων που επεξεργάζεται το 

άτοµο (Rogers, 1994). 

Υπάρχει και µια παραλλαγή αυτής της περίπτωσης. Να παρουσιαστεί µια 

βιβλιογραφική πηγή σε παρένθεση αλλά µέσα στην πρόταση και όχι στο τέλος της. 

Είναι καθαρά θέµα του συγγραφέα να αποφασίσει πότε να χρησιµοποιήσει τη µία ή 

την άλλη παραλλαγή. 

Π.χ. Σε µια πρόσφατη µελέτη (Rogers, 1994), διαπιστώθηκε ότι ο χρόνος αντίδρασης 

των ατόµων επηρεάζεται από τον αριθµό των ταυτόχρονων ερεθισµάτων που 

επεξεργάζεται το άτοµο. 

∆ύο Συγγραφείς 

Σε περίπτωση που οι συγγραφείς µιας βιβλιογραφικής παραποµπής είναι δύο, 

τότε θα πρέπει να τους παραθέτουµε και τους δύο µέσα στο κείµενο. Και πάλι όµως, 

υπάρχουν δύο περιπτώσεις. Στην πρώτη περίπτωση, όπου οι συγγραφείς αναφέρονται 

µέσα στην πρόταση, οι δύο συγγραφείς ενώνονται µε το συνδετικό ‘και’ ολογράφως. 

Στη συνέχεια ακολουθεί η χρονολογία σε παρένθεση. 

Π.χ. Οι Παπαδόπουλος και Παπαδόπουλος (1996) υποστηρίζουν ότι η εκπαιδευτική 

διαδικασία…… 

 28



Σε περίπτωση όµως που οι συγγραφείς αναφέρονται µέσα σε παρένθεση είτε 

στο τέλος είτε στη µέση της πρότασης, τότε τα δύο ονόµατα ενώνονται µε το 

αντίστοιχο ενωτικό σύµβολο ‘&’. 

Π.χ. Σύµφωνα µε προηγούµενες έρευνες, βασική αιτία εµφάνισης.....αποτελεί το 

µοντέλο διαπαιδαγώγησης (Smith & Karlson, 1999). 

Π.χ. Σύµφωνα µε προηγούµενες έρευνες (Smith & Karlson, 1999), βασική αιτία 

εµφάνισης...... αποτελεί το µοντέλο διαπαιδαγώγησης. 

Περισσότεροι από δύο συγγραφείς 

Όταν θα πρέπει να αναφέρουµε µια βιβλιογραφική πηγή που έχει 

περισσότερους από δύο συγγραφείς (είτε τους αναφέρουµε µέσα στην πρόταση είτε 

στο τέλος αυτής µέσα σε παρένθεση) την πρώτη φορά τους αναφέρουµε όλους, ενώ 

τις επόµενες φορές αναφέρουµε µόνο τον πρώτο συγγραφέα και στη συνέχεια τη 

συντοµογραφία ‘και συν.’, που σηµαίνει ‘και συνεργάτες’. Και σε αυτή την 

περίπτωση, το ενωτικό ανάµεσα στα ονόµατα (και ή &) ακολουθεί τους κανόνες που 

παρουσιάστηκαν στην προηγούµενη παράγραφο. 

Π.χ. Οι Παπαδόπουλος, Κροντηράς, Παπακωνσταντίνου και Βέργης (2000) βρήκαν 

ότι… [πρώτη αναφορά στο κείµενο]. 

Π.χ. Οι Παπαδόπουλος και συν. (2000) διαπίστωσαν επίσης, ότι…. [επόµενη 

αναφορά στο κείµενο]. 

Συγγραφείς µε το ίδιο επώνυµο 

Σε περίπτωση που θα πρέπει να παραθέσουµε µια βιβλιογραφική πηγή µε δύο 

συγγραφείς που έχουν το ίδιο επώνυµο, τότε παραθέτουµε και τα αρχικά τους, ώστε 

να µπορέσει ο αναγνώστης να τους ξεχωρίσει.  

Π.χ. Οι R. D. Luce (1986) και P. A. Luce (2000) βρήκαν ότι….. 

Π.χ. Οι J. M. Goldberg και Neff (1961) και οι M. E Goldberg και Wurtz (1972) 

υποστηρίζουν ότι….. 

Βιβλιογραφικές πηγές του ίδιου συγγραφέα µε ίδια χρονολογία 

Όταν θέλουµε να παραθέσουµε δύο ή περισσότερες βιβλιογραφικές πηγές του 

ίδιου συγγραφέα, και οι οποίες έχουν εκδοθεί την ίδια χρονολογία, τότε µετά τη 

χρονολογία βάζουµε µια παύλα (-) και στη συνέχεια τοποθετούµε τα γράµµατα της 

αλφαβήτου ξεκινώντας από το α. 

Π.χ. Αρκετές έρευνες (Πέτρου & Μαρίνος, 1999-α. Πέτρου & Μαρίνος, 1999-β. 

Πέτρου & Μαρίνος, 1999-γ) έχουν δείξει ότι….. 
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Βιβλιογραφικές πηγές που έχουν γίνει αποδεκτές για δηµοσίευση αλλά δεν έχουν 

ακόµη δηµοσιευτεί 

Υπάρχουν µερικές περιπτώσεις όπου θέλουµε να παραθέσουµε µια 

βιβλιογραφική πηγή που έχει γίνει δεκτή για δηµοσίευση (συνήθως αυτό συµβαίνει 

στα περιοδικά) αλλά δεν έχει ακόµη δηµοσιευτεί. Σε αυτή την περίπτωση, αντί για 

χρονολογία βάζουµε την ένδειξη ‘υπό δηµοσίευση’. Αυτό συµβαίνει τόσο µέσα σε 

παρένθεση όσο και µέσα στο κείµενο. 

Π.χ. Πρόσφατες έρευνες (Gogel, υπό δηµοσίευση; Nastar, 1995) έδειξαν ότι….. 

Π.χ. Σύµφωνα µε τον Eysenck (υπό δηµοσίευση), η επίδραση του..… 

Παράθεση πρωτότυπου κειµένου 

Μερικές φορές είναι πιο χρήσιµο να παραθέτουµε απευθείας αποσπάσµατα 

κειµένων µιας πηγής από το να αναφερόµαστε σε αυτήν περιγραφικά. Η υπερβολική 

όµως χρήση των παραθέσεων αυτών δεν είναι επιθυµητή, καθώς είναι και 

κουραστική, αλλά και φανερώνει έλλειψη επαρκούς επιχειρηµατολογίας και κριτικής 

σκέψης από τον ερευνητή. Γενικά, πρέπει να ακολουθούµε κάποιους κανόνες για να 

αποφύγουµε τα παραπάνω λάθη. 

Μια παράθεση πρωτότυπου κειµένου πρέπει να χρησιµοποιείται µόνο όταν 

συνεισφέρει περισσότερο από ότι αν περιγραφόταν το συγκεκριµένο έργο µε τα λόγια 

τους ερευνητή-φοιτητή.  

Κάθε φορά που παρατίθεται ένα απόσπασµα πρωτότυπου κειµένου δεν θα 

πρέπει να ξεχνάµε το συγγραφέα αυτού του κειµένου (συνήθως µπαίνει στην αρχή) 

καθώς και τη σελίδα ή σελίδες από το πρωτότυπο κείµενο µέσα σε παρένθεση µετά 

το τέλος των εισαγωγικών. Με αυτό τον τρόπο ο αναγνώστης µπορεί να το εντοπίσει 

στην πρωτογενή πηγή αυτού του αποσπάσµατος.    

Π.χ. Όπως µάλιστα υποστήριξε ο Λουγγάνης (1996) “…οι βασικοί λόγοι που 

οδηγούν το άτοµο στην ανάπτυξη.............είναι το περιβάλλον και η 

κληρονοµικότητα” (σελ. 156). 

Η παραγραφοποίηση και η µορφοποίηση του παρατιθέµενου κειµένου 

εξαρτάται καταρχάς από το εάν είναι µεγάλο ή όχι. Αν έχουµε να κάνουµε µια µικρή 

παράθεση (π.χ. 2 γραµµές κειµένου) τότε την ενσωµατώνουµε στη ροή του κυρίως 

κειµένου, µε την τοποθέτηση εισαγωγικών. Αν έχουµε µεγαλύτερο κείµενο, τότε 

υπάρχουν δύο κυρίως τρόποι για να γίνει η παράθεσή του: α) Να τοποθετηθεί κάτω 

από την προηγούµενη παράγραφο του κυρίως κειµένου, µε το ίδιο µέγεθος 

γραµµατοσειράς (π.χ. Times New Roman, 12 στιγµών), αλλά µε µεγαλύτερη εσοχή 
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από το αριστερό µέρος της σελίδας (π.χ. αν η παράγραφος έχει εσοχή 1 ίντσα, τότε 

τοποθετούµε την προς παράθεση παράγραφο µε εσοχή 2 ίντσες). β) Μια εναλλακτική 

περίπτωση είναι η παράγραφος της παράθεσης να µην έχει µεγαλύτερη εσοχή από τις 

υπόλοιπες παραγράφους, αλλά τα γράµµατά της να γραφτούν πλάγια (italics) ούτως 

ώστε να ξεχωρίζουν από τα υπόλοιπα του κειµένου.   

Τέλος, υπάρχει και η εναλλακτική περίπτωση, η παράγραφος της παράθεσης 

να έχει µεγαλύτερη εσοχή από τις υπόλοιπες παραγράφους και να έχει µικρότερο 

µέγεθος γραµµάτων από το υπόλοιπο κείµενο. Είναι πάντως σπάνιο φαινόµενο σε 

επιστηµονικές εργασίες.  

 

Παράθεση βιβλιογραφικών παραποµπών (reference list)  
Για να παραθέσουµε όλες τις πληροφορίες µιας βιβλιογραφικής πηγής είτε σε 

κάθε σελίδα ως υποσηµείωση είτε στο τέλος του κειµένου (σύνηθες), ακολουθούµε 

µια σειρά από ειδικούς κανόνες (συνήθως διαφορετικούς για κάθε επιστηµονικό 

πεδίο) ώστε οι επιστηµονική κοινότητα του κάθε κλάδου-πεδίου να µπορεί να 

επικοινωνήσει πιο εύκολα µεταξύ της. Οι πιο σηµαντικές από τις πηγές παράθεσης 

βιβλιογραφικών παραποµπών είναι: 

• Από άρθρο σε επιστηµονικό περιοδικό  

• Από βιβλίο  

• Από κεφάλαιο σε βιβλίο που έχει επιµεληθεί ένας ή περισσότεροι επιµελητές  

• Από πρακτικά συνεδρίων  

• Από ∆ιδακτορικές διατριβές και διπλωµατικές εργασίες  

• Από µη δηµοσιευµένες εργασίες  

Σε περίπτωση που η βιβλιογραφικές πηγές παρατίθενται στο τέλος του 

κειµένου, τοποθετούνται µε αλφαβητική σειρά. Όταν ένας συγγραφέας αναφέρεται µε 

περισσότερες από µια παραποµπές, αυτές τοποθετούνται χρονολογικά ξεκινώντας 

από την πιο παλιά. Όταν ένας συγγραφέας αναφέρεται µε περισσότερες από µια 

παραποµπές και µερικές τις έχει δηµοσιεύσει µόνος του και µερικές µε άλλους, 

πρώτα παρατίθενται αυτές που ο συγγραφέας είναι µόνος του και στη συνέχεια οι 

υπόλοιπες, µε αλφαβητική σειρά ως προς τον δεύτερο συγγραφέα.  

Μερικά βασικά σηµεία που θα σας βοηθήσουν να µειώσετε τα λάθη όταν 

παραθέτετε βιβλιογραφικές πηγές είναι τα ακόλουθα:  
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• Τα κεφαλαία γράµµατα πρέπει να χρησιµοποιούνται µε φειδώ. ∆εν αποτελεί 

καλή πρακτική η τοποθέτηση ονοµάτων µε κεφαλαία.  

• Κάθε καταχώρηση πρέπει να γίνεται µε µονά διάστιχα.  

• ∆ιπλή διαστοίχιση πρέπει να γίνεται µεταξύ των διαφόρων καταχωρήσεων.  

• Οι καταχωρήσεις πρέπει να βρίσκονται σε αλφαβητική σειρά.  

• Οι τίτλοι των περιοδικών πρέπει να καταχωρούνται ολοκληρωµένοι.  

• Οι τίτλοι των βιβλίων και περιοδικών πρέπει να καταχωρούνται 

ολοκληρωµένοι, µε µόνο τα αρχικά γράµµατα να είναι κεφαλαία.  

 Εξαιρέσεις στα παραπάνω µπορεί σαφώς να υπάρχουν και ειδικότερα όταν 

αναφερόµαστε για εργασία που πρόκειται να σταλεί προς κρίση σε κάποιο έγκριτο 

διεθνές ή ελληνικό επιστηµονικό περιοδικό, όπως για παράδειγµα η µονή ή η διπλή 

διαστοίχιση της βιβλιογραφίας κ.α. 

 

Βιβλιογραφία-Σύστηµα VANCOUVER 
Πριν συλλέξετε τη λίστα αναφορών/βιβλιογραφίας ελέγξτε µε τον καθηγητή 

σας το βιβλιογραφικό στυλ που προτιµάται από το Ακαδηµαϊκό Τµήµα-Ίδρυµα. 

Υπάρχουν πολλοί τρόποι οργάνωσης της λίστας βιβλιογραφίας και αναφορών. Οι 

ακόλουθοι είναι παραδείγµατα ενός τρόπου-του Συστήµατος Vancouver. 

Χρησιµοποιείται ευρέως στα ιατρικά και επιστηµονικά περιοδικά.  

 • Η λίστα αναφορών θα πρέπει να γνωστοποιεί τις αναφορές που αναφέρονται 

(π.χ. βιβλίο, άρθρο περιοδικού, φυλλάδιο, κασέτα ή ταινία) µε επαρκείς 

λεπτοµέρειες ώστε οι υπόλοιποι να εντοπίσουν και να συµβουλευτούν τις 

αναφορές σας.  

 • Η λίστα αναφορών θα πρέπει να εµφανίζεται στο τέλος της 

εργασίας/αναφοράς σας µε τις καταχωρήσεις αριθµητικά και µε την ίδια σειρά 

που αναφέρονται στο κείµενο.  

 • Εάν έχετε παραθέσει πηγές από το ∆ιαδίκτυο θα πρέπει να αναφέρονται στη 

λίστα αναφορών.  

Στο στυλ Vancouver οι αναφορές αναγνωρίζονται από Αραβικά σύµβολα είτε 

µε παρενθέσεις ή αγκύλες είτε ως εκθέτες. Αυτό εφαρµόζεται στις αναφορές στο 

κείµενο, στους πίνακες ή στις εικόνες.  

Παραδείγµατα:  
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• Οι Moir και Jessel ισχυρίζονται ότι τα......µπορούν να εναλλάσσονται 

(1). 

• Είναι µάταιο να ισχυρίζεται κανείς ότι τα.......µπορούν να 

εναλλάσσονται2. 

Το Σύστηµα Vancouver ορίζει έναν αριθµό σε κάθε αναφορά όπως 

παρατίθεται. Πρέπει να χρησιµοποιείται ένας αριθµός ακόµα και αν το όνοµα του 

συγγραφέα αναφέρεται στο κείµενο/πρόταση. Ο αρχικός αριθµός που ορίζεται στην 

αναφορά επαναχρησιµοποιείται κάθε φορά που η αναφορά παρατίθεται στο 

κείµενο, ανεξάρτητα από την ακόλουθη θέση στο κείµενο. Όταν αναφέρονται 

πολλαπλές αναφορές σε ένα δεδοµένο σηµείο του κειµένου χρησιµοποιείστε µία 

παύλα για να ενώσετε τους πρώτους µε τους τελευταίους αριθµούς που 

εµπεριέχονται. Χρησιµοποιείστε κόµµατα (χωρίς διαστήµατα) για να ξεχωρίσετε 

τους αριθµούς που δεν εµπεριέχονται σε µία πολλαπλή αναφορά. Π.χ. [2-

5,7,10]=2,3,4,5,7,10.  

 

Καταχώρηση ενός βιβλίου (Vancouver) 
Οι απαραίτητες λεπτοµέρειες που χρειάζονται είναι (σε σειρά):  

• Όνοµα / τα του συγγραφέα/ων, των επιµελητών έκδοσης, των συντακτών ή του 

ιδρύµατος που είναι υπεύθυνο.  

 • Όπου υπάρχουν 6 ή λιγότεροι συγγραφείς θα πρέπει να καταχωρήσετε όλους 

τους συγγραφείς.  

 • Όπου υπάρχουν 7 ή περισσότεροι συγγραφείς καταχωρούνται µόνο τα έξι 

πρώτα ονόµατα και προσθέτετε "και συν." (όταν πρόκειται για διεθνή 

βιβλιογραφία χρησιµοποιείται το ‘’et al’’).  

 • Βάλτε ένα κόµµα και ένα κενό ανάµεσα σε κάθε όνοµα. Ο τελευταίος 

συγγραφέας θα πρέπει να έχει τελεία µετά τα αρχικά.  

• Τίτλος του άρθρου ή υπότιτλος  

• Έκδοση  

• Τόπος έκδοσης  

• Εκδότης 
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• Έτος έκδοσης  

• Αριθµοί σελίδων  

• Συντοµογραφήστε τη λέξη σελίδα µε τη λέξη "σελ.". (ή ‘’p’’ για 

ξενόγλωσσους τίτλους)  

• Τίτλος σειράς ή τόµου  

 • Βάλτε παρενθέσεις  

 • Συντοµογραφήστε τη λέξη τεύχος µε τη λέξη "τευχ". ή ‘’vol’’.  

 

Καταχώρηση άρθρου περιοδικού  

• Οι σηµαντικές λεπτοµέρειες που χρειάζονται είναι (µε σειρά):  

• Όνοµα/τα των συγγραφέων του άρθρου.  

• Τίτλος του άρθρου  

• Τίτλος του περιοδικού (µε συντοµογραφία)  

• Συντοµογραφήστε τον τίτλο σύµφωνα µε τον τρόπο που χρησιµοποιείται 

στη βάση Medline. Μία λίστα συντοµογραφιών µπορεί να βρεθεί στο: 

http://www.nlm.nih.gov

• Σηµείωση: δε χρησιµοποιείται σηµείο στίξης σε συντοµογραφία 

περιοδικού.  

• Έτος έκδοσης  

• Αριθµός τόµου  

• Αριθµοί σελίδων  

 

Καταχώρηση συνεδρίων  
Αντιµετωπίστε τα πρακτικά ενός συνεδρίου σαν ένα βιβλίο, προσθέτοντας τις 

κατάλληλες πληροφορίες σχετικά µε το συνέδριο και παραθέτοντας µία παρουσίαση 

των πρακτικών, όπως µία εργασία σε µία συλλογή εργασιών από διάφορους 

συγγραφείς.  
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Καταχώρηση υλικού πολυµέσων  
Οι πληροφορίες που απαιτούνται είναι οι ίδιες µε αυτές ενός βιβλίου, µε τη 

µορφή της κάθε πληροφορίας σε παρένθεση µετά από τη δήλωση του τίτλου και της 

έκδοσης.  

 

Καταχώρηση πηγών από το διαδίκτυο και άλλων ηλεκτρονικών 

πηγών  
Αυτό περιλαµβάνει λογισµικό και πηγές του ∆ιαδικτύου όπως ιστοσελίδες, 

ηλεκτρονικά περιοδικά και βάσεις δεδοµένων. Αυτές οι πηγές πολλαπλασιάζονται 

και οι οδηγίες παράθεσης αναπτύσσονται και υπόκεινται σε αλλαγές. Οι ακόλουθες 

πληροφορίες βασίζονται στις προτάσεις της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ιατρικής. Η 

βασική µορφή των παραθέσεων ακολουθεί τις αρχές που αναφέρονται για τις έντυπες 

πηγές (δείτε παραπάνω).  

Είναι σηµαντικό να αναφέρεται η ηµεροµηνία πρόσβασης στην πληροφορία 

σε περιπτώσεις πηγών οι οποίες έχουν υποστεί αλλαγή. Αυτό κυρίως ισχύει για 

ιστοσελίδες που µπορεί να εξαφανιστούν ή που επιτρέπουν αλλαγές ή για CD-ROMS 

που ανανεώνονται κατά τη διάρκεια του έτους.   

 

Επιπρόσθετες σηµειώσεις στο στυλ Vancouver  
Πίνακες  

 • Κάθε πίνακας θα πρέπει να φέρει ένα σύντοµο τίτλο.  

 • Αριθµήστε κάθε πίνακα µε διαδοχική σειρά.  

 • Οι επεξηγήσεις τοποθετούνται στο υποσέλιδο, όχι στην επικεφαλίδα.  

Εικόνες και διαγράµµατα  

 • Αριθµήστε κάθε διάγραµµα στο κείµενο µε διαδοχική σειρά.  

 • Θα πρέπει να αναφέρεται η αρχική πηγή  

 • Οι λεζάντες θα πρέπει να σηµειώνονται µε αριθµούς που να ανταποκρίνονται 

στα διαγράµµατα κ.λ.π.  
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∆ιαµόρφωση περιεχοµένου και συγγραφή εµπειρικής έρευνας 
Σε αυτό το κεφάλαιο θα αναπτύξουµε τα βασικά τµήµατα από τα οποία θα 

πρέπει να αποτελείται µια διπλωµατική εργασία που πραγµατεύεται ένα θέµα, το 

οποίο έχει µελετηθεί µέσω µιας εµπειρικής (εργαστηριακής) έρευνας. Μια τέτοια 

µελέτη περιλαµβάνει τουλάχιστον τέσσερα µέρη: 1) Εισαγωγή, 2) Υλικά & Μέθοδοι, 

3) Αποτελέσµατα, και 4) Συµπεράσµατα.  

Παρακάτω, ακολουθεί µια σύντοµη περιγραφή του κάθε µέρους. 

1.   Εισαγωγή  

Η εισαγωγή είναι (µαζί τα συµπεράσµατα) το πιο σηµαντικό  µέρος της 

εργασίας όσον αφορά το ρητορικό της πλαίσιο. Οι αναγνώστες πρώτα διαβάζουν την 

εισαγωγή και στη συνέχεια θα αποφασίσουν αν θα κοιτάξουν και το υπόλοιπο 

κείµενο της εργασίας. Στην Εισαγωγή µιας ερευνητικής µελέτης γίνεται µια ευρεία 

ιστορική και βιβλιογραφική ανασκόπηση του θέµατος που πραγµατεύεται η 

συγκεκριµένη εργασία, ενώ καθορίζονται οι βασικοί όροι και έννοιες που 

πραγµατεύεται η έρευνα, οι συγκεκριµένοι στόχοι αλλά και διατυπώνονται οι 

ερευνητικές υποθέσεις που πρόκειται να διερευνηθούν. Η ανασκόπηση αυτή θα 

πρέπει να δίνει τη δυνατότητα στον αναγνώστη που δεν γνωρίζει πολλά πράγµατα 

σχετικά µε το υπό εξέταση θέµα, αφενός να ενηµερωθεί για τις υπάρχουσες 

θεωρητικές και ερευνητικές προσεγγίσεις αφετέρου να µπορέσει να παρακολουθήσει 

σε βάθος την ερευνητική προσέγγιση που ακολουθείται στη συγκεκριµένη εργασία. 

Στο τέλος της βιβλιογραφικής ανασκόπησης ο συγγραφέας θα πρέπει να παρουσιάσει 

µε σαφήνεια τόσο τους στόχους της συγκεκριµένης έρευνας όσο και τις βασικές 

ερευνητικές υποθέσεις πάνω στις οποίες θα στηριχθεί για να πραγµατοποιήσει την 

έρευνά του (αυτό συνήθως καταλαµβάνει την τελευταία παράγραφο της εισαγωγής). 
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2.   Υλικά και Μέθοδοι 

Σε αυτό το τµήµα της ερευνητικής µελέτης γίνεται µια λεπτοµερής και 

εµπεριστατωµένη παρουσίαση της πειραµατικής-εµπειρικής πορείας που 

ακολουθήθηκε κατά τη διάρκεια της έρευνας καθώς και τα υλικά ή µέσα που 

χρησιµοποιήθηκαν για την περάτωσή της. Για παράδειγµα, µπορεί να δίνονται 

πληροφορίες τόσο για το δείγµα των ατόµων που συµµετείχαν στην έρευνα, όσο και 

για το υλικό που χρησιµοποιήθηκε καθώς και τη διαδικασία που ακολουθήθηκε για 

τη συλλογή των δεδοµένων. Πολλές φορές παρουσιάζεται και η στατιστική ανάλυση 

που θα χρησιµοποιηθεί για την ανάλυση των δεδοµένων που έχουν συλεχθεί. 

Το κεφάλαιο των Υλικών και Μεθόδων χωρίζεται σε τρία κυρίως επιµέρους τµήµατα:  

• Το δείγµα - τα υλικά 

• Τα εργαλεία - τις µεθόδους 

• Τη διαδικασία- πορεία (πειράµατος) 

Το ∆είγµα-Υλικά: Σε αυτό το τµήµα της µεθόδου γίνεται αναλυτική παρουσίαση 

των χαρακτηριστικών των ατόµων ή των υλικών που συµµετείχαν-χρησιµοποιήθηκαν 

στην έρευνα. Αναφέρεται ο συνολικός αριθµός τους και ο αριθµός κάθε επιµέρους 

οµάδας µε βάση διάφορα χαρακτηριστικά, όπως είναι το φύλο, η ηλικία, κλπ. 

Αναφέρεται µε λεπτοµέρεια ο τρόπος επιλογής του δείγµατος ενώ θα πρέπει να 

τεκµηριώνεται και η επιλογή της συγκεκριµένης µεθοδολογίας που ακολουθήθηκε. 

Όταν αναφερόµαστε σε υλικά-αντιδραστήρια (ή χηµικές ουσίες) θα πρέπει να 

αναγράφουµε τα πλήρη στοιχεία αυτών καθώς και από που (εταιρία) που τα 

προµηθευτήκαµε. 

Εργαλεία-Μέθοδος: Εδώ παρουσιάζονται τα µέσα (π.χ. ερωτηµατολόγια, όργανα, 

εκπαιδευτικό υλικό, κλπ.) που χρησιµοποιήθηκαν για τη συλλογή των ερευνητικών 

δεδοµένων. Για κάθε µέσο που χρησιµοποιήθηκε θα πρέπει να γίνει µια λεπτοµερής 

παρουσίαση αναφορικά µε το τι µετρά, πώς το µετρά, καθώς και όλα του τα (τεχνικά) 

χαρακτηριστικά.  

∆ιαδικασία-Πορεία: Σε αυτό το τµήµα παρουσιάζονται τα βήµατα-η πορεία 

που ακολουθήθηκαν σε κάθε στάδιο εκτέλεσης της συγκεκριµένης έρευνας-

πειράµατος. ∆ίνονται πληροφορίες για τις ακριβείς οδηγίες που ακολούθησαν οι 

συµµετέχοντες στην έρευνα, ο τρόπος µε τον οποίο χωρίστηκαν οι οµάδες των 

συµµετεχόντων, η σειρά παρουσίασης και συµπλήρωσης των ερωτηµατολογίων ή 

των τεστ που χρησιµοποιήθηκαν, κ.ά. Επιπρόσθετα, θα πρέπει να δίνονται 
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πληροφορίες για το πώς επιλέχθηκαν τα άτοµα που συµµετέχουν στην έρευνα και µε 

ποιο αντίτιµο (αν υπάρχει) δέχθηκαν να συµµετέχουν. Συµπερασµατικά, θα λέγαµε 

ότι το τµήµα της µεθόδου θα πρέπει να πληροφορεί τον αναγνώστη “τι” κάναµε και 

“πώς το κάναµε” σε τέτοιο βαθµό λεπτοµέρειας, ώστε να µπορεί µε ευκολία να 

ξανακάνει την έρευνα κάτω από τις ίδιες ακριβώς συνθήκες. 

 3.   Αποτελέσµατα  

Σε αυτό το τµήµα της εργασίας παρουσιάζονται τα δεδοµένα που 

συγκεντρώθηκαν κατά τη διάρκεια της έρευνας καθώς και η στατιστική τους 

επεξεργασία. Στην αρχή, παρουσιάζουµε τα βασικά αποτελέσµατα. Στη συνέχεια, 

παρουσιάζονται τα δεδοµένα µε µια σχετική λεπτοµέρεια ώστε να είναι σε θέση ο 

αναγνώστης να κατανοήσει τα συµπεράσµατα που προκύπτουν από την ανάλυση. 

Προσοχή όµως, δεν κάνουµε εκτενή επεξήγηση των αποτελεσµάτων µας σε αυτό το 

κοµµάτι της εργασίας µας, αλλά απλά παράθεση των όποιων αποτελεσµάτων µας. Η 

εκτενής και εµπεριστατωµένη ερµηνεία των αποτελεσµάτων µας καθώς και η 

σύνδεσή τους µε τη βιβλιογραφία (ήδη υπάρχουσα γνώση) την αφήνουµε για το 

επόµενο κοµµάτι της εργασίας µας που είναι η Συζήτηση ή τα Συµπεράσµατα. 

Για να παρουσιάσουµε τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, µπορούµε να 

χρησιµοποιήσουµε τόσο πίνακες (ο πιο συχνός τρόπος) όσο και σχεδιαγράµµατα 

διαφόρων µορφών (ιστογράµµατα, πίτες, ραβδογράµµατα, κλπ). Η παρουσίαση των 

ευρηµάτων πρέπει να γίνεται µε αυστηρά ερευνητικό πνεύµα. ∆εν θα πρέπει δηλαδή 

να διατυπώνονται προσωπικές κρίσεις και εκτιµήσεις, αλλά να παρουσιάζονται τα 

αποτελέσµατα όπως ακριβώς προκύπτουν από τη στατιστική ανάλυση. Είναι 

σηµαντικό να τονιστεί, ότι σε αυτό το τµήµα δεν θα πρέπει να σχολιάζονται τα 

αποτελέσµατα που έχουν βρεθεί. Αυτή είναι µια διαδικασία που πραγµατοποιείται 

στο επόµενο τµήµα (Συµπεράσµατα). Θα πρέπει να αναφερθούν όλα τα 

αποτελέσµατα που προέκυψαν από τη στατιστική ανάλυση των δεδοµένων, ακόµη 

και αυτά που έρχονται σε αντίθεση µε την ή τις υποθέσεις που έχουν διατυπωθεί. 

4.   Συµπεράσµατα 

Το τέταρτο και τελευταίο κατά σειρά τµήµα µιας εµπειρικής έρευνας είναι τα 

συµπεράσµατα (ή η Συζήτηση) που προκύπτουν από την ανάλυση της στατιστικής 

επεξεργασίας. Στο στάδιο αυτό γίνεται ο ελεύθερος σχολιασµός αλλά και η 

αξιολόγηση των αποτελεσµάτων, σε σχέση µε τις υποθέσεις που είχαν διατυπωθεί 

στην αρχή της έρευνας. Σηµαντική θέση σε αυτό το τµήµα της εργασίας κατέχει και η 

προσπάθεια του συγγραφέα-ερευνητή να συσχετίσει τα ευρήµατα που προέκυψαν 
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από τη συγκεκριµένη έρευνα τόσο µε υπάρχουσες θεωρίες και θεωρητικά πρότυπα, 

όσο και µε αποτελέσµατα από προηγούµενες έρευνές πάνω στο συγκεκριµένο θέµα. 

Η εργασία ολοκληρώνεται µε την παρουσίαση των αδύναµων σηµείων της 

συγκεκριµένης έρευνας καθώς και το ρόλο που αυτά τα σηµεία είναι πιθανόν να 

έπαιξαν στη διαµόρφωση των συγκεκριµένων αποτελεσµάτων, ενώ προτείνονται 

ερευνητικά ερωτήµατα που δεν απαντήθηκαν σε αυτή την έρευνα, και τα οποία θα 

µπορούσαν να αποτελέσουν τη βάση για µελλοντικές έρευνες που σκοπό θα έχουν 

την πληρέστερη διερεύνηση του θέµατος.  
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ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙΙ 
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
Το βιογραφικό σηµείωµα αποτελεί ένα από τα σηµαντικότερα εργαλεία στη 

διαδικασία αναζήτησης εργασίας. Ουσιαστικά, πρόκειται για µια συνοπτική αλλά 

εµπεριστατωµένη παρουσίαση των γνώσεων, των εµπειριών και των ικανοτήτων σας. 

∆εν υπάρχει µία έτοιµη και χρυσή λύση για τη σύνταξη του βιογραφικού σας 

σηµειώµατος. Στόχος του βιογραφικού είναι να τραβήξει την προσοχή του εργοδότη, 

να του δηµιουργήσει µία θετική εικόνα για εσάς και να τον βοηθήσει στη διαδικασία 

επιλογής προσωπικού. 

 

Γενικές Οδηγίες 

• Ένα βιογραφικό θα πρέπει να είναι σύντοµο, ευανάγνωστο και καθαρό.  

• Χρησιµοποιήστε καλή ποιότητα χαρτιού, µεγέθους Α4, κατά κανόνα σε λευκό 

χρώµα.  

• Προσέξτε πολύ καλά την ορθογραφία και τη σύνταξη του κειµένου. 

• Χρησιµοποιήστε συνοπτικές και άµεσες προτάσεις για να περιγράψετε την 

εκπαιδευτική και επαγγελµατική σας εµπειρία.  

• Να είστε σταθεροί σχετικά µε τον τρόπο που παρουσιάζετε τις πληροφορίες. 

• Η εµφάνιση του βιογραφικού σας πρέπει να είναι οµοιόµορφη.  

• Σιγουρευτείτε ότι το ονοµατεπώνυµό σας ξεχωρίζει µε πιο έντονα γράµµατα, 

είναι υπογραµµισµένο, ή το έχετε γράψει µε ΚΕΦΑΛΑΙΑ.  

• Προσαρµόστε το περιεχόµενο του βιογραφικού σας στις απαιτήσεις της 

εταιρείας και της θέσης εργασίας που σας ενδιαφέρει.  

 

Τι να αποφεύγετε 

• Μην εµπλουτίζετε το βιογραφικό σας σηµείωµα µε καλλιτεχνήµατα-οι 

περισσότεροι εργοδότες επιθυµούν παραδοσιακά βιογραφικά.  

• Μη χρησιµοποιείτε άστοχες και περιττές εκφράσεις (π.χ. «τα καθήκοντά µου 

περιλάµβαναν» κ.α.).  

• Μην αντιγράψετε απλά το βιογραφικό σηµείωµα κάποιου άλλου.  
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• Μην δίνετε ψευδή στοιχεία. Να είστε ειλικρινείς στις αναφορές για τον εαυτό 

σας.  

• Μη στέλνετε διορθωµένες φωτοτυπίες. Πάντα εκτυπώνετε ένα καινούριο 

βιογραφικό.  

• Μην υπογράφετε το βιογραφικό σας σηµείωµα.  

• Μη βάζετε προσωπική φωτογραφία, παρά µόνο εφόσον ζητείται από την 

αγγελία.  

• Μη χρησιµοποιείτε προσωπικές αντωνυµίες (π.χ. «εγώ εργάστηκα στην 

εταιρεία κτλ.»).  

• Αποφύγετε τα πολλά σηµεία στίξης και τα άρθρα (π.χ. ο, η, το), εφόσον είναι 

εφικτό.  

• Μη χρησιµοποιείτε συντοµογραφίες λέξεων ή αρχικά, αν δεν είναι 

καθιερωµένα.  

 

Θεµατικές Ενότητες Βιογραφικού Σηµειώµατος 
Απαραίτητες θεµατικές ενότητες ενός βιογραφικού σηµειώµατος αποτελούν 

τα προσωπικά σας στοιχεία, η εκπαίδευσή σας και η επαγγελµατική σας εµπειρία. 

Όλες οι άλλες θεµατικές ενότητες (π.χ. στόχοι, ξένες γλώσσες, διακρίσεις, 

δηµοσιεύσεις κτλ.) καταγράφονται προαιρετικά σε ένα βιογραφικό και εξαρτώνται 

άµεσα από τις γνώσεις και τις ικανότητές σας. ∆εν είναι απαραίτητο να έχετε στοιχεία 

για όλες τις θεµατικές ενότητες. Μη διστάσετε όµως να αναφέρετε (αν δεν υπάρχει 

τίποτα καλύτερο) κάποιες επαγγελµατικές εµπειρίες που εσείς δεν θεωρείτε τόσο 

σηµαντικές (π.χ. εποχιακή ή µερική απασχόληση άσχετη µε το αντικείµενο σπουδών 

σας). Επιπλέον, µπορείτε να δηµιουργήσετε και άλλες θεµατικές ενότητες, οι οποίες 

θα ταιριάζουν περισσότερο µε τα προσόντα που διαθέτετε και µε το σύνολό της 

προσωπικότητά σας.  

 

Προσωπικά στοιχεία 
Αναφέρετε ολόκληρο το ονοµατεπώνυµό σας, διεύθυνση, τηλέφωνο, 

ηλεκτρονικό ταχυδροµείο (e-mail) και υπηκοότητα (εφόσον κάνετε αίτηση στο 

εξωτερικό). Προαιρετικά στοιχεία αποτελούν (αν και καλό είναι να αναφέρονται): η 

ηµεροµηνία γέννησης, η οικογενειακή κατάσταση και ο τόπος γέννησης. Οι άνδρες 
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καλό θα ήταν να αναφέρουν τη στρατιωτική τους θητεία, εφόσον την έχουν 

ολοκληρώσει.  

 

Επαγγελµατικός Στόχος 
Η αναφορά αυτή είναι προαιρετική, ιδιαίτερα σύντοµη (1-2 σειρές) και σε 

συµφωνία µε την εκπαίδευση, τα προσόντα σας και τη θέση εργασίας για την οποία 

υποβάλετε την αίτηση. Να εστιάστε το στόχο σας σε κάτι συγκεκριµένο, ώστε να 

πληροφορήσετε τον εργοδότη για τη θέση ή τον τοµέα εργασίας που σας ενδιαφέρει 

και για να δηλώσετε τον τρόπο µε τον οποίο µπορείτε να συνεισφέρετε στην 

επιχείρηση.  

 

Εκπαίδευση ή Σπουδές 
Ξεκινήστε από τον πιο πρόσφατο και/ή πιο σηµαντικό τίτλο σπουδών. 

Αναφέρετε πρώτα τις Ανώτατες Σπουδές Τριτοβάθµιας Εκπαίδευσης (π.χ. είδος 

πτυχίου, Τµήµα Σπουδών (ειδίκευση), Σχολή και Ίδρυµα), άλλες τυχόν τριτοβάθµιες 

σπουδές (π.χ. Ι.Ε.Κ., προγράµµατα της Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. κτλ.) και λυκειακές σπουδές. 

Μην αναφέρετε δηµοτικές και γυµνασιακές σπουδές. Επίσης, αναφέρετε τις 

χρονολογίες εισαγωγής και αποφοίτησης σε κάθε Ίδρυµα ή φορέα εκπαίδευσης. Ο 

βαθµός πτυχίου και απολυτηρίου αναφέρεται εφόσον είναι αξιόλογος. Εάν έχετε 

συµµετάσχει σε προγράµµατα ανταλλαγής φοιτητών (π.χ. Erasmus) θα το αναφέρετε 

σε αυτή την ενότητα. Τέλος, εάν θέλετε να αναφερθείτε σε διπλωµατικές ή άλλες 

προπτυχιακές εργασίες θα το κάνετε είτε στην παρούσα ενότητα, είτε θα 

δηµιουργήσετε µια άλλη ενότητα, στην οποία θα αναφέρετε τις εργασίες που 

ολοκληρώσατε και είναι σχετικές µε τη θέση εργασίας που σας ενδιαφέρει.  

 

Επαγγελµατική εµπειρία 
Αυτή είναι η πιο δύσκολη και περίπλοκη ενότητα του βιογραφικού σας. Πριν 

οργανώσετε αυτήν την ενότητα πρέπει να καταγράψετε τις παρακάτω πληροφορίες: 

τους τίτλους των θέσεων εργασίας, την εταιρεία, την επιχείρηση ή το φορέα 

απασχόλησης, το χρόνο εργασίας σας και τη δουλειά που κάνατε. Ξεκινήστε και πάλι 

από την πιο πρόσφατη και/ή πιο σηµαντική θέση εργασίας σας. Εάν έχετε µείνει 

αρκετό χρονικό διάστηµα σε µία θέση, αναφέρετε µόνο τα χρόνια (π.χ. 1999 - 2001), 

εάν όµως έχετε µία σύντοµη εµπειρία αναφέρετε και τους µήνες (π.χ. 2/2001 - 
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5/2001). Πρέπει οπωσδήποτε να περιγράψετε, χρησιµοποιώντας ρήµατα δράσης, τα 

καθήκοντα και τις ευθύνες που περιλάµβανε κάθε θέση εργασίας προκειµένου να 

υπογραµµίσετε τις ικανότητες που διαθέτετε. Όταν η εταιρεία στην οποία 

εργαστήκατε είναι σηµαντικότερη από τη θέση εργασίας σας, αναφέρετε πρώτα αυτό 

το στοιχείο. Επίσης, στην ενότητα αυτή µπορείτε να συµπεριλάβετε εθελοντική 

εργασία και πρακτική άσκηση.  

 

Σεµινάρια ή Συνεχής Επιµόρφωση 
Στην ενότητα αυτή αναφέρετε οποιαδήποτε παρακολούθηση σεµιναρίων, 

εργαστηρίων και συνεδρίων. Αναφέρετε αναλυτικά: ηµεροµηνίες, τίτλο σεµιναρίου, 

φορέα υλοποίησης και τόπο διεξαγωγής. Επίσης, αν υπάρχει κάποια ιδιαίτερη 

εκπαίδευση ή επιµόρφωση που παρακολουθήσατε για εκτεταµένο χρονικό διάστηµα 

και σας οδήγησε στην απόκτηση κάποιου διπλώµατος, το αναφέρετε σε αυτήν την  

ενότητα.  

 

Ξένες γλώσσες 
Αναφέρετε τις ξένες γλώσσες που γνωρίζετε και σε τι επίπεδο ή το αντίστοιχο 

πτυχίο που διαθέτετε, ξεκινώντας από την ξένη γλώσσα που γνωρίζετε καλύτερα. Για 

παράδειγµα: Αγγλικά: ικανοποιητικό επίπεδο, πτυχίο: First Certificate in English 

(Lower), University of Cambridge.  

 

Άλλες γνώσεις 
Στην ενότητα αυτή αναφέρετε εξειδικευµένες γνώσεις που δεν καλύφθηκαν σε 

προηγούµενες ενότητες, όπως γνώσεις Η/Υ καθώς και τα προγράµµατα που 

γνωρίζετε. Εάν έχετε µόνον γνώσεις Η/Υ, µπορείτε να ονοµάσετε την ενότητα 

«Γνώσεις Η/Υ», αντί για «Άλλες γνώσεις».  

 

∆ιακρίσεις-Υποτροφίες 
Αναφέρετε τις υποτροφίες ή άλλες διακρίσεις που σας απονεµήθηκαν, το 

φορέα και το λόγο της διάκρισης.  
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∆ηµοσιεύσεις-Ανακοινώσεις 
Αυτές είναι δύο ξεχωριστές ενότητες, τις οποίες συµπληρώνετε εφόσον έχετε 

δηµοσιεύσει εργασίες σε κάποιο επιστηµονικό ή άλλο περιοδικό ή εφόσον έχετε 

παρουσιάσει µια επιστηµονική ή άλλη εργασία σε κάποιο συνέδριο ή σεµινάριο. Ο 

τρόπος που καταγράφετε τις πληροφορίες είναι: ονοµατεπώνυµο συγγραφέα-εων, 

χρονολογία δηµοσίευσης, τίτλος εργασίας, τίτλος περιοδικού, τεύχος και αριθµός 

σελίδων (όταν πρόκειται για δηµοσίευση) ή τίτλος εργασίας, ονοµατεπώνυµο 

συγγραφέα-εων, συνέδριο, φορέας υλοποίησης, τόπος και ηµεροµηνίες (όταν 

πρόκειται για ανακοίνωση σε συνέδριο).  

 

Μέλος Επαγγελµατικών Συλλόγων ή Ενώσεων 
Στην ενότητα αυτή αναφέρετε τη συµµετοχή σας σε επαγγελµατικούς 

συλλόγους ή ενώσεις και τυχόν άδειες ασκήσεως επαγγέλµατος που κατέχετε.  

 

Προσωπικά ενδιαφέροντα 
Στην ενότητα αυτή, η οποία είναι προαιρετική, παρουσιάζετε το επίπεδο 

αρχηγίας, κοινωνικότητας και ενέργειας που σας διακρίνει, όπως φαίνεται από τις 

διάφορες δραστηριότητές σας. Αυτές οι δραστηριότητες θα πρέπει να είναι σχετικές 

και να υποστηρίζουν τον επαγγελµατικό σας στόχο (π.χ. συµµετοχή σε διάφορους 

συλλόγους, οργανισµούς, οµάδες, κλπ.). Επίσης, µπορείτε να αναφέρετε προσωπικά 

ενδιαφέροντα, τα οποία σκιαγραφούν την προσωπικότητά σας όπως αθλητισµός, 

µουσική, ζωγραφική, κινηµατογράφος, οικολογία κ.α. Είναι προτιµότερο να µην 

συµπεριλάβετε πληροφορίες που έχουν σχέση µε τη συµµετοχή σας σε πολιτικούς ή 

θρησκευτικούς συλλόγους. Φυσικά και εάν επιθυµείτε να προβάλετε κάποιες από τις 

πολιτικές ή θρησκευτικές σας προτιµήσεις, µπορείτε ελεύθερα να το πράξετε αφού 

άλλωστε µιλάµε για το δικό σας βιογραφικό σηµείωµα. Θα πρέπει όµως -όπως για 

όλα τα πράγµατα όπου αναλαµβάνουµε προσωπικά την ευθύνη- να είσαστε 

προετοιµασµένοι για τυχόν αντιρρήσεις ή ακόµα και επικρίσεις για κάποια τέτοιου 

είδους πρωτοβουλία από αυτόν ή αυτούς που θα σας κρίνουν για τη θέση στην οποία 

έχετε υποβάλλει αίτηση για πρόσληψη. Μη ξεχνάτε ότι και αυτοί επίσης είναι 

ελεύθεροι να αποφασίζουν για το τι είδους άτοµα επιθυµούν να προσλάβουν στην 

επιχείρησή τους. 
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Συστάσεις  

Όταν ένας υποψήφιος εργαζόµενος στέλνει ένα βιογραφικό σηµείωµα θα ήταν 

σκόπιµο να ολοκληρώνει το βιογραφικό του από µια τελευταία ενότητα µε τον τίτλο 

συστάσεις. Εκεί αναφέρει τα ονόµατα µερικών ανθρώπων, οι οποίοι µπορεί να είναι 

πρώην καθηγητές ή εργοδότες (δύο έως τρεις θεωρούνται αρκετοί) και οι οποίοι 

συµφωνούν να µιλήσουν θετικά για εσάς. Στη σελίδα των συστάσεων θα πρέπει 

οπωσδήποτε να αναφέρετε: το όνοµα, την ιδιότητα, τη διεύθυνση και το τηλέφωνο 

αυτού  που σας συστήνει. Επίσης, µπορείτε να περιγράψετε µέσα σε µία πρόταση το 

είδος της εργασιακής σχέσης που είχατε µε αυτόν τον άνθρωπο. Ο εργοδότης είναι 

αυτός που θα αποφασίσει τελικά αν θα έρθει σε επαφή µε τις συστάσεις σας και αν θα 

ζητήσει περισσότερες πληροφορίες για εσάς. Αυτό µπορεί να το κάνει είτε 

τηλεφωνικά, είτε προσωπικά. Πάντως, πριν παραδώσετε µια τέτοια λίστα σε έναν 

µελλοντικό εργοδότη, βεβαιωθείτε προηγουµένως ότι έχετε ενηµερώσει και έχετε 

πάρει την άδεια από τους ανθρώπους που αναφέρετε ως συστάσεις. Εάν δεν 

επιθυµείτε να ανακοινώσετε εκ των προτέρων τις συστάσεις σας, µπορείτε να 

ολοκληρώσετε το βιογραφικό σας µε την ενότητα: «Συστάσεις: διαθέσιµες εφόσον 

ζητηθούν».  

 

Συστατικές επιστολές  
Πρόκειται για επιστολές που συντάσσονται από ανθρώπους που γνωρίζουν τα 

επαγγελµατικά ή εκπαιδευτικά σας προσόντα, σας συστήνουν σε σχέση µε έναν 

συγκεκριµένο στόχο (συνήθως για µεταπτυχιακές σπουδές) και απευθύνονται 

προσωπικά στον υποψήφιο εργοδότη ή τον υπεύθυνο του µεταπτυχιακού 

προγράµµατος. Για το λόγο αυτό οι συστατικές επιστολές πρέπει να είναι πρωτότυπες 

και εχέµυθες (παραδίδονται σε κλειστό φάκελο αλληλογραφίας). Μάλιστα, δεν είναι 

εκτός λογικής το γεγονός ότι ούτε εσείς στον οποίο αναφέρονται οι συστατικές 

επιστολές να µη γνωρίζετε το ακριβές περιεχόµενό τους. Φυσικά και λογικά αυτός 

που θα συµφωνήσει να γράψει για εσάς θα επιχειρηµατολογήσει -τουλάχιστον σε 

γενικές γραµµές- υπέρ σας και όχι κατά σας. Σε διαφορετική περίπτωση εντέχνως θα 

αρνηθούν να σας δώσουν συστατικές επιστολές (προβάλλοντας διάφορους λόγους). 

Έτσι, είναι προφανές ότι συστατικές επιστολές δε ζητάµε από όποιον απλά µας έρθει 

στο µυαλό (π.χ. ένα οποιαδήποτε καθηγητή της σχολής µας), αλλά από ανθρώπους 

που έχουµε έρθει σε αρκετά στενή επαγγελµατική-εργασιακή επαφή µαζί τους (π.χ. 
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τον/την επιβλέποντα/πουσα Καθηγητή/τρια της διπλωµατικής µας κλπ.). Σε ένα 

βιογραφικό σηµείωµα ουσιαστικά δεν µπορείτε να επισυνάψετε αντίγραφα 

συστατικών επιστολών, παρά µόνο να αναφέρετε ότι µπορείτε να ενηµερώσετε τις 

συστάσεις σας να αποστείλουν συστατικές επιστολές, εφ’ όσον σας το ζητήσουν. Για 

παράδειγµα: «Συστατικές επιστολές: διαθέσιµες εφόσον ζητηθούν».  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  
 

ΠΩΣ ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΗΝ ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ 

 

Τι είναι η λογοκλοπή; 

Λογοκλοπή σηµαίνει να χρησιµοποιείς τις λέξεις, τις ιδέες και τους κόπους 

άλλων ενώ δίνεις την εντύπωση ότι είναι δικοί σου. Αυτό µπορεί να ισχύει ακόµα και 

για µια µεµονωµένη φράση ή πρόταση, και όχι µόνο για ολόκληρη την εργασία. 

∆υστυχώς, είναι δυνατόν κάποιοι φοιτητές και φοιτήτριες χωρίς να το θέλουν να 

βρεθούν αντιµέτωποι µε κατηγορία λογοκλοπής λόγω απροσεξίας ή άγνοιας. Η 

διαδικασία διερεύνησης µιας τέτοιας κατηγορίας είναι χρονοβόρα και δυσάρεστη για 

όλους. Είναι λοιπόν στο συµφέρον όλων µας να λάβετε κάθε απαραίτητο µέτρο έτσι 

ώστε όχι µόνο να αποφύγετε την λογοκλοπή αλλά και µην δώσετε λόγο στον 

αναγνώστη να φέρει υποψία για την ύπαρξη της.   

Όποια και αν είναι η πρόθεση, δεν παύει να είναι ανάρµοστο για 

οποιονδήποτε να απολαµβάνει τα εύσηµα για δουλεία η οποία δεν είναι δική του. Αν 

δεν είναι ξεκάθαρο στον αναγνώστη ποιο µέρος της εργασίας είναι η δική σας 

δουλειά και ποιο µέρος προέρχεται από κάπου αλλού, πώς είναι δυνατόν να γνωρίζει 

ο βαθµολογητής τι είναι άξιο βαθµολογίας; Αναπόφευκτα ο βαθµός θα ελαττωθεί, 

ακόµα και αν η εργασία δεν έχει κάποιο πιο σοβαρό πρόβληµα, επειδή είναι δική σας 

ευθύνη ως συντάκτες της εργασίας να ξεκαθαρίσετε τον διαχωρισµό για τον 

αναγνώστη. 

 

Πώς µπορώ να αποφύγω την κατηγορία της λογοκλοπής; 
Η πρώτη συµβουλή είναι «Αν έχετε κάποια αµφιβολία, ΡΩΤΗΣΤΕ!». 

Ρωτήστε τον προσωπικό σας δάσκαλο  ή τον καθηγητή του µαθήµατος  ή άλλους 

καθηγητές που µπορούν να σας δώσουν συµβουλές. Η κοινή λογική θα σας βοηθήσει 

να αποφύγετε τα περισσότερα προβλήµατα. 

Το κυριότερο πράγµα που πρέπει να κάνετε είναι να παρέχετε πλήρεις και 

οργανωµένες ακαδηµαϊκές αναφορές (references) για οτιδήποτε χρησιµοποιείτε στην 

εργασία σας. Οι αναφορές πρέπει να επιτρέπουν στον αναγνώστη να ανατρέξει 

κατευθείαν στο κείµενο που αναφέρεστε ή από το οποίο χρησιµοποιείτε κάποιο 
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εδάφιο, στην ίδια έκδοση του βιβλίου ή του άρθρου που έχετε διαβάσει.  Γι’ αυτό 

είναι απαραίτητο να περιλαµβάνετε τις πλήρεις λεπτοµέρειες του εκδότη, τον τόπο 

έκδοσης και ηµεροµηνία και οποιεσδήποτε άλλες πληροφορίες που ξεχωρίζουν την 

συγκεκριµένη έκδοση.  

Χρησιµοποιώντας πλήρεις αναφορές δίνετε την δυνατότητα στον αναγνώστη 

να ελέγξει το εδάφιο και το περιβάλλον του έτσι ώστε να δει αν το έχετε εφαρµόσει 

και ερµηνεύσει σωστά. Επίσης δίνει την δυνατότητα στον αναγνώστη να διαβάσει 

επιπλέον υλικό σε περίπτωση που βρει το θέµα ενδιαφέρον και θελήσει να το 

διερευνήσει περαιτέρω.  

Όµως δεν είναι αρκετό απλά να παρέχετε µια γενική αναφορά σε ένα βιβλίο 

στην βιβλιογραφία. Πρέπει να κάνετε συγκεκριµένη αναφορά σχετικά µε ποια 

κείµενα χρησιµοποιήσατε και που ακριβώς στην εργασία σας. Αν οι αναφορές είναι 

ανακριβείς ή ηµιτελής ή ακόµα κάποιες λείπουν, είτε έχετε την πρόθεση να 

εξαπατήσετε τον αναγνώστη είτε όχι, εξ’ ορισµού η δουλειά σας περιέχει υλικό από 

«µη αναφερόµενες πηγές». Όταν δεν παρέχετε ακριβείς αναφορές δηµιουργείτε 

απορίες για το αν προσπαθείτε να κρύψετε κάτι από τον αναγνώστη.  

 

Πιθανές Παγίδες 

Υπάρχουν κάποια συγκεκριµένα σηµεία στην δηµιουργία αναφορών που 

µπορούν να οδηγήσουν σε σύγχυση. Να θυµάστε, η βασική αρχή είναι ότι πρέπει να 

είστε ξεκάθαροι προς τον αναγνώστη για το ποια κοµµάτια αποτελούν δική σας 

δουλειά και ποια ανήκουν σε άλλους συγγράφεις.  

 

Εδάφια (Quotations) 
Πολύ απλά, όταν παραθέτετε προτάσεις, φράσεις ή ακόµα και ξεχωριστές 

λέξεις από µια πηγή, πρέπει να τις βάζετε σε διπλά άγκιστρα (“…”) και να 

σηµειώνετε την σελίδα από την οποία προέρχονται οι λέξεις. Αν έχετε την 

οποιαδήποτε αµφιβολία ακολουθείστε αυτόν τον κανόνα και δεν θα κάνετε λάθος, 

τουλάχιστον όσον αφορά την λογοκλοπή.   

 

Περιλήψεις 
Συχνά πάντως δεν είναι απαραίτητο ή µπορεί να µην θέλετε να 

χρησιµοποιήσετε ένα εδάφιο λέξη-προς-λέξη από ένα βιβλίο για να εξηγήσετε κάποιο 
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επιχείρηµα. Είναι απόλυτα αποδεκτό να κάνετε περιλήψεις των λεγόµενων του 

συγγραφέα. Πρέπει όµως να παρέχετε στους αναγνώστες σας τις πληροφορίες που 

χρειάζονται για να ελέγξουν αν η περίληψή σας είναι ακριβής. Είναι επίσης πολύ 

σηµαντικό να κάνετε ξεκάθαρο διαχωρισµό στο σηµείο που η περίληψη των 

λεγόµενων του συγγραφέα τελειώνει και όπου προχωράτε στην δική σας αξιολόγηση 

ή ανάπτυξη. 

Αυτό είναι ένα σηµαντικό σηµείο που όµως παρουσιάζει και εξαιρετική 

δυσκολία. ∆εν είναι αρκετό να χρησιµοποιείτε απλά σηµειώσεις και αναφορές, 

παρότι είναι απαραίτητες.  

Σηµείωση: Οι περιλήψεις πρέπει να είναι γραµµένες µε δικά σου λόγια.  

Μια από τις πιο σηµαντικές ικανότητες που βαθµολογείται σε µια εργασία 

είναι η ικανότητα να µεταφέρετε λακωνικά τα σχετικά και σηµαντικά σηµεία της 

εργασίας σας. 

 

Κάνοντας αναφορές σε εδάφια 
Ένα πρόβληµα που είναι σχεδόν αναπόφευκτο έγκειται στο γεγονός ότι και τα 

βιβλία που µελετάτε για µια εργασία περιέχουν εδάφια από άλλα βιβλία, εδάφια τα 

οποία είναι συχνά τα πιο σχετικά και χρήσιµα για το θέµα. Πρέπει να είστε 

προσεκτικοί σε τέτοιες περιπτώσεις γιατί δεν θα πρέπει να δώσετε στον αναγνώστη 

την εντύπωση ότι έχετε διαβάσει βιβλία που στην πραγµατικότητα δεν έχετε 

διαβάσει! Όταν δεν έχετε κάνει την δουλειά να βρείτε το εδάφιο τότε δεν θα πρέπει 

να ισχυριστείτε ότι εσείς την βρήκατε. Αν απλά παραθέσετε τα λόγια που βρήκατε 

δεν αναγνωρίζετε την πραγµατική πηγή από την οποία πήρατε τις λέξεις η οποία είναι 

το βιβλίο που διαβάσατε. Είναι γεγονός ότι η καλύτερη συµβουλή είναι να µην 

παραθέτετε εδάφια παρά µόνο µετά από πολύ σκέψη. 

 

Συµπέρασµα 
Παρότι η λογοκλοπή είναι µια σοβαρή παραβίαση, αν είστε ξεκάθαροι, 

προσεκτικοί και ειλικρινείς δεν πρόκειται να υπάρξει κανένα πρόβληµα.  
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