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Ποιο είναι πιο βαρύ; Ένα κιλό σίδερο ή ένα 

κιλό μπαμπάκι;

Μάζα vs Βάρος

https://www.youtube.com/watch?v=goMyr_4X3ec
https://www.youtube.com/watch?v=XO6FWOUOxrI


Βάρος, όγκος και πυκνότητα



Μάζα, όγκος και 

πυκνότητα

• Η μάζα είναι η 

ποσότητα της ύλης 

που εμπεριέχεται σε 

ένα σώμα

• Όγκος είναι ο χώρος 

τον οποίο 

καταλαμβάνει ένα 

σώμα

• Η πυκνότητα

εκφράζει τη μάζα 

ενός σώματος στη 

μονάδα του όγκου 

• Το δίκτυο εννοιών

https://jasonstark.com/science/mass-volume2/
https://jasonstark.com/science/mass-volume2/
https://jasonstark.com/science/mass-volume2/
https://www.youtube.com/watch?v=GnBQ6vIutDM


OI ENNOIEΣ THΣ ΦYΣIKHΣ – ΠANEΠIΣTHMIAKEΣ EKΔOΣEIΣ KPHTHΣ



Ποια σώματα πέφτουν πιο γρήγορα? Τα 

βαριά ή τα ελαφριά;   



Βάρος, μάζα και βαρύτητα

https://www.exploratorium.edu/ronh/weight/


Βαρύτητα και 

ουράνια σώματα

• Τα ουράνια σώματα συγκεντρώνουν ικανή μάζα έτσι ώστε να 
δημιουργούν σημαντική βαρύτητα (βαρυτικό πεδίο)

• Τα ουράνια σώματα ανάλογα με τη μάζα τους ασκούν σε κοντινά 
σώματα τη δύναμη του βάρους (βαρυτική δύναμη)

• Η δύναμη του βάρους διαφοροποιείται πάνω σε κάθε ουράνιο σώμα 
και εξαρτάται από την απόσταση που βρισκόμαστε από το κέντρο του

• Το βάρος μας σε άλλους πλανήτες

https://www.youtube.com/watch?v=x2adl6LszcE
https://www.youtube.com/watch?v=x2adl6LszcE
https://www.exploratorium.edu/ronh/weight/
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Πολύ κοντά στην επιφάνεια της γης ισχύει:

Βάρος = μάζα  Χ βαρύτητα (*)

Β = m Χ g

Τα δίκτυα 

εννοιών

(*) Ένταση βαρυτικού πεδίου (κοντά στη γη: επιτάχυνση της βαρύτητας ∼ 9,81 m/s ² 

) 

Πυκνότητα = μάζα  / όγκος

ρ = m / V
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Έννοιες παρεμφερείς της έννοιας του βάρους

Βάρος Μάζα Όγκος Πυκνότητα

Χαρακτηρίζει μια 

αλληλεπίδραση

Χαρακτηρίζει ένα 

σώμα

Χαρακτηρίζει το χώρο 

που καταλαμβάνει ένα 

σώμα

Χαρακτηρίζει το υλικό

από το οποίο αποτελείται 

το σώμα

Αλλάζει όταν 

αλλάζει η 

αλληλεπίδραση

Δεν αλλάζει όταν 

αλλάζει η 

αλληλεπίδραση

Αλλάζει υπό 

ορισμένες συνθήκες 

(π.χ., μεταβολή 

θερμοκρασίας)

Φυσική σταθερά

Δυναμόμετρο Ζυγαριά Ογκομετρικός 

σωλήνας

Πυκνόμετρο

Έμμεση μέτρηση 

(πυκνότητα = Μάζα/Όγκος)

1 Nt 1 Kgr 1 m3 1 Kgr /m3 ή 1 gr/ml



Έννοιες παρεμφερείς της έννοιας του βάρους

Βάρος Μάζα Βαρύτητα

Χαρακτηρίζει μια 

αλληλεπίδραση

Χαρακτηρίζει ένα σώμα Χαρακτηρίζει ένα πεδίο

Αλλάζει όταν αλλάζει η 

αλληλεπίδραση

Δεν αλλάζει όταν αλλάζει 

η αλληλεπίδραση

Αλλάζει υπό ορισμένες 

συνθήκες (π.χ., 

μεταβολή απόστασης 

από τη γη)

Δυναμόμετρο Ζυγαριά Επιταχυνσιόμετρο

1 Nt 1 Kgr 1 m/sec

https://physicsandroid.wordpress.com/%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B1%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%AC%CF%87%CF%85%CE%BD%CF%83%CE%B7%CF%82/


Ερωτήσεις (Έννοιες Φυσικής)

• Όταν μια φρατζόλα ψωμιού συμπιέζεται τι παθαίνει ο όγκος 

της; Η μάζα της; Η πυκνότητά της;

• Τι έχει μεγαλύτερη πυκνότητα, μια βαριά ράβδος από 

ατόφιο χρυσό ή ένα δαχτυλίδι από ατόφιο χρυσό; 

Αιτιολογείστε την απάντησή σας.



Δείτε το βίντεο 

Ύλη και υλικά: Διαδραστική έκθεση Ίδρυμα 

Ευγενίδου

https://www.youtube.com/watch?v=GBFVWMAWGXw
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