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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Στην παρούσα διπλωµατική εργασία, θα µας απασχολήσει η κοινωνική διάσταση του 

σώµατος στο διαδίκτυο, υπό το πρίσµα της Κοινωνιολογίας του Σώµατος. Πιο 

συγκεκριµένα, θα εξετάσουµε την ανάπλαση του σώµατος µέσα από τη δυνητικοποίηση 

του, η οποία γίνεται ιδιαίτερα εµφανής σε cybersex εµπειρίες, που πραγµατοποιούνται µε 

τη χρήση chat (κειµενικής) επικοινωνίας, µεταξύ χρηστών του διαδικτύου. 

Η φυσική απουσία του σώµατος στις διαδικτυακές επαφές, µέσω αποκλειστικά της χρήσης 

γραπτών µηνυµάτων – υπάρχουν ποικίλες διαδικτυακές υπηρεσίες επικοινωνίας που 

προσφέρουν οπτικοακουστικές δυνατότητες στους χρήστες – είναι ένα ζήτηµα που έχει 

προκαλέσει διάφορες απόψεις θεωρητικών, αναφορικά µε την ύπαρξη του σώµατος στο 

κυβερνοχώρο. Στην περίπτωση του cybersex, το σώµα, έστω και φαντασιακά, αποτελεί 

σηµαντικό συστατικό της δυνητικής επαφής των χρηστών. 

Για να καταλήξουµε σε κάποιο συµπέρασµα, αρχικά εξετάσαµε την ιστορία του σώµατος 

µέσα από τις επιστήµες και τα επιστηµονικά ρεύµατα που αναπτύχθηκαν κυρίως κατά τον 

20ο αιώνα. Έπειτα, µελετήσαµε τη σχέση του κυβερνοχώρου µε το σώµα, καθώς και την 

ανάπτυξη νέων µορφών σωµατοποίησης στο πλαίσιο του κυβερνοχώρου, αναδεικνύοντας 

τη σηµαντικότητα του σώµατος, αλλά και την ανάγκη του ατόµου να «κατοικεί» σε ένα 

σώµα. Στον κυβερνοχώρο, το άτοµο έχει ποικίλες δυνατότητες κατασκευής του δυνητικού 

εαυτού, ελεύθερο από τους περιορισµούς του φυσικού του σώµατος. 

Η έρευνα µας, πραγµατοποιήθηκε στο πλαίσιο µίας ελληνικής δυνητικής κοινότητας, µε τη 

χρήση ερωτηµατολογίου. Αναρτήσαµε το ερωτηµατολόγιο στην δυνητική κοινότητα, το 

οποίο συµπλήρωσαν µόνο µέλη της. Μέσα από την ποσοτική µας έρευνα, καταλήξαµε 

αρχικά στο συµπέρασµα, ότι παρότι το σώµα είναι φυσικά απών, διαδραµατίζει 

καθοριστικό ρόλο στις cybersex επαφές. Οι χρήστες εφευρίσκουν διάφορους τρόπους 

ανάπλασης του σώµατος τους και του συνοµιλητή τους. Η δυνητική σωµατοποίηση των 

ατόµων, φάνηκε να είναι έντονα επηρεασµένη από τη φυσική τους σωµατοποίηση. 

Παράλληλα, παρατηρήσαµε ότι τα άτοµα, δεν συνηθίζουν να παραποιούν τα πραγµατικά 

τους χαρακτηριστικά, ενώ έχουν τη δυνατότητα αυτή µέσω της ψευδωνυµίας. Ωστόσο, 

πέρα από την παραποίηση, που ουσιαστικά παραπέµπει σε µία ψευδή εικόνα, υπάρχει και 

η περίπτωση της επιλεκτικής παρουσίασης του εαυτού. Η δυνητική σωµατοποίηση του 

ατόµου πραγµατοποιείται µέσα από την αυτό-παρουσίαση του και είναι ευέλικτη, καθώς 

µε τη χρήση της ψευδωνυµίας, το άτοµο έχει δυνατότητα να αλλάζει ταυτότητα ανάλογα 

µε τις επιλογές και τις προσδοκίες του. 
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ABSTRACT 

At the present dissertation, we will be engaged with the social dimension of the body in the 

internet, in the light of the Sociology of the Body. More specifically we will examine the 

remodeling of the body through its virtualization, which is particularly apparent in cybersex 

experiences, which are attained with the employment of chat, between users and the internet. 

The natural absence of the body in the online contacts, via exclusively the usage of written 

messages – there are various internet communication services that offer audiovisual possibilities to 

users – is an issue that has provoked several views of theoreticians with reference to the existence 

of the body in cyberspace. In the case of cybersex, the body, even imaginary, comprises a 

significant component of virtual contact of users. 

In order to reach to a conclusion, we initially examined the history of the body through the sciences 

and the scientific currents which were developed mainly during the 20th century. Furthermore, we 

examined the relation of the cyberspace with body, as well as the development of new forms of 

bodiment in the context of cyberspace, distinguishing the importance of the body, as well as the 

need of the individual to “live” in a body. In cyberspace, the individual has various possibilities of 

manufacturing a virtual self, free from the restrictions of the physical body. 

Our survey was attained in the context of a greek virtual community, with the usage of a 

questionnaire. We suspended the questionnaire in the virtual community and it was filled in only by 

its members. With our quantitative research, we primarily reached to the conclusion, that even 

though the body is physically absent, it plays a significant role in cybersex. The users make up 

various ways of remodeling their body, as well as body of their individuals, seemed to be strongly 

influenced by their physical bodiment. Meanwhile, we observed that the individuals don’t tend to 

misrepresent their real characteristics, even though they have this possibility since they use 

nicknames. Nevertheless, despite the misrepresentation, which essentially cites to a deceptive 

image, there is also the case of the selective presentation of oneself. The virtual bodiment of the 

individual is attained via one’s self-presentation and it is versatile, since with the use of nicknames, 

the individual has the capability to change identity accordingly to one’s choices and expectations.  

 

 

 

KEYWORDS 

(bodiment, sexuality, cybersex, virtual body, self-presentation) 

 
 

 



5 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 8 

2. ∆ΥΝΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 11 

2.1 Το ανθρώπινο σώµα 11 

2.2 Ιστορία του σώµατος. Επιστήµες και σώµα 11 

2.2.1 Παράγοντες 13 

2.3 Κοινωνιολογία του σώµατος 14 

2.4 Βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις της Κοινωνιολογίας του  

σώµατος 17 

2.4.1 Erving Goffman 17 

2.4.2 Pierre Bourdieu 18 

2.4.3 Norbert Elias 19 

2.4.4 Michel Foucault 20 

2.4.5 Φεµινιστικές προσεγγίσεις 21 

2.5 Φαινοµενολογία-Σωµατοποίηση 22 

2.6 Σεξουαλικότητα και Σωµατοποίηση 26 

3. ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ & ΣΩΜΑ. ΝΕΕΣ ΜΟΡΦΕΣ 

ΣΩΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 33 

3.1 Κυβερνοχώρος – Σώµα 33 

3.1.1 Μετα-σώµατα (post-human) 37 

3.1.2 Avatar 38 

3.1.3 ∆υνητικό σώµα (virtual body) 39 

3.2 Cybersex 42 

4. ΕΡΕΥΝΑ 51 

4.1 Μεθοδολογία. Η αναπαράσταση του σώµατος στο cybersex 51 



6 

 

4.1.1 Σχεδιασµός της έρευνας 51 

4.1.2 Προσδιορισµός του αντικειµένου έρευνας. Επιλογή των υλικών µέσων που 

θα διατεθούν στους πραγµατοποιούντες την έρευνα 55 

4.1.3 Προηγούµενες έρευνες. Καθορισµός του αντικειµενικού σκοπού της έρευνας 

και των υποθέσεων εργασίας. 56 

4.1.4 Καθορισµός του πληθυσµού ή του πεδίου έρευνας. Κατασκευή του 

δείγµατος. 66 

4.1.5 Σύνταξη του πλάνου του ερωτηµατολογίου. ∆οκιµή του πλάνου του 

ερωτηµατολογίου. Σύνταξη του οριστικού ερωτηµατολογίου. Υλοποίηση της 

έρευνας. 69 

4.1.6 Κωδικοποίηση των ερωτηµατολογίων. Ανάλυση των δεδοµένων. 74 

4.1.7 Ανάλυση µε βάση το φύλο 114 

4.1.8 Παρατηρήσεις 138 

5.  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 145 

5.1 Συνοψίζοντας 157 

6. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 160 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Η κεντρική ιδέα της παρούσας διπλωµατικής εργασίας, υπήρξε αποτέλεσµα µίας από 

κοινού επιλογής µε τον επιβλέποντα καθηγητή, κ. Αλεξιά, Επίκουρο Καθηγητή του 

τµήµατος Ψυχολογίας του Πάντειου Πανεπιστηµίου. Έπειτα από αναζήτηση 

προηγούµενων σχετικών ερευνών, διαπιστώσαµε ότι το θέµα αυτό δεν έχει ερευνηθεί στο 

πλαίσιο την κοινωνιολογίας του σώµατος. Το γεγονός αυτό αποτέλεσε ένα επιπλέον 

κίνητρο για να πραγµατοποιήσουµε την έρευνα. Στηριζόµενη στην επιστηµονική 

καθοδήγηση, την άψογη συνεργασία και την άµεση ανταπόκριση του κ. Αλεξιά σε κάθε 

µου προβληµατισµό, θα ήθελα να του εκφράσω τις θερµές µου ευχαριστίες. Είναι γεγονός, 

ότι η επιστηµονική του συνδροµή για την σχεδίαση, υλοποίηση και ολοκλήρωση της 

παρούσας έρευνας ήταν αµέριστη. 

Σε αυτό το σηµείο, θα ήθελα να ευχαριστήσω θερµά και τα δύο µέλη της τριµελούς 

επιτροπής, κ. Ιωάννη Κατερέλο και κ. Γιώργο Βαρδάγγαλο, καθώς η συµβολή τους 

υπήρξε πολύτιµη για την διεξαγωγή της παρούσας διπλωµατικής εργασίας.  

Κλείνοντας, θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε τον διαχειριστή και τα µέλη της δυνητικής 

κοινότητας του neolaia.gr, χωρίς την συµβολή των οποίων, δεν θα µπορούσε να 

πραγµατοποιηθεί µε επιτυχία η παρούσα έρευνα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 

 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Παρατηρώντας τον εαυτό µας µέσα από τις νέες τεχνολογίες, όπως το διαδίκτυο, έχουµε 

τη δυνατότητα να αλλάξουµε τον τρόπο µε το οποίο αντιλαµβανόµαστε τον εαυτό µας και 

που σχετιζόµαστε µε τους άλλους. Ο τρόπος που σκεφτόµαστε, η φύση της 

σεξουαλικότητάς µας, η σωµατοποίηση µας, η µορφή των κοινοτήτων µας και των ίδιων 

των ταυτοτήτων µας, είναι επηρεασµένα από τις νέες µορφές αλληλεπίδρασης µε τους 

άλλους και τη διαχείριση του εαυτού, αναθεωρώντας τα δεδοµένα µε βάση τα οποία 

αντιλαµβανόµαστε την ύπαρξη µας και την δράση µας. 

Στην παρούσα διπλωµατική εργασία, θα ασχοληθούµε µε την έννοια του σώµατος στο 

διαδίκτυο, υπό το πρίσµα της Κοινωνιολογίας του Σώµατος. Η ύπαρξη του σώµατος µέσα 

στον κυβερνοχώρο φαίνεται να είναι περισσότερο εννοιακή, όµως υπάρχει και είναι 

άρρηκτα συνδεδεµένη µε τα κοινωνικά πρότυπα που έχει το άτοµο στην καθηµερινή του 

ζωή. Θα επικεντρωθούµε στην έννοια του σώµατος, τα χαρακτηριστικά του και την αξία 

του, σε επαφές που αναπτύσσονται µέσω chat µε σκοπό το cybersex. Το cybersex, ως 

διαδικασία, είναι µία µορφή επικοινωνίας και ικανοποίησης προσωπικών αναγκών του 

ατόµου, που αναπτύχθηκε µε την εξέλιξη των νέων τεχνολογιών και του διαδικτύου. 

Υπάρχουν «χώροι» συνάντησης ατόµων που επιθυµούν να έρθουν νοερά σε σεξουαλική 

επαφή µε άλλα άτοµα. Η ανωνυµία ή ψευδωνυµία ευνοεί την απελευθέρωση του ατόµου 

από τα κοινωνικά ταµπού, εκφράζοντας µε µεγαλύτερη ευκολία τις επιθυµίες του.  

Όταν αναφερόµαστε στις διαδικτυακές επικοινωνίες και ειδικότερα στο κειµενικό (chat) 

cybersex, δίνεται ιδιαίτερη έµφαση στην απουσία του σώµατος. Σαφώς δεν µπορεί να 

αµφισβητηθεί ότι το φυσικό σώµα δεν είναι παρόν, παρόλα αυτά όµως αναδηµιουργείται. 

Γιατί αν και δεν έχουµε φυσικό, απτό σώµα στον κυβερνοχώρο, εντούτοις έχουµε σώµα. 

Στις κειµενικές συνοµιλίες σε διαδικτυακούς χώρους, όπως forums και chat rooms, 

υπάρχουν πολλές ενδείξεις ανάπλασης των σωµάτων. Τα άτοµα περιγράφουν πώς µοιάζει 

το σώµα τους και πώς αισθάνονται, ενώ παράλληλα δηµιουργούν την εικόνα του 

συνοµιλητή τους, µε βάση τη περιγραφή που τους δίνει ο ίδιος. Έτσι, ενώ το φυσικό σώµα 

δεν είναι παρών στον κυβερνοχώρο, αναπλάθεται. 

Στις καθηµερινές µας επαφές (πρόσωπο µε πρόσωπο), έχουµε την δυνατότητα να 

γνωρίσουµε το σώµα του συνοµιλητή µας. Η ανάγκη αυτή αναβιώνει στις διαδικτυακές 

επαφές κι αυτό γίνεται εµφανές από τους διαλόγους, που αναπτύσσονται γύρω από την 

εξωτερική εµφάνιση µεταξύ των συνοµιλητών. Για να εµφανιστεί, κατά µία έννοια, το 
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σώµα στον κυβερνοχώρο πρέπει να παρουσιαστεί µέσω του κειµένου. Η ανάγκη της 

ύπαρξης του σώµατος, εν τη απουσία του, έχει ως αποτέλεσµα την κατασκευή νέων 

κανόνων επικοινωνίας µεταξύ των συνοµιλητών, ώστε το σώµα να µπορέσει να 

αναδηµιουργηθεί µέσω του κειµένου.  

Σηµαντικό σηµείο στην διαδικασία ανάπλασης του σώµατος, είναι η παρουσίαση που 

κάνει το άτοµο για τον εαυτό του, είτε στο προφίλ του είτε κατά τη διάρκεια της 

συνοµιλίας του µε ένα ή περισσότερα άτοµα. Το άτοµο, µπαίνει στη διαδικασία της 

κατασκευής της εικόνας του εαυτού του, παρουσιάζοντας όποια χαρακτηριστικά το ίδιο 

επιθυµεί, είτε αυτά είναι αληθή είτε όχι. Αυτή η διαδικασία, της κατασκευής και της 

επιµέλειας του εαυτού, είναι η λεγόµενη αυτο-παρουσίαση του ατόµου. Στον 

κυβερνοχώρο, υπάρχει µεγαλύτερη ελευθερία στην αυτό-παρουσίαση του ατόµου από ότι 

στο φυσικό κόσµο. Μπαίνοντας το άτοµο στον κυβερνοχώρο, µπορεί να «κατοικήσει» σε 

οποιοδήποτε σώµα επιθυµεί, χωρίς κοινωνικά ταµπού. Το σώµα, στον κυβερνοχώρο, 

δυνητικοποιείται. Όπως χαρακτηριστικά υποστηρίζει ο Levy (1999), η δυνητικοποίηση 

του σώµατος είναι µία επανεφεύρεση, µία µετενσάρκωση, ένας πολλαπλασιασµός του 

ανθρώπου. 

Στην παρούσα έρευνα, θα µας απασχολήσει η αναδιαµορφωµένη αντίληψη του ατόµου για 

το σώµα του στον κυβερνοχώρο (δυνητικό σώµα), καθώς και η σχέση του µε το φυσικό 

του σώµα. Η επιλογή µας να περιοριστούµε στο πλαίσιο του cybersex, βασίζεται στο 

γεγονός ότι µπορούµε να βιώσουµε πιο έντονα την απουσία και την παρουσία του 

σώµατος κατά τη διάρκεια µίας cybersex εµπειρίας, οπότε και να την κατανοήσουµε πιο 

εύκολα. 

Η διαδικτυακή έρευνα που πραγµατοποιήσαµε, βασίστηκε στο ερωτηµατολόγιο που 

συµπλήρωσαν 173 µέλη, µίας δηµοφιλής ελληνικής δυνητικής κοινότητας. Στο πλαίσιο 

αυτής της κοινότητας, τα µέλη έχουν τη δυνατότητα να κάνουν χρήση chat υπηρεσίας. Το 

αντικείµενο των συζητήσεων µεταξύ των µελών δεν προκαθορίζεται, καθώς η κοινότητα 

ασχολείται µε µία πληθώρα θεµάτων και αντικειµένων. Ακριβώς επειδή, υπάρχει 

ελευθερία σχετικά µε το αντικείµενο των συζητήσεων των µελών, υπάρχουν µέλη που 

κάνουν cybersex µε άλλα µέλη, χρησιµοποιώντας την chat υπηρεσία της συγκεκριµένης 

δυνητικής κοινότητας.  

Το ερωτηµατολόγιο που ζητήσαµε από τα µέλη της δυνητικής κοινότητας να 

συµπληρώσουν, απαρτίζουν ερωτήµατα που αφορούν την σχέση του ατόµου µε το 

δυνητικό αλλά και το φυσικό του σώµα, την αντίληψη που έχει για το σώµα του και το 
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σώµα του συνοµιλητή του, καθώς και τον ρόλο που διαδραµατίζει το δυνητικό σώµα στις 

cybersex επαφές. Για την διεξαγωγή της έρευνας ήταν πολύτιµη η συνδροµή του 

διαχειριστή της δυνητικής κοινότητας και φυσικά των µελών της, που χωρίς την 

πολυάριθµη συµµετοχή τους, η έρευνα δεν θα είχε ολοκληρωθεί. 

Το παρόν θέµα, ακριβώς επειδή δεν έχει ερευνηθεί, µέχρι στιγµής, υπό το πρίσµα της 

Κοινωνιολογίας του Σώµατος, χρειάστηκε διεξοδική µελέτη, ώστε να δηµιουργήσουµε το 

κατάλληλο επιστηµονικό υπόβαθρο για την ανάπτυξη του. Ωστόσο, θεωρούµε ότι έχουµε 

συλλέξει ένα αρκετά εµπλουτισµένο και σφαιρικό επιστηµονικό υλικό, µε βάση το οποίο 

πραγµατοποιήθηκε η κατασκευή του ερωτηµατολογίου και η ανάλυση των δεδοµένων. Η 

ανάλυση των δεδοµένων είναι ποσοστιαία και τα αποτελέσµατα αρκετά ενδιαφέροντα, 

καθώς έρχονται σε αντίθεση µε κάποιες υποθέσεις που έχουν καταγραφεί σε 

προηγούµενες έρευνες. 

Αρχικά, θα παραθέσουµε µία ιστορική αναδροµή, σχετικά µε την επιστηµονική 

προσέγγιση του σώµατος, την ανάπτυξη του ενδιαφέροντος για το σώµα από τις 

κοινωνικές επιστήµες και την δηµιουργία του επιστηµονικού πεδίου της Κοινωνιολογίας 

του Σώµατος. Έπειτα, θα εξετάσουµε τις νέες τεχνολογίες και την ανάπτυξη νέων µορφών 

σωµατοποίησης στο πλαίσιο του κυβερνοχώρου. Στη συνέχεια, θα επικεντρωθούµε στην 

µεθοδολογία, το επιστηµονικό υλικό και το περιεχόµενο της έρευνας, που 

πραγµατοποιήσαµε µε τη χρήση του διαδικτύου. Τέλος, θα εξετάσουµε τα ποσοστιαία 

αποτελέσµατα που προέκυψαν από τις απαντήσεις των συµµετεχόντων. 
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2. ∆ΥΝΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

2.1 Το ανθρώπινο σώμα  

Ως σώµα θεωρούµε την υλική ύπαρξη, το κορµί, που αποτελείται από σάρκα και οστά. 

Είναι το σύνολο των οργάνων και των µερών ενός οργανισµού. Αυτή είναι µία καθαρά 

βιολογική προσέγγιση.  

Ο άνθρωπος ταυτίζεται µε το σώµα του, καθώς είναι αυτό που του οριοθετεί και περιορίζει 

τις δυνατότητες και τις δραστηριότητες, ενώ παράλληλα αποτελεί την εικόνα του στους 

άλλους ανθρώπους, είναι αυτό που βλέπουν και αγγίζουν. Το σώµα είναι ένα από τα 

βασικά µέσα έκφρασης του ατόµου και του προσδίδει τη µοναδική του ταυτότητα µέσα 

στην κοινωνία. Το σώµα είναι κοινό βέβαια στη βιολογική λειτουργία του µε όλα τα 

υπόλοιπα σώµατα, είναι µοναδικό όµως ως κοινωνική οντότητα, εφόσον υπόκειται και 

υλοποιεί την ατοµική και συλλογική (κοινωνική) έκφραση και επιθυµία (Αλεξιάς, 2006, 13). 

Το ανθρώπινο σώµα, πέρα από δηµιούργηµα της φύσης, είναι κοµµάτι της κοινωνίας την 

οποία επηρεάζει και επηρεάζεται από αυτήν. 

2.2 Ιστορία του σώματος. Επιστήμες και σώμα 

Η ιστορία του σώµατος στη ∆ύση συνδέεται µε την αντιδιαστολή ανάµεσα στο σώµα και το 

νου, στην ύλη και το πνεύµα, στο πάθος και την εγκράτεια στην επιθυµία, και τον έλεγχο 

[που] χαρακτηρίζει παλαιότερες αλλά και τρέχουσες αντιλήψεις για το σώµα καθώς και ένα 

ευρύ φάσµα επιστηµονικών, φιλοσοφικών και θρησκευτικών λόγων και πρακτικών 

(Μακρυνιώτη, 2004, 12). 

Το σώµα αποτέλεσε αντικείµενο έρευνας αρκετών επιστηµονικών κλάδων. Αρχικά, 

διερευνήθηκε από τις θετικές επιστήµες, ως βιολογικό αντικείµενο, προσδίδοντας του 

«αντικειµενική» υπόσταση, καθώς η δοµή του είναι κοινή για τα ανθρώπινα σώµατα. 

Σταδιακά καθιερώθηκε στη δυτική επιστηµολογία ο καρτεσιανός δυϊσµός, κατά τον οποίο 

το σώµα διαχωρίζεται από το πνεύµα. Μάλιστα το σώµα είναι υποδεέστερο από το 

πνεύµα, καθώς το πνεύµα θεωρήθηκε ως η πηγή της ορθολογικής σκέψης, ενώ το σώµα 

είναι απλώς µία µηχανή στην οποία βρίσκεται ο εαυτός. Αυτό είχε σαν αποτέλεσµα, το 

σώµα να έχει περισσότερο την έννοια του αντικειµένου, µε το οποίο µπορούσε να 

ασχοληθεί επιστηµονικά η ιατρική και η βιολογία. Κατά την Grosz (2005) αναπτύχθηκε 

µία έντονη σωµατοφοβία, καθώς αντιµετωπίστηκε το σώµα ως πηγή κινδύνου για το 

πνεύµα, εγκαθιδρύοντας έναν απρόσωπο και αντικειµενικό επιστηµονικό λόγο.  
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Η καρτεσιανή φιλοσοφική παράδοση επηρέασε αποφασιστικά τις προσεγγίσεις του 

σώµατος ακόµη κι από την πλευρά της κοινωνιολογικής θεώρησης. Οι κοινωνικές 

επιστήµες γενικότερα, ασχολήθηκαν µε την ανθρώπινη δράση ως κοινωνικό φαινόµενο, 

παραµερίζοντας το ανθρώπινο σώµα. 

Από το 19ο αιώνα και µετά πραγµατοποιούνται έρευνες σχετικά µε τη σεξουαλικότητα του 

ανθρώπου και κατ’ επέκταση µε τις βιολογικές λειτουργίες του. Μερικοί από τους κύριους 

αναλυτές της ανθρώπινης σεξουαλικότητας ήταν οι Richard von Krafft-Ebing (1840-

1902), Henry Havelock Ellis (1859-1939) και Sigmund Freud (1856-1939). Οι έρευνες, 

που πραγµατοποίησαν και οι τρεις, αφορούσαν κυρίως την εµπειρία επάνω στις 

αντιδράσεις του σώµατος αναφορικά µε τη σεξουαλική του φύση. Επιδίωξαν να 

απελευθερώσουν το σώµα από τους ηθικούς φραγµούς, που καθιερώθηκαν κατά τη 

Βικτωριανή εποχή, εξηγώντας πολλές από τις σεξουαλικές ανάγκες του ως φυσικές και 

κατά συνέπεια βιολογικές. Άλλωστε και οι τρεις ήταν γιατροί, οπότε παρατήρησαν το 

σώµα κυρίως από τη βιολογική του πλευρά. Από την άλλη, ο στόχος τους για 

απενοχοποίηση του ατόµου απέναντι στις σεξουαλικές του ορµές, έφτασε µέχρι σε ένα 

ορισµένο σηµείο, καθώς και οι ίδιοι ήταν επηρεασµένοι από τις ηθικές νόρµες της εποχής 

τους (Αντωνοπούλου, 1999). 

Η παραδοσιακή Κοινωνιολογία, ασχολείται µε τη κοινωνική δράση των ατόµων (ως 

κοινωνικά υποκείµενα), των οµάδων και των κοινωνιών. ∆ιερευνά επίσης, τις κοινωνικές 

σχέσεις καθώς και τους θεσµούς και τις δοµές µέσα σε µία κοινωνία. Παρόλα αυτά όµως, 

µέχρι πρότινως, δεν µελετήθηκε το κοινωνικό άτοµο υπό το πρίσµα της έκφρασης του 

σώµατος του, µε αποτέλεσµα το σώµα να είναι παρούσα απουσία (Shilling, 1993, 19) στις 

περισσότερες κοινωνικές θεωρίες. Έτσι η κοινωνική δράση και οι κοινωνικές σχέσεις 

µελετούνταν εν τη απουσία του σώµατος, καθώς αυτό θεωρήθηκε ως καθαρά βιολογική 

διάσταση του ανθρώπου, ένα ήδη γνωστό αντικείµενο.  

Παρατηρούµε σε αυτό το σηµείο, την ισχυρή επιρροή που ασκεί ο καρτεσιανός δυϊσµός, 

πάνω στον οποίο βασίζεται η µεθοδολογική διάκριση µεταξύ θετικών και κοινωνικών 

επιστηµών. Η προσέγγιση του σώµατος από την κοινωνιολογία γίνεται από την σκοπιά του 

ότι είναι ένα εργαλείο (αποκλειστικά βιολογικό), που το κοινωνικό υποκείµενο το 

µορφοποιεί δίνοντας του νόηµα ανάλογα µε τα ενδιαφέροντα και τους προσανατολισµούς 

του (π.χ. ντύσιµο, διατροφή, συµπεριφορές) και του χρησιµεύει παράλληλα ως µέσω 

επικοινωνίας και έκφρασης.  
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Ωστόσο, από τις αρχές του 20ου αιώνα τίθεται υπό αµφισβήτηση η καθιερωµένη αντίληψη 

και πρακτική του ορθολογισµού, από διάφορους διανοούµενους της εποχής, µεταξύ των 

οποίων είναι οι E. Durkheim, F. Nietzsche, N. Elias, E. Goffman, M. Merleau-Ponty και 

λίγο αργότερα οι M. Foucault, P. Bourdieu, M. Douglas καθώς και οι φεµινιστικές θέσεις 

(Μακρυνιώτη, 2004). Οι θεωρίες που αναπτύχθηκαν ενθάρρυναν τον έντονο 

προβληµατισµό γύρω από την απολυτότητα του καρτεσιανού δυϊσµού, που διείπε τις 

∆υτικές κοινωνίες, συντελώντας σε µία διαφορετική οπτική γύρω από την αντίληψη του 

σώµατος.  

Με την ανάπτυξη των καταναλωτικών κοινωνιών, ήρθε στο προσκήνιο η έννοια του 

«σωµατοποιηµένου υποκειµένου», µε στόχο τη µελέτη της κοινωνικής συµπεριφοράς. 

Αυτό είχε σαν αποτέλεσµα την εµφάνιση ενός νέου ρεύµατος κοινωνιολόγων, οι οποίοι 

µελετούν την κοινωνιολογία του σώµατος. Η απαρχή της µελέτης αυτής, βασίστηκε στην 

Κοινωνιολογία της Ασθένειας και της Υγείας, όπου κατά τη δεκαετία του 1970, το σώµα 

µελετάται ως βιολογικό φαινόµενο, αλλά και ως στοιχείο κατανόησης και ανάλυσης 

συµπεριφορών και στάσεων του ατόµου απέναντι σε διάφορες κοινωνικές καταστάσεις 

(Αλεξιάς, 2006).  

2.2.1 Παράγοντες 

Για να αποτελέσει το σώµα αντικείµενο ενδιαφέροντος και µελέτης, και σταδιακά να 

ξεφύγει από την απλά βιολογική του υπόσταση, συντέλεσαν διάφοροι κοινωνικοί, 

οικονοµικοί, πολιτικοί και πολιτισµικοί παράγοντες. Σηµαντικό ρόλο, µεταξύ άλλων, 

διαδραµάτισαν οι γυναίκες που προσπάθησαν να αποκτήσουν τον έλεγχο πάνω στο σώµα 

τους από ένα ανδροκρατούµενο ιατρικό επάγγελµα. Βασικότερος εκφραστής αυτού του 

κινήµατος υπήρξε το βιβλίο Our Bodies. Ourselves (Boston Women’s Health Book 

Collective, 1989). Επιπλέον, το φεµινιστικό κίνηµα ασχολήθηκε και µε την πολιτική θέση 

του φυσικού σώµατος, παρουσιάζοντας το και ως µέσο εκµετάλλευσης των γυναικών από 

τους άντρες (Nettleton, 2002).  

Άλλος παράγοντας, είναι οι ραγδαίες εξελίξεις στον τοµέα της ιατρικής, της µοριακής 

βιολογίας, της νευροανατοµίας που προκάλεσαν επαναστατικές αλλαγές στις έννοιες και 

τις πρακτικές της αναπαραγωγής, της µεταµόσχευσης, της µικροχειρουργικής, της 

πρόληψης, της θεραπείας και της επιµήκυνσης της ζωής (Μακρυνιώτη, 2004), φέρνοντας 

στο προσκήνιο τη σχέση µεταξύ φυσικού και κοινωνικού σώµατος. Επίσης, οι 
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δηµογραφικοί παράγοντες πρόβαλαν την µεταβαλλόµενη φύση των ανθρώπινων σωµάτων, 

αναδεικνύοντας παράλληλα το ζήτηµα της µακροβιότητας  (Nettleton, 2002). 

Η ανάπτυξη της καταναλωτικής πολιτισµικής πραγµατικότητας συντέλεσε στην 

ενασχόληση των κοινωνικών επιστηµών µε το σώµα, καθώς µετατράπηκε σε αντικείµενο 

λατρείας (Featherstone, 1991a· 1991b). Τα πρότυπα που εµφανίζονται στις µετανεοτερικές 

κοινωνίες έχουν αισθητικό αλλά και εµπορικό ενδιαφέρον. Το σώµα πλέον από 

παραγωγός προϊόντων µετατρέπεται σε καταναλωτής προϊόντων.  

Η εµφάνιση ασθενειών, όπως το AIDS, ανέδειξαν τα όρια µέχρι τα οποία µπορεί να φτάσει 

η ιατρική τεχνολογία, καθώς, σε µία εποχή που ο άνθρωπος δίνει «µάχη» µε τα γηρατειά 

και τον θάνατο, οι ασθένειες αυτές εµφανίζονται ως παράγοντες που µας υπενθυµίζουν τα 

όρια των δυνατοτήτων µας. Τέλος, ένας ακόµη παράγοντας ανάπτυξης του ενδιαφέροντος 

για το σώµα, είναι οι διάφορες ηθικές που το περιβάλλουν, όπως για παράδειγµα η 

«κακοποίηση» του σώµατος από τους καπνιστές που αρνούνται να µπουν σε διαδικασία 

θεραπείας (Nettleton, 2002).  

2.3 Κοινωνιολογία του σώματος 

Το σώµα αρχίζει να µελετάται πλέον ιστορικά, προβάλλοντας τις διαφορετικές του νόρµες, 

που είναι επηρεασµένες από τα χαρακτηριστικά της εκάστοτε κοινωνίας. Κατά τη 

δεκαετία του 1980, εµφανίζονται οι πρώτες τάσεις εγκαθίδρυσης της Κοινωνιολογίας του 

Σώµατος ως οροθετηµένο γνωστικό αντικείµενο (Turner, 1984, 1987· Frank, 1991). 

Η Κοινωνιολογία του Σώµατος µπορεί να αναπτύχθηκε τις τελευταίες δεκαετίες, 

χρειάστηκε όµως να εξετάσει και να αναλύσει κοινωνίες περασµένων αιώνων και 

διαφορετικών δοµών και πολιτισµών, για να µπορέσει να συνθέσει τις θέσεις και τους 

ορισµούς της. Αρχικά, βασίστηκε στις κοινωνικές διαστάσεις του σώµατος, που ανέδειξε η 

κοινωνική ανθρωπολογία. Στόχος της είναι να επαναπροσδιορίσει το σώµα, ανατρέποντας 

το καθιερωµένο µοντέλο του καρτεσιανού δυϊσµού, όπου το σώµα εκλαµβάνεται ως 

χρηστικό αντικείµενο. Επιδιώκεται η ανάδειξη του σώµατος σε βασικό συστατικό του 

κοινωνικού υποκειµένου, του οποίου το σώµα είναι άµεσα εξαρτηµένο από το ευρύτερο 

ιστορικό και κοινωνικό πλαίσιο, στο οποίο δραστηριοποιείται. Το σώµα πλέον 

αντιµετωπίζεται ως ενεργό συστατικό της κοινωνίας, καθώς και ως υποκειµενική βίωση 

της συµµετοχής του στη κοινωνική δράση, η οποία βίωση αναδεικνύεται µέσω της 

φαινοµενολογίας (Williams and Bendelow, 1998· Burkitt, 1999· Crossley, 1995). Κατά 
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αυτόν τον τρόπο διαµορφώνεται µία σωµατοποιηµένη κοινωνιολογία (embodied ή 

corporeal sociology), αναθεωρώντας τις παραδοσιακές θεωρήσεις για το σώµα. 

Επίσης, επηρεασµένη από τις αρχές της κοινωνιολογίας της ιατρικής, που ασχολείται µε 

την εκδήλωση, µελέτη και κατανόηση της ασθένειας και της υγείας του σώµατος, η 

κοινωνιολογία του σώµατος διεύρυνε τις µελέτες της γύρω από τον κοινωνικό 

προβληµατισµό (Αλεξιάς, 2006). Το σώµα, παύει να είναι ένα παθητικό αντικείµενο και 

εξελίσσεται σε δυναµικό στοιχείο της κοινωνίας και του υποκειµένου, ξεφεύγοντας από το 

περιφερειακό ρόλο που του είχε αποδώσει η κοινωνιολογία της ιατρικής. 

Σηµαντικό θεµέλιο της κοινωνιολογίας του σώµατος είναι το κοινωνιολογικό έργο, η 

Κοινωνική Κατασκευή της Πραγµατικότητας (Berger and Luckman, 1984). Βασικό του 

σηµείο είναι η παρουσίαση του ατόµου σε ενεργό συντελεστή της µορφοποίησης και 

κατασκευής της κοινωνίας. Μάλιστα, η ατοµική συµπεριφορά, φαίνεται να επηρεάζεται 

και να καθορίζεται από το κοινωνικό πλαίσιο, το οποίο έχει αναπτύξει συγκεκριµένα 

χαρακτηριστικά και νόρµες (διαχρονικά τροποποιηµένες). Ο άνθρωπος, αν και κοµµάτι 

της φύσης, δεν λειτουργεί όπως τα υπόλοιπα ζώα. Για να εξασφαλίσει την επιβίωση του 

έχει αναπτύξει τις ανθρώπινες κοινωνίες, αποµακρυσµένες από τη φύση, µέσα σε ένα 

περιβάλλον διαµορφωµένο από ανθρώπους. Ο άνθρωπος επιδιώκει τις κοινωνικές σχέσεις 

κι αυτό τον κάνει να συµµορφώνεται και να συµβιβάζεται µε τα δεδοµένα και τους 

θεσµούς της κοινωνίας µέσα στην οποία υπάρχει. Είναι ενεργό µέλος της κατασκευής της 

κοινωνίας του, αλλά πάντα σε συνάρτηση µε το κοινωνικό πλαίσιο, ενώ η συµπεριφορά 

του διαµορφώνεται µε βάση τα κοινωνικά πρότυπα. Έτσι, σε πολλές περιπτώσεις οι 

κοινωνικές συµπεριφορές είναι κατευθυνόµενες από τους άτυπους κανόνες της κοινωνίας. 

Η θεώρηση αυτή αφορά τη σχέση µεταξύ της κοινωνικής δοµής και της κοινωνικής 

δράσης.  

Η βιολογική µειονεξία του ανθρώπου να προσαρµόσει το σώµα του στο φυσικό 

περιβάλλον, καθώς και να ικανοποιήσει τις σωµατικές του ανάγκες έξω από την 

ανθρώπινη κοινωνία, αναδεικνύουν το σώµα σε κυρίαρχο συστατικό της κοινωνικής 

διαδικασίας κατασκευής της πραγµατικότητας (Turner, 1992). Πέρα από το ότι το σώµα 

προσδιορίζεται ως βασικό αντικείµενο για τη µελέτη και κατανόηση του τρόπου 

λειτουργίας της κοινωνίας, παρουσιάζεται και ως διαλεκτική η σχέση µεταξύ σώµατος και 

εαυτού. Ο άνθρωπος αρχικά «είναι» σώµα (is a body), όπως και όλα τα υπόλοιπα ζώα. 

Παράλληλα όµως, «έχει» σώµα (has a body), το οποίο µπορεί να διαχειριστεί όπως ο ίδιος 

επιθυµεί (Αλεξιάς, 2006). Το σώµα, µπορεί να περιορίζει την ανθρώπινη δράση, όµως το 
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άτοµο µπορεί να εκφράζεται µέσα από αυτό, καθώς και να ικανοποιεί τις προσωπικές του 

ανθρώπινες επιθυµίες. 

Το σώµα και η διαχείριση του απεικονίζουν διάφορες πτυχές της εκάστοτε κοινωνίας, σε 

σχέση µε τον εξουσιαστικό κοινωνικό µηχανισµό. Παρατηρούµε ότι οι κοινωνικοί τρόποι 

διαχείρισης και ελέγχου του σώµατος, τροποποιούνται και διαµορφώνονται, στις δυτικές 

κοινωνίες, ανάλογα µε τους εξουσιαστικούς µηχανισµούς που κυριαρχούν σε κάθε 

ιστορική κοινωνία. Τα πρότυπα σωµατοποίησης που κυριαρχούν σε κάθε κοινωνία, 

εκφράζουν τις τάσεις, τις κυρίαρχες απόψεις, τους στόχους της κοινωνίας, καθώς και τα 

όρια και περιθώρια του εξουσιαστικού λόγου (Αλεξιάς, 2006).  

Έτσι, κατά την περίοδο της αστικής βιοµηχανικής κοινωνίας, που υπερισχύει ο 

ορθολογισµός, το σώµα ακολουθεί συγκεκριµένα πρότυπα εµφάνισης και έκφρασης, που 

τείνουν στην οµοιοµορφία. Υιοθετώντας το κοινωνικό υποκείµενο το συγκεκριµένο 

µοντέλο (εµφάνιση και συµπεριφορά εργάτη), δεν έχει περιθώρια παρέκκλισης, καθώς 

γίνεται άµεσα αντιληπτό από τους µηχανισµούς του κοινωνικού ελέγχου. Το σώµα, 

πειθαρχεί στις επιβολές της κυρίαρχης τάσης, που στη βιοµηχανική κοινωνία ταυτίζεται µε 

την παραγωγική λογική, όπου το σώµα χρησιµοποιείται ως µέρος µίας µηχανής. Το 

κοινωνικό υποκείµενο δεν σωµατοποιείται µε βάση τις επιθυµίες του. Έτσι το σώµα του 

γίνεται ένα άβουλο αντικείµενο (χωρίς συναισθήµατα, επιθυµίες), υποχείριο της 

παραγωγικής διαδικασίας και του ορθολογισµού. Οι προσδοκίες του ορθολογισµού για 

µεγιστοποίηση της οικονοµικής παραγωγής και για ελεγχόµενα, επιτηρούµενα άτοµα 

επιτυγχάνονται µέσω της µοντελοποίησης της σωµατοποίησης (Αλεξιάς, 2006).  

Η οικονοµική κρίση του 1929, καθώς και η έλλειψη καταναλωτικού κοινού, επηρέασε 

σταδιακά και το µοντέλο του κοινωνικού υποκειµένου. Ο Φορντισµός, εισήγαγε ένα 

καινούργιο πρότυπο εργάτη, ο οποίος πέρα από παραγωγός είναι πλέον και καταναλωτής 

(Αλεξιάς, 2006). Αυτό είχε σαν συνέπεια να τροποποιηθεί η µορφή και η αντίληψη του 

ανθρώπινου σώµατος. Το απόλυτα ελεγχόµενο και πειθαρχηµένο σώµα, δίνει τη θέση του 

σε ένα σώµα µε επιθυµίες και συναισθήµατα. Τα καινούργια κοινωνικά πρότυπα, που 

εξουσιάζουν το ανθρώπινο σώµα, προσανατολίζουν το άτοµο προς τη µαζική 

κατανάλωση, δίνοντας προτεραιότητα στην εµφάνιση του (συµπεριφορά, ντύσιµο, δίαιτα, 

άθληση κ.λπ). Το κοινωνικό υποκείµενο, πλέον πέρα από εργάτης, έχει ελεύθερο χρόνο 

για να ικανοποιήσει (νέες) ανάγκες του σώµατος, ακολουθώντας τις νόρµες της κοινωνίας. 

Καταλήγουµε λοιπόν στο συµπέρασµα, ότι το σώµα χρησιµοποιείται ανάλογα µε τις 

απαιτήσεις των κοινωνιών, για να ικανοποιήσει τις ανάγκες αυτών, ενώ το ίδιο το άτοµο, 
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υιοθετεί τα µοντέλα που του προβάλλουν για να µπορεί να ενταχθεί οµαλά στην ίδια την 

κοινωνία.  

Το καταναλωτικό µοντέλο έφερε στην επιφάνεια την ατοµικότητα και ανέδειξε την 

µοναδικότητα του ατόµου. Το κάθε άτοµο, ξεχωριστά, διαµορφώνει το σώµα του µε βάση 

την προσωπική του επιλογή, παρουσιάζοντας τη ταυτότητα που τον εκφράζει ή που 

επιθυµεί να βλέπουν οι άλλοι, µε γνώµονα πάντα τους κοινωνικούς περιορισµούς. 

Συµπεραίνουµε λοιπόν, ότι το σώµα διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο σε κάθε κοινωνία, 

καθώς απεικονίζει σε µεγάλο βαθµό τις κυρίαρχες τάσεις σχετικά µε τον κοινωνικό 

δράστη και τις κοινωνικές σχέσεις. Μάλιστα ο Turner (1992) χαρακτηρίζει τη σύγχρονη 

κοινωνία ως «σωµατική κοινωνία» (somatic society), καθώς το σώµα παίζει καθοριστικό 

ρόλο στην ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων.  

2.4 Βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις της Κοινωνιολογίας του 
σώματος 

Κατά την κοινωνιολογία του σώµατος, το σώµα πέρα από βιολογικό αντικείµενο είναι µία 

σύνθεση πολιτισµικών και ιστορικών χαρακτηριστικών της κοινωνίας, ένα πολυσύνθετο 

κοινωνικο-βιολογικό φαινόµενο. Μάλιστα, η σχέση µεταξύ βιολογίας και κοινωνιολογίας 

(του σώµατος) δεν είναι σταθερή, αλλά δυναµική, εκφράζοντας τις κοινωνικές τάσεις της 

κάθε εποχής και λαµβάνοντας τους εκάστοτε προσδιορισµούς της (Αλεξιάς, 2006). 

Παρακάτω θα ασχοληθούµε µε τις βασικές θέσεις θεωρητικών που αποτέλεσαν τη βάση 

πάνω στην οποία αναπτύχθηκε ο επιστηµονικός κλάδος της κοινωνιολογίας του σώµατος. 

2.4.1 Erving Goffman 

Ο Erving Goffman (1922-1982), µελετώντας την καθηµερινή διάδραση µεταξύ των 

ατόµων µίας κοινωνίας, ασχολήθηκε και µε τη σηµαντικότητα του σώµατος στις 

συµβολικές και τελετουργικές δραστηριότητες. Οι δραστηριότητες αυτές, θεώρησε ότι 

παίζουν καθοριστικό ρόλο στην αλληλόδραση µεταξύ των µελών µίας κοινωνίας (Αλεξιάς, 

2006). Το σώµα, πέρα από συµβολική αναπαράσταση και έκφραση κοινωνικών 

µηνυµάτων, είναι ο συνδετικός κρίκος µεταξύ ατοµικής και κοινωνικής ταυτότητας. 

Συνεπώς, είναι το µέσο µε το οποίο εκφράζει τον εαυτό του το υποκείµενο. Μάλιστα, 

διαχωρίζει ο Goffman τη ταυτότητα του ατόµου, στη δυνητική (virtual) κοινωνική 

ταυτότητα (το πώς βλέπει το άτοµο τον εαυτό του) και στην πραγµατική (actual) 

κοινωνική ταυτότητα (το πώς τον βλέπουν οι άλλοι) (Shilling, 1993).   
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Ένα από τα σηµαντικότερα έργα του Goffman, το οποίο αποτέλεσε βασική επιρροή για 

την κοινωνιολογία της υγείας και της αρρώστιας και κατ’ επέκταση την κοινωνιολογία του 

σώµατος, ασχολείται µε το «στίγµα» (Goffman, 1968). Με τον όρο «στίγµα» ο Goffman 

υποδηλώνει κάποιο απαξιωτικό χαρακτηριστικό του ατόµου. Μπορεί να σχετίζεται µε 

κάποια δυσµορφία, όπως µία µορφή αναπηρίας, µε αρνητικά στοιχεία του χαρακτήρα, 

όπως κάποια νοητική διαταραχή, ή µε τη διαφοροποίηση από τις κοινωνικές 

συλλογικότητες, όπως φυλετική και θρησκευτική. Στην ουσία, αναφέρεται σε µία 

ασυµφωνία µεταξύ της «δυνητικής» και της «πραγµατικής» κοινωνικής ταυτότητας του 

ατόµου. Η ασυµφωνία αυτή, εµφανίζεται µεταξύ των κανονιστικών προσδοκιών σχετικά 

µε τα γνωρίσµατα ενός ατόµου και αυτών που τελικά εκδηλώνει κατά τη διάρκεια της 

συναναστροφής του µε τους άλλους. Σύµφωνα µε τον Goffman, υπάρχει ένα ιδιαίτερο 

είδος σχέσης ανάµεσα στο γνώρισµα και το στερεότυπο (Goffman, 1968, 14). Παρουσιάζει 

έτσι, µία ιδιαίτερη σχέση µεταξύ γνωρίσµατος και στερεοτύπου, που στην εξέλιξη της 

µπορεί να επηρεάσει αρνητικά την κοινωνική ταυτότητα του ατόµου (Οικονόµου, 2005). 

Το σώµα, εκπαιδεύεται µέσα από τις κοινωνικές σχέσεις να λειτουργεί και να ενεργεί µε 

συµβατούς κοινωνικούς τρόπους, ώστε να γίνεται κατανοητό και αποδεκτό από τα 

υπόλοιπα άτοµα. Κατά αυτόν τον τρόπο, το σώµα επηρεάζεται και συνδέεται µε τα  

πρότυπα της κοινωνίας µέσα στην οποία δρα. Όπως για παράδειγµα, η σωµατική κίνηση 

ενός άντρα να ανοίξει την πόρτα σε µία γυναίκα δεν είναι µόνο συµβολική, αλλά και 

κατασκευαστική, εφόσον παράγει και ενδυναµώνει την εξουσιαστική σχέση άνδρας-γυναίκα 

(Shilling, 1993, 84).  

2.4.2 Pierre Bourdieu 

Ο Pierre Bourdieu (1930-2002), επιδιώκει να ξεπεράσει τον επιστηµολογικό δυϊσµό 

µεταξύ υποκειµενισµού και αντικειµενισµού, προσπαθώντας παράλληλα να διατηρήσει τα 

θετικά τους στοιχεία και χαρακτηριστικά. 

Η πρακτική αίσθηση κατά τον Bourdieu είναι η κοινωνική αναγκαιότητα που µε το 

πέρασµα των χρόνων έχει µετατραπεί σε φύση, κινητικά σχήµατα και σωµατικούς 

αυτοµατισµούς. Κατά συνέπεια, οι πρακτικές αισθήσεις δηµιουργούνται µέσα στις 

κοινωνίες και σταδιακά φτάνουν στο σηµείο να µην γίνονται αντιληπτές από τον 

παραγωγό τους. Εµφανίζονται ως ήδη κοινές αισθήσεις, δηλαδή ως πρωταρχική εµπειρία 

του σώµατος, ενώ καλλιεργούνται, κατασκευάζονται και ενσωµατώνονται εξελικτικά σε 

κάθε άτοµο ως περιορισµοί των κοινωνικών συνθηκών που βιώνει (Bourdieu, 1990). 
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Ο Bourdieu µελέτησε τις οικονοµικές και κοινωνικές ανισότητες που αναπαράγει το σώµα, 

αναδεικνύοντας παράλληλα και τη θέση του ατόµου στην κοινωνική ιεραρχία (Shilling, 

1991). Το σώµα, ως υλική υπόσταση, απεικονίζει συµβολικές αξίες και ταξικές 

ανισότητες. Πέρα από βιολογικό αντικείµενο, ο Bourdieu αντιλαµβάνεται το σώµα και ως 

ενεργό στοιχείο της παραγωγής και αναπαραγωγής των κοινωνικών ανισοτήτων, καθώς 

και των ανταγωνιστικών σχέσεων (Αλεξιάς, 2006). Με αυτή του την ιδιότητα, 

προβάλλεται και η θέση της κάθε οµάδας µέσα στην κοινωνική ιεραρχία.  

2.4.3 Norbert Elias 

Ο Norbert Elias (1897-1990), µελετά το σώµα µέσα από τη συµµετοχή του στις κοινωνικές 

σχέσεις και τους τρόπους µε τους οποίους αναπαράγει τους ευρύτερους κοινωνικούς 

στόχους και προσανατολισµούς. Ερευνά τη σχέση του ατοµικού σώµατος, ως 

µοναδικότητα µέσα στη σύγχρονη κοινωνία, σε συνάρτηση µε το ευρύτερο κοινωνικό και 

πολιτισµικό πλαίσιο (Αλεξιάς, 2006). Κατά τον Elias, το άτοµο δεν επιλέγει από µόνο του 

τον τρόπο συµπεριφοράς και µορφοποίησης του σώµατος του, παρά λειτουργεί µε 

γνώµονα τις κοινωνικές επιταγές, κάτι το οποίο παρατηρούµε, για παράδειγµα, στις 

διατροφικές συνήθειες στις δυτικές κοινωνίες.  

Ο ίδιος, µελέτησε την ιστορία του σώµατος σε δυτικές κοινωνίες του µεσαίωνα µέχρι τη 

σύγχρονη εποχή, σε σχέση µε το πώς το άτοµο αντιµετωπίζει και διαµορφώνει το σώµα 

του (Elias, 1982). Παρατήρησε ότι το άτοµο, ξεπερνώντας εξελικτικά τις µεσαιωνικές 

δεισιδαιµονίες, όπου κυριαρχεί η µοιρολατρική αποδοχή της κοινωνικής κατάστασης, 

αποκτά πλέον την επιθυµία, ως προσωπική επιδίωξη, να αναδειχθεί κοινωνικά και να 

αυτοπροβληθεί. Σκοπός του γίνεται η αίσθηση της αναγνώρισης από το κοινωνικό του 

περίγυρο. Μάλιστα, συµπεραίνει ότι το άτοµο αποδεχόµενο τα κοινωνικά πρότυπα και 

νόρµες, αποξενώνεται και σταδιακά αποβάλει τη φυσική διάσταση του σώµατος του. 

Επίσης, παρατηρεί την τάση του ατόµου να αναδεικνύει τη διαφορετικότητα και τη 

µοναδικότητα του από τους υπόλοιπους ανθρώπους, µέσα από την ίδια την 

κοινωνικοποίηση. Αυτό συµβαίνει διότι το σώµα εκπαιδεύεται να συµπεριφέρεται κατά 

αυτόν τον τρόπο στην σύγχρονη δυτική κοινωνία. Καταλήγει όµως, να αποξενώνεται από 

την υπόλοιπη φύση, καθώς σταδιακά επιδιώκει να αποβάλει τις ζωώδεις συµπεριφορές 

του. Τέλος, το σώµα, κατά τον Elias, είναι αυτό που δίνει τη δράση στο άτοµο, αλλά 

παράλληλα του την περιορίζει (Shilling, 1993). 
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2.4.4 Michel Foucault 

Ο Michel Foucault (1926-1984), ιστορικός, φιλόσοφος και κοινωνιολόγος, στα πλαίσια 

της Γενεαλογικής µεθόδου (όπως ο ίδιος ονόµασε την µεθοδολογία του), ασχολήθηκε µε 

την έννοια της εξουσίας που αναπτύσσεται στο σύνολο των κοινωνικών σχέσεων. 

Μελέτησε ιστορικά τις δυτικές κοινωνίες και τις µορφές έκφρασης της εξουσίας που 

παρήγαγαν, αναδεικνύοντας παράλληλα τον πειθαρχηµένο ρόλο του σώµατος απέναντι 

στις εκάστοτε µορφές εξουσίας της κοινωνίας (Foucault, 1976).  

Μέσα από το έργο του, ο Foucault, επιχειρεί να αναδείξει τη σηµαντικότητα του σώµατος 

και κυρίως της σεξουαλικότητας στους κοινωνικούς λόγους και τις πρακτικές του 19ου 

αιώνα (Μακρυνιώτη, 2004). Το σώµα, κατά τον Foucault, είναι ο πρώτος αποδέκτης του 

εξουσιαστικού λόγου και αποτελεί την πρώτη ύλη, πάνω στην οποία µορφοποιούνται οι 

εξουσιαστικές επιταγές. Η έννοια του σώµατος, σε κάθε κοινωνία, είναι κατασκεύασµα 

του εξουσιαστικού λόγου, ο οποίος στη συνέχεια αναπτύσσει µηχανισµούς ελέγχου και 

οριοθέτησης του κοινωνικού πλαισίου, µέσα στο οποίο δρα το πειθήνιο σώµα. Η 

πλαισίωση του µέσα σε συγκεκριµένα κοινωνικά πρότυπα, διαµορφωµένα κατά τέτοιο 

τρόπο ώστε να το ελέγχουν και να το µορφοποιούν, είναι χαρακτηριστικά που 

εµφανίζονται σε όλες τις κοινωνίες. Στην εξουσιαστική διαχείριση του σώµατος παίρνουν 

µέρος και οι επιστήµες που σχετίζονται µε τη φύση του ανθρώπου (Αλεξιάς, 2006· 

Foucault, 1982).  

Η λεγόµενη «αντικειµενική» γνώση που παράγουν οι επιστήµες του ανθρώπου, ο Foucault 

υποστηρίζει ότι είναι µία µορφή εξουσιαστικού λόγου, που κατασκευάζει και καθιερώνει 

µία συγκεκριµένη άποψη για τη λειτουργία, τη δοµή και τη µορφή του ανθρώπινου 

σώµατος. Μία πληθώρα επιστηµονικών κλάδων, τυποποιούν τις εκφράσεις και τις 

κοινωνικές συµπεριφορές του σώµατος, διαµορφώνοντας κοινωνικά πρότυπα και 

«πραγµατικότητες». Κατά συνέπεια, οι κοινωνικές σχέσεις που αναπτύσσονται είναι 

ορθολογικοποιηµένες, µέσα σε ένα κοινωνικό περιβάλλον που η έκφραση του σώµατος 

είναι ελεγχόµενη από τους εκάστοτε κοινωνικούς κανόνες και πρότυπα. Κατ’ αυτόν τον 

τρόπο, εφαρµόζεται και ο έλεγχος των συναισθηµάτων, ευνοώντας την ανάπτυξη του 

υπάκουου σώµατος και πνεύµατος (Αλεξιάς, 2006). 

Η σηµασία και η ανάγκη να ρυθµιστεί και να επιτηρηθεί η σεξουαλικότητα από τους 

εξουσιαστικούς µηχανισµούς, καθιστούν το σώµα ως το κατεξοχήν πολιτικό στόχο, ενώ 

παράλληλα εµφανίζεται και καθιερώνεται επάνω του όλη η πολιτική τεχνολογία της ζωής 

(Foucault, 1982· Μακρυνιώτη, 2004). Η αποδοχή των κοινωνικών επιβολών από το άτοµο, 
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εξελικτικά εγκαθίδρυσε την κυριαρχία του νόµου και του επιστηµονικά «αντικειµενικού». 

Καθιερώθηκε έτσι, σταδιακά µία «πραγµατικότητα» η οποία υιοθετήθηκε ως γνώση. Κατά 

τον Foucault, δεν υπάρχει αντικειµενική υπόσταση του σώµατος ως οντολογική ύπαρξη κι 

αυτό διότι υποστηρίζει ότι το «πραγµατικό» είναι κατασκεύασµα του εξουσιαστικού 

λόγου, που µε τις τεχνικές του και τις πρακτικές του το παράγει και το καθιερώνει 

(Αλεξιάς, 2006). 

Το σώµα συνεπώς, δεν υπάρχει ως αυθύπαρκτη οντότητα. Είναι ένα αντικείµενο 

διαχείρισης των εκάστοτε εξουσιαστικών µηχανισµών, οι οποίοι το παράγουν για να 

ελέγχουν το σύνολο της κοινωνίας µέσα στα διαµορφωµένα πλαίσια, που ευνοούν την 

ορθολογικοποίηση των συµπεριφορών και των πράξεων των ατόµων, που απαρτίζουν τις 

δυτικές κοινωνίες. Η πολιτική επένδυση του σώµατος συνδέεται, χάρη σε περίπλοκες και 

αµοιβαίες σχέσεις, µε την οικονοµική του χρησιµοποίηση. Το σώµα µετατρέπεται σε 

χρήσιµη δύναµη µόνον αν γίνει σώµα παραγωγικό και σώµα καθυποταγµένο (Foucault, 

1976, 38). 

2.4.5 Φεµινιστικές προσεγγίσεις 

Οι φεµινιστικές προσεγγίσεις αναφορικά µε το σώµα ποικίλλουν. Παρατηρούµε τρία 

κύρια ρεύµατα στα πλαίσια του φεµινισµού, το φιλελεύθερο, το ριζοσπαστικό και το 

µεταδοµικό.  

Τα δύο πρώτα ρεύµατα, αρχικά ακολουθούν κοινή γραµµή σχετικά µε την πατριαρχική 

κοινωνία η οποία παρέχει αυξηµένα προνόµια στους άντρες. Το αντρικό σώµα είναι το 

ανώτερο και το αποδεκτό πρότυπο, στο οποίο προσδίδονται χαρακτηριστικά όπως 

δεξιότητα, υγεία και ορθολογικότητα. Παράλληλα, προκύπτει η σύγκριση µε το γυναικείο 

σώµα, στο οποίο αποδίδονται υποδεέστερα χαρακτηριστικά όπως ανεπάρκεια, 

φιλασθένεια, έλλειψη ελέγχου και διαισθητική δράση (Οικονόµου, 2005). 

Κατά συνέπεια, στην πατριαρχικά οργανωµένη κοινωνία το βιολογικό φύλο (sex) 

ταυτίζεται µε το κοινωνικό φύλο (gender). Οι δύο φεµινιστικές προσεγγίσεις αντιτίθενται 

σε αυτήν την ταύτιση, καθώς υποστηρίζουν ότι το κοινωνικό φύλο είναι κοινωνικό προϊόν. 

Το γυναικείο σώµα δεν είναι βιολογικά κατώτερο από το αντρικό, αλλά παρουσιάζεται ως 

τέτοιο µέσα από τους πολιτισµικούς και κοινωνικούς προσδιορισµούς (Οικονόµου, 2005). 

Οπότε η θηλυκότητα και η αρρενωπότητα είναι κατασκευασµένοι κοινωνικοί ρόλοι που 

δεν σχετίζονται µε τα βιολογικά χαρακτηριστικά του γυναικείου και του αντρικού 

σώµατος (Howson 2004· Lupton, 2003). 
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Η διαφοροποίηση του φιλελεύθερου και του ριζοσπαστικού φεµινισµού έγκειται στις 

λύσεις που προτείνουν (Annandale, 1998· Shildrick and Price, 1999). Η φιλελεύθερη 

προσέγγιση στοχεύει στην ισότητα µεταξύ αντρών και γυναικών σε επιµέρους τοµείς του 

κοινωνικού πράττειν. Από την άλλη, η ριζοσπαστική προσέγγιση θεωρεί αδύνατη την 

επίτευξη της ισότητας µέσα σε µία ήδη δοµηµένη κοινωνία, στην οποία κυριαρχεί η 

πατριαρχική προκατάληψη. Θα πρέπει, κατά τον ριζοσπαστικό φεµινισµό, να δοθεί 

έµφαση στην καταπίεση που δέχονται οι γυναίκες από τον έλεγχο που ασκούν οι άντρες 

(και κατ’ επέκταση η πατριαρχική κοινωνία) στο σώµα τους, στην σεξουαλικότητα τους 

και στην διαδικασία αναπαραγωγής (Οικονόµου, 2005).  

Ο µεταδοµικός φεµινισµός από την άλλη, προτείνει την αποδόµηση των δυαδικών 

κατηγοριοποιήσεων (αρσενικό/θηλυκό, βιολογικό φύλο/κοινωνικό φύλο, κ.ο.κ.). Οι 

κατηγοριοποιήσεις αυτές, υποστηρίζει, ότι αποτελούν τεχνητά κοινωνικά 

κατασκευάσµατα, που αναπαράγουν τις κοινωνικές διακρίσεις και τον εξουσιαστικό λόγο 

των πατριαρχικά δοµηµένων κοινωνιών. Ο µεταδοµικός φεµινισµός υποστηρίζει ότι 

πρέπει να απαλλαγούµε από τις σταθερές και τις βεβαιότητες που χαρακτηρίζουν το σώµα, 

και να στραφούµε στην ρευστότητα και την µεταβλητότητα των σωµατικών ορίων 

(Οικονόµου, 2005). 

2.5 Φαινομενολογία-Σωματοποίηση 

∆ιαπιστώνουµε ότι η µελέτη του ανθρώπινου σώµατος, ως κοινωνιολογικό γνωστικό 

αντικείµενο, προκάλεσε ποικίλες θέσεις και προσεγγίσεις. Ένα βασικό αντικείµενο 

διαφοροποίησης των θεωρητικών προσεγγίσεων αποτέλεσε και το εάν το σώµα είναι 

κοινωνικό κατασκεύασµα. Κατά τη Nettleton (2002) υπάρχουν τρία διαφορετικά 

θεωρητικά ρεύµατα: το φυσιοκρατικό (naturalistic), της κοινωνικής κατασκευής (social 

constructionist) και το φαινοµενολογικό (phenomenological). Κατά το φυσιοκρατικό 

µοντέλο, το σώµα είναι µία «αντικειµενική», βιολογική οντότητα, ανεξάρτητη από το 

κοινωνικό περιβάλλον στο οποίο υπάρχει και δραστηριοποιείται. Αντίθετα, το δεύτερο 

µοντέλο, υποστηρίζει ότι το σώµα είναι κοινωνικό κατασκεύασµα, συνεπώς εξαρτάται 

άµεσα από το κοινωνικό πλαίσιο µέσα στο οποίο δραστηριοποιείται. Τέλος, το 

φαινοµενολογικό µοντέλο υποστηρίζει ότι για την κατανόηση του σώµατος, χρειάζεται να 

το προσεγγίζουµε, µέσα από τις κοινωνικές σχέσεις, επαφές και αλληλοδράσεις, ως 

δυναµικό σώµα. Έτσι, φανερώνεται και το νόηµα που τα ίδια τα άτοµα δίνουν µέσα στην 

κοινωνία για το σώµα. 
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Με τη φαινοµενολογική προσέγγιση αναδεικνύεται η συµµετοχή του σώµατος στη 

λειτουργία και συγκρότηση της κοινωνίας, καθώς µέσω των σωµάτων και των σχέσεων 

που αναπτύσσονται µεταξύ τους, διαµορφώνονται και τα κοινωνικά µοντέλα. Η 

σωµατοποίηση, είναι ένα ενεργό στοιχείο των κοινωνικών σχέσεων, καθώς µετατρέπει το 

σώµα από χρηστικό αντικείµενο σε κοινωνικό υποκείµενο δράσης. Έτσι, το ανθρώπινο 

σώµα, αποκτάει δυναµική υπόσταση, καθώς λαµβάνει ενεργά µέρος στη προσαρµογή, τη 

παραγωγή και την αναπαραγωγή ποικίλων κοινωνικών στοιχείων και προσανατολισµών 

(Αλεξιάς, 2006). Είναι αναπόσπαστο κοµµάτι του ατόµου, ως βιολογικό στοιχείο, το οποίο 

µπορεί το ίδιο το άτοµο, να το διαχειριστεί ανάλογα µε τις επιλογές και τις επιθυµίες του. 

Εξελίσσεται µε βάση τις επιθυµίες και τα ενδιαφέροντα του ατόµου και της κοινωνίας. 

Σηµαντική για τη κοινωνιολογία του σώµατος είναι η ιδέα της σωµατοποίησης ως 

διαδικασίας. ∆εν έχουµε σώµατα, µάλλον σωµατοποιούµαστε (become embodied) ως 

συγκεκριµένοι τύποι ανθρώπων. Η σωµατοποίηση µας είναι µία ιστορική κατασκευή 

(Turner, 1995, 235). 

Η τελευταία φράση του Turner αναδεικνύει την σηµαντικότητα του σώµατος στη 

κατασκευή του κοινωνικού µοντέλου και τη σχέση αλληλεπίδρασης που υπάρχει µεταξύ 

σωµατοποίησης και κοινωνίας. Παρατηρούµε ότι όσο εξελίσσονται οι κοινωνίες ανάλογα 

επηρεάζεται αλλά και επηρεάζει η σωµατοποίηση του ατόµου. Γεννιούνται διαρκώς νέα 

µοντέλα σωµατοποίησης µε αντικειµενικά και υποκειµενικά χαρακτηριστικά. 

Παρατηρούµε την δυναµική του σώµατος µέσα στην κοινωνία, που παύει πλέον να έχει το 

παθητικό και αµέτοχο ρόλο που του είχε προσδώσει ο ορθολογισµός. Η ενεργητική και 

δυναµική σωµατοποίηση είναι µέρος της ιστορίας των εξελικτικών τροποποιήσεων των 

κοινωνιών. 

Η φαινοµενολογία µελετά τη βιωµατική διάσταση του σώµατος, όπου το σώµα 

µεθοδολογικά προσεγγίζεται ως τριπλό αντικείµενο, δηλαδή ως σύνολο πολλαπλών 

διαστάσεων: α) «έχω ένα σώµα» (having a body), όταν βιώνουµε το σώµα µας ως 

εξωτερικό περιβάλλον, το οποίο µπορούµε να διαχειριστούµε ανάλογα µε τις επιθυµίες 

µας, β) «κάνω ένα σώµα» (doing a body), που αφορά τον έλεγχο που έχουµε επάνω στο 

σώµα µας, το οποίο προσδιορίζεται ως ένα σύνολο πρακτικών και τεχνικών εµφάνισης και 

διαχείρισης στο χώρο και το χρόνο, και  γ) «είµαι ένα σώµα» (being a body), που αφορά 

την ασυνείδητη βιωµατική σχέση που έχουµε µε το σώµα µας, µε βάση τις συνήθειες και 

την κοινωνικοποίηση στις καθηµερινές µας κινήσεις, όπως όταν ξαπλώνουµε, καθόµαστε 

κ.λπ. (Turner, 1992, 40-41). 
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Ενώ κάποιος µπορεί να αναφέρεται στο αντικειµενικό σώµα, ως κοινωνιολόγοι θα πρέπει να 

εστιάσουµε στη… σωµατοποίηση (bodiment) ως µορφή βίωσης (experientiality) του 

σώµατος. Το σώµα θα πρέπει να προσδιοριστεί τόσο ως αισθητήριο (sensory) όσο και ως 

σαρκική ύπαρξη (Turner, 1995, 236). 

Το σώµα, µε βάση τη φαινοµενολογία, ξεπερνά τα δεδοµένα της παθητικής βιολογικής 

ύπαρξης. ∆εν είναι απλά ένα ορθολογικό σωµατοποιηµένο αντικείµενο, το οποίο 

λειτουργεί αποκλειστικά µέσα στους περιορισµούς των δυνατοτήτων που έχει ως φυσικό 

σώµα. Είναι και κοινωνικό υποκείµενο, καθώς είναι ενεργός παράγοντας της κοινωνίας µε 

αντικειµενικά όσο και υποκειµενικά χαρακτηριστικά (Αλεξιάς, 2006). Τη σωµατοποίηση 

τη βιώνει το άτοµο σε καθηµερινή βάση. Επηρεάζεται από κοινωνικές νόρµες και 

πρότυπα, ενώ παράλληλα ασκεί κι αυτό από την µεριά του τη δική του επιρροή στην 

κοινωνία. Ξεπερνάει την αµετάβλητη βιολογική του υπόσταση και αντιµετωπίζεται ως 

ζωντανό υποκείµενο µε κοινωνική δράση. 

Κατά συνέπεια, θεωρείται αναγκαίο το σώµα να µελετάται µε βάση τη βιολογική και την 

κοινωνική του διάσταση, καθώς και οι δύο παράγοντες επηρεάζουν το σωµατοποιηµένο 

υποκείµενο, αµφισβητώντας µε τον τρόπο αυτό τον καρτεσιανό δυϊσµό, όπου υπάρχει 

διάκριση µεταξύ σώµατος και πνεύµατος.  

Το θέµα δεν είναι ότι οι άνθρωποι έχουν ένα σώµα, αλλά ότι εµπλέκονται στην ανάπτυξη 

των σωµάτων τους στη διάρκεια του κύκλου ζωής τους, µε αυτή τη λογική είναι σώµατα. 

Ακολουθώντας τον N. Elias (1982) θα πρέπει να αποβάλουµε τη στατική άποψη του 

σώµατος ως διαδικασίας, ως µίας πρακτικής σωµατοποίησης (bodiment) η οποία 

εξελίσσεται δυναµικά (Turner, 1995, 236). 

Το σώµα δεν εναπόκειται µόνο στους φυσικούς νόµους, αλλά και στο άτοµο το οποίο το 

ορίζει και το διαχειρίζεται µε βάση τις επιθυµίες του και τη κοινωνία µέσα στην οποία δρα 

και της οποίας είναι ενεργό µέλος. Το άτοµο είναι αυτό που διαµορφώνει και τροποποιεί, 

ανάλογα µε τη βούληση και τα κοινωνικά του βιώµατα, το σώµα του. Επιπλέον, δεν 

µπορεί να θεωρηθεί το σώµα ως στατικό, καθώς η σωµατοποίηση του πραγµατοποιείται 

εξακολουθητικά και διαρκώς ανακατασκευάζεται. Είναι τόσο ζωντανό και µεταβλητό όσο 

και η κοινωνία που συνεχώς διαµορφώνεται και εξελίσσεται. 

Το άτοµο δεν µένει αµέτοχο επάνω στις τροποποιήσεις του σώµατος του. Σαφώς 

συντελούν και οι παράγοντες της υγείας, της ηλικίας κ.λπ. που ανάλογα επηρεάζουν το 

σώµα, το άτοµο και την ίδια τη σωµατοποίηση του (Αλεξιάς, 2006). Οι φυσικοί και οι 
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εξωτερικοί παράγοντες αδιαµφισβήτητα περιορίζουν τις επιλογές του ατόµου σε σχέση µε 

την σωµατοποίηση του, συντελώντας και επηρεάζοντας τη βούληση του ατόµου. 

Στην καθηµερινότητα µας θεωρούµε το σώµα µας, µε τις φυσικές δυνατότητες του, ως 

κάτι δεδοµένο. Ωστόσο, σε περίπτωση που βιώσουµε µία ασθένεια, που µπορεί να 

επιφέρει κάποιες σωµατικές δυσλειτουργίες ή έντονο πόνο, νιώθουµε το σώµα µας ως κάτι 

ξεχωριστό, που δεν το ορίζουµε πλέον µε βάση τις επιθυµίες µας. Το βιώνουµε ως 

εξωτερικό περιβάλλον, ως κοµµάτι της φύσης (Lupton, 1994). 

Το σώµα του ατόµου επίσης, διαδραµατίζει καθοριστικό ρόλο στην κοινωνική του 

ταυτότητα. Οι επιλογές σωµατοποίησης και ο έλεγχος του σώµατος και των 

δραστηριοτήτων του, είναι βασικό στοιχείο στην κοινωνικοποίηση του ατόµου (Kelly and 

Field, 1996). Η κοινωνική ταυτότητα του ατόµου, επηρεάζεται κι από τη φυσική του 

εµφάνιση (γένος, χρώµα, σωµατότυπος κ.λπ.). Το άτοµο έχει πλέον τη δυνατότητα να 

επιλέγει το ίδιο, εάν επιθυµεί, να τροποποιήσει τη φυσική του εµφάνιση, π.χ. µε πλαστική 

χειρουργική επέµβαση, αναδεικνύοντας τη δυνατότητα παρέµβασης επάνω του.  

Εν ολίγοις, το θεωρητικό πλαίσιο της Σωµατοποίησης, βασίζεται στους παρακάτω άξονες: 

α) το σώµα αναδεικνύεται σε κύριο συστατικό της ταυτότητας του ατόµου, β) οι φυσικές 

προδιαθέσεις του ανθρώπινου σώµατος αναγνωρίζονται ως το απαραίτητο υπόβαθρο για την 

ανάπτυξη ιστορικά, κοινωνικά και πολιτισµικά προσδιορισµένων ικανοτήτων και 

δεξιοτήτων του σώµατος, γ) οι τρόποι µε τους οποίους τα άτοµα εγγράφουν το σώµα τους 

(σωµατοποιούν) τις κοινωνικές πολιτισµικές προδιαγραφές και επιταγές διαµορφώνονται 

µεν σε συνάρτηση µε την κοινωνική αλληλεπίδραση και τα κοινωνικά συστήµατα, αλλά 

διατηρούν τη δυνατότητα να διαφοροποιηθούν από αυτά, να αντιπαρατεθούν σε αυτά και 

ενδεχοµένως να τα µεταβάλουν, δ) οι αισθήσεις αναγνωρίζονται ως σηµαντική πηγή γνώσης 

του ατόµου τόσο για την κοινωνική πραγµατικότητα όσο και για το ίδιο το σώµα τους 

(Μακρυνιώτη, 2001, 32).  

Στη σύγχρονη δυτική κοινωνία, το άτοµο συχνά ταυτίζει τον εαυτό του µε το σώµα του. 

Βασικό χαρακτηριστικό της καταναλωτικής κοινωνίας είναι η διαµόρφωση ενός σώµατος, 

το οποίο διαρκώς επιδέχεται τροποποιήσεις και αποτελεί το µέσο ικανοποίησης της 

αυτοεικόνας του ατόµου στη κοινωνία. Τα κοινωνικά πρότυπα που προβάλλονται αφορούν 

σε µεγάλο βαθµό τον καλλωπισµό του σώµατος, µε επίκεντρο την αποφυγή της γήρανσης. 

Το αδύνατο και αθλητικό σώµα, σε συνδυασµό µε µία µοντέρνα ένδυση (κάθε χρόνο 

αλλάζει η µόδα, ώστε το άτοµο να βρίσκεται σε µία διαρκή απασχόληση σχετικά µε τις 
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στιλιστικές του επιλογές) ικανοποιούν τις ανάγκες αυτοπροβολής του ατόµου, ώστε να 

είναι κοινωνικά αρεστό.  

Η ανάπτυξη των νέων τεχνολογιών, ευνόησε την παρεµβολή του ατόµου επάνω στο σώµα 

του, ενώ η κοινωνική απελευθέρωση σε ζητήµατα όπως οι σεξουαλικές επιλογές, έφεραν 

στο προσκήνιο την ανάπτυξη χειρουργικών επεµβάσεων, που δεν αφορούν πλέον την 

αποκατάσταση της υγείας του ατόµου. Επικεντρώνονται αποκλειστικά στην αυτονοµία του 

ατόµου να αλλάζει το σώµα του, µε βάση την αρέσκεια του και τα κοινωνικά πρότυπα. 

2.6 Σεξουαλικότητα και Σωματοποίηση 

Η σεξουαλική επαφή είναι µία από τις βασικές βιολογικές λειτουργίες του ανθρώπου, µε 

φυσικό σκοπό την γενετική αναπαραγωγή του είδους. Είναι ένας φυσικός τρόπος 

µεταβίβασης των γενετικών πληροφοριών από άνθρωπο σε άνθρωπο και από γενιά σε 

γενιά. Στις µέρες µας, µπορούν να χρησιµοποιηθούν διάφορες άλλες µέθοδοι 

αναπαραγωγής, που βασίζονται στην τεχνολογική και επιστηµονική ανάπτυξη. Ωστόσο, η 

σεξουαλική επαφή παραµένει η µόνη φυσική µέθοδος αναπαραγωγής. 

Η σεξουαλική επαφή δεν περιορίζεται µόνο στο πλαίσιο της αναπαραγωγής. Με το 

πέρασµα των αιώνων έχουµε φτάσει στο επίπεδο να αισθανόµαστε σεξουαλική επιθυµία και 

να βιώνουµε τον οργασµό ως µία ιδιαίτερα έντονη µορφή φυσικής και συναισθηµατικής 

ηδονής. Το σεξ έχει αναχθεί σε σεξουαλικότητα· ή µάλλον σε «πολλές µορφές» 

σεξουαλικότητας (McNair, 2005, 14). Η «σεξουαλικότητα» ως έννοια, παραπέµπει στην 

ικανότητα του ατόµου να είναι «σεξουαλικό» και αναπτύχθηκε από το δεύτερο µισό του 

19ου αιώνα (Weeks, 2003). 

Μελετώντας την ιστορία της σεξουαλικότητας του ανθρώπου, διαπιστώνουµε ότι δεν 

υπάρχει ένα συγκεκριµένο µοντέλο ανθρώπινης σεξουαλικότητας (Foucault, 1982). Κατά 

τη διάρκεια της ανθρώπινης ιστορίας, παρατηρούνται διαφορετικές δοµές 

σεξουαλικότητας σε κάθε κοινωνία αλλά και ατοµικά, σε κάθε µονάδα της κάθε 

κοινωνίας. Το άτοµο αντιλαµβάνεται τη σεξουαλικότητα του επηρεασµένο από την 

κουλτούρα της εποχής του και τα κοινωνικά πρότυπα. Ωστόσο, σηµαντικό στοιχείο της 

σεξουαλικότητας του αποτελεί και η προσωπική του επιθυµία (McNair, 2005). 

Παράλληλα. παρατηρούµε ότι τα σεξουαλικά συναισθήµατα του ατόµου εξατοµικεύονται. 

Μάλιστα, εξατοµικεύονται µε τέτοιο τρόπο που κάθε άτοµο διαφοροποιείται από τα 

υπόλοιπα, βιώνοντας µε µοναδικό τρόπο τη σεξουαλικότητα του (Weeks, 2003). 
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Πέρα από την αναπαραγωγική διάσταση της σεξουαλικής επαφής, όπου είναι απαραίτητη 

η ένωση µεταξύ αρσενικού και θηλυκού, υπάρχει η ερωτική έλξη και µεταξύ των ίδιων 

φύλων, καθώς και από άντρες και γυναίκες που αισθάνονται έλξη απέναντι σε 

αντικείµενα, ήχους, µυρωδιές κ.α. Κατά τα µέσα του 19ου αιώνα αποδόθηκαν από τον 

επιστηµονικό χώρο της σεξολογίας διάφοροι προσδιοριστικοί όροι, σχετικά µε την 

σεξουαλικότητα. Μεταξύ αυτών είναι οι όροι: ετεροφυλόφιλοι, οµοφυλόφιλοι, 

αµφιφυλόφιλοι, φετιχιστές, νυµφοµανείς κ.α. (Foucault, 1982 · McNair, 2005). 

Η σεξουαλικότητα δεν είχε διακριτή ύπαρξη όσο η σεξουαλική συµπεριφορά ήταν συνδεµένη 

µε την αναπαραγωγή και µε τις γενεές (Giddens, 1991, 227). Από τη στιγµή που η 

ανθρώπινη σεξουαλική επαφή αποδεσµεύτηκε από την αναπαραγωγική της λειτουργία, το 

άτοµο είναι σε θέση, πέρα από τις συµβατικές ηθικές της κάθε κοινωνίας και τα πρότυπα, 

να πειραµατιστεί επάνω στη σεξουαλικότητα του και να αναπτύξει νέες µορφές. Η 

σεξουαλικότητα έχει αποτελέσει πηγή έµπνευσης διαφόρων καλλιτεχνικών ρευµάτων και 

κλάδων, όπως η ζωγραφική, η γλυπτική, η λογοτεχνία, το θέατρο κ.λπ. 

Σηµαντικό στοιχείο διαφορετικότητας του ατόµου αποτελούν οι επιστηµονικοί όροι 

βιολογικό φύλο και κοινωνικό φύλο. Στην πρώτη περίπτωση αναφερόµαστε άµεσα στα 

βιολογικά γνωρίσµατα που διαφοροποιούν έναν άντρα και µία γυναίκα (όπως τα γεννητικά 

όργανα). Το κοινωνικό φύλο, από την άλλη, αφορά τα κοινωνικά χαρακτηριστικά του 

άντρα και της γυναίκας, τα οποία έχουν να κάνουν µε τα κοινωνικοπολιτικά πρότυπα που 

κυριαρχούν στην εκάστοτε κοινωνία. Κατά συνέπεια, κάθε άντρας έχει ως βιολογικό φύλο 

το αρσενικό αλλά ως κοινωνικό φύλο µπορεί να είναι αρσενικός ή θηλυκός, και το 

αντίστοιχο ισχύει και για τις γυναίκες. Βασικό στοιχείο του προσδιορισµού του 

κοινωνικού φύλου ενός ατόµου, αποτελούν τα κοινωνικά πρότυπα και η κουλτούρα που 

κυριαρχούν σε κάθε εποχή και κοινωνία, σε συνδυασµό πάντα µε τις επιλογές και 

επιθυµίες του ατόµου.  

Το βιολογικό φύλο του ατόµου, διαµορφώνεται µέσα από την κοινωνικοποίηση του, 

εκφράζοντας και προσδιορίζοντας το κοινωνικό του φύλο. Τα χαρακτηριστικά ενός 

κοινωνικού φύλου είναι αλληλένδετα µε την κοινωνία, της οποίας είναι δηµιούργηµα, µε 

αποτέλεσµα να έχει τη δυναµική των διαρκών αλλαγών της.  

Σήµερα, η σεξουαλικότητα αποτελεί ιδιότητα του εαυτού µέσα σε ένα αναστοχαστικό και 

αυτοαναφορικό σχέδιο ζωής. (Giddens, 2005, 15). Αναπτύσσουµε και επινοούµε ποικίλες 

µορφές σεξουαλικών ταυτοτήτων, απελευθερωµένες από την αναπαραγωγική µας 

ικανότητα. Με τη κατασκευή και χρήση των διάφορων µεθόδων αντισύλληψης, 
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αναδεικνύεται η πρόθεση µας για σεξουαλική απόλαυση, αποστασιοποιούµενοι από τις 

«επιπτώσεις» που έχει η «φυσική» σεξουαλική επαφή.  

Η σεξουαλικότητα είναι ένα πεδίο θεµελιώδους πολιτικού αγώνα καθώς και ένα µέσο 

χειραφέτησης (Giddens, 1993, 181). Σε κάθε µορφή κοινωνίας της ανθρώπινης ιστορίας, το 

κράτος (στις περισσότερες περιπτώσεις σε συναίνεση µε την εκάστοτε θρησκεία) ελέγχει 

και οριοθετεί τη σεξουαλικότητα και την επιθυµία, µε τη κατασκευή νόµων. Οι νόµοι 

αυτοί µπορούν να αφορούν τα πλαίσια µέσα στα οποία θα είναι αποδεκτή η σεξουαλική 

πράξη (π.χ. γάµος), παραθέτοντας παράλληλα τις απαγορευτικές σεξουαλικές πρακτικές 

(Foucault, 1982 · McNair, 2005 · Turner, 2008). Με βάση το φεµινιστικό κίνηµα, οι νόµοι 

αυτοί εξυπηρετούν την πατριαρχική άρχουσα τάξη, αποσκοπώντας στην πειθαρχία των 

µελών της κοινωνίας.  Η σεξουαλική επαφή αποτελεί συστατικό της διαµόρφωσης της 

κοινωνικής διαστρωµάτωσης, που κατά βάση κυριαρχούν οι άντρες. Με τον τρόπο αυτό, 

οι γυναίκες και οι οµοφυλόφιλοι, καθώς και άλλες σεξουαλικά παρεκκλίνουσες οµάδες, 

υπέστησαν διάφορους περιορισµούς και σε αρκετές περιπτώσεις περιθωριοποιήθηκαν από 

το σύνολο της κοινωνίας και διώχθηκαν (McNair, 2005).  

Η σεξουαλική επανάσταση, ήταν απόρροια της σεξουαλικής καταπίεσης των ατόµων. 

Ωστόσο, η σεξουαλική απελευθέρωση στο ∆υτικό κόσµο συνδυάστηκε µε την ανάπτυξη 

νέων καταναλωτικών οµάδων, ενισχύοντας την οικονοµία. Οι γυναίκες και οι 

οµοφυλόφιλοι αποτελούν σηµαντικό παράγοντα της καταναλωτικής και κατ’ επέκταση 

οικονοµικής ανάπτυξης1. Μάλιστα κατά τον Turner (2008), αυτό που επιτυγχάνει ο 

καπιταλισµός είναι η εµπορευµατοποίηση των φαντασιώσεων και των απολαύσεων. Το 

σεξ έχει εµπορευµατοποιηθεί µε διάφορες µορφές. Πέρα από την αγορά διάφορων 

σχετικών προϊόντων και υπηρεσιών, το συναντάµε σε διαφηµίσεις, ταινίες, βιντεοκλίπ 

κ.λπ. Το σεξ πουλάει, µε αποτέλεσµα να αναπτυχθεί µία τεράστια βιοµηχανία γύρω από το 

αυτό, η οποία αναπτύσσεται οικονοµικά σε όλες τις µεταµοντέρνες δυτικές κοινωνίες 

(McNair, 2005 · Turner, 2008).  

Η σεξουαλική επανάσταση, που εκτυλίχτηκε µετά τον Β’ Παγκόσµιο Πόλεµο, 

αντιµετώπισε τη δεκαετία του 1980 την εµφάνιση σεξουαλικά µεταδιδόµενων νόσων, 

µεταξύ των οποίων το AIDS, µία ασθένεια που θεωρήθηκε µάστιγα της εποχής. Ο 

θανατηφόρος ιός HIV, πέρα από τα εκατοµµύρια θύµατα του, επέφερε και µία αλλαγή στη 

προσέγγιση της σεξουαλικότητας. Στις αρχές της δεκαετίας του 1980, εντάχθηκε στη 

                                                
1
 Για περισσότερα βλ. McNair, 2002, σσ.20-21. 



29 

 

βασική ιατρική εκπαίδευση η ανοιχτή αναπαράσταση και ανάλυση της σεξουαλικής 

συµπεριφοράς (McNair, 2005, 22). ∆ηµιουργήθηκαν εκπαιδευτικά προγράµµατα µε σκοπό 

την ενηµέρωση και την πρόληψη όλων των ενεργών σεξουαλικά κοινωνικών οµάδων, 

καθώς διαπιστώθηκε ότι η σεξουαλική ζωή του καθενός, πέρα από ιδιωτική υπόθεση, 

αφορά και την συλλογική µας επιβίωση (McNair, 2005).  

Αυτό είχε σαν αποτέλεσµα, να συναντάµε τα θέµατα γύρω από την σεξουαλικότητα και τις 

ασφαλείς σεξουαλικές δραστηριότητες, σε ένα ευρύ καλλιτεχνικό, εµπορικό και 

δηµοσιογραφικό φάσµα. ∆ιανύουµε µία περίοδο όπου µπορούµε ελεύθερα να 

προβληµατιζόµαστε και να εκφραζόµαστε σχετικά µε θέµατα που αφορούν τις 

σεξουαλικές συµπεριφορές, ενώ πριν µερικές δεκαετίες η σεξουαλικότητα αποτελούσε 

κοινωνικό ταµπού. Η επανάσταση στα µέσα ενηµέρωσης έχει συµβάλει στην ανάπτυξη µίας 

λιγότερο ελεγχόµενης, περισσότερο εµπορευµατοποιηµένης και πιο πλουραλιστικής 

σεξουαλικής κουλτούρας (σε ό,τι αφορά την ποικιλία των µορφών σεξουαλικότητας που 

µπορεί να περιλάβει) και έτσι έχει προωθήσει τον «εκδηµοκρατισµό της επιθυµίας» 

(McNair, 2005, 32). 

Η σεξουαλική επαφή ενέχει απόλυτα την συµµετοχή των σωµάτων, καθώς και την 

ικανοποίηση τους. Η σωµατοποίηση στο πλαίσιο της σεξουαλικότητας είναι ευρεία και 

ποικιλόµορφη. Από την ένδυση ως τις κινήσεις του σώµατος και από την σεξουαλική 

κουλτούρα ως τους κοινωνικοπολιτικούς περιορισµούς, η σωµατοποίηση του ατόµου είναι 

το επίκεντρο των δραστηριοτήτων αυτών. Το άτοµο σωµατοποιείται µε γνώµονα τα 

κοινωνικά πρότυπα που λαµβάνει σε συνάρτηση µε τις προσωπικές του επιθυµίες και 

επιλογές.  

Πρωταγωνιστικό ρόλο στις ηµέρες µας παίζει η εικόνα. Η εικόνα στην οθόνη, στις αφίσες, 

στις τέχνες, στα έντυπα, στον καθρέφτη, η εικόνα που παρουσιάζουµε ως σωµατοποιηµένα 

υποκείµενα στα µάτια των άλλων. ∆ιανύουµε την εποχή της ηδονοβλεψίας, χωρίς όµως 

αυτό να θεωρείται ανήθικο. Η αναπαράσταση της σεξουαλικότητας του ατόµου 

σωµατοποιείται και αποτελεί κουλτούρα των σύγχρονων ∆υτικών κοινωνιών.  

Κατά την «σεξουαλική παράδοση», το βιολογικό φύλο αποτελούσε τη µοίρα, το 

πεπρωµένο του ατόµου. Οι επιθυµίες του ατόµου συνδέονταν άρρηκτα µε το βιολογικό 

του φύλο (Weeks, 2003). Η δυναµική των φεµινιστικών και των οµοφυλοφιλικών 

κινηµάτων είχε ως αποτέλεσµα την εµφάνιση νέων µορφών σωµατοποίησης και µοντέλων 

κοινωνικών φύλων. Το ισχυρό ανδρικό πρότυπο κλυδωνίστηκε, µε αποτέλεσµα να 

αλλάξουν σταδιακά τα δεδοµένα της πατριαρχικής κοινωνίας.  
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Κατά τη µεταπολεµική περίοδο έχουν αλλάξει αρκετά τα δεδοµένα γύρω από την έννοια 

της οικογένειας, του γάµου, του ρόλου της γυναίκας-νοικοκυράς. Η παραδοσιακή 

αντίληψη ότι οι γυναίκες µπορούν να αποτελούν αντικείµενο πόθου, αλλά οι ίδιες δεν 

επιτρέπεται να επιθυµούν, κατέρρευσε µαζί µε τη Βικτωριανή οικογένεια (Turner, 2008). 

Με την αύξηση του αριθµού των γυναικών στο εργατικό δυναµικό των δυτικών χωρών και 

την ανάπτυξη του φεµινιστικού κινήµατος, διευρύνθηκαν οι δυνατότητες των γυναικών να 

ζήσουν ως ανεξάρτητα, οικονοµικά, πολιτικά και σεξουαλικά όντα (McNair, 2005, 55). 

Ταυτόχρονα αναπτύχθηκε και η αγορά των γυναικείων προϊόντων και υπηρεσιών, µε 

κυρίαρχο στόχο την επίτευξη της οµορφιάς. Τα πρότυπα εµφάνισης µίας ιδανικής 

γυναίκας, δυναµικής, ανεξάρτητης, καλλιεργηµένης, πετυχηµένης, ερωτικής κ.λπ. 

προκάλεσαν την ανάπτυξη µίας σωρείας νέων χαρακτηριστικών του γυναικείου 

κοινωνικού φύλου, το οποίο διαρκώς αναδιαµορφώνεται.  

Η σεξουαλικά καταπιεσµένη γυναίκα των προγενέστερων κοινωνιών, απέκτησε υπόσταση 

και άποψη σχετικά µε το σώµα της και µε τις σεξουαλικές της δραστηριότητες. 

Εναντιώθηκε στο µισογυνισµό και την εκµετάλλευση, κυριαρχώντας η ίδια στις επιθυµίες 

και τις επιλογές της. Με την αντισύλληψη κατάφερε να διαχωρίσει την ερωτική της ζωή 

από τη µητρότητα, στοχεύοντας κυρίως στην σεξουαλική της ικανοποίηση.  

Ο αγώνας των οµοφυλοφίλων από την άλλη, σχετίζεται κυρίως µε την ελευθερία της 

σεξουαλικής επιλογής του ατόµου. Στις τελευταίες δεκαετίες του 20ου αιώνα οι 

οµοφυλόφιλοι διαδραµάτισαν σηµαντικό ρόλο στην αλλαγή των κοινωνικών προτύπων 

γύρω από την σεξουαλικότητα και την σωµατοποίηση του ατόµου. Αντιστάθηκαν στην 

ετεροφυλοφιλική καταπίεση, δηµιουργώντας µία δική τους κοινότητα µε ελευθεριακή 

σεξουαλική κουλτούρα (McNair, 2005). Μάλιστα, µέσα από τους αγώνες τους κατάφεραν 

να επιτρέπονται (σε κάποιες δυτικές χώρες) οι γάµοι µεταξύ οµοφυλοφίλων και η υιοθεσία 

παιδιών. Γενικά, έχουν ανοίξει πολλά θέµατα γύρω από τις έννοιες σεξουαλικότητα, 

ηθική, νοµιµότητα. Επιπλέον, η οµοφυλοφιλική κουλτούρα εισχώρησε σε πολλούς τοµείς, 

επηρεάζοντας σταδιακά και τα πρότυπα σωµατοποίησης ανδρών και γυναικών.  

Το πρότυπο εµφάνισης της σύγχρονης δυτικής γυναίκας, καθώς και η ενεργή παρουσία 

των οµοφυλοφίλων, επηρέασε το ανδρικό πρότυπο. Το κυρίαρχο αντρικό κοινωνικό 

πρότυπο της πατριαρχικής κοινωνίας, βρέθηκε ανάµεσα σε δύο ισχυρά κινήµατα. 

Σταδιακά, οι άντρες προσαρµόστηκαν στα νέα δεδοµένα, διαµορφώνοντας τα δικά τους 

χαρακτηριστικά. Οι οικονοµικές, κοινωνικές και ιδεολογικές αλλαγές που επέφερε η 

πρόοδος στις διακριτές αλλά εφαπτόµενες σφαίρες των δικαιωµάτων των γυναικών και των 
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οµοφυλοφίλων συνέβαλαν στην ανάπτυξη πολλών µορφών στρέιτ ανδρισµού που ένας νέος 

άντρας θα µπορούσε να υιοθετήσει (McNair, 2005, 71). Παρατηρούµε ότι όλες οι 

κοινωνικές οµάδες αλληλοεπηρεάζονται, δηµιουργούν νέες συµπεριφοριστικές τάσεις και 

κατασκευάζουν νέα πρότυπα, αναδιαµορφώνοντας διαρκώς τα κοινωνικά µοντέλα της 

κοινωνίας τους. 

Η σεξουαλική απελευθέρωση (η οποία δεν έχει επιτευχθεί απόλυτα και σε όλες τις δυτικές 

κοινωνίες και µε την ίδια ένταση) εµπορευµατοποιήθηκε αρκετά γρήγορα. Το γυµνό και 

το πορνό έχουν εισχωρήσει στο λεγόµενο life style, αποτελώντας µία νέα τάση 

σεξουαλικότητας και σωµατοποίησης. Η σύγχρονη αναπαράσταση του σώµατος σε 

διαφηµίσεις, τηλεοπτικά reality, πασαρέλες, περιοδικά κ.λπ. εκφράζει σε αρκετά έντονο 

βαθµό την σεξουαλικότητα. Παρατηρούµε µία έντονη τάση των ατόµων να ταυτίζονται µε 

τα πρότυπα των διαφηµίσεων και των διάφορων διάσηµων προσωπικοτήτων, ενώ 

παράλληλα έχει εµφανιστεί µία έντονη τάση των ατόµων για αυτοπροβολή. Η συµµετοχή 

µεγάλου αριθµού ατόµων σε reality shows είναι χαρακτηριστικό παράδειγµα. Ο 

συµµετέχον έχει ως βασικό σκοπό, πέρα από το έπαθλο, την αυτοπροβολή, 

χαρακτηριστικό του σύγχρονου δυτικού ατόµου.  

Περιοδικά, τηλεοπτικές εκποµπές, βιντεοκλίπ, ταινίες κ.λπ. διαχειρίζονται τη 

σεξουαλικότητα του ατόµου, κατασκευάζοντας νέα πρότυπα αισθητικής. Η κουλτούρα του 

σεξ είναι παντού και πουλάει. Ωστόσο, δεν είναι µόνο η κουλτούρα του σεξ. Γενικότερα 

παρατηρούµε ότι η δυτική κουλτούρα σεξουαλικοποιείται. Η σεξουαλικοποίηση της 

κουλτούρας σχετίζεται µε την ευρεία κοινωνική αλλαγή όσο και µε τις καινοτόµες νέες 

τεχνολογίες και τις εµπορικές επιταγές – των οποίων υπήρξε αποτέλεσµα (McNair, 2005, 

203). 

Σταδιακά, ξεπεράσαµε την ανηθικότητα του πορνό, που κυριαρχούσε ως άποψη µέχρι πριν 

δύο δεκαετίες, ενώ παράλληλα αναπροσδιορίσαµε το πορνό µε βάση τις κυρίαρχες τάσεις 

της εποχής. Έτσι, συναντάµε σήµερα σε ποικίλους ιστοχώρους διάφορα βίντεο κοριτσιών, 

τα οποία οικειοθελώς κάνουν στριπτίζ µπροστά σε µία web camera, γνωρίζοντας ότι 

µπορεί να τις παρακολουθήσουν πολλοί άγνωστοι χρήστες του διαδικτύου. 

Η µεταµοντέρνα εποχή έχει αναδείξει πολλές διαφορετικότητες του ατόµου σε σχέση µε 

τη σεξουαλικότητα και τη σωµατοποίηση του. Φαίνεται, µάλιστα, ότι ο καθορισµός του 

σώµατος µας διαρκώς αποµακρύνεται από αυτό που ορίζει το βιολογικό µας φύλο (Turner, 

2008). Έχουµε περάσει σε νέες συµπεριφορές, οι οποίες µε τη σειρά τους θα δώσουν τη 

θέση τους σε άλλες, που θα εκφράζουν την εποχή τους. Η σεξουαλικότητα του ατόµου, 
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µοναδική και παράλληλα κοινή (καθώς επηρεάζεται από τα κοινωνικά πρότυπα), µπορεί 

να εκφραστεί µε διάφορους τρόπους. Η ελευθερία της σεξουαλικότητας του ατόµου 

µπορεί να εκφραστεί και µέσω του διαδικτύου.  

Το διαδίκτυο ως νέο τεχνολογικό µέσο επικοινωνίας και πληροφόρησης, αποτελεί πηγή 

έκφρασης των νέων σεξουαλικών τάσεων. Η δυνατότητα της χρήσης της ψευδωνυµίας 

δίνει την ελευθερία σε πάρα πολλούς χρήστες του να εκφράσουν την σεξουαλικότητα 

τους, µέσα σε δυνητικές κοινότητες στις οποίες οι ίδιοι έχουν επιλέξει να είναι µέλη. Στο 

επόµενο κεφάλαιο, θα µελετήσουµε τις νέες µορφές σωµατοποίησης που έκαναν την 

εµφάνιση τους µε τη χρήση των νέων τεχνολογιών, καθώς και µία από τις µορφές 

σεξουαλικής αλληλεπίδρασης που συναντάµε στο διαδίκτυο, το κειµενικό (chat) cybersex.  
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3. ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ & ΣΩΜΑ. ΝΕΕΣ ΜΟΡΦΕΣ 

ΣΩΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

3.1 Κυβερνοχώρος – Σώµα 

Με την ανάπτυξη των νέων τεχνολογιών επικοινωνίας και ανταλλαγής πληροφοριών, 

προκύπτουν νέα δεδοµένα στη µελέτη της κοινωνιολογίας του σώµατος. Τα κύρια 

ζητήµατα της κοινωνικής δοµής σε σχέση µε τη δράση, τα µοντέλα που υιοθετεί το άτοµο 

(µε τη σύµπραξη του) µε βάση τις κοινωνικές επιταγές, η ταύτιση του ατόµου µε το σώµα 

του, η επέµβαση επάνω στο σώµα του και οι επιλογές σωµατοποίησης του µε βάση τα 

ενδιαφέροντα και τις επιθυµίες του, όπως και πολλές άλλες δραστηριότητες και 

φαινόµενα, που εξετάστηκαν και µελετήθηκαν για την κατανόηση του ανθρώπινου 

σώµατος, ως κοινωνικό στοιχείο, παίρνουν νέα τροπή και χαρακτηριστικά µέσα στον 

κυβερνοχώρο. 

Το διαδίκτυο, ένα πλέγµα επικοινωνίας και ανταλλαγής πληροφοριών και δεδοµένων, 

εξελικτικά µετατρέπεται στο νέο «χώρο» µελέτης της κοινωνιολογίας του σώµατος (και 

όχι µόνο). Η ανάπτυξη σχέσεων που δεν βασίζονται στις έννοιες του χρόνου και του 

χώρου, παρουσιάζουν νέες µορφές αλληλεπίδρασης µεταξύ των ατόµων, φαινοµενικά 

ανεξάρτητες από τα κοινωνικά πρότυπα. Η ανωνυµία και η αποσωµατοποίηση του 

ατόµου, µέσα σε ένα «χώρο» που έχει την ελευθερία επιλογής της κοινότητας µέσα στην 

οποία θα ενταχθεί, από την οποία µπορεί να αποκοπεί οποιαδήποτε στιγµή το θελήσει, έχει 

σηµαντικό αντίκτυπο στην προσωπική ταυτότητα που θα διαµορφώσει. Η δυνατότητα 

πολλαπλών ταυτοτήτων, καθώς και η αποµάκρυνση ή όχι (ανάλογα µε τη προσωπική του 

επιλογή) από τον «εαυτό» της καθηµερινής του ζωής, είναι στοιχεία που απασχολούν τις 

κοινωνικές επιστήµες.  

Σαφώς, βασική προϋπόθεση για την ανάπτυξη δυνητικών σχέσεων και ταυτοτήτων είναι η 

δυνατότητα πρόσβασης στο διαδίκτυο. Συνεπώς, αφορά µία συγκεκριµένη µερίδα ατόµων, 

που διαρκώς αυξάνεται. Στις µέρες µας, µπορεί σε κάποιες κοινωνίες (σε παγκόσµιο 

επίπεδο) να θεωρείται προνόµιο των λίγων, όµως η καθιέρωση του σε εργασιακούς 

χώρους (δηµόσιους και ιδιωτικούς), καθώς και σε εκπαιδευτικούς (σχολεία, 

πανεπιστήµια), πολύ σύντοµα θα το καταστήσουν προσβάσιµο σε όλους. Η επικοινωνία µε 

τη χρήση των νέων τεχνολογιών, η ανάπτυξη κοινοτήτων και νέων µορφών 

αλληλεπίδρασης σε παγκόσµιο επίπεδο, µέσα στον κυβερνοχώρο, τείνουν στην 

εγκαθίδρυση: α) µίας νέας ποιότητας σχέσεων, οι οποίες χαρακτηρίζονται από την 
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εντονότερη αποπροσωποποίηση των κοινωνικών επαφών σε σχέση µε σήµερα και β) µίας 

ιδιόµορφης µορφής συνύπαρξης και επικοινωνίας, η οποία λειτουργεί σε ένα παγκόσµιο 

επίπεδο, υπερβαίνοντας τους παραδοσιακούς περιορισµούς του χώρου και του χρόνου 

(Αλεξιάς, 2006, 314).  

Ο χρήστης, δεν παύει να είναι µέλος µίας κοινωνίας, οπότε και κάτοχος µίας 

κατασκευασµένης ταυτότητας (επηρεασµένης από τις επιταγές της κοινωνίας που ανήκει 

και από τις επιλογές του ίδιου). Με την είσοδο του στον κυβερνοχώρο, έχει τη δυνατότητα 

να αποβάλει στοιχεία του «εγώ» του, που καταπιεστικά έχει υιοθετήσει για να συµβαδίσει 

µε τα κοινωνικά πρότυπα. Η αίσθηση της ελευθερίας που του προσδίδει η ανωνυµία (ή 

ψευδωνυµία), του επιτρέπει να εκδηλώσει πολλαπλές ταυτότητες και να εκφραστεί, 

αποστασιοποιηµένος από το σώµα του και από τις κοινωνικές επιταγές. Παρόλα αυτά 

όµως, εντάσσεται σε µία νέα κοινότητα, η οποία αναπτύσσει, µέσα από την 

αλληλεπίδραση των ατόµων καθώς και τις κρατικές επιβολές, νέες νόρµες και πρότυπα 

κοινωνικών σχέσεων, µέσα σε ένα παγκόσµιο πλέον εξουσιαστικό πλαίσιο. Με αυτόν τον 

τρόπο καταφέρνει ειρηνικά και ήπια να κατασκευάζει ένα µανδύα νοµιµότητας και 

νοµιµοποίησης, εφόσον τη στιγµή που κάποιος αποδέχεται τη χρήση του µέσου, νοµιµοποιεί 

τόσο την ύπαρξη του και τη σχέση του µε αυτό όσο και το φορέα ή την κουλτούρα που το 

εφηύρε και το χρησιµοποιεί (Αλεξιάς, 2006, 316). 

Ποιος είναι όµως ο ρόλος του ανθρώπινου σώµατος µέσα στον κυβερνοχώρο, όπου το 

άτοµο αλληλεπιδρά αποσωµατοποιηµένο; Η δυνατότητα παραγωγής πολλαπλών 

ταυτοτήτων, αποµακρύνει το άτοµο από την ατοµική ταυτότητα που έχει κατασκευάσει µε 

βάση την ιστορία, την παράδοση, τον πολιτισµό και άλλων κοινωνικών παραγόντων. 

Ακόµη, αποδεσµεύεται από τα χαρακτηριστικά του βιολογικού του σώµατος, όπως φύλλο, 

χρώµα, σωµατική διάπλαση, που όπως αναφέραµε αποτελούν βασικό στοιχείο σύστασης 

της ατοµικής ταυτότητας του ατόµου. Όπως χαρακτηριστικά διατυπώνει ο C. Rosado 

(2001), ο Κυβερνοχώρος προσφέρει τη δυνατότητα να υπερβούµε τις παραδοσιακές 

προσεγγίσεις της ανθρώπινης ταυτότητας, οι οποίες εστιάζουν σε επιφανειακά στοιχεία όπως 

η φυλή, το έθνος και το γένος, και αντιθέτως (µας προσφέρει τη δυνατότητα) να εστιαστούµε 

στις ιδέες και τις κοινές αξίες (Αλεξιάς, 2006, 321). Παρόλα αυτά όµως, το σώµα υπάρχει. 

Ακόµη κι εάν το άτοµο επιδιώκει να προσδώσει µία διαφορετική (δυνητική) εικόνα του 

εαυτού, δίνει αξία στη σχέση που έχει µε το σώµα του και την επιθυµία του για 

τροποποίηση και διαµόρφωση ενός νέου σώµατος. 
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Η επαφή µέσα στο διαδίκτυο επιτυγχάνεται µε πολλαπλούς τρόπους, καθώς τα πολυµέσα 

δίνουν τη δυνατότητα οπτικοακουστικής επικοινωνίας (κάµερα, µικρόφωνο, οθόνη, 

κίνηση, ήχος κ.λπ.). Πραγµατοποιείται µία εναλλακτική µορφή επικοινωνίας µεταξύ των 

ατόµων-χρηστών, τα οποία επικοινωνούν αναπαριστώντας τις φυσικές κοινωνικές σχέσεις 

(Chareonwongsak, 2002). Τα άτοµα, σε πραγµατικό χρόνο, µπορούν να αλληλεπιδράσουν 

µεταξύ τους, να έρθουν σε επαφή, ενώ το βιολογικό τους σώµα µπορεί να είναι απών. Η 

επαφή των σωµάτων µπορεί πλέον να πραγµατοποιηθεί µέσω δυνητικών σωµάτων, µίας 

τύπου ψευδαίσθησης της ύπαρξης µέσα σε ένα εικονικό περιβάλλον. Η αναπαράσταση του 

βιολογικού σώµατος, σαφώς παρεκκλίνει κατά πολύ από την έννοια και τη σηµασία του 

πραγµατικού βιολογικού σώµατος.  

Οι δυνητικές σχέσεις, δεν βασίζονται στην εµφάνιση του βιολογικού σώµατος (όχι πάντα) 

και στη µεταξύ τους επαφή. Στις περισσότερες περιπτώσεις οι χρήστες δεν έχουν δει ποτέ 

τα άτοµα µε τα οποία επικοινωνούν. Χαρακτηριστικές είναι οι περιπτώσεις των forum, 

όπου τα µέλη της κοινότητας, γνωρίζονται µεταξύ τους µέσω των ψευδωνύµων 

(nickname) που έχουν επιλέξει ως αναγνωριστικό, ενώ το πιθανότερο είναι να µην έχουν 

γνωρίσει ποτέ ο ένας τον άλλο από κοντά (Gwinnell, 1998). Συνεπώς, δεν δίνεται 

βαρύτητα στην ηλικία, το φύλο και τα υπόλοιπα σωµατικά χαρακτηριστικά του ατόµου, 

παρά είναι αρκετή η συµµετοχή του στην κοινότητα µε τη δυνητική ταυτότητα που έχει 

κατασκευάσει. 

Μελετώντας την ιστορία των κοινωνικών σχέσεων, καταλαβαίνουµε ότι µεταβάλλονται 

και διαµορφώνονται ανάλογα µε τα δεδοµένα της κάθε εποχής, επηρεασµένες πάντα από 

τις κοινωνικές επιταγές. Η παγκοσµιοποίηση, που έκανε αρχικά την εµφάνιση της µέσω 

της οικονοµίας (πολυεθνικές), επηρέασε τις κοινωνικές δοµές και σχέσεις, καθώς το νέο 

«παγκόσµιο» πρότυπο, βασίστηκε στα πρότυπα των δυτικών κοινωνιών, µε κύριο στόχο τη 

µαζική κατανάλωση. Η κουλτούρα της παγκοσµιοποίησης, φαίνεται να έχει βρει χώρο 

εφαρµογής και έκφρασης, κι αυτός είναι ο κυβερνοχώρος. Η απουσία συνόρων και 

τοπικών περιορισµών, έδωσε τη θέση του σε ένα «χώρο» όπου τα άτοµα, ανταλλάσουν 

πληροφορίες και δεδοµένα, αλληλεπιδρούν και αναπτύσσουν προσωπικές σχέσεις, 

δηµιουργούν κοινότητες και οργανώνονται, ενώ αποδέχονται την απουσία του χρόνου και 

του χώρου, στοιχεία απαραίτητα για την σύναψη κοινωνικών επαφών στον φυσικό κόσµο. 

Αυτό έχει σαν απόρροια την εµφάνιση και ανάπτυξη ενός νέου υποκειµένου, µε 

διαφορετικά χαρακτηριστικά, το οποίο διαµορφώνει την ή τις ταυτότητες του µε βάση τα 

δεδοµένα και τα πρότυπα που του παρέχουν οι νέες τεχνολογίες. Το αποτέλεσµα είναι ένα 
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υποκείµενο το οποίο έχει µορφοποιηθεί και συνεχίζει να επανα-µορφοποιεί νέες σχέσεις µε 

την τεχνολογία, η οποία έχει γίνει προσδιοριστική για την ανάπτυξή του (Worthington, 2002, 

193). 

Παράλληλα όµως ο κυβερνοχώρος δεν παράγει απλώς µια νέα µορφή επαφής, επικοινωνίας 

και διαµόρφωσης κοινωνικών σχέσεων αλλά αναπαράγει πολιτισµικά στοιχεία και 

εξουσιαστικές σχέσεις από τις δυτικές κοινωνίες στις οποίες εµφανίσθηκε και λειτουργεί 

(Αλεξιάς, υπό δηµοσίευση, 9). Παρατηρούµε λοιπόν, µία σχέση αλληλεξάρτησης και 

αλληλεπίδρασης µεταξύ των κοινωνικών προτύπων που διαµορφώνονται στον 

κυβερνοχώρο και στη φυσική κοινωνία. Η σχέση όµως που υπάρχει µεταξύ τους, κάθε 

άλλο παρά στατική θα µπορούσε να χαρακτηριστεί.  

Η δυναµική που έχουν οι νέες τεχνολογίες, έχει αναγνωριστεί από τις κοινότητες καθώς 

και από τους εξουσιαστικούς µηχανισµούς. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα, την επιδίωξη 

περιορισµού των ελευθεριών που παρέχει το διαδίκτυο και την κατασκευή ενός νέου 

µοντέλου προστασίας των «παγκόσµιων πολιτών» του κυβερνοχώρου. Άραγε, το 

διαδίκτυο είναι ανεξάρτητο από τους µηχανισµούς εξουσίας; Προφανώς δεν είναι, όµως η 

ευρύτητα του περιεχοµένου του, το καθιστά σε κάποιες περιπτώσεις ανεξέλεγκτο. Η 

ποσότητα των δεδοµένων που ανταλλάσσονται καθηµερινά από έναν τεράστιο αριθµό 

χρηστών, δεν µπορεί να ελέγχεται, όπως δεν µπορεί να ελέγχεται και το περιεχόµενο των 

συνοµιλιών µεταξύ των κατοίκων µίας πόλης. Ακριβώς επειδή δεν µπορεί να ελέγχεται, 

µπορεί να κατευθύνεται. Αυτό πραγµατοποιείται µε την ανάπτυξη προτύπων, κανόνων και 

ιδεολογιών. 

Μέχρι στιγµής, είδαµε το βιολογικό σώµα να είναι φαινοµενικά απών από τις δυνητικές 

σχέσεις. Όµως δεν παύει το σώµα και η βιολογική του βάση (φύλο, χρώµα, κατασκευή, 

κατάσταση υγείας κλπ.) [να] αποτελεί το πλαίσιο επάνω στο οποίο λαµβάνονται οι 

αποφάσεις για τη συµµετοχή στις δικτυακές δυνητικές σχέσεις, αναφορικά µε την υιοθέτηση 

των διαφορετικών ατοµικών ταυτοτήτων, οι οποίες τις περισσότερες φορές δεν έχουν καν 

γένος (Αλεξιάς, υπό δηµοσίευση, 10). 

Με την ανάπτυξη των νέων τεχνολογιών και του διαδικτύου, εµφανίζονται νέες µορφές 

σωµατοποίησης, όπως τα µετα-σώµατα, τα δυνητικά σώµατα και τα avatars. Παρακάτω θα 

δούµε περιληπτικά τις µορφές αυτές, ενώ θα επικεντρωθούµε περισσότερο στα δυνητικά 

σώµατα. 
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3.1.1 Μετα-σώµατα (post-human) 

Το µετα-σώµα (posthuman), είναι ένας όρος που συνδέει την ραγδαία τεχνολογική 

ανάπτυξη µε τη σωµατοποίηση (Rutsky, 1999). Τα µετα-σώµατα, είναι ανθρώπινα σώµατα 

που έχουν δεχτεί παρέµβαση στη βιολογική τους δοµή, όπως για παράδειγµα κάποια 

µεταµόσχευση οργάνου ή µία πλαστική επέµβαση. Η συνεργασία της ιατρικής µε την 

τεχνολογία, προσδίδει νέα αντίληψη για το βιολογικό σώµα και τις επιλογές της 

παρέµβασης σε αυτό (Αλεξιάς, υπό δηµοσίευση). Η σωµατοποίηση του ατόµου, υπό  το 

πρίσµα των νέων τεχνολογικών δυνατοτήτων, ξεπερνάει τα δεδοµένα που είχαµε για τη 

φύση του σώµατος. Ο σκοπός των επεµβάσεων επάνω στο σώµα, δεν αφορά µόνο την 

βελτίωση της υγείας του ανθρώπου ή την παράταση του θανάτου και της γήρανσης του, 

αλλά και την επιλογή του ίδιου του ανθρώπου να επεµβαίνει επάνω στο βιολογικό του 

σώµα και να το ελέγχει.  

Η δυναµική της διαχείρισης του σώµατος από τον άνθρωπο, του προσδίδει και την 

αίσθηση της κυριαρχίας επάνω στην φύση του. Σταδιακά αποδίδεται µία µηχανιστική 

προσέγγιση του σώµατος, το οποίο αν και βιολογικό µπορεί ο άνθρωπος να το χειριστεί ως 

τροποποιήσιµο αντικείµενο. Σηµαντικό στοιχείο παρέµβασης του ανθρώπου επάνω στη 

φύση του, είναι οι νέες τεχνολογίες αναπαραγωγής µέσω της αποκωδικοποίησης του 

γονιδιακού υλικού (Αλεξιάς, υπό δηµοσίευση). Ο άνθρωπος, µπορεί πλέον να αποφασίζει 

για το τι φύλο θα έχει το παιδί που θα φέρει στο κόσµο, καθώς και να έχει βελτιωµένη 

δοµή, αποτρέποντας τυχόν «λάθη της φύσης». 

Ως µετα-σώµατα, µπορούµε να χαρακτηρίσουµε και τους κυβερνο-οργανισµούς (cyborgs) 

που έχουν ως βάση τον άνθρωπο. Η έννοια των cyborgs είναι αρκετά αµφιλεγόµενη, 

καθώς ο προσδιορισµός τους δεν έχει οριοθετηθεί απόλυτα (Biocca, 1997). Κατά βάση, 

θεωρείται η εµφύτευση τεχνιτών στοιχείων στο ανθρώπινο σώµα, όπως για παράδειγµα, 

ένα τεχνητό πόδι. Η σχέση που αναπτύσσεται µεταξύ µηχανής και ανθρώπου, έχει 

επηρεάσει έντονα την αντίληψη για το βιολογικό σώµα. Το άτοµο, έχει πλέον τη 

δυνατότητα να διαµορφώσει το σώµα του πέρα από τα φυσικά του πρότυπα, 

επεµβαίνοντας στη βιολογική του δοµή. Χαρακτηριστικό παράδειγµα επέµβασης πάνω 

στη βιολογική δοµή του σώµατος είναι ο Stelarc (Στέλιος Αρκαδίου), ο οποίος αποτελεί 

πρότυπο ανθρώπου που εκφράζει την επιθυµία να κυριαρχεί επάνω στο σώµα και να το 

ελέγχει. Σε µία από τις επεµβάσεις που έχει πραγµατοποιήσει στο φυσικό του σώµα, 

πρόσθεσε ένα τρίτο χέρι (Engström and  Selinger, 2007), αναδεικνύοντας τις νέες 
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δυνατότητες που παρέχουν η τεχνολογία σε συνάρτηση µε την ιατρική, καθώς και την 

ανάπτυξη σχέσεων µεταξύ βιολογικού σώµατος και µηχανής. 

Τα µετα-σώµατα, θεωρούνται από αρκετούς ως η νέα µορφή σωµατοποίησης του 

µέλλοντος, που θα επηρεάσει τη λειτουργία και τη δοµή του βιολογικού σώµατος, καθώς 

και τη σχέση του ανθρώπου µε τη φύση (Bostrom, 2005). 

3.1.2 Avatar 

Μέσα στον  κυβερνοχώρο αναπτύσσονται νέες µορφές παρουσίασης και αντίληψης του 

σώµατος. Η διάδραση µεταξύ των χρηστών, στις περισσότερες περιπτώσεις, 

πραγµατοποιείται εν τη απουσία του σώµατος. Οι χρήστες δεν δίνουν ιδιαίτερη σηµασία 

στη παρουσία του βιολογικού τους σώµατος, καθώς δεν υπάρχει η έννοια της φυσικής 

τους παρουσίας. Στα πλαίσια του κυβερνοχώρου αναπτύσσεται µία νέα µορφή υπόστασης, 

το δυνητικοποιηµένο σώµα (virtual body). Πέρα από την ταυτότητα που δηµιουργεί και 

προβάλει ο χρήστης στο διαδίκτυο, έχει τη δυνατότητα να την πλαισιώσει µέσα σε ένα 

δυνητικοποιηµένο σώµα, του οποίου τα χαρακτηριστικά θα τον αντιπροσωπεύουν. Είναι 

µία µεταφορά του φυσικού σώµατος στο δυνητικό περιβάλλον, ενός σώµατος που τα 

χαρακτηριστικά του επαφίενται στην κρίση και επιλογή του χρήστη. ∆εν είναι 

επηρεασµένο από γονιδιακά στοιχεία, ούτε εκτίθεται στον χρόνο. Η νέα αναπαράσταση 

του «εγώ» του χρήστη, λαµβάνει χώρο στις δυνητικές κοινότητες που δραστηριοποιείται, 

δίνοντας του την αίσθηση ότι έχει µία «φυσική» παρουσία (Casanueva and Blake, 2000).  

Ανεξάρτητο, πλέον το άτοµο από το φυσικό του σώµα, το οποίο δεν το έχει επιλέξει, έχει 

τη δυνατότητα να δηµιουργήσει και να πλάσει το δικό του µοντέλο µέσα στον 

κυβερνοχώρο, ένα είδωλο, το λεγόµενο avatar. Το avatar είναι η δυνητική αναπαράσταση 

του χρήστη, η οποία εκφράζει το πώς θέλει το άτοµο να είναι το σώµα του, 

αναδεικνύοντας και πτυχές της ταυτότητας του. Κατά την Barbara Becker (1997), µέσω 

του avatar, το άτοµο εκφράζει και αναδεικνύει την επιθυµία του να ελέγχει το σώµα του, 

χαρακτηρίζοντας το ως µία µορφή «τεχνητού αυτοσχεδιασµού».  

Ακριβώς επειδή γεννάται η αίσθηση του αληθινού και του υπαρκτού, η εµβύθιση στο 

δυνητικό σώµα και κατ’ επέκταση δυνητικό περιβάλλον, κάνει το άτοµο να αλληλεπιδρά 

µε τα υπόλοιπα avatars, µε συµπεριφορά επηρεασµένη από τις πρόσωπο µε πρόσωπο 

σχέσεις (Becker and Mark, 1999). Παρατηρούµε τα avatars να κάθονται το ένα µπροστά 

στο άλλο όταν «µιλάνε», ακολουθώντας κανόνες των πρόσωπο µε πρόσωπο επαφών. 

Επίσης, οι περισσότεροι χρήστες επιλέγουν να σχεδιάσουν το avatar τους µε νεανικά 
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χαρακτηριστικά, ενώ παράλληλα φαίνεται να είναι ιδιαίτερα επηρεασµένοι και από τα 

κοινωνικά πρότυπα τη φυσικής τους κοινωνίας (γυµνασµένα, αδύνατα σώµατα κ.ο.κ.) 

(Kirkpatrick, 2007). 

Το avatar, ως µορφή σωµατοποίησης, υπάγεται στην κατηγορία του δυνητικού σώµατος, 

την οποία θα αναλύσουµε παρακάτω. 

3.1.3 ∆υνητικό σώµα (virtual body) 

Το δυνητικό σώµα, δηλαδή το εν δυνάµει σώµα, οφείλει την ύπαρξη του στην ανάπτυξη 

του διαδικτύου. Το άτοµο-χρήστης, από τη στιγµή που µπαίνει στον κυβερνοχώρο 

παρουσιάζει την ανάγκη της παρουσίας, της αίσθησης της ύπαρξης µέσα σε αυτόν. Το 

δυνητικό σώµα, δεν είναι απαραίτητα η αναπαράσταση του φυσικού σώµατος (avatar). Για 

αυτόν ακριβώς το λόγο, δίνεται η αίσθηση της απουσίας του σώµατος µε την έννοια της 

υλικής υπόστασης και µε την έννοια ενός δοµηµένου και σχεδιασµένου σώµατος. Τι 

σηµαίνει όµως ο όρος «δυνητικό» (virtual); Κατά τον Levy, ο οποίος έχει δώσει µία 

φιλοσοφική απόδοση στον όρο δυνητική πραγµατικότητα, [το δυνητικό δεν είναι ένας] 

ιδιαίτερος τρόπος του είναι … [αλλά µια] διαδικασία µετασχηµατισµού ενός τρόπου του 

είναι σ’ έναν άλλο (Levy, 1999, 16). Μπορούµε, δηλαδή, να την εκλάβουµε ως µία 

διαδικασία µετάβασης από το υπαρκτό ή από το εν δυνάµει υπαρκτό προς το δυνητικό. Το 

δυνητικό συνεπώς δεν είναι η επιλογή µιας δυνατότητας αλλά µια δυναµική διαδικασία 

παραγωγής του νέου, το οποίο βρίσκεται τη στιγµή εµφάνισης του προβλήµατος όχι στο 

πλαίσιο και στα όρια του δυνατού άλλα έξω από αυτά (Αλεξιάς, υπό δηµοσίευση, 17). 

Η δυνητικοποίηση, στο πλαίσιο του κυβερνοχώρου, δεν αφορά µόνο το σώµα. Αφορά την 

πληροφορία, τις µορφές επικοινωνίας, τη γνώση, την οικονοµία και γενικότερα τα διάφορα 

κοινωνικά µοντέλα συµπεριφοράς και προτύπων. Όπως και η δυνητικοποίηση των 

πληροφοριών, των γνώσεων, της οικονοµίας και της κοινωνίας, η δυνητικοποίηση των 

σωµάτων σήµερα αποτελεί µία νέα περίοδο στην περιπέτεια της αυτοδηµιουργίας στην οποία 

εµπλέκεται το είδος µας (Levy, 1999, 36). Συνεπώς, η επιθυµία της παρουσίας του είναι, 

µέσα στις δυνητικές κοινότητες που δραστηριοποιείται το άτοµο, εκφράζει την ανάγκη της 

ανάπλασης του εγώ, µε τα δεδοµένα και τις δυνατότητες που παρέχει το διαδίκτυο. Η 

κοινωνικοποίηση, µε οποιαδήποτε µορφή και σκοπό, εντός του κυβερνοχώρου, ευνοεί και 

την κατασκευή της  αυτό-παρουσίασης. 

Μάλιστα, κατά τον Levy …η δυνητικοποίηση αναλύεται ουσιαστικά ως αλλαγή ταυτότητας, 

ως πέρασµα από µία επιµέρους λύση σε µία γενική προβληµατική ή ως µετασχηµατισµός 
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µίας ειδικής και οριοθετηµένης δραστηριότητας σε µία λειτουργία που τελείται εκτός τόπου, 

εκτός συγχρονισµού και συλλογικά. Η δυνητικοποίηση του σώµατος δεν είναι λοιπόν, µία 

αποσάρκωση αλλά µία επανεφεύρεση, µία µετενσάρκωση, ένας πολλαπλασιασµός, µία 

ανυσµατοποίηση (vectorialisation) του ανθρώπου (Levy, 1999, 43). Το άτοµο, κατά την 

διαδικασία διάδρασης µε άλλους χρήστες του διαδικτύου, πλάθει την δυνητική του 

ταυτότητα, η οποία προσαρµόζεται στα χαρακτηριστικά της εκάστοτε κοινότητας, 

παρουσιάζοντας σε κάθε περίπτωση άλλες πτυχές της δυνητικής του προσωπικότητας. Ο 

χρήστης, µπαίνει σε µία διαδικασία δηµιουργίας του εγώ του, ανάλογα µε το πώς θέλει να 

το παρουσιάσει. Μέσα από αυτή τη διαδικασία, το άτοµο γνωρίζει και νέες πτυχές της 

προσωπικότητας του, είναι ένα είδος γνωριµίας µε τον εαυτό, καθώς στον κυβερνοχώρο 

αισθάνεται ελεύθερος να εκφραστεί, υπό τη µάσκα της ανωνυµίας.  

Το δυνητικό σώµα είναι µία νέα µορφή σωµατοποίησης, απαραίτητο συστατικό για την 

αλληλεπίδραση και την ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων εντός του κυβερνοχώρου. Η 

ατοµική αναπαράσταση, καθώς και η γνωριµία µε άλλα δυνητικά σώµατα, πραγµατώνεται 

και από τη φυσική ύπαρξη του ατόµου αλλά και από την δυνητική του παρουσία. Αυτός ο 

διπλός τρόπος διάδρασης, αναδεικνύει την ταυτόχρονη συµµετοχή των δύο µορφών 

πραγµατικότητας (Green, 1997). Κατά την Becker (2000), το δυνητικό σώµα 

διασταυρώνεται µε το βιολογικό, καθώς το πρώτο είναι δηµιούργηµα του ατόµου, το οποίο 

είναι επηρεασµένο από τα κοινωνικά πρότυπα. Κατ’ επέκταση ασκεί επιρροή το ένα στο 

άλλο. 

Το άτοµο, µέσα στο δυνητικό περιβάλλον, αποκτάει πολυδιάστατη µορφή και η 

σωµατοποίηση του απελευθερώνεται από το µονοδιάστατο βιολογικό του σώµα. Αυτό δεν 

σηµαίνει ότι παύει να είναι ιδιαίτερο και µοναδικό ως ύπαρξη το άτοµο. Κατά κάποιο 

τρόπο δηµιουργεί πολλές µοναδικότητες του «εαυτού» του, στα πλαίσια των διαδικτυακών 

σχέσεων και των προτύπων που τους διακατέχουν, ενώ παράλληλα είναι άρρηκτα 

συνδεδεµένο µε τη βιολογική του υπόσταση. Ανακαλύπτει εναλλακτικούς τρόπους 

έκφρασης του εαυτού του εντός των δυνητικών κοινοτήτων, µε τη χρήση των 

διαδικτυακών τεχνολογιών. ∆εν λειτουργεί ανεξάρτητα από τα υπόλοιπα δυνητικά 

σώµατα, καθώς το ένα αλληλεπιδρά µε το άλλο, επηρεάζοντας τις επιλογές και τα κίνητρα. 

Οπότε είναι µία συλλογική ανάπλαση του φυσικού εγώ στο δυνητικό εγώ.  

Η δυνατότητα επανεφεύρεσης και διαµόρφωσης της δυνητικής ταυτότητας του ατόµου, 

του δίνει, για πρώτη φορά, την αίσθηση ότι µπορεί να λειτουργήσει ανεξάρτητα από το 

βιολογικό του σώµα, το οποίο δεν το έχει επιλέξει και είναι υποχρεωµένο να συνυπάρξει 
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µαζί του και να ταυτιστεί µε αυτό. Η αίσθηση της µη οριοθετηµένης και ελεγχόµενης 

υπόστασης, η ελευθερία επιλογής, µακριά από τις κοινωνικές επιβολές, δίνει στο άτοµο 

την δυνατότητα συµµετοχής σε δυνητικές κοινότητες της αρεσκείας του και παράλληλα 

την υιοθέτηση πολλαπλών ταυτοτήτων. Στην καθηµερινότητα του το άτοµο, είναι 

επιφορτισµένο από οριοθετηµένους κοινωνικού ρόλους, οι οποίοι επηρεάζουν και 

επηρεάζονται από τη βιολογική του υπόσταση. Στον κυβερνοχώρο, δηµιουργεί µία 

πολυµορφική δυνητική ταυτότητα, που είναι ελαστική και ευέλικτη και προσαρµόζεται 

ανάλογα µε τις απαιτήσεις και νόρµες της δυνητικής κοινότητας στην οποία συµµετέχει 

(Αλεξιάς, υπό δηµοσίευση). Κάθε δυνητική υπόσταση του ατόµου, δεν είναι απαραίτητο 

να είναι συνδεδεµένη µε τις υπόλοιπες και παράλληλα δεν είναι απαραίτητο να έχει κάποια 

εξελικτική συνέχεια. Μπορεί να αλλάζει και να προσαρµόζεται ανάλογα µε τις επιλογές 

και τις διαθέσεις του ίδιου του ατόµου, χωρίς να παρεµβάλει ο γνώµονας της µονοµερούς 

ταύτισης µε την εκάστοτε δυνητική του υπόσταση. 

Επιπρόσθετα, βασικό στοιχείο για τη δοµή της δυνητικής σωµατοποίησης του ατόµου 

είναι η απουσία του χρονικού, του χωρικού και του βιολογικού περιορισµού (Αλεξιάς, υπό 

δηµοσίευση). Οι περιορισµοί αυτοί, πάνω στους οποίους στηρίζονται οι φυσικές 

κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, ταυτίζουν το άτοµο µε το βιολογικό του σώµα (ηλικία, φύλο, 

χρώµα, καταγωγή, σωµατότυπος, εµφάνιση, κίνηση κ.ο.κ.). Στον κυβερνοχώρο, το άτοµο 

λειτουργεί ανεξάρτητα από την εξωτερική του εµφάνιση, καθώς οι σχέσεις που 

αναπτύσσονται, δεν δίνουν προτεραιότητα στα χαρακτηριστικά του βιολογικού σώµατος. 

Ακόµη και στις περιπτώσεις που αποτελεί κύριο θέµα της δυνητικής κοινότητας, όπως θα 

δούµε στο επόµενο κεφάλαιο, δεν έχει τη σηµαντικότητα που έχει στις παραδοσιακές 

σχέσεις.  Άλλωστε, το άτοµο έχει τη δυνατότητα να παρουσιάσει τα φυσικά του 

χαρακτηριστικά όπως ο ίδιος τα αντιλαµβάνεται ή ακόµη να παρουσιάσει ένα διαφορετικό 

σώµα, της αρεσκείας του. Το δυνητικοποιηµένο σώµα (virtual body) αποτελεί την 

προσπάθεια κατασκευής του εαυτού έτσι όπως τον φαντάζοµαι προκειµένου στη συνέχεια να 

συµµετέχω µε ένα καινούργιο πρόσωπο σε νέες κοινωνικές σχέσεις στον κυβερνοχώρο 

(Αλεξιάς, υπό δηµοσίευση, 20). 

Η αναπαράσταση του φυσικού σώµατος, µε τη χρήση των διαδικτυακών τεχνολογιών, 

µπορεί να πραγµατοποιηθεί µε τη χρήση avatar, η δοµή του οποίου εξαρτάται άµεσα από 

τις δυνατότητες που παρέχει το εκάστοτε δυνητικό περιβάλλον (από ανδρείκελο, µέχρι µία 

εικόνα µερικών εκατοστών), µε το ψευδώνυµο που µπορεί να αποδίδει κάποια φανταστικά 

ή µη χαρακτηριστικά του βιολογικού σώµατος (ψευδώνυµα όπως: σωµαταράς, κουκλίτσα, 
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τίγρης κ.α.), ή ακόµη µε την αυτο-παρουσίαση του ατόµου παραθέτοντας στο προφίλ του 

κάποια στοιχεία της φυσικής του υπόστασης (π.χ ύψος, φύλο, ηλικία, κ.α.). Σε κάθε 

περίπτωση, ο χρήστης µπορεί να δώσει κάποια χαρακτηριστικά του σώµατος που θέλει να 

γνωρίσουν τα µέλη της κοινότητας στην οποία συµµετέχει. Τα κίνητρα του, για την 

παρουσίαση της δυνητικής του υπόστασης, οι επιλογές του και οι πεποιθήσεις του 

σχετίζονται µε τις ευκαιρίες (δυνατότητες) που του παρέχει το εκάστοτε δυνητικό 

περιβάλλον και ο σκοπός συµµετοχής στην δυνητική κοινότητα. 

3.2 Cybersex  

Το διαδίκτυο αποτελεί µέρος της καθηµερινής συνήθειας εκατοµµυρίων χρηστών 

παγκοσµίως, Μάλιστα, µε βάση τα στατιστικά δεδοµένα για τους χρήστες του διαδικτύου, 

από την Internet World Stats (2009), η Ευρώπη συγκεντρώνει το 24.1% του συνολικού 

πληθυσµού των χρηστών του διαδικτύου παγκοσµίως. Τα στατιστικά στοιχεία επίσης, 

δείχνουν ότι το 52% των Ευρωπαίων είναι χρήστες του διαδικτύου, ενώ το 45.9% των 

Ελλήνων είναι χρήστες του διαδικτύου και αποτελούν το 1.2% του συνόλου των 

Ευρωπαίων χρηστών2. Οι χρήστες του διαδικτύου παγκοσµίως, περνάνε µέσα στον 

κυβερνοχώρο τη δική τους κουλτούρα. Ωστόσο, και ο κυβερνοχώρος παράγει κουλτούρα 

και διαµορφώνει νέες τάσεις, µε ραγδαίους ρυθµούς. Παράγωγο της κουλτούρας του 

κυβερνοχώρου, στον τοµέα της σεξουαλικότητας και της σωµατοποίησης των χρηστών, 

είναι το cybersex. 

Εκατοµµύρια άνθρωποι παγκοσµίως, ανεξαρτήτου ηλικίας, φύλου, κοινωνικής θέσης, 

εθνικότητας, δεσµευµένοι και αδέσµευτοι, χρησιµοποιούν το διαδίκτυο µε σκοπό να 

κάνουν νέες γνωριµίες, να φλερτάρουν, να συµµετέχουν σε σεξουαλικού περιεχοµένου 

συζητήσεις, να γνωρίσουν δυνητικούς ερωτικούς συντρόφους, να δουν εικόνες πορνό κ.α. 

(Cronin and Davenport, 2001 · Joinson, 2003 · Whitty, 2003b). Γενικά, πολλοί άνθρωποι 

χρησιµοποιούν το διαδίκτυο ως µέσο για να ικανοποιήσουν διάφορες σεξουαλικές τους 

επιθυµίες και να εκφράσουν την σεξουαλικότητα τους. 

Στις µέσω υπολογιστών επικοινωνίες (computer mediated communication, CMC) υπάρχει 

µία σχέση αλληλεπίδρασης µεταξύ των χρηστών, η οποία προσδιορίζεται ανάλογα µε τις 

προθέσεις τους. Το cybersex πραγµατοποιείται στο πλαίσιο των CMC, κατά συνέπεια η 

                                                
2
 Τα δεδομένα αυτά καταγράφηκαν στις 30 Σεπτεμβρίου 2009 (Internet World Stats, 2009) 
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αλληλεπίδραση των χρηστών είναι βασικό συστατικό του. Ωστόσο ο ορισµός του cybersex 

δεν έχει οριστεί απόλυτα. 

 Ένας από τους ορισµούς που του έχουν προσδώσει, είναι ότι το cybersex είναι «κάθε 

µορφή σεξουαλικής εµπειρίας που πραγµατοποιείται µέσω υπολογιστή ή µέσω 

διαδικτύου» (Schneider και Weiss, 2001, σ.7). Με τον ορισµό αυτό δίνεται µία αρκετά 

γενική και ασαφής εικόνα του cybersex, καθώς χάνει την έννοια της αλληλεπίδρασης. 

Κατά τους Cooper και Griffin-Shelley (2002), από την άλλη, το cybersex είναι µία 

υποκατηγορία των online σεξουαλικών δραστηριοτήτων (online sexual activities).  

Οι online σεξουαλικές δραστηριότητες, περιέχουν όλο το εύρος των σεξουαλικών 

δραστηριοτήτων, που µπορεί να αφορούν την ενηµέρωση, το εµπόριο, την υποστήριξη κ.α. 

καθώς και την εύρεση ερωτικού συντρόφου (Cooper and Griffin-Shelley, 2002 · Döring, 

2009) σε ένα ευρύ φάσµα των online υπηρεσιών και εφαρµογών (π.χ. websites, online chat 

rooms, forums) (Döring, 2009). Το cybersex, από την άλλη, προσδιορίζεται ως η 

συµµετοχή σε σεξουαλικής ικανοποίησης δραστηριότητες, που πραγµατοποιούνται µε τη 

χρήση του διαδικτύου. Για παράδειγµα, είναι η παρακολούθηση ερωτικών βίντεο, 

εικόνων, η ανταλλαγή σεξουαλικών φωτογραφιών, η συµµετοχή σε σεξουαλικούς 

διαλόγους, όπου για παράδειγµα οι συµµετέχοντες ανταλλάσουν φαντασιώσεις σχετικές µε 

την µεταξύ τους ερωτική συνεύρεση, και άλλα, που µπορεί όλα αυτά να συνδυάζονται µε 

αυνανισµό (Cooper and Griffin-Shelley, 2002).  

Σε γενικές γραµµές, το cybersex συµβαίνει σε πραγµατικό χρόνο. Συνήθως, συµµετέχουν 

δύο άτοµα που πληκτρολογούν µηνύµατα ο ένας στον άλλο, χρησιµοποιώντας chat 

υπηρεσίες, όπως το Microsoft Messenger (msn) και το ICQ (Cooper and Griffin- Shelley, 

2002). Μπορεί επίσης, να πραγµατοποιηθεί σε chat rooms που φιλοξενούν διάφορες 

δυνητικές κοινότητες, όπου µπορούν οι συµµετέχοντες να δηµιουργήσουν ένα ιδιωτικό 

chat room, στο οποίο θα έχουν πρόσβαση µόνο οι ίδιοι καθώς και τα άτοµα που θα 

προσκαλέσουν και θα επιλέξουν να συµµετέχουν σε αυτό. Η αλληλεπίδραση µεταξύ των 

συµµετεχόντων µπορεί να εµπλουτίζεται µε την ανταλλαγή δεδοµένων µε ερωτικό 

περιεχόµενο (φωτογραφίες, βίντεο, εικόνες κ.α. είτε προσωπικά, είτε δεδοµένα που 

βρίσκουν στο διαδίκτυο) (Cooper and Griffin-Shelley, 2002 · Daneback, Cooper and 

Mεnsson, 2005 · Waskul, 2002).  

Στις cybersex επαφές, που στηρίζονται στην CMC, οι φυσικές ενδείξεις του σώµατος του 

ατόµου (όπως η επικοινωνία µε τα µάτια, το χαµόγελο, το άγγιγµα) είναι περιορισµένες 

ή/και απούσες. Από την άλλη, οι σωµατικές ενδείξεις είναι σηµαντικές για την έναρξη 
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µίας σεξουαλικής επαφής µεταξύ ατόµων που βρίσκονται σε φυσικό περιβάλλον. Αυτό 

έχει ως συνέπεια την ανάπτυξη νέων µεθόδων παρουσίασης των σωµατικών ενδείξεων στο 

κειµενικό (chat) cybersex, ικανοποιώντας µε αυτόν τον τρόπο µία φυσική ανάγκη των 

συµµετεχόντων. Η πιο διαδεδοµένη µέθοδος, είναι η περιγραφή της εµφάνισης του 

σώµατος ή των κινήσεων του, µέσω του κειµένου, συχνά µε την προσθήκη κάποιων 

emoticons (Whitty, 2003b).  

Αναφορικά µε τις εκφράσεις του προσώπου, που απεικονίζουν τη διάθεση του ατόµου, οι 

χρήστες έχουν επινοήσει νέους κώδικες επικοινωνίας, µε χαρακτηριστικό παράδειγµα τα 

emoticons (emotion+icons). Τα emoticons είναι σχέδια που γίνονται από γραµµατικά 

σύµβολα και αποτελούν µια εναλλακτική µορφή έκφρασης (χαµόγελο ☺, κλείσιµο του 

µατιού ;), φιλί :* κ.α.), ως υποκατάστατα της γλώσσας του σώµατος (Whitty, 2003b). 

Παρόλα αυτά, δεν µπορούν να αναπαρασταθούν όλες οι εκφράσεις του σώµατος, γιατί 

απλά δεν υπάρχει το φυσικό σώµα. Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα να αλλάζει και ο τρόπος 

επαφής των ατόµων. Οι χρήστες µπορούν να δηµιουργήσουν κώδικες επικοινωνίας, όπως 

ο η/φ/τ (ηλικία/φύλο/τοποθεσία) κώδικας (Greenfield and Subrahmanyam, 2003), για να 

µοιραστούν πληροφορίες της ταυτότητας τους, επιταχύνοντας και τη µεταξύ τους 

γνωριµία. Τέτοιου τύπου κώδικες και συντοµογραφίες είναι ιδιαίτερα διαδεδοµένες στις 

διαδικτυακές κειµενικές συνοµιλίες.  

Οι σεξουαλικές δραστηριότητες που πραγµατοποιούνται στα πλαίσια του διαδικτύου, 

όπως υποστηρίζει η Döring (2009), δεν θα πρέπει να περιγράφονται ως µία µορφή 

«εικονικής ψευδο-σεξουαλικότητας» ως µία ελλιπής αναπλήρωσης του «πραγµατικού 

σεξ», µπαίνοντας σε αντιπαράθεση δηλαδή µε το «πραγµατικό σεξ». Είναι µία 

εναλλακτική µορφή σεξουαλικής έκφρασης, το περιεχόµενο της οποίας εξαρτάται από 

τους ίδιους τους συµµετέχοντες. Το cybersex, «γεννήθηκε» µέσα από την αλληλεπίδραση 

των χρηστών του διαδικτύου και δεν πρέπει να αντιµετωπίζεται ως κάτι αφύσικο ή 

ανήθικο (Carvalheira and Gomes, 2003; Döring, 2000; Ross, Rosser and Stanton, 2004). 

Άλλωστε µε βάση τη ∆ιακήρυξη των Σεξουαλικών ∆ικαιωµάτων (Döring, 2009), δεν 

υπάρχουν συγκεκριµένες σεξουαλικές συµπεριφορές που θα έπρεπε να κρίνονται ως 

ανήθικες, εφόσον δεν υπάρχει ένδειξη εξαναγκασµού, εκµετάλλευσης ή κακοποίησης. 

Επιπλέον, σε σύγκριση µε το επί πληρωµή σεξ, το cybersex πραγµατοποιείται (συνήθως) 

µε την κοινή συγκατάθεση των συµµετεχόντων, που έχουν ως σκοπό την ικανοποίηση 

κάποιων σεξουαλικών τους επιθυµιών. Η δυνητική τους επαφή µπορεί να κρατήσει για 

µικρό χρονικό διάστηµα (µίας µόνο επαφής) ή µπορεί να διαρκέσει και περισσότερο 
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(ακόµα και να αποτελέσει την βάση για µία offline σχέση), ανάλογα πάντα µε τις 

προθέσεις και επιθυµίες των συµµετεχόντων  (Döring, 2009).  

Συνήθως, τα άτοµα που κάνουν cybersex είναι άγνωστα µεταξύ τους και γνωρίζονται 

πρώτη φορά στον κυβερνοχώρο. Οι µεταξύ τους συζητήσεις ποικίλλουν και το εύρος τους 

είναι από φλερτ µέχρι «βρώµικες» συνοµιλίες, δίνοντας πολύ λεπτοµερειακές περιγραφές 

για την πράξη της συνουσίας. Αυτός ο τρόπος του «δυνητικού» σεξ, επιτρέπει στα άτοµα 

να εξερευνήσουν τη σεξουαλικότητα τους, να δοκιµάσουν νέα πράγµατα που δεν έχουν 

ακόµα δοκιµάσει εκτός διαδικτύου, ή σε άλλες περιπτώσεις δεν έχουν την πρόθεση να 

δοκιµάσουν εκτός διαδικτύου (Daneback, Cooper and Månsson, 2005). Θα µπορούσε να 

θεωρηθεί ότι η διαδικτυακή επικοινωνία είναι ο πιο εύκολος, ανεµπόδιστος και προσιτός 

τρόπος να συναντήσει κανείς ένα νέο δυνητικό σύντροφο (Döring, 2009). 

Κατά την Whitty (2007) τα κίνητρα που έχουν οι χρήστες για να συµµετάσχουν σε online 

σεξουαλικές εµπειρίες είναι ποικίλα. Ένα σηµαντικό κίνητρο είναι ο µεγάλος αριθµός 

ατόµων που συµµετέχει σε διάφορους χώρους του διαδικτύου µε σκοπό την εύρεση 

ερωτικού συνοµιλητή. Κάθε ένας, µπορεί να ψάξει ανάµεσα σε πολυάριθµους 

διαδικτυακούς χώρους, που του ταιριάζουν, για πιθανούς συνοµιλητές, των οποίων ο 

αριθµός είναι ιδιαίτερα µεγάλος. Έτσι, του δίνεται η δυνατότητα να επιλέξει µέσα από µία 

πληθώρα συνοµιλητών αυτούς που τον ελκύουν, µε αρκετά συνοπτικές διαδικασίες, µία 

δυνατότητα που δεν θα είχε στην καθηµερινότητα του. Άλλο κίνητρο κατά την Whitty 

είναι η κατασκευή του δυνητικού προφίλ. Ο χρήστης έχει την δυνατότητα να επιλέξει το 

προφίλ που θα παρουσιάσει, προσελκύοντας άτοµα που θα τον επιλέξουν µε βάση τα 

χαρακτηριστικά που ίδιος έχει επιλέξει να τον ταυτοποιούν. Με αυτόν τον τρόπο, µπορεί 

να αναζητήσει το άτοµο που επιθυµεί να συνοµιλήσει µαζί του, µε βάση τα 

χαρακτηριστικά που τον ενδιαφέρουν, µε αποτέλεσµα να υπάρχουν πολλές πιθανότητες να 

γνωρίζονται άτοµα που ταιριάζουν µεταξύ τους (Whitty, 2007 · Whitty, 2008 · Piazza and 

Bering, 2009).  

Επιπλέον, σε γενικές γραµµές, το διαδίκτυο αποτελεί ένα ασφαλές περιβάλλον, ανάλογα 

πάντα µε το πώς το διαχειρίζεται ο κάθε ένας (Piazza and Bering, 2009 · Whitty, 2008). 

Ανεξάρτητα από τον δυνητικό χώρο που θα επιλέξουν τα άτοµα για να έρθουν σε επαφή, 

στο cybersex απουσιάζουν διάφορες αρνητικές καταστάσεις, όπως η άσκηση φυσικής 

βίας, η ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη και η µετάδοση σεξουαλικών νοσηµάτων, που µπορούν 

να συµβούν µόνο σε πρόσωπο µε πρόσωπο συνθήκες (Döring, 2009). Επίσης, το κειµενικό 

cybersex είναι µία δραστηριότητα που πραγµατοποιείται µε την συµµετοχή τουλάχιστον 
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δύο ατόµων. ∆εν µπορεί να ταυτιστεί µε την αυτό-ικανοποίηση, καθώς εµπεριέχει την 

αλληλεπίδραση των ατόµων, την ανάπτυξη συναισθηµατικής οικειότητας ενώ παράλληλα, 

τα άτοµα µπορούν ελεύθερα να εκφράσουν τις σεξουαλικές τους επιθυµίες (Döring, 2009 · 

McKenna, Green and Smith, 2001). Μέσω της ανωνυµίας-ψευδωνυµίας το άτοµο 

αισθάνεται απελευθερωµένο από τα κοινωνικά πρότυπα της σεξουαλικότητας και µπορεί 

να εκφράσει ελεύθερα τις σεξουαλικές του τάσεις, που πιθανών να έκρυβε στην 

καθηµερινότητα του, µε το φόβο της απόρριψης, αναπτύσσοντας έτσι και το συναίσθηµα 

της αυτό-εκτίµησης (McKenna, Green and Smith, 2001).  

Όπως ήδη έχουµε αναφέρει, το διαδίκτυο δίνει στους χρήστες του τη δυνατότητα της 

ανωνυµίας και κατά συνέπεια της αυτο-παρουσίασης. Οπότε, ένας χρήστης µπορεί να 

δηλώσει όποια χαρακτηριστικά ο ίδιος επιθυµεί, αλλάζοντας τα η/και παραποιώντας τα 

εφόσον το θελήσει (όπως φύλο, ηλικία, βάρος, ύψος κ.ο.κ.). Αυτή ακριβώς η ελευθερία 

της αυτό-παρουσίασης του, µετατρέπει το άτοµο σε απόλυτο κυρίαρχο του δυνητικού του 

σώµατος. Βιώνει αρχικά την αποσωµατοποίηση και στη συνέχεια περνάει στο στάδιο της 

διαµόρφωσης του δυνητικού εγώ. Τη δυνατότητα αυτή δεν την εκµεταλλεύονται όλοι και 

στον ίδιο βαθµό. ∆εν είναι απαραίτητο ο χρήστης να κατασκευάσει µία ακραία µετάλλαξη 

του πραγµατικού εγώ µε το δυνητικό. Απλώς, έχει τη δυνατότητα να το πραγµατοποιήσει, 

καθώς βρίσκεται στον κυβερνοχώρο, όπου το σώµα του είναι ευµετάβλητο, ανάλογα µε τις 

προσωπικές του επιθυµίες.  

Ωστόσο, το cybersex δεν είναι αποσωµατοποίηση αυτό καθ’ εαυτό. Η σεξουαλική 

προσοµοίωση βιώνεται σε σωµατικό επίπεδο και φυσικά γνωρίσµατα και σωµατικές 

αντιδράσεις απεικονίζονται µέσω των κειµενικών µηνυµάτων. Το cybersex, επιτρέπει 

στους συµµετέχοντες να παρουσιάσουν τους εαυτούς τους µε µία πιο ελκυστική όψη, κάτι 

το οποίο δεν θα ήταν πιθανό σε µία πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση. Η κατασκευή µίας 

προσωπικής δυνητικής παρουσίας σε ένα διαδικτυακό χώρο, δίνει τη δυνατότητα σε 

άτοµα, που διαφορετικά µπορεί να θεωρούνταν µη σεξουαλικά στον φυσικό κόσµο, να 

µπορούν να βιώσουν την έντονη σεξουαλική επιθυµία από άλλους. Μέσα στον 

κυβερνοχώρο, κάθε φυσικό µειονέκτηµα µπορεί απλά να εξαφανιστεί (Döring, 2009).  

Η σχέση που αναπτύσσεται µεταξύ των συµµετεχόντων σε µία cybersex εµπειρία, µπορεί 

να διαρκέσει όσο οι ίδιοι επιθυµούν, χωρίς να υπάρχει καµία δέσµευση µεταξύ τους 

(Döring, 2009). Με τον ίδιο εύκολο τρόπο που ξεκινάει µπορεί και να τελειώσει. Συνήθως, 

είναι περιστασιακές σχέσεις, µε βασικό κίνητρο την σεξουαλική ικανοποίηση των ατόµων. 

Οι συµµετέχοντες βιώνουν µία ελεύθερη ερωτική σχέση και δυνητική επαφή, χωρίς την 
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ύπαρξη δέσµευσης. Άλλωστε, σε πολλές περιπτώσεις οι συµµετέχοντες επικοινωνούν 

ταυτόχρονα µε πάνω από ένα άτοµα, σε προσωπικά chats µε τον καθένα. 

Το cybersex, πέρα από την συνεύρεση άγνωστων µεταξύ τους ατόµων, µπορεί να 

πραγµατοποιηθεί στο πλαίσιο µίας ήδη υπαρκτής σχέσης. Ζευγάρια που ζουν σε 

διαφορετική τοποθεσία, δεν έχουν την δυνατότητα να έρχονται καθηµερινά σε επαφή. Με 

τη χρήση των µέσω υπολογιστών επικοινωνιών (CMC) έχουν ένα µέσο ερωτικής 

συνεύρεσης, διατηρώντας την µεταξύ τους επαφή διαδικτυακά. Επιπλέον, µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί και ως ένας ασφαλής τρόπος σεξουαλικού πειραµατισµού. Με το 

cybersex, οι χρήστες δεν έχουν καµία ανασφάλεια γύρω από ζητήµατα αθέµιτων 

εγκυµοσυνών ή αφροδίσιων νοσηµάτων. Μπορεί ακόµα να λειτουργήσει και ως ένας 

εναλλακτικός τρόπος συνεύρεσης περιθωριοποιηµένων κοινωνικών οµάδων (π.χ. 

οµοφυλόφιλοι) (Leiblum, 2001; Leiblum and Döring, 2002; Tepper and Owens, 2002). Το 

cybersex µπορεί να είναι αυτοσκοπός ή να αποτελέσει ένα πρώτο βήµα για µία 

πραγµατική γνωριµία πρόσωπο µε πρόσωπο (Barak and Fisher, 2002).  

Οι χρήστες του διαδικτύου, φαίνεται ότι «ανοίγονται» πιο εύκολα και γρήγορα online από 

ότι στην εκτός διαδικτύου ζωή. Είναι πιο άνετοι στο να φανερώσουν τα συναισθήµατα και 

τις επιθυµίες τους (Rosen, et. al. 2008). Εξαιτίας της ανωνυµίας και της αποµακρυσµένης 

επικοινωνίας, τα άτοµα αισθάνονται ασφαλή να εκφραστούν, «κρυµµένοι» πίσω από µια 

οθόνη (Walther, 1996). Κάτι που µπορεί να πάρει µήνες ή και χρόνια σε µία εκτός 

διαδικτύου σχέση, µπορεί να εκφραστεί και να πραγµατοποιηθεί µέσα ίσως και σε µερικά 

λεπτά online. Όπως επισηµαίνουν οι Cooper και Sportolari (1997) η αντίληψη της 

εµπιστοσύνης, της οικειότητας και της αποδοχής έχουν την δυνατότητα να ενθαρρύνουν 

τους online χρήστες να χρησιµοποιούν αυτές τις σχέσεις ως µία βασική πηγή 

συντροφικότητας και συνεύρεσης µε άλλα άτοµα. Κατά τον Walther (1996) και την Turkle 

(1996) αρκετοί χρήστες αισθάνονται πιο άνετα µε τα άτοµα που επικοινωνούν µέσω 

διαδικτύου, παρά µε τα άτοµα που είναι µαζί στην πραγµατική τους ζωή. Σε έρευνα του ο 

Joinson (2004), διαπίστωσε ότι τα άτοµα αυτό-αποκαλύπτονται πιο εύκολα µε τη χρήση 

της CMC (ακόµα και σε µη ροµαντικές συναντήσεις), παρά σε µία πρόσωπο µε πρόσωπο 

συνάντηση. Πέρα από το ότι ανοίγονται µε πιο µεγαλύτερη άνεση στο διαδίκτυο, είναι 

σηµαντικό και το περιεχόµενο των συζητήσεων που κάνουν. Ο Walther (1993) 

παρατήρησε ότι οι χρήστες των CMC ανταλλάσουν µεταξύ τους ερωτήσεις για ιδιαίτερα 

προσωπικά θέµατα. Θέµατα που σε µία πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση δύσκολα να 

διατύπωναν.  
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Άλλοι «ελκυστικοί» παράγοντες που επισηµαίνει ο/η Schneider (2000) είναι ότι το 

cybersex είναι νόµιµο και προσιτό για ένα µοναχικό άτοµο (χωρίς να χρειάζεται να βγει 

από το σπίτι του), ανέξοδο και χωρίς το ρίσκο σεξουαλικά µεταδιδόµενων ασθενειών. 

Είναι επίσης ιδανικό για «απιστίες», καθώς δεν αφήνει εµφανή ίχνη σεξουαλικής 

δραστηριότητας. 

Είναι γεγονός, ότι το cybersex εµπεριέχει και κάποιους κινδύνους. Πιο συγκεκριµένα, 

υπάρχει η πιθανότητα εκδήλωσης συµπτωµάτων εθισµού, γνωστή ως «cybersex 

εξάρτηση» (Schwartz and Southern, 2000). Σε τέτοιες περιπτώσεις συχνά παρατηρείται 

µία τάση υπερβολικής κατανάλωσης υλικού µε σεξουαλικό περιεχόµενο (όπως online 

πορνογραφία, online sex shops · Daneback et al., 2006). Η εθισµένη χρήση online πορνό 

υλικού είναι ένα φαινόµενο που παρατηρείται κυρίως στους άντρες, ενώ ο εθισµός στο 

cybersex φαίνεται να αφορά εξίσου και τα δύο φύλα (Ferree, 2003). 

Άλλο ένα στοιχείο που εµφανίστηκε µαζί µε το cybersex είναι η λεγόµενη online απιστία ή 

cyberinfidelity, που κυρίως επηρεάζει τη σχέση παντρεµένων ή ατόµων σε µόνιµη σχέση. 

Μπορεί να προκληθεί µία εσωτερική κρίση στο ζευγάρι καθώς µπορεί να θεωρηθεί ότι το 

cybersex είναι µία µορφή απιστίας (Hertlein and Piercy, 2006 · Mileham, 2007 · Young, 

2006). Ωστόσο, αυτό αφορά την αντίληψη που έχουν τα άτοµα για τις online σεξουαλικές 

δραστηριότητες και την ένταση µε την οποία πραγµατοποιούνται. Υπάρχουν και ζευγάρια 

τα οποία δεν δίνουν ιδιαίτερη αξία σε τέτοιου τύπου επαφές. Κατά συνέπεια, εναπόκειται 

και στην ιδιοσυγκρασία του ζευγαριού. Από την άλλη, το cybersex µπορεί να περάσει και 

στη σφαίρα της online σεξουαλικής παρενόχλησης, όπου δεν πραγµατοποιείται πλέον µε 

την κοινή συγκατάθεση των συµµετεχόντων (Barak, 2005). Το φαινόµενο αυτό είναι 

ιδιαίτερα σοβαρό όταν αφορά ανήλικους χρήστες.  

Η σχέση που αναπτύσσεται µεταξύ των ατόµων που εισάγουν στον κυβερνοχώρο την 

προσωπική και κοινωνική τους κουλτούρα και της κυβερνοκουλτούρας (cyberculture), 

είναι µία σχέση αλληλεπίδρασης. Οι νέες τάσεις και τακτικές που κατασκευάζονται µέσα 

στο κυβερνοχώρο, πηγάζουν από αυτήν την σχέση. Κατά την Döring, η διαδικτυακή 

σεξουαλικότητα µπορεί να έχει επιδράσεις σε σεξουαλικές συµπεριφορές και ταυτότητες 

(Döring, 2009, 1090). Οι επιδράσεις αυτές δεν επηρεάζουν µόνο τη διαδικτυακή 

ταυτότητα του ατόµου αλλά µπορεί να το επηρεάσουν και σε ένα πιο γενικό επίπεδο, όπως 

την σεξουαλική κοινωνικοποίηση των εφήβων και την σχέση των κοινωνικών φύλων. 

Το cybersex µε βάση το σκοπό των συµµετεχόντων χωρίζεται κατά την Döring (2009) σε 

δύο µορφές. Στο online σεξ και στο offline σεξ. Στην πρώτη περίπτωση η επαφή 
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πραγµατοποιείται µόνο στο πλαίσιο του κυβερνοχώρου, ενώ στη δεύτερη, η γνωριµία που 

πραγµατοποιείται µέσω του διαδικτύου, οδηγεί στην πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση, µε 

σκοπό την σαρκική επαφή. Έπειτα, το cybersex µπορεί να κατηγοριοποιηθεί µε βάση τη 

µορφή της διαδικτυακής επικοινωνίας. 

Οι πιο διαδεδοµένες µορφές cybersex κατά την Döring (2000) είναι το virtual reality-

based cybersex, το video-based cybersex και το text-based cybersex. Πέρα από αυτές τις 

τρεις θα προσθέσουµε ακόµα µία, το cybersex σε MMOG (Massively Multiplayer Online 

Games). Η πρώτη περίπτωση αφορά µία εφαρµογή, η οποία ακόµα βασίζεται σε σενάρια 

επιστηµονικής φαντασίας, καθώς οι τεχνολογίες ακόµα δεν έχουν φτάσει στα κατάλληλα 

επίπεδα για να πραγµατοποιηθεί. Πιο συγκεκριµένα, είναι η αλληλεπίδραση δύο σωµάτων 

εξ αποστάσεως, µε τη χρήση ειδικής στολής και κράνους που θα έχουν τη δυνατότητα να 

προσδώσουν στο άτοµο που θα τα φορά την αίσθηση ότι βρίσκεται σε ένα δυνητικό 

περιβάλλον µε τη χρήση τρισδιάστατων, οπτικοακουστικών και απτικών µέσων (Blair, 

1998).  Οι υπόλοιπες τρεις µορφές cybersex, το video-based cybersex, το cybersex σε 

MMOG και το text-based cybersex πραγµατοποιούνται ήδη στο πλαίσιο του 

κυβερνοχώρου. 

Στο video-based cybersex οι συµµετέχοντες επικοινωνούν µε τη χρήση web camera σε 

πραγµατικό χρόνο και ενώ είναι συνδεδεµένοι στο διαδίκτυο. Είναι µία σχετικά µοντέρνα 

εφαρµογή, όπου οι συµµετέχοντες έχουν ως κοινό σκοπό το cybersex. Πέρα από 

διαλόγους, έχουν τη δυνατότητα να δουν ο ένας τον άλλον, ολόκληρο ή κάποιο µέρος του 

σώµατος που επιθυµεί ο καθένας να δείξει. Επιπλέον, κάποιοι βγάζουν τα ρούχα τους, 

χορεύουν και γενικά ερωτοτροπούν µε τους δικούς τους τρόπους επιλογής, µε γνωστά ή 

άγνωστα άτοµα.  

Τα MMOGs είναι online παιχνίδια διάδρασης. Υπάρχουν πολλές κατηγορίες MMOGs µε 

πολλές δυνατότητες. Μεταξύ αυτών, υπάρχουν κάποια στα οποία οι παίκτες-χρήστες 

υποδύονται κάποιο ρόλο, που σχετίζεται µε το σενάριο του παιχνιδιού (MMORPG, 

Massively Multiplayer Online Role-Playing Games) ή διαµορφώνουν τον προσωπικό τους 

δυνητικό χαρακτήρα, το avatar, και κοινωνικοποιούνται (MMOSG, Massively Multiplayer 

Online Social Games). Είναι συνήθως τρισδιάστατα δυνητικά περιβάλλοντα στα οποία οι 

παίκτες-χρήστες αλληλεπιδρούν µεταξύ τους. Οι παίκτες-χρήστες συναναστρέφονται 

µεταξύ τους και αναπτύσσουν σχέσεις. Οι διάλογοι που πραγµατοποιούνται µεταξύ τους 

µπορούν σε κάποιες περιπτώσεις να έχουν και ερωτικό περιεχόµενο. 
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Σε πολλά MMOGs δίνεται η δυνατότητα αλληλεπίδρασης µεταξύ των σωµάτων των 

avatar, όπως το Second Life (http://secondlife.com/), όπου οι συµµετέχοντες έχουν τη 

δυνατότητα να βιώσουν µία δυνητική επαφή. Υπάρχουν δυνητικοί κόσµοι, όπως το Red 

Light Center (http://www.redlightcenter.com/), όπου οι παίκτες-χρήστες έχουν ως βασικό 

σκοπό το cybersex. Κατασκευάζουν το προσωπικό τους είδωλο µε το οποίο 

κοινωνικοποιούνται µε τα υπόλοιπα είδωλα (avatars) και αναπτύσσουν σχέσεις. Πέρα από 

το µεταξύ τους κειµενικό διάλογο, έχουν τη δυνατότητα να βιώσουν µία δυνητική 

σεξουαλική επαφή του ειδώλου τους µε κάποιο άλλο ή/και άλλα. Σε αυτούς τους κόσµους 

ο χρήστης έχει εικόνα και ήχο, ανάλογα µε τις τεχνολογικές δυνατότητες του δυνητικού 

κόσµου. Είναι µία ψηφιακή εµπειρία, όπου ο παίκτης-χρήστης ταυτίζεται µε το είδωλο του 

και κατά κάποιο τρόπο προσοµοιώνεται.  

Ωστόσο, η πιο διαδεδοµένη µορφή cybersex πραγµατοποιείται µέσω κειµενικής 

επικοινωνίας. Το text-based cybersex είναι ένας διάλογος που αναπτύσσεται σε 

πραγµατικό χρόνο, µεταξύ δύο συνήθως ατόµων, οι οποίοι µπορεί να είναι άγνωστοι 

µεταξύ τους. Συνήθως, είναι στο πλαίσιο κάποιου chat room, όπου άτοµα µε ψευδώνυµα 

επιλέγουν να γνωριστούν µεταξύ τους. Περιγράφουν ο κάθε ένας τα χαρακτηριστικά του 

σώµατος του, τις επιθυµίες του και κάνουν δυνητικό σεξ. Στην περίπτωση του κειµενικού 

cybersex, οι συµµετέχοντες δεν έχουν εικόνα του συνοµιλητή τους (εκτός εάν 

ανταλλάξουν κάποιες φωτογραφίες) και γενικότερα δεν λειτουργεί καµία αίσθηση παρά 

µόνο η φαντασία, η οποία βασίζεται κυρίως στις περιγραφές των δύο συµµετεχόντων. Οι 

συµµετέχοντες εκφράζονται δακτυλογραφώντας και προσελκύουν τον συνοµιλητή τους 

µόνο µέσω των γραπτών µηνυµάτων τους. Είναι µία ιδιαίτερα διαδεδοµένη µορφή 

cybersex, η οποία θα µας απασχολήσει στην παρούσα εργασία.  
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4. ΕΡΕΥΝΑ 

4.1 Μεθοδολογία. Η αναπαράσταση του σώματος στο cybersex 

4.1.1 Σχεδιασµός της έρευνας 

Στο παρόν κεφάλαιο θα ασχοληθούµε µε την έρευνα που πραγµατοποιήσαµε για το 

δυνητικοποιηµένο σώµα στην περίπτωση του cybersex µε τη χρήση chat επικοινωνίας. 

Μελετώντας αρχικά το θεωρητικό πλαίσιο, γύρω από την κοινωνιολογία του σώµατος, τις 

νέες µορφές σωµατοποίησης στο κυβερνοχώρο και έπειτα την σεξουαλικότητα και 

σωµατοποίηση στο cybersex, στη συνέχεια ασχοληθήκαµε µε τον σχεδιασµό της έρευνας.  

Ο σχεδιασµός της έρευνας πραγµατοποιήθηκε έπειτα από µελέτη σχετικών 

κοινωνιολογικών εγχειριδίων. Για την διευκόλυνση µας, καταλήξαµε στην άποψη να 

ακολουθήσουµε το µοντέλο ενός εγχειριδίου, ώστε να έχουµε πιο ξεκάθαρο πλάνο. Τα 

στάδια της έρευνας µας στηρίχθηκαν στο µοντέλο που προτείνει ο Javeau Claude (1996), 

µε την παρακάτω µορφή:  

1. Προσδιορισµός του αντικειµένου έρευνας. 

2. Επιλογή των υλικών µέσων που θα διατεθούν στους πραγµατοποιούντες την έρευνα 

3. Προηγούµενες έρευνες. 

4. Καθορισµός του αντικειµενικού σκοπού της έρευνας και των υποθέσεων εργασίας. 

5. Καθορισµός του πληθυσµού ή του πεδίου έρευνας. 

6. Κατασκευή του δείγµατος. 

7. Σύνταξη του πλάνου του ερωτηµατολογίου. 

8. ∆οκιµή του πλάνου του ερωτηµατολογίου. 

9. Σύνταξη του οριστικού ερωτηµατολογίου. 

10. Υλοποίηση της έρευνας. 

11. Κωδικοποίηση των ερωτηµατολογίων. 

12. Ανίχνευση των ερωτηµατολογίων. 

13. Επαλήθευση του δείγµατος και ανάλυση δεδοµένων. 

14. Τελική σύνταξη.
3 (Javeau, 1996, 51-53) 

Το αντικείµενο µελέτης µας, σε γενικές γραµµές, αφορά την ερωτική συνεύρεση ατόµων 

µε τη χρήση του διαδικτύου και την αντίληψη που έχουν για το σώµα τους και το σώµα 

                                                
3
 Παρακάμψαμε το στάδιο της Εκπαίδευσης των ερευνητών-συντακτών, καθώς δεν σχετίζεται με την δική 

μας έρευνα. 
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του συνοµιλητή τους. Αυτό µας οδήγησε κατευθείαν στην επιλογή να πραγµατοποιήσουµε 

την έρευνα µας στο πλαίσιο του κυβερνοχώρου, όπου και λαµβάνουν χώρα αυτού του 

τύπου οι ερωτικές επαφές. Αρχικά αναζητήσαµε σχετικές έρευνες που έχουν γίνει στο 

πλαίσιο του κυβερνοχώρου. Η εύρεση τους αποδείχθηκε µία αρκετά χρονοβόρα 

διαδικασία, ενώ παράλληλα διαπιστώσαµε ότι το αντικείµενο ενδιαφέροντος µας δεν έχει 

ερευνηθεί ιδιαίτερα από την σκοπιά που το µελετάµε. Σαφώς έχουµε στηρίξει τη δοµή του 

ερωτηµατολογίου µας σε παρόµοιες και παρεµφερείς έρευνες, ωστόσο υπάρχουν σηµεία 

τα οποία βασίστηκαν σε ερωτήµατα που µας δηµιουργήθηκαν, µε βάση τη µελέτη µας, µε 

σκοπό να έχουµε δεδοµένα πάνω σε θέµατα που µας απασχόλησαν. Αυτό το στάδιο της 

έρευνας, αποτέλεσε το πιο δύσκολο σηµείο της και το πιο χρονοβόρο. Η συλλογή των 

ερευνών που µελετήσαµε έγινε µέσω της αναζήτησης υλικού από επιστηµονικά άρθρα, 

που βρήκαµε µε τη χρήση των µηχανών αναζήτησης, σε αναγνωρισµένα επιστηµονικά 

περιοδικά και ιστοχώρους. Έπειτα, περάσαµε στο στάδιο διατύπωσης του αντικειµενικού 

σκοπού της έρευνας και των υποθέσεων4 που αναπτύχθηκαν µε βάση τη µελέτη µας. 

Μελετώντας σχετικές έρευνες, που έγιναν µε τη χρήση του διαδικτύου, θεωρήσαµε ως 

καταλληλότερη µέθοδο έρευνας, την συµπλήρωση ερωτηµατολογίου από άτοµα που έχουν 

συµµετάσχει σε cybersex εµπειρίες. Το ζήτηµα που τέθηκε ήταν πώς θα µπορέσουµε να 

βρούµε ένα αρκετά µεγάλο, αριθµητικά, δείγµα, ώστε η ποσοτική µας έρευνα να έχει ένα 

όσο το δυνατόν αξιόπιστο αποτέλεσµα. Καταλήξαµε στην εύρεση µίας δυνητικής 

κοινότητας, στα πλαίσια της οποίας τα µέλη της θα έχουν την δυνατότητα κειµενικής 

επικοινωνίας (chat) µε σκοπό το cybersex.  

Η επιλογή µας να πραγµατοποιήσουµε την έρευνα σε µία κοινότητα, στηρίχθηκε στο 

γεγονός ότι κάθε κοινότητα απαρτίζεται από άτοµα που οικειοθελώς συµµετέχουν σε 

αυτή, έχουν κάποιους κοινούς σκοπούς και αναπτύσσουν κάποια κοινά χαρακτηριστικά 

µέσα από τη µεταξύ τους αλληλεπίδραση. Με τον τρόπο αυτό, έχουµε τη δυνατότητα να 

µελετήσουµε την κοινότητα και τα χαρακτηριστικά της, αποκτώντας µία πιο συγκεκριµένη 

άποψη αναφορικά µε το δείγµα µας. Ακόµα και η δοµή του ερωτηµατολογίου µας 

επηρεάστηκε από την κοινότητα στην οποία απευθυνόµαστε. 

Αρχικά, κάναµε έρευνα στον κυβερνοχώρο για την εύρεση ελληνικών δυνητικών 

κοινοτήτων που τα µέλη τους κάνουν cybersex. Οι περισσότερες κοινότητες που βρήκαµε 

είχαν αρκετά απρόσωπο χαρακτήρα, καθώς πέρα από την ερωτική συνεύρεση, τα µέλη δεν 

                                                
4
 Για περισσότερα, βλ. ενότητες 4.1.2 & 4.1.3. 
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είχαν άλλα κοινά και παράλληλα, δεν υπήρχαν πουθενά τα στοιχεία των διαχειριστών, για 

έρθουµε σε επαφή µαζί τους. Επίσης, υπήρχαν και άλλες κοινότητες που οι χρήστες του 

διαδικτύου µπορούσαν να συµµετάσχουν στα chat rooms, χωρίς να προαπαιτείται η 

εγγραφή τους ως µέλη. Βασικό µας ζητούµενο ήταν µία ελληνική δυνητική κοινότητα που 

θα είναι δυναµική, οι χρήστες θα είναι µέλη και θα έχουµε έτσι τη δυνατότητα να 

µελετήσουµε τα χαρακτηριστικά της κοινότητας, για να έχουµε µία σφαιρική εικόνα και 

άποψη για τα µέλη της.  

Οι ελληνικές δυνητικές κοινότητες που βρήκαµε να πληρούν τα χαρακτηριστικά που 

θέλαµε ήταν δύο. Η επόµενη κίνηση µας, ήταν να έρθουµε σε επαφή µε τους διαχειριστές 

τους, στέλνοντας τους ένα ηλεκτρονικό µήνυµα ως αρχική προσέγγιση. ∆ηλώσαµε αρχικά 

την ακαδηµαϊκή µας ταυτότητα, την επιθυµία µας να πραγµατοποιήσουµε την έρευνα µας 

στο πλαίσιο της κοινότητας τους, καθώς και το γεγονός ότι η συγκεκριµένη έρευνα 

υπάγεται στο πλαίσιο της διπλωµατικής εργασίας. Ενηµερώσαµε τους διαχειριστές ότι 

θέλαµε τα µέλη της κοινότητας τους να συµπληρώσουν ένα ανώνυµο ερωτηµατολόγιο. 

Επιπλέον, περιγράψαµε συνοπτικά το θέµα της έρευνας, ώστε σε περίπτωση που 

ενδιαφέρονται να τους στείλουµε µία εκτενή παρουσίαση της. ∆ώσαµε στους διαχειριστές, 

των δύο κοινοτήτων, ένα χρονικό περιθώριο 15 ηµερών, για να το σκεφτούν και να µας 

απαντήσουν θετικά ή αρνητικά.  

Η ύπαρξη µόνο δύο υποψήφιων κοινοτήτων, µείωσε τις πιθανότητες θετικής ανταπόκρισης 

από τους διαχειριστές των δυνητικών κοινοτήτων. Με βάση το δεδοµένο αυτό, 

σκεφτήκαµε διάφορες εναλλακτικές λύσεις, που θα ακολουθούσαµε στην περίπτωση που 

δεν θα είχαµε κάποια θετική απάντηση. Ωστόσο, η ανταπόκριση από τον διαχειριστή της 

µίας κοινότητας ήταν άµεση, οπότε δεν χρειάστηκε να αλλάξουµε το πλάνο της έρευνας. 

Οι διαχειριστές της άλλης κοινότητας δεν µας απάντησαν. 

Η επόµενη µας κίνηση ήταν να έρθουµε σε επαφή µε τον διαχειριστή της δυνητικής 

κοινότητας που ανταποκρίθηκε θετικά στην πρόταση µας. Η επικοινωνία µας αρχικά 

βασίστηκε στη χρήση των ηλεκτρονικών ταχυδροµείων (e-mail) και στην πορεία, σε 

περιπτώσεις που κρίναµε αναγκαία, ήρθαµε σε τηλεφωνική επικοινωνία µαζί του και σε 

µία περίπτωση είχαµε και µία συνάντηση πρόσωπο µε πρόσωπο. Είναι γεγονός, ότι η 

ανταπόκριση του διαχειριστή ήταν πάντα άµεση και αρκετά εποικοδοµητική, καθώς µας 

έδωσε όλες τις πληροφορίες που του ζητήσαµε, µε σεβασµό απέναντι στην ανωνυµία των 

µελών της κοινότητας του. Η δυνητική κοινότητα είναι η neolaia.gr, της οποίας µέλη είναι 
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κυρίως νέα άτοµα. Η περιγραφή και τα στατιστικά της στοιχεία θα αναπτυχθούν σε 

επόµενη ενότητα. 

Στη συνέχεια, µελετήσαµε τη δυνητική κοινότητα neolaia.gr, παρατηρώντας τις 

δραστηριότητες που έχουν δυνατότητα να πραγµατοποιήσουν τα µέλη της, τα στατιστικά 

της δεδοµένα (από αυτά που µας έδωσε ο διαχειριστής της) και γίναµε µέλη, για να δούµε 

εκ των έσω τα χαρακτηριστικά της κοινότητας. Έπειτα, αρχίσαµε τη διαδικασία σχεδίασης 

του ερωτηµατολογίου.  

Η δοµή του ερωτηµατολογίου στηρίζεται στη µελέτη σχετικών ερευνών και στην υπόθεση 

της έρευνας µας. Κατηγοριοποιήσαµε τις θεµατικές ενότητες, πάνω στις οποίες θέσαµε τα 

ερωτήµατα και δηµιουργήσαµε µία µεγάλη λίστα ερωτήσεων. Επιλέξαµε τις βασικότερες, 

άλλες τις συµπτύξαµε, καταλήγοντας στο βασικό σκελετό του ερωτηµατολογίου. Έπειτα 

από τις βασικές διορθώσεις που κάναµε, περάσαµε στο στάδιο της δοκιµής του 

ερωτηµατολογίου.  

Το αρχικό ερωτηµατολόγιο, που κατασκευάσαµε, το συµπλήρωσαν άτοµα της επιλογής 

µας, µε σκοπό να µας διατυπώσουν κάποιες επισηµάνσεις και παρατηρήσεις, σχετικά µε το 

περιεχόµενο του. Για την σφαιρικότερη άποψη των ατόµων για το ερωτηµατολόγιο, το 

διαµορφώσαµε στο syrveymonkey.com, ηλεκτρονική υπηρεσία που παρέχει έτοιµες 

πλατφόρµες διαµόρφωσης και φιλοξενίας ερωτηµατολογίων. Έπειτα, στείλαµε το 

σύνδεσµο που οδηγούσε στο ερωτηµατολόγιο σε συνολικά 15 άτοµα. Μετά από µερικές 

µέρες µας απάντησαν συνολικά 10 άτοµα. Λαµβάνοντας υπόψη τις παρατηρήσεις τους, 

διαµορφώσαµε την τελική µορφή του ερωτηµατολογίου και το αποστείλαµε εκ νέου στα 

άτοµα που µας είχαν απαντήσει. Στη συνέχεια αναρτήθηκε στην κεντρική σελίδα του 

neolaia.gr ένα άρθρο, που  στείλαµε στον διαχειριστή, για την παρουσίαση της έρευνας 

στα µέλη του. Το ερωτηµατολόγιο το απέστειλε ο διαχειριστής του neolaia.gr στα µέλη 

της δυνητικής κοινότητας στις 19/10. Η λήξη της διάθεσης του ερωτηµατολόγιου στα µέλη 

του neolaia.gr, ορίστηκε στις 19/11, ένα µήνα µετά την ανάρτηση του. Σε χρονικό 

διάστηµα ενός µήνα, συλλέξαµε 173 συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια.  

Το ερωτηµατολόγιο, θα το εξετάσουµε σε επόµενη ενότητα, µε βάση τα συµπληρωµένα 

ερωτηµατολόγια, ενώ παράλληλα θα µελετήσουµε και τα υπόλοιπα, όπου οι 

συµµετέχοντες σταµάτησαν σε κάποιο σηµείο, που πιθανόν θα αναδεικνύουν κάποια 

ενδιαφέροντα στατιστικά δεδοµένα. Η ανάλυση του δείγµατος που θα κάνουµε θα είναι 

ποσοστιαία. 



55 

 

4.1.2 Προσδιορισµός του αντικειµένου έρευνας. Επιλογή των υλικών µέσων που θα 

διατεθούν στους πραγµατοποιούντες την έρευνα 

Το αντικείµενο της παρούσας έρευνας, αφορά την αναπαράσταση του σώµατος στο 

cybersex. Στο πρώτο µέρος της εργασίας, µελετήσαµε το θεωρητικό πλαίσιο πάνω στο 

οποίο αναπτύχθηκε η έρευνα. Εξετάσαµε την αναπαράσταση του σώµατος στον 

κυβερνοχώρο, µέσα από τις διάφορες µορφές του και επικεντρωθήκαµε περισσότερο στη 

σωµατοποίηση του ατόµου κατά τη διάρκεια του cybersex. Το cybersex, ως µία νέα µορφή 

ερωτικής έκφρασης και επαφής, έχει ήδη ερευνηθεί. Αυτό που µελετάµε στην παρούσα 

έρευνα είναι το δυνητικοποιηµένο σώµα στην περίπτωση του cybersex µε τη χρήση chat 

επικοινωνίας.  

Πιο συγκεκριµένα, θα επικεντρωθούµε στη σχέση που έχει το άτοµο µε το σώµα του και 

µε το σώµα του συνοµιλητή του, κατά τη διάρκεια µίας cybersex εµπειρίας. Θα 

εξετάσουµε την αυτό-παρουσίαση του ατόµου στη δυνητική κοινότητα, αλλά και κατά τη 

διάρκεια µίας cybersex επαφής, το πώς αντιλαµβάνεται την δυνητική παρουσία του 

συνοµιλητή του, τις σχέσεις που αναπτύσσει και πώς αντιλαµβάνεται την αναπαράσταση 

του σώµατος στις cybersex επαφές, τη δυνητική του σωµατοποίηση και σεξουαλικότητα. 

Αυτά είναι τα βασικά θέµατα, πάνω στα οποία στηρίζεται το αντικείµενο της έρευνας µας, 

που στη συνέχεια θα αποτελέσουν τη βάση του ερωτηµατολογίου µας. 

Το κύριο υλικό µέσο για την πραγµατοποίηση της έρευνας είναι το διαδίκτυο. Οι 

διαδικτυακές υπηρεσίες που θα χρησιµοποιήσουµε έχουν χαµηλό κόστος. Πέρα από τη 

σύνδεση στο διαδίκτυο, η µόνη υπηρεσία που χρειάστηκε να πληρώσουµε είναι η 

surveymonkey.com, µε µηνιαίο κόστος περίπου 14€. Η κατασκευή του ερωτηµατολογίου 

στην πλατφόρµα του surveymonkey.com ξεκίνησε στις 23/9, ηµεροµηνία έναρξης του 

λογαριασµού µας και έληξε στις 23/12, που συλλέξαµε όλο το υλικό που χρειαζόµασταν. 

Θα µπορούσαµε και στις 23/11 να λήξουµε τον λογαριασµό, ωστόσο το διατηρήσαµε ένα 

µήνα επιπλέον για να είµαστε σίγουροι ότι έχουµε όλο το υλικό της έρευνας.  

Το surveymonkey.com, µας διευκόλυνε ιδιαίτερα στη διαµόρφωση του ερωτηµατολογίου, 

καθώς παρέχει πολλές δυνατότητες µορφοποίησης της εµφάνισης αλλά και κατασκευής 

του ερωτηµατολογίου. Επιπλέον, φιλοξένησε το ερωτηµατολόγιο µας στους servers του, 

παραχωρώντας µας µοναδική ηλεκτρονική διεύθυνση. Τέλος, χρησιµοποιήσαµε και 

βασιστήκαµε στα στατιστικά δεδοµένα, που αυτόµατα δηµιουργούνται, µε βάση τα 

δεδοµένα των ερωτηµατολογίων που συµπληρώθηκαν από τους συµµετέχοντες. Με αυτόν 

τον τρόπο εξοικονοµήσαµε πολύτιµο χρόνο, καθώς η µορφοποίηση του ερωτηµατολογίου 
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πραγµατοποιήθηκε σε ένα απόγευµα και παράλληλα, τα ποσοστιαία στατιστικά δεδοµένα 

ήταν έτοιµα µε τη λήξη της διάθεσης του ερωτηµατολογίου στα µέλη του neolaia.gr.  

Το ηλεκτρονικό ταχυδροµείο, µας διευκόλυνε στη µεταξύ µας επικοινωνία αλλά και µε 

τον διαχειριστή. Με την ίδια υπηρεσία (e-mail) ο διαχειριστής του neolaia.gr απέστειλε 

στα µέλη της κοινότητας του την ηλεκτρονική διεύθυνση του ερωτηµατολογίου.  

Κατά συνέπεια, µε τη χρήση του διαδικτύου εξοικονοµήσαµε χρόνο και το συνολικό 

κόστος µας ήταν περίπου 42€. Επιπλέον, η συµβολή του διαχειριστή της κοινότητας του 

neolaia.gr ήταν ιδιαίτερα σηµαντική, καθώς απαντούσε άµεσα σε όλες µας τις ερωτήσεις 

και ήταν πιστός στο χρονοδιάγραµµα της έρευνας µας.  

4.1.3 Προηγούµενες έρευνες. Καθορισµός του αντικειµενικού σκοπού της έρευνας και 

των υποθέσεων εργασίας. 

Οι νέες τεχνολογίες, όπως το διαδίκτυο, έχουν τη δυνατότητα να αλλάξουν τον τρόπο που 

αντιλαµβανόµαστε τον εαυτό µας και που σχετιζόµαστε µε τους άλλους: ο τρόπος που 

σκεφτόµαστε, η φύση της σεξουαλικότητάς µας, η µορφή των κοινοτήτων µας και των 

ίδιων των ταυτοτήτων µας (Turkle, 1996). Συχνά συναντάµε το διαδίκτυο σε µελέτες που 

αφορούν την κατασκευή των µεταµοντέρνων ταυτοτήτων. Σύµφωνα µε την Turkle, η 

επιρροή του διαδικτύου δεν µπορεί να διαχωριστεί από το πολιτιστικό πλαίσιο του ατόµου, 

στο οποίο τα όρια µεταξύ πραγµατικού και δυνητικού, ζωντανού και άψυχου, µοναδικού και 

πολλαπλού εαυτού (Turkle, 1996, 10) σταδιακά εξαλείφονται. 

Οι Holloway και Valentine (2003) δίνουν έµφαση στη συµβιωτική σχέση µεταξύ των on-

line και off-line κόσµων, θεωρώντας ότι η συµπεριφορά κάποιου σε έναν κόσµο έχει 

επιπτώσεις και στον άλλο. Επίσης θεωρούν ότι η χρήση των νέων τεχνολογιών από τους 

νέους είναι ισορροπηµένη αλλά και περίπλοκη και βασικός σκοπός της είναι το άτοµο να 

αναπτύξει και να ενισχύσει και τις on-line και τις off-line κοινωνικές σχέσεις που µπορούν 

να ανοίξουν το µυαλό του σε έναν ευρύτερο… κόσµο (Holloway και Valentine, 2003, 155). 

Η ανάπτυξη των νέων µορφών κοινωνικών σχέσεων, σε µεµονωµένο και συλλογικό 

επίπεδο, έχει χαρακτηρίσει τη παγκόσµια µεταµοντέρνα περίοδο (Castells, 2000· Giddens, 

1992· Beck 1999). Ο Giddens (1992) περιγράφει µια νέα σεξουαλικότητα στη παγκόσµια 

µεταµοντέρνα εποχή, η οποία έχει τις επιπτώσεις της στην έννοια της οικειότητας µεταξύ 

των ατόµων. Το άτοµο είναι απελευθερωµένο από τις ανάγκες της αναπαραγωγής (Giddens, 

1992, 2). Στην περίπτωση των δυνητικών κοινοτήτων που έχουν ως σκοπό την γνωριµία 

και την επαφή µεταξύ των µελών τους, το άτοµο-χρήστης δεν είναι υποχρεωµένο να 
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δεσµευτεί µε κάποιο συγκεκριµένο σύντροφο. Μπορεί να κάνει περιστασιακές επαφές µε 

ένα ή και περισσότερα άτοµα ταυτόχρονα, χωρίς αυτό να αποτελεί κάποιο κοινωνικό 

ταµπού ή να ενοχλεί τους συνοµιλητές του. 

Όταν αναφερόµαστε στις διαδικτυακές επικοινωνίες και ιδιαίτερα στο κειµενικό (chat) 

cybersex, δίνεται ιδιαίτερη έµφαση στην απουσία του σώµατος στον κυβερνοχώρο. 

Μάλιστα, υπάρχουν θεωρητικοί οι οποίοι ελαχιστοποιούν την σηµασία του σώµατος στο 

διαδίκτυο, καθώς και την ανάγκη για φυσική έλξη. Πιο συγκεκριµένα, η Levine 

ισχυρίζεται ότι η οµορφιά του εικονικού µέσου είναι ότι το φλερτ βασίζεται στα λόγια, στη 

γοητεία και στην αποπλάνηση, όχι στη φυσική έλξη και ένδειξη (Levine, 2000, 565). Επίσης, 

οι Rollman, Krug και Parente (2000) υποστηρίζουν ότι εξαλείφοντας τον χρόνο, την 

απόσταση, και το σώµα, οι αρχιτέκτονες του διαδικτύου έχουν δηµιουργήσει ένα 

ανεµπόδιστο µέσο που ενώνει το µυαλό και το πνεύµα (Rollman et al., 2000, 161). Η 

McRae, από την άλλη, έχει καθορίσει το cybersex ή το δυνητικό σεξ ως έναν γενικό όρο 

για την ερωτική αλληλεπίδραση µεταξύ των ατόµων των οποίων τα σώµατα δεν µπορούν 

ποτέ να έρθουν σε επαφή (McRae, 1996, 243).  

Στις συζητήσεις για το cybersex, οι θεωρητικοί υπογραµµίζουν συχνά την ιδέα ότι τα 

άτοµα µπορούν να συµµετέχουν σε ένα δυνητικό σεξ χωρίς την πραγµατική παρουσία των 

σωµάτων. Όσον αφορά τις ερωτικές σχέσεις στο διαδίκτυο, ο Gwinnell (1998) υποστηρίζει 

ότι µερικοί εραστές του ∆ιαδικτύου καταλήγουν στο συµπέρασµα ότι αγαπούν ο ένας τον 

άλλον, προτού να συναντηθούν ακόµη και χωρίς να συναντηθούν ποτέ (Gwinnell, 1998, 89). 

Από την άλλη, υπάρχουν και θεωρητικοί που πιστεύουν στην ύπαρξη του σώµατος στον 

κυβερνοχώρο, εκφράζοντας µία εναλλακτική άποψη. Μεταξύ άλλων, ο  Clark θεωρεί ότι 

στο δυνητικό περιβάλλον, µπορούµε να υπάρξουµε είτε σε ασώµατη (disembodied) είτε σε 

κυβερνοχωρική (cyberspatial) µορφή (Clark, 1997, 86). Επιπλέον, στην έρευνα της Whitty 

(2007), φαίνεται ότι οι συµµετέχοντες πίστευαν ότι το πιο σηµαντικό χαρακτηριστικό από 

όλα όσα παρουσίαζαν, ήταν η εξωτερική εµφάνιση του εαυτού τους. Παρατηρούµε λοιπόν 

µία εστίαση των θεωρητικών στο θέµα της σωµατοποίησης online. 

Όσον αφορά τον κυβερνοχώρο, σαφώς δεν µπορεί να αµφισβητηθεί ότι το φυσικό σώµα 

δεν είναι παρόν, παρόλα αυτά όµως το πραγµατικό σώµα αναδηµιουργείται. Γιατί αν και 

δεν έχουµε φυσικό, απτό σώµα στον κυβερνοχώρο, εντούτοις έχουµε σώµα. Στις 

κειµενικές συνοµιλίες στα forum ή στα chat rooms, υπάρχουν πολλές ενδείξεις ανάπλασης 

των σωµάτων. Για παράδειγµα, οι χρήστες περιγράφουν πώς µοιάζει το σώµα τους και πώς 
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αισθάνονται. Ως εκ τούτου, αν και το φυσικό σώµα δεν είναι παρών στον κυβερνοχώρο, 

δεν παύει να παίζει το ρόλο του (Whitty, 2003a · Whitty, 2003b · Whitty, 2005). 

Κατά την αλληλεπίδραση των ατόµων στον κυβερνοχώρο µε τη χρήση µόνο της 

κειµενικής επικοινωνίας – είναι γεγονός ότι πλέον πολλά άτοµα κάνουν χρήση υπηρεσιών 

όπως webcam, όπου µπορούν να δουν online το πραγµατικό σώµα του συνοµιλητή τους – 

το σώµα δεν είναι φυσικά παρόν. ∆εν υπάρχει ένα πραγµατικό φυσικό σώµα για να 

παράγει, για παράδειγµα, τις µη λεκτικές ενδείξεις σεξουαλικού ενδιαφέροντος. Για να 

εµφανιστεί, κατά µία έννοια, το σώµα στον κυβερνοχώρο πρέπει να παρουσιαστεί µέσω 

του κειµένου. Οι χρήστες του διαδικτύου έχουν δηµιουργήσει νέες µορφές και κώδικες 

επικοινωνίας, µε σκοπό να εκφράζουν τα συναισθήµατα τους (όπως τα emoticons) και να 

περιγράφουν την δυνητική τους παρουσία (Piazza and Bering, 2009 · Whitty, 2003b). Η 

ανάγκη της ύπαρξης του σώµατος, εν τη απουσία του, έχει ως αποτέλεσµα την κατασκευή 

κωδικών επικοινωνίας µεταξύ των συνοµιλητών, ώστε το σώµα να µπορέσει να 

αναδηµιουργηθεί µέσω του κειµένου και τα άτοµα να βιώσουν τις online επαφές τους µε 

την ίδια ένταση που τις βιώνουν και offline (Whitty, 2003a · Whitty, 2003b · Whitty, 

2005).  

Το άτοµο, µε τη συµµετοχή του σε δυνητικές κοινότητες συνεύρεσης ατόµων, µπαίνει στη 

διαδικασία να δηµιουργήσει το προσωπικό του προφίλ και να αποφασίσει, ποιες 

πληροφορίες θα αποκαλύψει και πώς θα τις αποκαλύψει για να δηµιουργήσει µια όσο το 

δυνατό πιο ελκυστική εντύπωση στα υπόλοιπα µέλη της κοινότητας. Αυτή η διαδικασία 

της κατασκευής και της επιµέλειας του εαυτού είναι ένα βασικό συστατικό οποιασδήποτε 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης και θεωρείται ευρέως ως η αυτο-παρουσίαση του ατόµου 

(Baumeister, 1982 · Goffman, 1959).  

Βασικό στοιχείο της αυτό-παρουσίασης του ατόµου, και κατ’ επέκταση της κατασκευής 

της δυνητική του ταυτότητάς, είναι η δηµιουργία ψευδωνύµου ή αλλιώς όνοµα χρήστη 

(Subrahmanyam, Greenfield, and Tynes, 2004). Το όνοµα χρήστη (nickname) εξυπηρετεί 

διάφορες λειτουργίες. Η κύρια λειτουργία ενός ονόµατος χρήστη, πέρα από τη δηµιουργία 

προσωπικού λογαριασµού, είναι η καθιέρωση της online ταυτότητας του ατόµου, η οποία 

επιτρέπει στους υπόλοιπους χρήστες να το αναγνωρίζουν. Οι χρήστες, δίνουν µεγάλη 

έµφαση στη σηµασία του ονόµατος κάποιου χρήστη (Wallace, 2001). Η Barnes (2003), 

υποστηρίζει ότι οι χρήστες θεωρούν το όνοµα χρήστη µια επέκταση του εαυτού τους. 

Αυτό συµβαίνει, διότι είναι το όνοµα που επιλέγουν οι ίδιοι για να τους ταυτοποιεί, χωρίς 

να τους έχει επιβληθεί. Η επιλογή του ονόµατος χρήστη, είναι µία καθαρά προσωπική 
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διαδικασία του ατόµου, το οποίο γνωρίζει ότι θα αποτελεί την πρώτη του εικόνα-

εντύπωση στα υπόλοιπα µέλη της κοινότητας.  

Ενδιαφέρον έχει ότι σε µια εξέταση 260 ονοµάτων µελών, η Barnes (2003) διαπίστωσε ότι 

σχεδόν τα µισά από τα ονόµατα, κωδικοποιήθηκαν ως «ονόµατα σχετικά µε τον εαυτό», 

αναδεικνύοντας ότι η πλειοψηφία των χρηστών που συµµετείχαν στην έρευνα, είχε 

επιλέξει ονόµατα που ήταν µια αντανάκλαση, κατά κάποιο τρόπο, της προσωπικότητάς 

τους ή µερικών φυσικών ή προσωπικών χαρακτηριστικών τους. Έτσι η Barnes, 

υποστηρίζει ότι το όνοµα χρήστη, δεν είναι απλά ένα προσδιοριστικό, αλλά µια συνειδητή 

αντανάκλαση του εαυτού. 

Η αυτο-παρουσίαση, είναι µια δηµιουργική διαδικασία που επηρεάζεται από το ίδιο το 

άτοµο που την κατασκευάζει-παρουσιάζει, καθώς και από το πλαίσιο της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης µέσα στην οποία λαµβάνει χώρα. Περιλαµβάνει την παρουσίαση των 

επιλογών του ατόµου, σχετικά µε το ποιές πληροφορίες θα παρουσιάσει, τι θα αποκρύψει 

και κατά πόσο θα µπει στη διαδικασία της εξαπάτησης (Schlenker, 2002  Schlenker and 

Pontari, 2000). Όπως σηµειώνουν η DePaulo και οι συνεργάτες της (2003), οι ανησυχίες 

που προκαλεί η διαµόρφωση της αυτο-παρουσίαση είναι και το επικρατέστερο κίνητρο 

του ατόµου, για να µπει στη διαδικασία να δώσει κάποια ψευδή στοιχεία. Μπορεί ένα 

άτοµο κατά τη διάρκεια της δηµιουργίας της αυτο-παρουσίασης του, επιδιώκοντας να 

εµφανιστεί συµπαθές στους υπόλοιπους, να παραλλάξει κάποια στοιχεία-χαρακτηριστικά 

του, ώστε να αυξήσει τις πιθανότητες να προσελκύσει τους δυνητικούς συνοµιλητές του 

(Feldman, Forrest and Happ, 2002). 

Είναι γεγονός, ότι online υπάρχει µεγαλύτερη ελευθερία στην φαντασιακή και επιλεκτική 

αυτό-παρουσίαση, από ότι off-line. Οι on-line συµµετέχοντες, µπορούν να κατοικήσουν σε 

οποιοδήποτε σώµα επιθυµούν, νεανικό σώµα, ελκυστικό σώµα ή ακόµα και σώµα του 

αντίθετου φύλου. Τα βασικά στάδια της δυνητικής σωµατοποίησης του ατόµου, είναι η 

κατασκευή της δυνητικής του ταυτότητας, η δηµιουργία προσωπικού ψευδωνύµου και η 

κειµενική παρουσίαση του σώµατος του, και όλα αυτά σε συνάρτηση µε το σκοπό της 

δυνητικής του ύπαρξης. 

Εποµένως, ενώ το σώµα δεν είναι φυσικά παρόν, κατά τη διάρκεια των on-line 

αλληλεπιδράσεων, ασκεί επιρροή στις online επαφές. Σε αυτό το «δυνητικό χώρο», οι 

συµµετέχοντες µπορούν να παίξουν µε ποικίλες ταυτότητες, συµπεριλαµβανοµένης και 

της φυσικής τους ταυτότητάς (Whitty, 2003b). 
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Ελλείψει της άµεσης φυσικής επαφής µεταξύ των συνοµιλητών, τα χαρακτηριστικά όπως 

το ύψος, το βάρος και η ηλικία µπορούν να παραποιηθούν εύκολα, οι φωτογραφίες να 

µονταριστούν και η κοινωνική θέση και το εισόδηµα να παρουσιαστούν µε αναληθή 

στοιχεία (Madden and Lenhart, 2006). Σε έρευνα των Gibbs, Ellison και Heino (2006), 

αναφέρεται ότι το 86% των ατόµων που συµµετείχαν σε µία δυνητική κοινότητα 

συνεύρεσης ατόµων, θεωρούν ότι πολλοί συµµετέχοντες παραποιούν τη φυσική τους 

εµφάνιση. Επιπλέον, αρκετά άτοµα θεωρούν την εξαπάτηση ως το µεγαλύτερο 

µειονέκτηµα των online συναντήσεων (Madden and Lenhart, 2006).  

Η ανωνυµία ή ψευδωνυµία στο διαδίκτυο, δίνει τη δυνατότητα στα άτοµα να επιλέξουν 

και να κατασκευάσουν µία δυνητική ταυτότητα. Συχνά, οι χρήστες στην κατασκευή του 

προφίλ τους επιδιώκουν να συνδυάσουν την ελκυστική εντύπωση µε την φυσική τους 

παρουσία, ώστε να µην ξεφεύγουν τελείως από τον πραγµατικό τους εαυτό και παράλληλα 

να προσελκύουν τους δυνητικούς τους συνοµιλητές (Gibbs et al., 2006 · Whitty, 2007). Με 

τον τρόπο αυτό, τους δίνεται και η ελευθερία να εξερευνήσουν νέους «δυνητικούς 

εαυτούς», τους οποίους δεν θα µπορούσαν εκφράσουν και να στηρίξουν µε την ίδια άνεση 

στην καθηµερινότητα τους, εξαιτίας των κοινωνικών προτύπων και περιορισµών (Bargh, 

Fitzsimons and McKenna, 2003). 

Κατά συνέπεια, οι χρήστες του διαδικτύου, έχουν τη δυνατότητα της επιλεκτικής αυτό-

παρουσίασης (Bargh et al., 2002 · McKenna et al., 2002 · Walther et al., 2001). Κατά τον 

Walther και τους συνεργάτες του (2001), το άτοµο, σε offline συνθήκες, ενώ τείνει στο να 

ακολουθεί κάποια στρατηγική στην παρουσίαση του εαυτού του, στην CMC (Computer 

Mediated Communication) η διαχείριση της παρουσίασης του εαυτού είναι πιο 

ευµετάβλητη και µπορεί να πραγµατοποιηθεί µε µεγαλύτερη ευκολία, έχοντας µεγαλύτερο 

έλεγχο το άτοµο επάνω της. Μάλιστα, ισχυρίζονται ότι online, τα άτοµα µπορούν να 

επωφεληθούν από την κειµενική επικοινωνία και την εξαποστάσεως αλληλεπίδραση, 

αναπτύσσοντας επίπεδα έλξης, που στις offline αλληλεπιδράσεις δεν θα ήταν εφικτές. 

Τα αποτελέσµατα ερευνών αποκαλύπτουν ότι η διαδεδοµένη ανησυχία, σχετικά µε τη 

εµφάνιση της εξαπάτησης στα online ραντεβού, δικαιολογείται µόνο εν µέρει. Στην έρευνα 

που πραγµατοποίησε η Whitty (2007), περίπου τα µισά άτοµα του δείγµατος (51%) 

παραποιούν τα χαρακτηριστικά του εαυτούς τους, χωρίς όµως να έχουν κάποια κακόβουλη 

πρόθεση, καθώς θεωρούν ότι µπορεί να υπερβάλλουν για κάποια στοιχεία τους, όµως δεν 

χρησιµοποιούν κατάφορα ψεύδη. Η ίδια το χαρακτηρίζει αυτό ως ένα τρόπο προσέλκυσης 

δυνητικών συνοµιλητών. Επιπλέον, οι συµµετέχοντες πίστευαν ότι και οι υπόλοιποι 
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ακολουθούσαν την ίδια τακτική στην κατασκευή του προφίλ τους. Τα στοιχεία τα οποία 

δήλωσαν ότι παραποίησαν οι συµµετέχοντες, αφορούσαν την ηλικία, το βάρος, την 

κοινωνικο-οικονοµική τους θέση και τα ενδιαφέροντα τους.  

Οι συµµετέχοντες στην έρευνα της Whitty, εξήγησαν ότι η κατασκευή ενός προφίλ είναι 

µία δυναµική διαδικασία. Μάλιστα, µέσα από τις συνεντεύξεις τους φάνηκε ότι 

πειραµατίζονται κατά τη διάρκεια της κατασκευής του προφίλ τους, µε το ποια 

φωτογραφία θα ανεβάσουν και πώς θα περιγράψουν τον εαυτό τους, ώστε να είναι πιο 

ελκυστικοί στα άλλα µέλη, που θα δουν το προφίλ τους. Επίσης, υπήρξαν συµµετέχοντες 

που δήλωσαν ότι ξανα-διαµόρφωσαν το προφίλ τους, µε σκοπό να προελκύσουν τα άτοµα 

που επιθυµούσαν.  

Η εξαπάτηση στην έρευνα των Toma, Hancock και Ellison (2008) πράγµατι 

παρατηρήθηκε ως συχνό φαινόµενο. Το 81% των συµµετεχόντων είπαν ψέµατα 

τουλάχιστον για ένα από τα χαρακτηριστικά τους. Το βάρος ήταν πολύ συχνά αναληθές, 

ακολουθώντας το ύψος, και λιγότερο η ηλικία. Για εκείνους που παραδέχτηκαν ότι είπαν 

ψέµατα για κάποιο στοιχείο, το µέγεθος της εξαπάτησης κι εδώ ήταν συνήθως µικρό. Η 

µέση εξαπάτηση για το ύψος ήταν µόνο 2.09% του πραγµατικού ύψους των 

συµµετεχόντων, 5.5% του πραγµατικού βάρους των συµµετεχόντων, και 1.4% της 

πραγµατικής ηλικίας των συµµετεχόντων. Είναι αξιοσηµείωτο, ότι πολλές από αυτές τις 

ψευδής πληροφορίες θα ήταν δύσκολο να γίνουν αντιληπτές και σε µία πρόσωπο µε 

πρόσωπο επαφή (Toma, Hancock and Ellison, 2008).  

Οι συµµετέχοντες ανέφεραν επίσης, ότι ήταν λιγότερο ακριβείς στις φωτογραφίες τους. 

Είναι γεγονός ότι, οι φωτογραφίες µπορούν να ενισχυθούν εύκολα κατά τη διάρκεια της 

λήψης τους, αλλά και µετά από αυτή, µέσω της διαµόρφωσης του χώρου, της στάσης του 

ατόµου, του φωτισµού, της δοµής, ή µε τη χρήση σχετικού προγράµµατος (π.χ., 

PhotoShop) (Toma, Hancock and Ellison, 2008). 

Όπως έχουµε ήδη αναφέρει, η ψευδωνυµία σε µία δυνητική κοινότητα είναι το αρχικό 

χαρακτηριστικό ενός µέλους. Εάν το άτοµο έχει κάποια φωτογραφία του στο προφίλ του, 

η φωτογραφία θα αποτελέσει το αµέσως επόµενο χαρακτηριστικό του στοιχείο, για την 

αναγνώριση του από τα υπόλοιπα µέλη (Toma et al., 2008). Στην περίπτωση που ένα 

άτοµο αναρτήσει στο προφίλ του µία φωτογραφία του, η οποία απεικονίζει µε ευκρίνεια τα 

χαρακτηριστικά του, είναι πολύ πιθανό να µην παραλλάξει ιδιαίτερα τα χαρακτηριστικά 

στο προφίλ, καθώς θα είναι αναγνωρίσιµο από οικεία του και γνωστά του άτοµα. Η 

φωτογραφία του θα συνδέεται άµεσα µε την πραγµατική του φυσιογνωµία και έτσι θα 



62 

 

λειτουργήσει ως αποτρεπτικός παράγοντας για το ίδιο, να χρησιµοποιήσει ψευδή στοιχεία 

στο προφίλ του (Donath and Boyd, 2004).  

Ένα άλλο σηµαντικό στοιχείο που δηλώνουν τα άτοµα στην CMC, είναι το κοινωνικό τους 

φύλο, το οποίο σε µερικές περιπτώσεις είναι δύσκολο να εξακριβωθεί (Rollman, Krug and 

Parente, 2000). Έτσι, ενώ η ηλικία και το χρώµα του δέρµατος συχνά τροποποιούνται σε 

online περιβάλλοντα, η αλλαγή του δυνητικού κοινωνικού φύλου είναι λιγότερο 

συνηθισµένη. Σε έρευνα που πραγµατοποίησαν ο Cooper και οι συνεργάτες του (1999), 

µόνο το 1% των ατόµων αλλάζουν το κοινωνικό τους φύλο όταν µπαίνουν στο διαδίκτυο 

για cybersex.  

Εξετάζοντας τα δύο κοινωνικά φύλα, άντρας γυναίκα, παρατηρούµαι µέσα από 

επιστηµονικές έρευνες, ότι υπάρχουν κάποιες διαφορές. Μελετώντας κάποιες παλαιότερες 

offline έρευνες, φάνηκε ότι οι γυναίκες προτιµούν άντρες µε υψηλή κοινωνικο-οικονοµική 

θέση (π.χ. Buss and Barnes, 1986 · Kenrick, Sadalla, Groth and Trost, 1990 · Townsend 

and Wasserman, 1997 · Lance, 1998 · Woll and Cozby, 1987). Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα, 

οι άντρες να επιδεικνύουν την κοινωνική τους θέση µέσα από ακριβά ρούχα, αυτοκίνητα 

και το επάγγελµα (Buss and Shackelford, 1997). Ωστόσο, οι παραδοσιακές διαφορές 

µεταξύ των κοινωνικών φύλων, στο θέµα του πρότυπου που τους ελκύει, δεν είναι 

απόλυτα δεδοµένες.  

Κατά τους Buss και Schmitt (1993), τα άτοµα έχουν την τάση, κάποιες φορές, να 

παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους, µε σκοπό να ικανοποιήσουν τις προσδοκίες του 

αντίθετου φύλου. Συνεπώς, µε βάση τις παραπάνω έρευνες οι άνδρες θα αναδεικνύουν την 

κοινωνική τους θέση (π.χ., εκπαίδευση, επάγγελµα, καριέρα), για να ικανοποιήσουν τις 

προσδοκίες των γυναικών και οι γυναίκες, αντίστοιχα, την ηλικία και την εξωτερική τους 

εµφάνιση. 

Ωστόσο, υπάρχουν και offline έρευνες (όπως, Ellis and Symons, 1990 · Townsend, 1993) 

που οι άντρες δεν παρουσίασαν, σε µεγαλύτερο βαθµό από τις γυναίκες, την επιθυµία 

αναζήτησης ελκυστικών εµφανισιακά ατόµων. Επιπλέον, οι γυναίκες δεν εξέφρασαν σε 

µεγαλύτερο βαθµό από τους άντρες, ότι επιθυµούν να βρουν κάποιο άτοµο µε υψηλή 

κοινωνικο-οικονοµική θέση. Στο ίδιο συµπέρασµα κατέληξε και η Whitty (2007) στην 

online έρευνα που διεξήγαγε. Μάλιστα, οι περισσότεροι συµµετέχοντες υποστήριξαν ότι 

έλκονταν από έξυπνα και ειλικρινή άτοµα, ελπίζοντας ότι το προφίλ των συνοµιλητών 

τους στηριζόταν στην πραγµατική τους ταυτότητα. Καταλήγει, µάλιστα, στο συµπέρασµα 

ότι οι τα άτοµα online, έλκονταν περισσότερο από άτοµα που αναδεικνύουν τον 
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«πραγµατικό» τους εαυτό. Οι συµµετέχοντες, σχετικά µε την εµφάνιση του συνοµιλητή 

τους, ανησυχούσαν περισσότερο για το πώς θα είναι το άτοµο εµφανισιακά και για το πώς 

θα συµπεριφέρονταν στην πρώτη τους πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση. Επιπλέον, οι 

συµµετέχοντες επιθυµούσαν να γνωρίσουν από κοντά το άτοµο, το οποίο τους ενδιέφερε, 

σε σύντοµο χρονικό διάστηµα (σε αντίθεση µε την έρευνα των McKenna et al., 2002). 

Στην έρευνα της, η Whitty (2007), παρατήρησε ότι περισσότερο οι γυναίκες από ότι οι 

άντρες του δείγµατος της, είχαν φωτογραφία στο προφίλ τους, και σε γενικές γραµµές 

επέλεγαν «glamour» φωτογραφίες, όπως η ίδια τις χαρακτήρισε. Αυτό θεωρεί ότι 

στηρίζεται στο γεγονός, ότι οι άντρες, περισσότερο από τις γυναίκες, σε πρόσωπο µε 

πρόσωπο επαφές, εγείρονται σεξουαλικά από εικονικά ερεθίσµατα (βλ. επίσης, Ellis and 

Symons, 1990 · Townsend, 1993). Από τη στιγµή που οι άντρες, φαίνεται να προτιµούν 

νέες και ελκυστικές γυναίκες (Buss, 1994 · Lance, 1998 · Woll and Cozby, 1987), οι 

γυναίκες, έχουν την τάση να δίνουν βαρύτητα στα χαρακτηριστικά της εξωτερικής τους 

εµφάνισης, µε σκοπό να φαίνονται ελκυστικές στους άντρες. Ένα άλλο ενδιαφέρον 

δεδοµένο που προέκυψε από την έρευνα της Whitty, είναι ότι οι γυναίκες ψεύδονταν 

περισσότερο από τους άντρες σχετικά µε την εµφάνιση τους ή χρησιµοποιούσαν 

παλαιότερες φωτογραφίες τους. Αυτό µπορεί να εξηγηθεί µε βάση το γεγονός ότι οι άντρες 

φαίνεται να ενδιαφέρονται περισσότερο για άτοµα που έχουν ελκυστική εξωτερική 

εµφάνιση. Συµπερασµατικά, οι γυναίκες, έχουν περισσότερους λόγους να παραποιούν τα 

χαρακτηριστικά της εµφάνισης τους. 

Από την άλλη, στην έρευνα της Toma και των συνεργατών της (2008), οι άντρες 

παράλλαξαν στοιχεία που αφορούσαν την κοινωνική τους θέση, προφανώς για να είναι πιο 

επιθυµητοί από τις γυναίκες. Σε αντίθεση µε την έρευνα της Whitty (2007), σε αυτήν την 

έρευνα, οι γυναίκες δεν έδειξαν να παραλλάσουν την ηλικία και τα χαρακτηριστικά της 

εξωτερικής τους εµφάνισης, ώστε να είναι πιο ελκυστικές εµφανισιακά, χαρακτηριστικό 

που θεωρείται ελκυστικό για τους άντρες (Toma et al., 2008).  

Στην ίδια έρευνα (Toma et al., 2008), φάνηκε ότι οι άντρες στο προφίλ τους παραποιούσαν 

το ύψος τους, ενώ οι γυναίκες το βάρος τους. Εξίσου ενδιαφέρον στοιχείο αυτής της 

έρευνας, είναι ότι η ηλικία δεν παραποιήθηκε ιδιαίτερα από κανένα από τα δύο φύλα. Οι 

ίδιοι οι ερευνητές, εξηγούν το φαινόµενο αυτό, µε βάση το γεγονός ότι το βάρος και το 

ύψος µπορούν να αλλάξουν (π.χ. αδυνάτισµα, τακούνια), όµως η ηλικία είναι κάτι που δεν 

µπορεί να παραποιηθεί σε µία πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση. Επίσης, επισηµαίνουν, 

ότι τα άτοµα τα οποία παραποιούν ένα χαρακτηριστικό τους, δεν σηµαίνει ότι παραποιούν 
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και τα υπόλοιπα. Άλλωστε αυτό µπορεί να επηρέαζε και τις αναλογίες του σώµατος του 

ατόµου. Για παράδειγµα, αν κάποιος δήλωνε ότι είναι πιο ψηλός από το πραγµατικό του 

ύψος, θα ήταν περιττό να µειώσει το βάρος του και αντίστροφα.  

Κατά τον Rosen και τους συνεργάτες του (2008), τα άτοµα χρησιµοποιούν διαφορετικά 

κριτήρια, για ένα πιθανό σύντροφο, όταν είναι online και όταν είναι offline. Τα άτοµα που 

βγαίνουν ραντεβού σε φυσικό περιβάλλον επικεντρώνονται, σύµφωνα µε την ίδια µελέτη, 

στην προσωπικότητα και στο µορφωτικό επίπεδο του συνοµιλητή τους. Από την άλλη, 

στις online επαφές, επικεντρώνονται στην επικοινωνιακή ικανότητα και επινοητικότητα 

του συνοµιλητή τους. Σαφώς, η φυσική έλξη που µπορεί να αναπτυχθεί µεταξύ των 

ατόµων, που βρίσκονται στον ίδιο χώρο, είναι διαφορετική από την έλξη µε την CMC.  

Σε άλλες έρευνες, καταγράφεται στα αποτελέσµατα των δειγµάτων, ότι οι γυναίκες κάνουν 

περισσότερο cybersex από ότι οι άντρες (Cooper et al., 1999 · Daneback et al., 2005). 

Ωστόσο, σε άλλη έρευνα (Boies, 2002), τα αποτελέσµατα του δείγµατος (µε µέσο όρο 

ηλικίας τα 20 χρόνια) έδειξαν ότι οι άντρες, που έµπαιναν σε chat room µε σκοπό το 

cybersex, ήταν περισσότεροι από τις γυναίκες. Επίσης, το cybersex είναι ιδιαίτερα 

δηµοφιλές µεταξύ των οµοφυλόφιλων και των bisexual αντρών  (Ross et al., 2004 · Træen 

et al., 2006).  

Μεταξύ των υποθέσεων που κατέγραψαν οι Piazza και Bering (2009), είναι ότι οι άντρες, 

κυρίως, θα µπουν σε chat rooms µε σκοπό την µίας φοράς επαφή, µε κύριο στόχο την 

σεξουαλική τους ικανοποίηση, ενώ οι γυναίκες, κυρίως, θα µπουν σε chat rooms για να 

φλερτάρουν. Επίσης, ότι οι άντρες έχουν µικρότερες απαιτήσεις, στο θέµα της 

ελκυστικότητας του συνοµιλητή, ως βασικής σηµασίας, από ότι οι γυναίκες, όταν 

αναζητούν online σεξουαλικές επαφές ή όταν κανονίζουν να συναντηθούν offline µε 

σκοπό το σεξ. 

Ωστόσο, είναι σηµαντικό, σε αυτό το σηµείο, να επισηµάνουµε το γεγονός, ότι κάθε 

έρευνα που παραθέσαµε σχετικά µε την αυτό-παρουσίαση του ατόµου, την δυνητική του 

σωµατοποίηση, την παραποίηση των χαρακτηριστικών του, την σύγκριση των δύο 

κοινωνικών φύλων και γενικά τα κίνητρα διαµόρφωσης της δυνητική του ύπαρξης, 

πραγµατοποιείται µε διαφορετική µεθοδολογία, αφορά διαφορετικές κοινωνικές και 

εθνοτικές οµάδες ατόµων και διαφέρουν χρονολογικά. Οι πιο κοντινές στα δικά µας 

δεδοµένα έρευνες, είναι της Whitty (2007) και της Toma και των συνεργατών της (2008), 

ωστόσο διεξήχθησαν στο πλαίσιο µίας διαδικτυακής κοινότητας εύρεσης συντρόφου 

(online dating). Υπάρχει διαφορά στο πώς ένα άτοµο προσεγγίζει κάποιον µε σκοπό να 
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γνωριστούν πρόσωπο µε πρόσωπο και διαφορετικά όταν έχει σκοπό το cybersex. Βέβαια, 

το κατά πόσο διαφέρουν, θα φανεί από τα αποτελέσµατα της έρευνας µας.  

Επίσης, στον τοµέα της σεξουαλικότητας στο διαδίκτυο, η Döring (2009) υπογραµµίζει ότι 

υπάρχει ελλιπές επιστηµονικό υλικό. Οι περισσότερες επιστηµονικές έρευνες εστιάζουν σε 

µεµονωµένες οµάδες χρηστών, όπως  τους έφηβους (Boies, Knudson and Young, 2004), ή 

σε µεµονωµένα φαινόµενα, όπως η απιστία στο διαδίκτυο (Hertlein and Piercy, 2006), η 

σεξουαλική παρενόχληση online (Barak, 2005), η αποτροπή του HIV µε τη χρήση του 

διαδικτύου (Rietmeijer and Shamos, 2007), η επιρροή της διαδικτυακής πορνογραφίας στο 

γάµο και στην οικογένεια (Manning, 2006), κ.α.5.  

Σε γενικές γραµµές, είδαµε παραπάνω, πώς το σώµα «υπάρχει» µέσα στο διαδίκτυο. Η 

ανάγκη των χρηστών να βιώσουν την ύπαρξη του σώµατος ακόµα και σε ένα «χώρο» που 

δεν έχει υλική υπόσταση, ευνοεί την ευρηµατικότητα του ατόµου να δηµιουργεί νέες 

µεθόδους ανάπλασης του σώµατος µέσα στον κυβερνοχώρο, ανάλογα πάντα µε τα µέσα 

που έχει στη διάθεση του. Το απελευθερωµένο δυνητικό σώµα όµως, φαίνεται να µην 

είναι απόλυτα ελεύθερο, καθώς οι καθηµερινές επιρροές που επιδέχεται από τα κοινωνικά 

πρότυπα των ελκυστικών σωµάτων, επηρεάζουν ακόµα και τη δυνητική του υπόσταση. 

Έτσι, παρότι το άτοµο έχει τη δυνατότητα να πλάσει το πρότυπο που το ίδιο θα ήθελε να 

έχει, το πρότυπο αυτό συνήθως ταυτίζεται µε το κυρίαρχο κοινωνικό πρότυπο, µε βάση τις 

προσδοκίες του αντίθετου φύλου.  

Οι αλλαγές όµως που πραγµατοποιεί το άτοµο στο δυνητικοποιηµένο του σώµα, σε 

σύγκριση µε το πραγµατικό, όπως είδαµε και σε παραπάνω έρευνες, δεν είναι συνήθως 

ακραίες. Πιθανόν το άτοµο ακόµα και στις περιπτώσεις που γνωρίζει ότι δεν υπάρχει 

περίπτωση να έρθει σε µία πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση, µε το άτοµο που συνοµιλεί, 

παρόλα αυτά ο κορµός της παρουσίασης του εαυτού του στηρίζεται στα πραγµατικά του 

χαρακτηριστικά. Κατά συνέπεια, λειτουργεί πάντα µε γνώµονα το φυσικό του σώµα. 

Επιπλέον, από τη στιγµή που τα άτοµα που συµµετέχουν σε δυνητικές κοινότητες, µε 

σκοπό την ερωτική συνεύρεση, θεωρούν ότι πολλοί συνοµιλητές τους παραποιούν τα 

χαρακτηριστικά τους, εν γνώσει τους συνοµιλούν µε άτοµα, τα οποία µπορεί να 

παρουσιάζουν ένα φανταστικό εαυτό, που δεν θα έχει, ίσως, καµία σχέση µε τον 

πραγµατικό εαυτό. Πολύ πιθανό να µην τους ενδιαφέρει πώς πραγµατικά είναι η 

                                                
5
 Για περισσότερα βλ. Döring, 2009, σ. 1090. 
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πραγµατική εµφάνιση του ατόµου µε το οποίο συνοµιλούν, παρά αρκούνται στη 

φανταστική-κατασκευασµένη εικόνα που τους δίνουν.  

Με βάση τη µελέτη που κάναµε στις έρευνες που παρουσιάσαµε παραπάνω, γεννιούνται 

ποικίλα ερωτήµατα και θέµατα, σε σχέση µε τη δυνητική σωµατοποίηση του ατόµου και 

τη σεξουαλικότητα του. Μέσα από το ερωτηµατολόγιο της παρούσας έρευνας, θα 

επιδιώξουµε να δώσουµε κάποιες απαντήσεις σχετικά µε την διαδικασία που ακολουθεί το 

άτοµο στην κατασκευή της αυτο-παρουσίασης του, τον βαθµό εκµετάλλευσης της 

ψευδωνυµίας και της νέας του ταυτότητας, σε συνάρτηση πάντα µε το σώµα του, 

πραγµατικό και δυνητικό. Κατά πόσο θεωρεί ότι οι συνοµιλητές του παρουσιάζουν ένα 

διαφορετικό εαυτό από το πραγµατικό τους και κατά πόσο αυτό επηρεάζει την cybersex 

εµπειρία. Στη συνέχεια, θα εξετάσουµε την αξία των σχέσεων, εάν υπάρχει διάθεση για 

συνέχιση της συνοµιλίας σε άλλες υπηρεσίες επικοινωνίας (που µπορεί να τους παρέχουν 

περισσότερες δυνατότητες ή µεγαλύτερη διάρκεια στην επαφή) και πρόθεση για πρόσωπο 

µε πρόσωπο επαφή των συνοµιλητών. Έπειτα, θα επικεντρωθούµε στην αντίληψη που 

έχουν οι συµµετέχοντες για το σώµα κατά τη διάρκεια του cybersex. Πιο συγκεκριµένα, 

πώς βιώνουν το δικό τους σώµα, το σώµα του συνοµιλητή τους καθώς και τη διαδικασία 

του cybersex. Επιπλέον, θα δούµε κατά πόσο θεωρούν ότι η εξωτερική εµφάνιση παίζει 

σηµαντικό ρόλο στην σεξουαλική τους ζωή offline και online. Τέλος, θα εξετάσουµε την 

πρόθεση των συµµετεχόντων, να ενέχουν οι chat επικοινωνίες τους, χαρακτηριστικά 

cybersex επαφών. Επίσης, θα εξετάσουµε το ενδεχόµενο συνδεσιµότητας του ψευδωνύµου 

τους µε επίθετα που σχετίζονται µε την σωµατοποίηση ή τη σεξουαλικότητα τους. 

4.1.4 Καθορισµός του πληθυσµού ή του πεδίου έρευνας. Κατασκευή του δείγµατος. 

Η παρούσα έρευνα πραγµατοποιήθηκε στο πλαίσιο του κυβερνοχώρου, καθώς το 

αντικείµενο µας σχετίζεται µε την ερωτική επαφή ατόµων µέσω του διαδικτύου. Η επιλογή 

µας να χρησιµοποιήσουµε για δείγµα τον πληθυσµό µίας δυνητικής κοινότητας, µας 

οδήγησε στη µελέτη των δυνητικών κοινοτήτων. Αρχικά, θα εξετάσουµε τι είναι η 

δυνητική κοινότητα και στη συνέχεια θα επικεντρωθούµε στα χαρακτηριστικά της 

κοινότητας του neolaia.gr. 

Βασικό χαρακτηριστικό του διαδικτύου είναι η εξάλειψη των αποστάσεων, καθώς και της 

έννοιας του χώρου, που ευνοεί την επικοινωνία σε  παγκόσµιο επίπεδο και την συνεύρεση 

διαφορετικών πολιτισµών (Constant, Kiesler and Sproull, 1994). Μέσα στον 

κυβερνοχώρο, αναπτύσσονται κοινότητες, τα µέλη των οποίων µοιράζονται τα κοινά τους 
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ενδιαφέροντα και ανταλλάσσουν ελεύθερα τις απόψεις τους (Suler, 2005). Οι έντονοι 

ρυθµοί και τα απαιτητικά εργασιακά περιβάλλοντα δεν επιτρέπουν εύκολα την 

κοινωνικοποίηση. Με την επιλογή της διαδικτυακής κοινωνικοποίησης, το άτοµο 

απολαµβάνει το πλεονέκτηµα του να µπορεί να έρθει σε επαφή µε άλλα άτοµα, ανά πάσα 

στιγµή το επιθυµεί, καθώς δεν υπάρχει χρονικός και χωρικός περιορισµός. Μία δυνητική 

κοινότητα συγκροτείται µε όρους κοινωνικής δικτύωσης. 

Ο Turner (1982), πρότεινε ένα γνωστικό ορισµό της κοινωνικής οµάδας, που υποστηρίζει 

ότι η αντίληψη της ιδιότητας του µέλους, σε κάποια κοινή κοινωνική ταυτότητα, είναι 

καθοριστική για τη συγκρότηση µιας οµάδας. Κατά συνέπεια, τα µέλη των δυνητικών 

κοινοτήτων βιώνουν την αίσθηση του «εµείς» και του «ανήκειν» σε µία οµάδα, που 

µοιράζονται κάποια κοινά ενδιαφέροντα και συµφέροντα (Turner, 1982 · McKenna and 

Green, 2002). Επιπλέον, κάποιος µπορεί να αισθάνεται µέλος µιας δυνητικής κοινότητας, 

χωρίς την απαίτηση τα υπόλοιπα πρόσωπα της οµάδας να είναι φυσικά παρόντα.  

Τα µέλη των δυνητικών κοινοτήτων µπορούν να είναι απολύτως ανώνυµα, να γνωρίζονται 

µόνο µέσα από τα ψευδώνυµά τους και χωρίς να εµπλέκονται πτυχές της κοινωνικής τους 

ταυτότητας ή ο τόπος όπου βρίσκονται. Παρά το γεγονός αυτής της αποµακρυσµένης 

επικοινωνίας και παρά το ότι τα µέλη είναι φυσικά αποµονωµένα, όταν µαζεύονται σε 

κοινό δυνητικό χώρο, όπως forum, MUD ή chat room, βιώνουν το συναίσθηµα της 

ύπαρξης οικειότητας και δεσµού. Ένας χρήστης µπορεί να είναι µέλος πολλών δυνητικών 

κοινοτήτων, κάθε µία από της οποίες θα αφορά τα διάφορα ενδιαφέροντα του. 

Οι δυνητικές κοινότητες διαφέρουν από τις παραδοσιακές οµάδες. Η επικοινωνία µέσω 

γραπτού κειµένου, η απουσία κοινωνικού διαχωρισµού και η ευκαιρία του να 

κατασκευάζεις ή να κρύβεις στοιχεία της προσωπικότητας σου, είναι χαρακτηριστικά που 

συναντάµε στις δυνητικές κοινότητες (Suler, 1996). Οι σχέσεις όµως που δηµιουργούνται 

µέσα σε αυτές, προσοµοιάζουν χαρακτηριστικά των διαπροσωπικών σχέσεων της φυσικής 

ζωής.  

Οι διαδικτυακές σχέσεις, χαρακτηρίζονται από συχνότητα, συντροφικότητα, εθελοντισµό, 

αµοιβαιότητα, οικειότητα και διάρκεια στο χρόνο (Duck 1983· Perlman and Fehr 1987 · 

Blumstein and Kollock 1988 · Feld 1982). Πολλοί θεωρούν πως οι σχέσεις αυτές 

υφίστανται µόνο στο διαδίκτυο. Σε ορισµένες περιπτώσεις, όµως, άτοµα που ήδη 

γνωρίζονται, επικοινωνούν διαδικτυακά, και άτοµα που γνωρίζονται µέσα από τη 

συµµετοχή τους σε δυνητικές κοινότητες, συναντιούνται σε πραγµατικές συνθήκες 

(Wellman, Carrington and Hall 1988 · Wellman and Tindall 1993). 
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Συνοψίζοντας, δυνητικές κοινότητες είναι οι κοινότητες που αναπτύσσονται από ένα 

σύνολο ατόµων, που συνδέονται µέσω του διαδικτύου και αναπτύσσουν χαρακτηριστικά 

αµοιβαίας υποστήριξης, πληροφόρησης και επικοινωνίας, που αναδύθηκαν µέσα από την 

ανάπτυξη του διαδικτύου. Επιπλέον, οι δυνητικές κοινότητες, είναι ανεπηρέαστες από τις 

έννοιες του χρόνου και του χώρου. Η επαφή των µελών συνήθως γίνεται µε τη χρήση 

ψευδώνυµων, τα οποία και αποτελούν το νέα ονόµατα των χρηστών. Αυτό πολλές φορές 

ενθαρρύνει τα µέλη, να ανοίγονται µε µεγαλύτερη ευκολία και να συζητάνε µε άνεση για 

τα θέµατα που τους απασχολούν. Ο τρόπος συµπεριφοράς, στις κοινότητες του 

διαδικτύου, βασίζεται στους στόχους και στους άτυπους κανόνες συµπεριφοράς της κάθε 

κοινότητας.  

Η δυνητική κοινότητα του neolaia.gr, πάνω στην οποία διεξήχθη η παρούσα έρευνα, είναι 

µία κοινότητα νέων που λειτουργεί από το 2007. Είναι σε πλατφόρµα blog (συγκεκριµένα 

wordpress), το οποίο δίνει τη δυνατότητα στον διαχειριστή να λειτουργεί δωρεάν τον 

ιστότοπο του, να τον διαµορφώσει και να το διαχειριστεί µε τα εργαλεία που του παρέχει η 

υπηρεσία που τον φιλοξενεί, καθώς και να ορίσει την προσβασιµότητα των χρηστών του 

διαδικτύου.  

Οι επισκέπτες και τα µέλη της κοινότητας µπορούν να ενηµερωθούν για µία πληθώρα 

θεµάτων. Πιο συγκεκριµένα, µπορούν να πληροφορηθούν γύρω από κοινωνικά, 

εκπαιδευτικά, ψυχαγωγικά και τεχνολογικά θέµατα, µε µία µεγάλη λίστα επιλογών το κάθε 

ένα. Από την κεντρική σελίδα, ενηµερώνονται για τα επίκαιρα θέµατα που αφορούν 

πολιτικά ζητήµατα, κοινωνικά, θέµατα γύρω από την παιδεία, τις νέες τεχνολογίες, 

µουσική, διακοπές, αθλητισµό, διαδίκτυο, κινηµατογράφο, τηλεπικοινωνίες και βιβλία.  

Οι υπόλοιπες δραστηριότητες της κοινότητας βρίσκονται στον τοµέα της ψυχαγωγίας, 

όπου οι χρήστες µπορούν να παρακολουθήσουν βιντεοσκοπηµένες συνεντεύξεις στο 

NeolaiaTV, τις οποίες παρουσιάζει ο διαχειριστής της κοινότητας, να συµµετάσχουν στο 

neolaia friends (που λειτουργεί ως θυγατρικός ιστότοπος) που έχει κοινά χαρακτηριστικά 

και δυνατότητες µε το facebook, να κάνουν chat, να βρουν ταξιδιωτικούς προορισµούς, να 

κλείσουν αεροπορικά εισιτήρια και ξενοδοχεία, να µάθουν για τον καιρό, να ακούσουν το 

neolaia.gr radio, να παίξουν παιχνίδια και να συµµετέχουν σε διαγωνισµούς που 

διοργανώνει το neolaia.gr. Επίσης, έχουν τη δυνατότητα να γίνουν οι ίδιοι συντάκτες, 

συµµετέχοντας ενεργά στη διαµόρφωση του περιεχοµένου του neolaia.gr. Η κοινότητα του 

neolaia.gr δίνει τη δυνατότητα στα µέλη της να έρθουν µεταξύ τους σε επαφή, να 

γνωριστούν και να ανταλλάξουν τις απόψεις τους. 
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Ενδιαφέρον προκαλεί το γεγονός, ότι ενώ όποιος χρήστης θέλει, χωρίς να έχει κάνει 

λογαριασµό στο neolaia.gr, έχει τη δυνατότητα να έχει πρόσβαση σε όλους τους χώρους 

του (ακόµα και στην chat υπηρεσία), παρόλα αυτά τα µέλη της κοινότητας φτάνουν 

συνολικά (µαζί µε το neolaia friends) τα 8000 µέλη και κάθε µέρα αυξάνονται. 

Τα στατιστικά δεδοµένα που µας παραχώρησε ο διαχειριστής του neolaia.gr, είναι ότι έχει 

γύρω στις 50 νέες εγγραφές την ηµέρα. Το bounce rate του site (δείκτης που δείχνει πόσοι 

µπαίνουν µέσα και κάνουν µόνο ένα κλικ και µετά φεύγουν) είναι στο 40%. Οι ηλικίες των 

µελών του neolaia.gr σε ποσοστιαίες µονάδες είναι: 

16-18: 23%  

18-24: 37% 

24-28: 31% 

28+: 9% 

Επίσης το 55% των µελών είναι άντρες και το 45% είναι γυναίκες.  

Στο chat του neolaia.gr µπαίνουν καθηµερινά 1500 άτοµα περίπου, εκ των οποίων οι 600 

το βρίσκουν µέσα από την µηχανή αναζήτησης του Google. Οι υπόλοιποι είναι direct users 

του neolaia.gr. Κατά µέσο όρο, το 20% από τα άτοµα που συµµετέχουν στην υπηρεσία του 

chat είναι µέλη. 

Άλλα στατιστικά δεδοµένα που µας παραχώρησε ο διαχειριστής, είναι ότι 6/10 µέλη του 

neolaia.gr βάζουν φωτογραφία στο προφίλ τους. Παρόλα αυτά τη φωτογραφία και γενικά 

τα στοιχεία που δίνει το µέλος στο προφίλ του, δεν µπορούν να τα δουν οι υπόλοιποι κατά 

τη διάρκεια του chatting. Για να έχουν πρόσβαση στο προφίλ του µέλους, θα πρέπει το ίδιο 

να δώσει το δικαίωµα πρόσβασης, εκείνη τη στιγµή, και να επιτρέψει στον συνοµιλητή 

του να δει το προφίλ του. 

Σε γενικές γραµµές, είναι µία νεανική κοινότητα που περιλαµβάνει µία πληθώρα 

θεµατικών ενοτήτων, ενώ παράλληλα είναι δυναµική, καθώς τα µέλη της συµµετέχουν 

ενεργά, µε αποτέλεσµα µέσα από τη µεταξύ τους αλληλεπίδραση να ανα-διαµορφώνεται 

διαρκώς. 

4.1.5 Σύνταξη του πλάνου του ερωτηµατολογίου. ∆οκιµή του πλάνου του 

ερωτηµατολογίου. Σύνταξη του οριστικού ερωτηµατολογίου. Υλοποίηση της έρευνας. 

Το περιεχόµενο του ερωτηµατολογίου βασίστηκε στη γενική υπόθεση  που 

πραγµατοποιήσαµε µε βάση το υλικό που συλλέξαµε. Έπειτα από τις βασικές διορθώσεις 

που κάναµε, περάσαµε στο στάδιο της δοκιµής του ερωτηµατολογίου. Το αρχικό 
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ερωτηµατολόγιο που κατασκευάσαµε το συµπλήρωσαν άτοµα της επιλογής µας, µε σκοπό 

να µας διατυπώσουν κάποιες επισηµάνσεις και παρατηρήσεις, σχετικά µε το περιεχόµενο 

του. Το ερωτηµατολόγιο το διαµορφώσαµε στην πλατφόρµα του syrveymonkey.com, µε 

σκοπό, τα άτοµα που θα συµµετείχαν στη διαδικασία της δοκιµής του ερωτηµατολογίου, 

να έχουν την πλήρη εικόνα του. Έπειτα (24/9/09), στείλαµε σε 8 άτοµα (4 γυναίκες και 4 

άντρες) το σύνδεσµο που οδηγούσε στο ερωτηµατολόγιο. Τους ζητήσαµε: 

Α. Να χρονοµετρήσουν πόσα λεπτά τους πήρε για να συµπληρώσουν το ερωτηµατολόγιο. 

Β. Να µας πουν κατά την γνώµη τους, εάν οι ερωτήσεις είναι κατανοητές ή µη, αν κάτι 

τους ενόχλησε, τους κούρασε, ακόµα και κάποιο ορθογραφικό που µπορεί να µας ξέφυγε. 

Γ. Επίσης, µπορούσαν να διατυπώσουν σχόλια και διορθώσεις στο σχεδιαστικό κοµµάτι 

(και από άποψη δοµής-σειράς των ερωτήσεων και από άποψη εµφάνισης του), µε γνώµονα 

την καλύτερη κατανόηση και το πιο ευχάριστο περιβάλλον.  

Τα σχόλια τους µας τα έστειλαν µέσω e-mail, ώστε να είναι πιο εύκολη η συλλογή και η 

καταγραφή τους. Το περιεχόµενο των απαντήσεων που έδωσαν στο δοκιµαστικό 

ερωτηµατολόγιο δεν προστέθηκε στο δείγµα της έρευνας µας και αµέσως µετά τις 

διορθώσεις που κάναµε στο ερωτηµατολόγιο, τα δεδοµένα τους διαγράφηκαν. 

Τους δώσαµε τη δυνατότητα να µπορούν να µπουν όσες φορές επιθυµούσαν στο 

ερωτηµατολόγιο, ούτως ώστε να έχουν την άνεση να εξετάσουν το ερωτηµατολόγιο. 

Μεταξύ των ατόµων που επιλεκτικά δώσαµε το σύνδεσµο του ερωτηµατολογίου είναι και 

ο διαχειριστής του neolaia.gr. 

Έπειτα, στις 1/10/09, το στείλαµε σε άλλα 7 άτοµα (3 γυναίκες και 4 άντρες) καθώς είχαµε 

λάβει µέχρι αυτή την ηµεροµηνία 4 απαντήσεις. Μετά από µερικές µέρες µας απάντησαν 

συνολικά 10 άτοµα. Οι αρνητικές παρατηρήσεις που δεχτήκαµε αφορούσαν κάποιες 

ερωτήσεις που ζητούσαν ανάπτυξη. Αυτές τις αφαιρέσαµε καθώς και κάποιες άλλες, που 

θεωρήσαµε ότι δεν θα έχουν κάποιο «στατιστικό» ενδιαφέρον.  Προσθέσαµε στη θέση 

τους µία οµάδα άλλων ερωτήσεων. Σε πρώτη φάση, ο µέσος όρος συµπλήρωσης του 

ερωτηµατολογίου υπολογίστηκε στα 11 λεπτά. Μετά τη προσθαφαίρεση των ερωτήσεων 

που κάναµε, το στείλαµε στα 10 άτοµα που µας είχαν απαντήσει και ο µέσος όρος βγήκε 

8,5 λεπτά. Επιπλέον, τα σχόλια όλων ήταν θετικά. 

Το ερωτηµατολόγιο είναι χωρισµένο σε ενότητες, ώστε κάθε οµάδα ερωτήσεων να 

σχετίζεται µε κάποιο συγκεκριµένο αντικείµενο της έρευνας. Με αυτόν τον τρόπο η δοµή 

των ερωτήσεων έχει µία συνέχεια, ούτως ώστε οι συµµετέχοντες οµαλά να περνάνε από 



71 

 

την µία ενότητα στην άλλη. Πιο συγκεκριµένα, η δοµή του ερωτηµατολογίου είναι η 

παρακάτω: 

∆ηµογραφικά στοιχεία 

Τα δηµογραφικά στοιχεία που ζητήσαµε να µας δώσουν είναι φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, 

επάγγελµα, άτοµα µε αναπηρία, σεξουαλική προτίµηση, αν έχουν αναρτήσει στο προφίλ 

τους φωτογραφία. Συνεχίζει µία υποκατηγορία σχετικά µε τα άτοµα που έχουν 

φωτογραφία, εάν είναι προσωπική ή κάποιας άλλης µορφής (φίλου, άγνωστου, 

ανθρωποειδές, ζώο, φυτό, σύµβολο, άλλο6) και σε περίπτωση που έχουν δική τους ή φίλου 

τους αν φαίνονται µε ευκρίνεια τα χαρακτηριστικά τους. 

Αυτό-παρουσίαση 

Σε αυτή την ενότητα εξετάζουµε την αυτό-παρουσίαση τους στη κοινότητα του neolaia.gr. 

Τους ρωτάµε εάν παραθέτουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά (όπως: ηλικία, φύλο, 

βάρος, ύψος, σωµατότυπο). Στην περίπτωση που δεν τα παραθέτουν, τους ρωτάµε ποια 

χαρακτηριστικά παραποίησαν από τα παραπάνω, και στη συνέχεια τους ζητάµε να µας 

δώσουν τα αληθινά τους χαρακτηριστικά και τα κατασκευασµένα. Ακριβώς επειδή στο 

chat του neolaia.gr ο συνοµιλητής τους δεν µπορεί να δει το προφίλ τους χωρίς την δική 

τους έγκριση, τους ρωτάµε εάν υπάρχουν περιπτώσεις που έχουν παρουσιάσει άλλα 

χαρακτηριστικά από αυτά που έχουν στο προφίλ τους. Σε περίπτωση που τα παραποιούν 

τους ρωτάµε µε βάση ποιο κριτήριο το κάνουν και επιλέγουν µεταξύ τεσσάρων 

απαντήσεων (αυτό που θεωρούν ότι θα αρέσει στον συνοµιλητή τους, αυτό που θεωρούν 

ως ιδανικό πρότυπο σώµατος, ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά που τους δίνει ο 

συνοµιλητής). Στη συνέχεια ρωτάµε σε ποια χαρακτηριστικά τους δίνουν κυρίως 

µεγαλύτερη έµφαση, όταν κάνουν cybersex, έχοντας τη δυνατότητα να επιλέξουν µέχρι 

και δύο απαντήσεις (σώµα, χαρακτήρα, µόρφωση, επάγγελµα, άλλο). Ποια 

χαρακτηριστικά τους αποφεύγουν κυρίως να παρουσιάσουν, µέχρι δύο απαντήσεις (σώµα, 

χαρακτήρα, µόρφωση, επάγγελµα, άλλο). 

Παρουσίαση συνοµιλητή 

Τους ζητάµε να µας παραθέσουν ποιά είναι συνήθως η πρώτη ερώτηση που κάνουν 

(ανάπτυξης). Εάν παίζει σηµαντικό ρόλο η εξωτερική εµφάνιση του συνοµιλητή τους για 

να κάνουν cybersex (καθόλου, λίγο, αρκετά, πολύ, απόλυτα). Σε ποια χαρακτηριστικά του 

συνοµιλητή τους δίνουν κυρίως µεγαλύτερη έµφαση (µέχρι και δύο απαντήσεις), 

                                                
6
 Στις απαντήσεις που τους δίνεται η επιλογή άλλο, οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να 

συμπληρώσουν την προσωπική τους απάντηση. 
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επιλέγοντας µεταξύ σώµα, χαρακτήρα, µόρφωση, επάγγελµα και άλλο. Εάν υπάρχει 

περίπτωση να σταµατήσουν την επικοινωνία µαζί του εάν δεν τους αρέσει κάποιο 

χαρακτηριστικό της εµφάνισης του συνοµιλητή τους (ποτέ, σπάνια, µερικές φορές, 

συνήθως, πάντα). Εάν θεωρούν ότι οι περισσότεροι από αυτούς που κάνουν cybersex τους 

παρουσιάζουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά της εξωτερικής τους εµφάνισης (ποτέ, 

σπάνια, µερικές φορές, συνήθως, πάντα). Εάν τους ενδιαφέρει να µάθουν αν όντως ο 

συνοµιλητής τους παρουσιάζει τα πραγµατικά του χαρακτηριστικά εξωτερικής εµφάνισης 

(ναι, όχι). Εάν απαντήσουν ναι τότε µε ποιόν τρόπο συνήθως επιδιώκουν να µάθουν τα 

πραγµατικά του χαρακτηριστικά εξωτερικής εµφάνισης. 

Online σχέσεις 

Τους ρωτάµε εάν έχουν επιδιώξει ποτέ να γνωριστούν καλύτερα µε κάποιο συνοµιλητή 

τους (ναι, όχι). Αν απαντήσουν «ναι», τους ρωτάµε αν χρησιµοποιούν κάποια άλλη 

διαδικτυακή υπηρεσία (µέχρι και δύο απαντήσεις), επιλέγοντας µεταξύ: όχι συνεχίζουµε 

στο chat του neolaia.gr, µέσω msn, e-mail, τηλεφώνου, άλλο. Εάν έχουν συναντηθεί ποτέ 

πρόσωπο µε πρόσωπο µε κάποιο συνοµιλητή τους (ναι, όχι). Αν απαντήσουν ναι, τους 

ρωτάµε εάν το άτοµο/τα άτοµα που συνάντησαν ήταν διαφορετικό/α από αυτό που 

περίµεναν (καθόλου, λίγο, αρκετά, πολύ, τελείως). Επιπλέον, εάν ένιωσαν κάπως αµήχανα 

για το εάν θα αρέσουν στον άλλο (καθόλου, λίγο, αρκετά, πολύ, πάρα πολύ). Στην 

περίπτωση που απάντησαν αρνητικά, στο εάν έχουν συναντηθεί πρόσωπο µε πρόσωπο µε 

κάποιον, τότε τους ρωτάµε ποια είναι η βασική αιτία, επιλέγοντας µεταξύ: δεν 

ενδιαφέροµαι για στενές επαφές, δεν βρήκα κάποιον/α να µου προκαλέσει το ενδιαφέρον, 

αισθάνοµαι αµήχανα για την εµφάνιση µου, φοβάµαι τις συναντήσεις µε άτοµα που 

γνωρίζω από chat room, άλλο λόγο. 

Αντίληψη του σώµατος 

Κατά τη διάρκεια µίας chat επικοινωνίας, τους ρωτάµε εάν αισθάνονται ότι βρίσκονται σε 

ένα άλλο «χώρο» (ναι, όχι, κάτι το ενδιάµεσο). Εάν παρατηρούν διαφορές µεταξύ της 

πραγµατικής και της εικονικής παρουσίας του σώµατος τους (ναι, όχι, κάτι το ενδιάµεσο). 

Εάν το cybersex το βιώνουν ως κάτι: πραγµατικό, φαντασιακό, κάτι ενδιάµεσο. Εάν κατά 

τη διάρκεια του cybersex (µέσω chat) περιγράφουν στον συνοµιλητή τους κάποιες 

κινήσεις του σώµατος τους (ναι, όχι). Εάν απαντήσουν θετικά, τους ρωτάµε εάν συνήθως, 

οι κινήσεις του σώµατος που περιγράφουν κατά τη διάρκεια του cybersex: συµβαίνουν σε 

πραγµατικό χρόνο, είναι µέρος µίας φαντασιακής κατάστασης, είναι κάτι µεταξύ των δύο 

παραπάνω. Το σώµα του άλλου εάν το βιώνουν ως κάτι: πραγµατικό, φαντασιακό, και τα 
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δύο. Εάν το σώµα τους το βιώνουν, κατά τη διάρκεια του cybersex, ως: πραγµατικό, 

φαντασιακό, και τα δύο. Εάν θεωρούν ότι παίζει ρόλο στη σεξουαλική τους ζωή η 

εξωτερική τους εµφάνιση (καθόλου, λίγο, αρκετά, πολύ, απόλυτα). Εάν θεωρούν ότι παίζει 

ρόλο στο cybersex η εξωτερική τους εµφάνιση (καθόλου, λίγο, αρκετά, πολύ, απόλυτα). 

Στοιχεία µέλους 

Στην τελευταία ενότητα, τους ρωτάµε πόσο καιρό είναι µέλη στη κοινότητα του neolaia.gr 

(µερικές µέρες-µία βδοµάδα, 1 µήνα-2µήνες, 3µήνες-6µήνες, 7µήνες-11µήνες, 1 χρόνο-

1χρόνο και κάποιους µήνες). Πόσο τακτικά κάνουν chat (κάθε µέρα, 5 φορές την 

εβδοµάδα, 3 φορές την εβδοµάδα, 1 φορά την εβδοµάδα, 1 φορά στις 15, 1 φορά το µήνα). 

Εάν στις chat επικοινωνίες ο σκοπός τους είναι το cybersex (πάντα, συνήθως, µερικές 

φορές, σπάνια, ποτέ). Τέλος, εάν επιθυµούν µπορούν να µας δώσουν το ψευδώνυµο τους 

(ανάπτυξης). 

 

Στο εισαγωγικό κείµενο του ερωτηµατολογίου ενηµερώνουµε τους συµµετέχοντες, αρχικά 

για την ακαδηµαϊκή µας ταυτότητα και για το αντικείµενο της έρευνας, το οποίο 

αναφέρεται αποκλειστικά στην κειµενική επικοινωνία (chat), ώστε να µην τo συγχέουν µε 

άλλες µορφές cybersex (π.χ. µέσω webcam). Στη συνέχεια, ζητάµε από το δυνητικό 

δείγµα, να συµµετάσχουν µόνο όσοι έχει προσωπική εµπειρία cybersex. Τους 

ενηµερώνουµε ότι δυνατότητα πρόσβασης έχουν µόνο τα µέλη του neolaia.gr και µόνο µία 

φορά το καθένα. Επιπλέον, τους ζητάµε να είναι ειλικρινείς στις απαντήσεις τους, καθώς 

δεν πρόκειται να δηµοσιεύσουµε κανένα από τα προσωπικά τους στοιχεία, επισηµαίνοντας 

ότι η δηµοσίευση θα αφορά τα συνολικά αποτελέσµατα του δείγµατος. Επιπλέον, τους 

διευκρινίζουµε ότι είναι υποχρεωτικό να απαντήσουν σε όλες τις ερωτήσεις, εκτός από 

αυτές που είναι ανάπτυξης, που είναι προαιρετικές. Τέλος, τους ενηµερώνουµε ότι οι 

ερωτήσεις που ακολουθούν είναι πολλαπλών επιλογών, µε εξαίρεση κάποιες που µπορεί 

να χρειαστεί να συµπληρώσουν την απάντηση σας.  

Οι συµµετέχοντες, για να περάσουν από τη µία ενότητα ερωτήσεων στην άλλη, είναι 

υποχρεωµένοι να απαντήσουν σε όλες τις ερωτήσεις, εκτός από τις δύο ερωτήσεις που 

είναι ανάπτυξης: ποια είναι συνήθως η πρώτη ερώτηση που κάνουν και ποιο είναι το 

ψευδώνυµο τους. Επιλέξαµε οι δύο ερωτήσεις ανάπτυξης να µην είναι υποχρεωτικές, διότι 

θεωρήσαµε ότι µπορεί οι συµµετέχοντες να µην έχουν διάθεση να µας δώσουν ατοµικές 

απαντήσεις, που µπορεί να τους δίνουν την αίσθηση της ταυτοποίησης τους µε τις 

απαντήσεις (παρότι τους διαβεβαιώσαµε ότι δεν πρόκειται να δηµοσιευτεί καµία 
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µεµονωµένη απάντηση). Επιπλέον, θεωρήσαµε απαραίτητο να δώσουµε κάποιο κίνητρο 

στα µέλη του neolaia.gr, για να συµµετάσχουν στην έρευνα. Το κίνητρο αυτό, είναι η 

δηµοσίευση των αποτελεσµάτων του ερωτηµατολογίου στην κοινότητα τους. 

Στις 13/10 ανέβασε ο διαχειριστής στην κεντρική σελίδα του neolaia.gr το άρθρο που του 

στείλαµε για την παρουσίαση του περιεχοµένου της έρευνας στα µέλη του, το οποίο 

παρέµεινε µέχρι τις 20/10. Το ερωτηµατολόγιο το απέστειλε σε µορφή ηλεκτρονικού 

συνδέσµου (link) ο διαχειριστής του neolaia.gr στα ηλεκτρονικά ταχυδροµεία (e-mail) των 

µελών της δυνητικής κοινότητας στις 19/10. Όπως έχουµε προαναφέρει, στην κοινότητα 

του neolaia.gr έχουν πρόσβαση όλοι οι χρήστες του διαδικτύου, χωρίς να είναι απαραίτητο 

να είναι εγγραµµένοι ως µέλη. Η ενηµέρωση των µελών µέσω των ηλεκτρονικών τους 

ταχυδροµείων, έγινε µε σκοπό να εξασφαλίσουµε την συµµετοχή µόνο όσων είναι µέλη 

του neolaia.gr. Μέσα σε 24 ώρες µπήκαν 157 άτοµα και το συµπλήρωσαν οι 71. Ο ρυθµός 

ανάγνωσης και συµπλήρωσης του ερωτηµατολογίου µειώθηκε τις επόµενες µέρες.  

Τα µέλη της κοινότητας είχαν δικαίωµα να συµπληρώσουν µόνο µία φορά το 

ερωτηµατολόγιο. Σε περίπτωση που κάποιο µέλος ξεκινούσε τη διαδικασία συµπλήρωσης 

του ερωτηµατολογίου, ακόµα κι αν δεν το ολοκλήρωνε, δεν είχε δικαίωµα πρόσβασης 

άλλη φορά, µε βάση το IP του. Με αυτόν τον τρόπο επιδιώξαµε κάθε µέλος να έχει µόνο 

µία φορά δυνατότητα συµπλήρωσης του ερωτηµατολογίου, επιδιώκοντας την εγκυρότητα 

της διαδικασίας συλλογής του δείγµατος. Η λήξη της διάθεσης του ερωτηµατολόγιου στα 

µέλη του neolaia.gr ορίστηκε στις 19/11, συµπληρώνοντας ένα µήνα µετά την ανάρτηση 

του. Σε αυτό το χρονικό διάστηµα, συλλέξαµε 173 συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια από τα 

377.  

4.1.6 Κωδικοποίηση των ερωτηµατολογίων. Ανάλυση των δεδοµένων. 

∆ηµογραφικά Στοιχεία 

Στη παρούσα έρευνα, που πραγµατοποιήσαµε στο πλαίσιο της δυνητικής κοινότητας του 

neolaia.gr, οι άντρες συµµετείχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό από τις γυναίκες. Μάλιστα, οι 

άντρες είναι περισσότεροι κατά 39,8% ποσοστιαίες µονάδες από τις γυναίκες. Πιο 

συγκεκριµένα, το σύνολο των συµµετεχόντων είναι 173 άτοµα, εκ των οποίων το 69,9%  

είναι άντρες (121 άτοµα) και το 30,1% (52 άτοµα) είναι γυναίκες (Γράφηµα 4.1α). Οι 

περισσότεροι από τους συµµετέχοντες, όπως βλέπουµε στο Γράφηµα 4.2α, δήλωσαν ότι 
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είναι άνω 30 χρονών µε ποσοστό 28,9%, αντίθετα µε τις προσδοκίες µας, µε βάση τα 

στατιστικά δεδοµένα που µας παραχώρησε ο διαχειριστής του neolaia.gr7. 

Γράφηµα 4.1α 

 

Γράφηµα 4.2α 

 

                                                
7
 Βλ. ενότητα 4.1.4 Καθορισμός του πληθυσμού ή του πεδίου έρευνας. 
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Οι υπόλοιπες ηλικιακές οµάδες είναι κοντά, όπως βλέπουµε και στο Γράφηµα 4.2α, µε 

ισοβαθµία µεταξύ των οµάδων 16-18 και 23-26 µε το ποσοστό των 19,7% έκαστη. 

Ωστόσο, οι τρεις πρώτες οµάδες, από 16-26, αποτελούν συνολικά το 56,7% του δείγµατος 

και οι δύο επόµενες, από 27 έως 30 και άνω, αποτελούν το 43,4% του δείγµατος. Το 

γεγονός ότι επιλέξαµε να µην χρησιµοποιήσουµε συγκεκριµένες οµάδες για τα άτοµα άνω 

των 30 χρονών, σχετίζεται µε τα στατιστικά δεδοµένα που µας παραχώρησε ο διαχειριστής 

της κοινότητας του neolaia.gr, όπου το µεγαλύτερο ποσοστό των µελών ήταν µεταξύ 18-

28, ενώ οι άνω των 28 είχαν το ποσοστό των 9%8. Ωστόσο στην παρούσα έρευνα, η 

συµµετοχή των µελών που είναι άνω των 30, έχει το µεγαλύτερο ποσοστό σε σχέση µε 

όλες τις υπόλοιπες ηλικιακές οµάδες. 

Γράφηµα 4.3α 

 

Το µορφωτικό επίπεδο των συµµετεχόντων µας διαφαίνεται σχετικά χαµηλό, καθώς το 

46,8% δήλωσαν δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, που σηµαίνει ότι είναι τελειόφοιτοι 

Γυµνασίου ή Λυκείου. Μέσα σε αυτό το ποσοστό είναι και το 19,7% των ηλικιών 16-18, 

γεγονός που σηµαίνει ότι το υπόλοιπο 27,1% ανήκει στις υπόλοιπες ηλικιακές οµάδες. 

Ωστόσο, το ποσοστό της τριτοβάθµιας εκπαίδευσης, συµπεριλαµβάνοντας και τις 

Ιδιωτικές και ∆ηµόσιες Σχολές, αποτελεί το 48,5% των συµµετεχόντων (1,7% µεγαλύτερο 

ποσοστό από αυτό της δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης). Μάλιστα, από το 48,5% των ατόµων 

                                                
8
 Για περισσότερα βλ. ενότητα 4.1.4 Καθορισμός του πληθυσμού ή του πεδίου έρευνας. 
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µε τριτοβάθµια εκπαίδευση, το 17,9% είναι Ιδιωτικής ή ∆ηµόσιας Σχολής. Τα µικρότερα 

ποσοστά έχουν οι κάτοχοι Μεταπτυχιακού ή ∆ιδακτορικού διπλώµατος, µε ποσοστά 3,5% 

και 1,2% αντιστοίχως. Με βάση το µορφωτικό τους επίπεδο, τα δεδοµένα του παρακάτω 

Γραφήµατος 4.4α, που αφορά το επάγγελµα των συµµετεχόντων, είναι αναµενόµενα. 

Γράφηµα 4.4α 

 

Αναφορικά µε το επάγγελµα των συµµετεχόντων, το µεγαλύτερο ποσοστό είναι ιδιωτικοί 

υπάλληλοι, µε ποσοστό 30,1%, ενώ το µικρότερο ποσοστό είναι δηµόσιοι υπάλληλοι, µε 

7,5% και ακολουθούν µε 9,2% οι άνεργοι. Οι µαθητές (19,7%) και οι φοιτητές (18,5%) 

είναι σε κοντινά σχετικά ποσοστά, µε 1,2% ποσοστιαία διαφορά, ενώ ακολουθούν οι 

ελεύθεροι επαγγελµατίες, µε ποσοστό 15%. 

Το ποσοστό που δήλωσε ότι είναι µαθητές (19,7%), αντιστοιχεί απόλυτα µε την ηλικιακή 

οµάδα των 16-18, που έχουν ακριβώς το ίδιο ποσοστό. Περίπου το ίδιο ισχύει και µε την 

ηλικιακή οµάδα των 19-22 (17,3%), καθώς βλέπουµε ότι οι φοιτητές έχουν ποσοστό 

18,5% και σαφώς κάποιοι που δήλωσαν φοιτητές µπορεί να βρίσκονται στις υπόλοιπες 

ηλικιακές οµάδες. 

Στην ερώτηση αν είναι άτοµα µε αναπηρία (ΑµεΑ), µόνο το 2,9% απάντησε θετικά, µε το 

µεγαλύτερο ποσοστό των συµµετεχόντων, που συµπλήρωσαν όλο το ερωτηµατολόγιο, να 

έχουν δώσει αρνητική απάντηση (Γράφηµα 4.5α). Εδώ θα έχει ενδιαφέρον, να δούµε στο 

σύνολο των συµµετεχόντων, συµπεριλαµβανοµένων και εκείνων που σταµάτησαν τη 

συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου, εάν το ποσοστό των ατόµων που δήλωσαν ότι είναι 
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ΑµεΑ είναι µεγαλύτερο. Οι ερωτήσεις που ακολουθούν, έπειτα από αυτές που υπάγονται 

στην κατηγορία των δηµογραφικών στοιχείων, και αφορούν το σώµα, µπορεί να τους 

αποθάρρυναν να συνεχίσουν τη συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου.  

Γράφηµα 4.5α 

 

Γράφηµα 4.6α 

 

Στο παραπάνω Γράφηµα 4.6α, αναγράφεται η σεξουαλική προτίµηση των συµµετεχόντων, 

όπου τους έχουµε δώσει τη δυνατότητα να επιλέξουν και τις δύο επιλογές, στην περίπτωση 
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που η σεξουαλική τους προτίµηση ενέχει και τα δύο φύλα (bisexual). Κρίναµε σωστό να 

τους δώσουµε αυτή την επιλογή, διότι η χρήση όρων «οµοφυλόφιλος» ή «bisexual», 

θεωρήσαµε ότι θα ταυτοποιούσε τα άτοµα, γεγονός που µπορεί να ήταν αποτρεπτική 

επιλογή για κάποιους.  

Τα αποτελέσµατα που έχουµε από την ερώτηση 6 είναι ότι το 68,2% των συµµετεχόντων 

επέλεξε τις γυναίκες και το 32,4% τους άντρες. Στην επόµενη ενότητα θα δούµε αναλυτικά 

τις επιλογές των δύο φύλων. 

Γράφηµα 4.7α 

 

Το τελευταίο δηµογραφικό στοιχείο, που ζητήσαµε από τους ερωτηθέντες, είναι το εάν 

έχουν αναρτήσει στο προφίλ τους φωτογραφία. Χρησιµοποιήσαµε την λέξη 

«φωτογραφία» και όχι «avatar», διότι στη διαδικασία κατασκευής του προφίλ στη 

κοινότητα του neolaia.gr, τα µέλη είχαν ως επιλογή την ανάρτηση «φωτογραφίας», 

ασχέτως εάν έχουν την δυνατότητα να ανεβάσουν στο προφίλ τους µία οποιαδήποτε 

εικόνα, που θα επιλέξουν να τους αντιπροσωπεύει. Επιπλέον, βάλαµε την ερώτηση αυτή 

στα δηµογραφικά στοιχεία των συµµετεχόντων, διότι, όπως είδαµε σε προηγούµενη 

ενότητα9, η εικόνα-φωτογραφία αποτελεί σηµαντικό στοιχείο του ατόµου στο προφίλ, 

καθώς µε βάση αυτό, πέρα από το ψευδώνυµο που έχει επιλέξει, τα υπόλοιπα µέλη το 

αναγνωρίζουν. Ωστόσο, δεν συµπεριλάβαµε σε αυτή την οµάδα ερωτήσεων την παράθεση 

                                                
9
 Πιο συγκεκριμένα βλ. Ενότητα 4.1.2. 
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του ψευδωνύµου τους, διότι θεωρήσαµε ότι το άτοµο δεν είναι ακόµα εξοικειωµένο µε το 

ερωτηµατολόγιο και µπορεί να συντελέσει ως αποτρεπτικός παράγοντας για τη συνέχιση 

του ερωτηµατολογίου. Για το λόγο αυτό, τους ζητήσαµε να γράψουν το ψευδώνυµο τους 

(προαιρετικά) στο τέλος του ερωτηµατολογίου, εκεί όπου τους ζητάµε κάποια στοιχεία 

αναφορικά µε τη συµµετοχή τους στην δυνητική κοινότητα του neolaia.gr, που θα δούµε 

παρακάτω. 

Με βάση τα δεδοµένα που βλέπουµε στο Γράφηµα 4.7α, το 65,9% των συµµετεχόντων 

δήλωσαν ότι δεν έχουν αναρτήσει φωτογραφία και το 34,1%, σχεδόν το 1/3 του δείγµατος, 

ότι έχουν αναρτήσει φωτογραφία. Το γεγονός ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων δεν έχει αναρτηµένη κάποια φωτογραφία, σηµαίνει ότι αποφεύγουν να 

απεικονίσουν την δυνητική τους παρουσία µε βάση την πραγµατική. Αυτό µας οδηγεί και 

στο συµπέρασµα ότι µπορεί να παραποιούν κάποια χαρακτηριστικά τους στο προφίλ τους 

ή κατά τη διάρκεια της chat συνοµιλίας τους µε κάποιο άτοµο. Ωστόσο, κάτι τέτοιο δεν 

αποδεικνύεται µε βάση τα στατιστικά δεδοµένα που προέκυψαν από σχετικές ερωτήσεις 

που ακολουθούν.  

Στη συνέχεια, τα άτοµα που δήλωσαν ότι έχουν αναρτήσει φωτογραφία, τους ζητήθηκαν 

κάποιες διευκρινήσεις, σχετικά µε το είδος και την ποιότητα της φωτογραφίας που έχουν 

αναρτήσει. 

Γράφηµα 4.8α 
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Παρατηρώντας τα δεδοµένα του Γραφήµατος 4.8α, βλέπουµε ότι το µεγαλύτερο ποσοστό 

των µελών του neolaia.gr (86,7%), από αυτούς που έχουν αναρτήσει κάποια εικόνα στο 

προφίλ τους, έχουν ανεβάσει προσωπική φωτογραφία. Μηδενικές είναι οι επιλογές 

«φωτογραφία γνωστού µου ατόµου» και «φυτό», ενώ τις υπόλοιπες τις επέλεξαν από 1 

έως 2 άτοµα. Βλέπουµε ότι τα άτοµα που αναρτούν εικόνα-avatar στη συγκεκριµένη 

δυνητική κοινότητα, επιλέγουν, κατά το µεγαλύτερο ποσοστό, προσωπική φωτογραφία, η 

οποία απεικονίζει τον πραγµατικό τους εαυτό και τους καθιστά αναγνωρίσιµους σε οικεία 

και γνωστά τους άτοµα. 

Στη συνέχεια, τα άτοµα που δήλωσαν ότι έχουν αναρτήσει προσωπική φωτογραφία, 

ερωτήθηκαν κατά πόσο φαίνονται µε ευκρίνεια τα χαρακτηριστικά τους στην φωτογραφία 

που ανάρτησαν στο προφίλ τους. Σε γενικές γραµµές, παίζει σηµαντικό ρόλο εάν η 

φωτογραφία, που αναρτούν τα άτοµα, αναδεικνύει τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά 

εξωτερικής εµφάνισης µε ευκρίνεια. 

Γράφηµα 4.9α 

 

Όπως βλέπουµε στο Γράφηµα 4.9α, το µεγαλύτερο ποσοστό των ατόµων (38,5%) που 

ρωτήθηκαν για το αν φαίνονται µε ευκρίνεια τα χαρακτηριστικά τους στη φωτογραφία που 

ανάρτησαν στο προφίλ τους, απάντησε «αρκετά». Επιπλέον, παρατηρώντας το Γράφηµα 

4.9α, διαπιστώνουµε ότι οι περισσότεροι από τους συµµετέχοντες επέλεξαν από «αρκετά» 

µέχρι «απόλυτα» (26,9%). Το συνολικό ποσοστό αυτών των επιλογών πλησιάζει το 85% 

περίπου (για την ακρίβεια είναι 84,6%). Αυτό το στατιστικό δεδοµένο έχει ιδιαίτερο 
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ενδιαφέρον, καθώς από προηγούµενες έρευνες που µελετήσαµε, δίνεται ιδιαίτερη έµφαση 

στην παραποίηση των φωτογραφιών. Πιο συγκεκριµένα, έρχεται σε αντίθεση µε τα 

αποτελέσµατα της έρευνας της Toma και των συνεργατών της (2008), όπου οι 

συµµετέχοντες δήλωσαν ότι οι φωτογραφίες τους ήταν λιγότερο ακριβείς. Επιπλέον, η 

επιλογή «καθόλου» επιλέχθηκε από ένα µόνο άτοµο, ενώ το «λίγο» µε ποσοστό 13,5%, 

από 7 άτοµα.  

Ωστόσο, θεωρούµε ότι όπως οι συµµετέχοντες της Whitty (2007), έτσι και οι δικοί µας 

συµµετέχοντες θα επέλεξαν ποιά φωτογραφία τους θα αναρτήσουν. Η ταυτοποίηση τους 

µε µία εικόνα τους είναι ένας σηµαντικός παράγοντας, καθώς όλοι οι χρήστες, µέσα από 

την προσωπική τους διαδικασία κατασκευής τους προφίλ τους, επιθυµούν να είναι 

ελκυστικοί στους υπόλοιπους. 

Αυτό-παρουσίαση 

Η επόµενη ενότητα του ερωτηµατολογίου, αφορά την αυτό-παρουσίαση του ατόµου στην 

δυνητική κοινότητα του neolaia.gr, στο προφίλ του αλλά και κατά τη διάρκεια της 

συνοµιλίας του µε άλλα άτοµα. Αρχικά ρωτάµε τους συµµετέχοντες εάν παραθέτουν τα 

πραγµατικά τους χαρακτηριστικά στο προφίλ τους. 

Γράφηµα 4.10α 

 

Το 90,8% δήλωσε ότι παραθέτει τα πραγµατικά του χαρακτηριστικά. Ένα πολύ µικρό 

ποσοστό, το 9,2%, παραδέχεται ότι παραποιεί τα χαρακτηριστικά του στο προφίλ του. Σε 

αυτή την περίπτωση τα αποτελέσµατα έρχονται σε πλήρη αντίθεση µε την έρευνα της 
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Toma και των συνεργατών της (2008) και της Whitty (2007), όπου στην πρώτη περίπτωση 

το 81% παραποίησε τουλάχιστον ένα χαρακτηριστικό του και στη δεύτερη το 51%. Το 

σηµαντικό ζήτηµα που προκύπτει εδώ είναι ότι στην περίπτωση των δύο παραπάνω 

ερευνών οι συµµετέχοντες ήταν µέλη δυνητικών κοινοτήτων online dating, σε αντίθεση µε 

την δυνητική κοινότητα του neolaia.gr, που τα µέλη δεν έχουν κάποιο προκαθορισµένο 

σκοπό στην µεταξύ τους επαφή, πέρα από τη µεταξύ τους πρόθεση για επικοινωνία, που 

µπορεί να εξελιχθεί σε cybersex εµπειρία. Ίσως, επειδή δεν υπάρχει κάποιο συγκεκριµένο 

κίνητρο αρχικά, για να παραποιήσουν τα χαρακτηριστικά τους, τα µέλη του neolaia.gr δεν 

συνηθίζουν να παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους στο προφίλ τους. Άλλωστε, στο 

προφίλ τους έχουν πρόσβαση µόνο όσοι οι ίδιοι επιλέγουν.  

Ωστόσο, σε επόµενη ενότητα (4.1.8 Παρατηρήσεις), θα εξετάσουµε εάν κάποια από τα 

άτοµα που απάντησαν αρνητικά στην παραπάνω ερώτηση, όταν είδαν την ερώτηση που 

ακολουθεί, που τους ζητάει να παραθέσουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά σε 

αντιδιαστολή µε τα χαρακτηριστικά που παρουσιάζουν στο προφίλ τους, αν σταµάτησαν 

την συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου. 

Γράφηµα 4.10δ 

 

Όπως έχουµε προαναφέρει, η φωτογραφία αποτελεί το αµέσως επόµενο αναγνωριστικό 

στοιχείο του µέλους µίας κοινότητας, µετά το ψευδώνυµο. Σε αυτό το σηµείο, θα έχει 

ενδιαφέρον να δούµε κατά πόσο τα άτοµα, τα οποία έχουν αναρτήσει φωτογραφία, 

αποτρέπονται από το να δηλώσουν ψευδή ή παραποιηµένα στοιχεία στο προφίλ τους. Με 
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αυτόν τον τρόπο, θα δούµε και κατά πόσο ισχύει στη δική µας έρευνα η άποψη των 

Donath και Boyd (2004), που παραθέσαµε στην ενότητα 4.1.3 Προηγούµενες έρευνες, ότι η 

ανάρτηση κάποιας προσωπικής φωτογραφίας στο προφίλ, λειτουργεί ως αποτρεπτικός 

παράγοντας για τη χρήση ψεύτικων ή παραποιηµένων στοιχείων. 

Όπως βλέπουµε στο παραπάνω Γράφηµα 4.10δ, όπου µε πορτοκαλί χρώµα είναι όσοι 

έχουν παραθέσει φωτογραφία στο προφίλ τους και µε µπλε όσοι δεν έχουν, τα ποσοστά 

διαφέρουν. Έτσι, µόνο το 3,4% (2 άτοµα) των συµµετεχόντων, που δήλωσαν ότι έχουν 

αναρτήσει φωτογραφία στο προφίλ τους, δήλωσαν ότι δεν έχουν παραθέσει τα πραγµατικά 

τους χαρακτηριστικά στο προφίλ τους. Υπάρχει µία ποσοστιαία διαφορά, της τάξεως του 

8,9%, µε τα άτοµα που δεν ανάρτησαν φωτογραφία, γεγονός που αναδεικνύει, ως ένα 

βαθµό, ότι όντως λειτουργεί αποτρεπτικά η χρήση φωτογραφίας στο προφίλ του ατόµου. 

Οι επόµενες πέντε ερωτήσεις που ακολουθούν, αφορούν τους συµµετέχοντες που δήλωσαν 

ότι δεν παραθέτουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά στο προφίλ τους. Τα 16 άτοµα, 

δηλαδή το 9,2% των συµµετεχόντων, ρωτήθηκαν ποια είναι τα χαρακτηριστικά που έχουν 

παραποιήσει, µε τη δυνατότητα να επιλέξουν από µία έως όλες τις επιλογές (Γράφηµα 

4.11α). Για το λόγο αυτό, ενώ οι συµµετέχοντες αυτής της ερώτησης είναι 16, οι 

απαντήσεις είναι 26. Το µεγαλύτερο ποσοστό, όπως βλέπουµε στο Γράφηµα 4.11α, το έχει 

η «ηλικία», µε 50%. Στην συνέχεια ισοβαθµούν το «βάρος» µε την επιλογή «άλλο», µε 

31,3%. 

Γράφηµα 4.11α 
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Το «ύψος» και ο «σωµατότυπος» είναι στο 18,8% και τέλος το «φύλο» και η 

«σεξουαλική» προτίµηση, είναι στο 6,3%, που παραπέµπουν σε µοναδικές απαντήσεις. Τα 

αποτελέσµατα µας, έρχονται σε αντίθεση µε αυτά της έρευνας της Toma και των 

συνεργατών της (2008), καθώς ως επικρατέστερο στοιχείο παραποίησης αναδεικνύουν το 

βάρος, έπειτα το ύψος και τέλος την ηλικία. Από την άλλη, η αλλαγή του κοινωνικού 

φύλου δηλώθηκε µόνο από ένα άτοµο, έχοντας το ποσοστό του 6,3%, συµφωνώντας µε 

την έρευνα του Cooper και των συνεργατών του (1999), που δείχνει ότι µόλις το 1% 

δήλωσε άλλο φύλο από αυτό που είναι.  

Η επιλογή «άλλο», δίνει τη δυνατότητα στους συµµετέχοντες να πληκτρολογήσουν το 

χαρακτηριστικό που παραποίησαν και το οποίο δεν συµπεριλαµβάνεται στις επιλογές που 

τους δώσαµε. Τα δύο εξ αυτών έχουν κάποιο ενδιαφέρον, καθώς τα υπόλοιπα τρία είναι 

απαντήσεις αποφυγής. Στην µία περίπτωση, το άτοµο δηλώνει την «ταυτότητα» του, οπότε 

προφανώς δεν δίνει στο προφίλ του το ονοµατεπώνυµο του και ίσως προσωπικά στοιχεία 

όπως τοποθεσία. Στην άλλη περίπτωση, δηλώνει «αναπηρία», κατά συνέπεια έχουµε την 

περίπτωση ενός ατόµου, το οποίο εκµεταλλεύεται την ανωνυµία του, αποκρύπτοντας ένα 

σηµαντικό χαρακτηριστικό του, χωρίς να σηµαίνει ότι λέει ψέµατα.  

Στη συνέχεια, ζητάµε από τους ίδιους συµµετέχοντες να µας παραθέσουν τα πραγµατικά 

τους χαρακτηριστικά και έπειτα τα χαρακτηριστικά που παρουσιάζουν στο προφίλ τους. 

Με βάση τα δεδοµένα που προέκυψαν από τις απαντήσεις των συµµετεχόντων, φάνηκε ότι 

ενώ τους ζητήσαµε να απαντήσουν µόνο στις ερωτήσεις που αφορούν τα στοιχεία που 

δήλωσαν ότι έχουν παραποιήσει, στην «ηλικία» έχουµε 9 από τους 8 που είχαν απαντήσει, 

στο «βάρος» 9 από τους 5 που είχαν απαντήσει, στο «ύψος» 9 από τους 3 και στο 

«σωµατότυπο» 5 από τους 3.  

Από τα άτοµα που συµπλήρωσαν τη πραγµατική τους ηλικία και την ηλικία που 

παραθέτουν στο προφίλ τους, τρεις απαντήσεις έχουν ενδιαφέρον. Στη µία περίπτωση 

έχουµε κάποιον που είναι 55 και δηλώνεται ως 40, έχοντας µεγάλη απόκλιση από την 

πραγµατική του ηλικία. Στη δεύτερη περίπτωση ένα άτοµο που είναι 16 και δηλώνει 18. 

Εδώ η απόκλιση είναι µικρή, ωστόσο είναι ιδιαίτερα σηµαντική, καθώς από ανήλικο, το 

άτοµο γίνεται ενήλικο. Στην τρίτη περίπτωση έχουµε ένα άτοµο που δηλώνει 25 ενώ είναι 

28. Η απόκλιση είναι µικρή και ίσως και σχετικά µικρής σηµασίας. Μέσα από αυτές τις 

τρεις επιλογές αναδεικνύεται η σηµασία που δίνουν τα άτοµα στην CMC, στην ηλικία. 

Στο βάρος, οι απαντήσεις που έχουν ενδιαφέρον είναι ουσιαστικά δύο (σε µία περίπτωση η 

διαφορά είναι στο 1 κιλό, οπότε είναι αµελητέα). Στην πρώτη περίπτωση, το άτοµο 
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δηλώνει 65 ενώ είναι 70, οπότε είναι σχετικά µικρή η απόκλιση. Στην δεύτερη περίπτωση 

είναι 110 και δηλώνει 70. Εδώ η απόκλιση είναι πολύ µεγάλη, καθώς έχει διαφορά 40 

κιλών. Πολύ πιθανό, να παρουσιάζεται το άτοµο ως αδύνατο, ενώ στην πραγµατικότητα 

είναι υπέρβαρο. 

Στο ύψος έχουµε τρεις ενδιαφέρουσες περιπτώσεις. Στην πρώτη, το άτοµο είναι 1.60 και 

δηλώνει 1.70, που έχει µεγάλη απόκλιση από το πραγµατικό του ύψος. Στη δεύτερη 

περίπτωση από 1.65 δηλώνει 1.70, που είναι µία µεσαίου µεγέθους απόκλιση, η οποία σε 

µία πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση προφανώς να µην γινόταν αντιληπτή. Στην τρίτη 

περίπτωση, δηλώνει 1.70 ενώ είναι 1.86., οπότε µιλάµε για µία αρκετά µεγάλη απόκλιση, 

η οποία ακόµα και σε περίπτωση που το άτοµο, σε µία πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση, 

φορούσε τακούνια για να αυξήσει την εικόνα του ύψους του, θα γινόταν αντιληπτή η 

διαφορά πραγµατικής και δυνητικής εµφάνισης. Στην περίπτωση του σωµατότυπου, µία 

περίπτωση έχει ενδιαφέρον, όπου ενώ έχει κανονικό σωµατότυπο, δηλώνει γυµνασµένο.  

Η ερώτηση που βλέπουµε στο παρακάτω Γράφηµα 4.16α, απευθύνεται σε όλους τους 

συµµετέχοντες. Όπως προαναφέραµε, τα µέλη του neolaia.gr επιλέγουν τα ίδια για το εάν 

θα δει κάποιος το προσωπικό τους προφίλ ή όχι, κατά τη διάρκεια της chat συνοµιλίας 

τους. Κατά τη διάρκεια µίας chat συνοµιλίας, τα άτοµα έχουν την δυνατότητα να 

παραποιήσουν τα χαρακτηριστικά τους, ανάλογα µε την περίσταση. 

Γράφηµα 4.16α 
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Κι εδώ, οι συµµετέχοντες στην πλειοψηφία τους απάντησαν αρνητικά, µε ποσοστό 83,8%. 

Το ποσοστό είναι µικρότερο από αυτό που παρουσιάστηκε στην ερώτηση σχετικά µε την 

παραποίηση των χαρακτηριστικών τους στο προφίλ τους (90,8%), κατά 7% ποσοστιαίες 

µονάδες. Μάλιστα, σε αυτή τη περίπτωση υπάρχει ακόµα µεγαλύτερη ευελιξία στην 

κατασκευή του δυνητικού εαυτού, καθώς αλλάζοντας συνοµιλητή µπορούν να αλλάξουν 

και αυτό-παρουσίαση. Για το λόγο αυτό, δεν επικεντρωθήκαµε στη διαφορά που έχουν µε 

το πραγµατικό τους εαυτό, αλλά µε βάση πιο κριτήριο το κάνουν. Ωστόσο, το 16,2% είναι 

ένα ποσοστό σχετικά σηµαντικό, που ταυτίζεται µε την άποψη των Feldman, Forrest και 

Happ (2002), ότι το άτοµο έχοντας την πρόθεση να παρουσιαστεί ελκυστικό στον 

συνοµιλητή του, µπαίνει στη διαδικασία να παραλλάξει κάποια χαρακτηριστικά του. 

Σε αυτό το σηµείο, θα έχει ενδιαφέρον να δούµε δύο επιπλέον γραφήµατα, σχετικά µε την 

παραπάνω ερώτηση. Στην πρώτη περίπτωση, θα εξετάσουµε εάν τα άτοµα που δήλωσαν 

ότι δεν έχουν παραθέσει τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά στο προφίλ τους, εάν 

ακολουθούν την ίδια τακτική και κατά τη διάρκεια της chat συνοµιλίας τους. Στη δεύτερη 

περίπτωση, θα δούµε εάν τα άτοµα, που έχουν αναρτήσει φωτογραφία στο προφίλ τους, 

παραποιούν ή όχι τα χαρακτηριστικά τους όταν κάνουν chat µε κάποιο συνοµιλητή τους. 

Γράφηµα 4.16ε 

 

Με το πορτοκαλί χρώµα είναι τα άτοµα που παραθέτουν τα πραγµατικά τους 

χαρακτηριστικά στο προφίλ τους και µε το µπλε αυτοί που δεν το κάνουν. Εξαιτίας του 

µικρού αριθµού ατόµων (16) που δήλωσαν ότι δεν παραθέτουν τα πραγµατικά τους 
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χαρακτηριστικά στο προφίλ τους, θεωρούµε ότι το παραπάνω, Γράφηµα 4.16ε, θα έπρεπε 

να είναι µε βάση τον αριθµό των ατόµων και όχι µε βάση το ποσοστό, καθώς αλλοιώνεται 

η εικόνα του δείγµατος. 

Έτσι, παρατηρούµε ότι µόνο οι 5 από τους 16 δήλωσαν ότι παρουσιάζουν άλλα 

χαρακτηριστικά από αυτά που έχουν δηλώσει στο προφίλ τους, κατά τη διάρκεια µίας chat 

συνοµιλίας. Το µεγαλύτερο ποσοστό αυτών που απάντησαν θετικά στην παραπάνω 

ερώτηση, είναι άτοµα που δήλωσαν ότι δίνουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά στο 

προφίλ τους. Κατά αυτόν τον τρόπο, προσθέτοντας το σύνολο των ατόµων που δήλωσαν 

ότι έχουν παραποιήσει τα χαρακτηριστικά τους είτε στο προφίλ είτε κατά τη διάρκεια της 

συνοµιλίας τους φτάνουµε στους 39 συµµετέχοντες (εκ των οποίων µόνο οι 5 το 

πραγµατοποιούν και στις δύο περιπτώσεις), φτάνοντας στο ποσοστό του 22,5% του 

συνόλου των συµµετεχόντων. Μετά τα αποτελέσµατα και αυτής της ερώτησης, 

διαφαίνεται και πάλι η αντίθεση µας µε τα αποτελέσµατα των δύο σχετικών ερευνών 

(Toma et al., 2008 · Whitty, 2007) που µελετήσαµε. Καταλήγουµε στο συµπέρασµα, ότι το 

συνολικό ποσοστό των ατόµων που παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους, είναι µικρότερο 

από το αναµενόµενο. 

Γράφηµα 4.16δ 

 

Στο παραπάνω Γράφηµα 4.16δ, µε πορτοκαλί χρώµα είναι όσοι έχουν αναρτήσει 

φωτογραφία στο προφίλ τους και µε µπλε όσοι δεν έχουν. Παρατηρούµε, ότι ο αριθµός (9) 

των ατόµων που έχουν αναρτήσει φωτογραφία τους στο προφίλ, είναι µικρότερος από 
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αυτόν των ατόµων που δεν έχουν (19). Είναι όµως πιο µεγάλος συγκριτικά µε τον αριθµό 

των ατόµων, που δήλωσαν στην ερώτηση 10 (βλ. Γράφηµα 4.10δ), ότι δεν παραθέτουν τα 

πραγµατικά τους χαρακτηριστικά, που έφτανε µόλις τους 2. Αυτό συµβαίνει, διότι το 

άτοµο αισθάνεται µεγαλύτερη ελευθερία όταν γνωρίζει ότι ο συνοµιλητής του δεν έχει 

καµία εικόνα του ατόµου του (είτε µέσα από την περιγραφή που δίνει στο προφίλ του, είτε 

µέσα από κάποια φωτογραφία του), και συνεπώς η σωµατοποίηση του είναι ακόµα πιο 

ευέλικτη.  

Γράφηµα 4.17α 

 

Το 16,2% του συνόλου των συµµετεχόντων στην έρευνα, που απάντησε ότι παραποιεί τα 

χαρακτηριστικά του κατά τη διάρκεια µίας chat συνοµιλίας, ερωτήθηκε µε τι γνώµονα 

συνήθως τα παραποιεί. Οι επιλογές που τους δώσαµε ήταν τέσσερεις. Οι περισσότεροι, µε 

ποσοστό 46,4%, δήλωσαν ότι το κάνουν ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά που τους 

παρουσιάζει ο συνοµιλητής τους. Επηρεάζεται, δηλαδή, το άτοµο από τα χαρακτηριστικά 

του ατόµου µε το οποίο συνοµιλεί. Το 35,7% δήλωσε ότι το κάνει ανάλογα µε αυτό που 

θεωρεί ότι θα αρέσει στο συνοµιλητή του. ∆ηλαδή το άτοµο επηρεάζεται από τις 

προσδοκίες του συνοµιλητή του, επιδιώκοντας να είναι αρεστό. Με βάση τα 

αποτελέσµατα αυτής της ερώτησης, συµφωνούµε µε τη θέση κάποιων ερευνητών, που 

θεωρούν ότι το άτοµο παραποιεί τα χαρακτηριστικά του µε σκοπό να γίνει ελκυστικό 

απέναντι στο άτοµο µε το οποίο συνοµιλεί (όπως, Feldman, Forrest and Happ, 2002, Gibbs 

et al., 2006, Whitty, 2007 και Buss and Schmitt, 1993).  Έτσι, η αυτό-παρουσίαση του 
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ατόµου είναι περισσότερο ευµετάβλητη (Walther et al., 2007), αποκτώντας το άτοµο 

µεγαλύτερο έλεγχο επάνω στην δυνητική του παρουσίαση, µε τη χρήση πάντα της 

ψευδωνυµίας. 

Ωστόσο, χαµηλό είναι το ποσοστό (10,7%) των ατόµων που δήλωσαν ότι παραποιούν τα 

χαρακτηριστικά τους µε βάση το πρότυπο σώµατος που θα ήθελαν να έχουν. Αυτό 

αναδεικνύει και πάλι την σηµαντικότητα που έχει για το άτοµο το τι επιθυµεί ο 

συνοµιλητής του, παρά το πώς το ίδιο θα ήθελε να ήταν, µε βάση τα κοινωνικά πρότυπα 

ελκυστικότητας του ατόµου. Τέλος, οι δύο απαντήσεις ανάπτυξης που έχουµε, δεν 

παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον. 

Γράφηµα 4.18α 

 

Στη συνέχεια, όλοι οι συµµετέχοντες καλούνται να απαντήσουν σε ποιά χαρακτηριστικά 

τους δίνουν µεγαλύτερη έµφαση όταν κάνουν cybersex, έχοντας τη δυνατότητα να 

επιλέξουν µέχρι δύο απαντήσεις. Οι κυρίαρχες απαντήσεις, όπως βλέπουµε και στο 

Γράφηµα 4.18α, είναι το «σώµα», µε 63,6% και ο «χαρακτήρας», µε 57,8%. Κατά 

συνέπεια, τα άτοµα δίνουν µεγαλύτερη έµφαση στην εµφάνιση τους και στο χαρακτήρα 

τους. Ακολουθεί η «µόρφωση» µε 10,4%, η επιλογή «άλλο» (ανάπτυξης) µε 7,5% και 

τέλος το «επάγγελµα» µε µόλις 5,2%. Από τις 13 απαντήσεις ανάπτυξης, οι τέσσερεις 

έχουν κάποιο ενδιαφέρον, οι οποίες είναι: µάτια, γνώσεις σχετικά µε το σεξ, µυαλό και 

πρόσωπο. Σε αυτό το σηµείο, φαίνεται να συµφωνούµε µε την έρευνα της Whitty (2007), 
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όπου οι συµµετέχοντες δήλωσαν ως σηµαντικό χαρακτηριστικό τους την εξωτερική τους 

εµφάνιση. 

Γράφηµα 4.19α 

 

Έπειτα, ρωτάµε τους συµµετέχοντες ποια χαρακτηριστικά τους αποφεύγουν συνήθως να 

παρουσιάσουν, δίνοντας τους πέντε επιλογές, εκ των οποίων µπορούσαν να επιλέξουν 

µέχρι δύο. Το 39,3% επέλεξαν την απάντηση «κάποια που αφορούν το σώµα µου» και το 

27,7% «κάποια που αφορούν το χαρακτήρα µου». Κοντά στο ποσοστό του «χαρακτήρα» 

είναι το «επάγγελµα» µε 24,3%, ενώ ακολουθεί η επιλογή «άλλο» (ανάπτυξης) µε 14,5% 

και µόλις το 12,1% απάντησε την «µόρφωση». Από τις 25 απαντήσεις που 

πληκτρολόγησαν οι συµµετέχοντες, που επέλεξαν την απάντηση «άλλο», επτά έχουν 

ενδιαφέρον. Πιο συγκεκριµένα οι απαντήσεις αυτές είναι: σχέση, όνοµα, κάποια από τα 

χόµπι µου, τόπος κατοικίας, οικογενειακά, αναπηρία, πρόσωπο και αναλόγως. 

Παρατηρούµε στα παραπάνω δεδοµένα, ότι το σώµα και ο χαρακτήρας έχουν, όπως και 

στη προηγούµενη ερώτηση, τα µεγαλύτερα ποσοστά. Κατά συνέπεια, τα άτοµα 

ακολουθούν µία επιλεκτική αυτό-παρουσίαση, εκµεταλλευόµενοι την ψευδωνυµία τους, 

(συµφωνώντας σε αυτό το σηµείο µε τους Bargh et al., 2002, McKenna et al., 2002, 

Walther et al., 2001, Gibbs et al., 2006 και Whitty 2007). Η τακτική της παράληψης 

κάποιων, ίσως, αδύναµων σηµείων δεν συνεπάγεται ότι τα άτοµα λένε ψέµατα ή ότι 

παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους. Επιδιώκουν να εµφανιστούν πιο ελκυστικοί µε βάση 

τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά. 
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Παρουσίαση συνοµιλητή 

Αυτή η ενότητα ερωτήσεων, ξεκινάει ζητώντας από τους συµµετέχοντες, να µας 

πληκτρολογήσουν την πρώτη ερώτηση που κάνουν στον δυνητικό τους συνοµιλητή. Από 

τους 173 συµµετέχοντες, οι 35 δεν συµπλήρωσαν κάποια απάντηση. Η ερώτηση αυτή, 

επειδή ήταν ανάπτυξης, θεωρήσαµε ότι δεν χρειαζόταν να είναι υποχρεωτική. Ωστόσο, δεν 

αναγραφόταν πουθενά ότι είναι προαιρετική, παρόλα αυτά υπήρξαν άτοµα που την 

απέφυγαν. 

Μέσα από τις απαντήσεις που πληκτρολόγησαν οι συµµετέχοντες, σχετικά µε το «ποια 

είναι συνήθως η πρώτη ερώτηση που κάνετε», παρατηρήσαµε ότι σε αρκετές περιπτώσεις 

ήταν γραµµένες οι απαντήσεις µε λατινικούς χαρακτήρες (γνωστοί ως greeklish, παράγωγο 

των λέξεων greek+english), µε ελληνικούς χαρακτήρες (σε κάποιες περιπτώσεις 

ανορθόγραφα) και µε συντοµογραφίες. Οι συντοµογραφίες µπορεί να ήταν απλά το πρώτο 

γράµµα µίας λέξης, η οποία εννοούνταν, όπως : «Apo p k poso», όπου το «p» σηµαίνει 

«που» και το «k» «και», ή «t knc??...ps s lene» όπου χρησιµοποιούνται µερικά γράµµατα 

της λέξης, η οποία γίνεται κατανοητή από τα συµφραζόµενα. Πιο διαδεδοµένα ήταν τα 

greeklish, η χρήση των οποίων ευνοεί την αποφυγή ορθογραφικών λαθών και αυξάνει την 

ταχύτητα µε την οποία πληκτρολογούν ένα µήνυµα. Η κωδικοποιηµένη µορφή 

επικοινωνίας (Piazza and Bering, 2009 · Whitty, 2003b), όπως οι συντοµογραφίες και τα 

greeklish, φαίνεται να είναι ιδιαίτερα διαδεδοµένη στις chat επικοινωνίες. Πολλοί 

συµµετέχοντες µπορεί να µην πληκτρολόγησαν ακριβώς µε τον τρόπο µε τον οποίο 

γράφουν κατά τη διάρκεια µίας chat συνοµιλίας, καθώς βρίσκονταν σε διαδικασία 

συµπλήρωσης ερωτηµατολογίου. Ωστόσο, αρκετοί ήταν αυτοί που χρησιµοποίησαν τις 

παραπάνω κωδικοποιήσεις.  

Το περιεχόµενο των περισσότερων ερωτήσεων που δήλωσαν ότι κάνουν οι συµµετέχοντες, 

σε µία πρώτη επαφή µε ένα δυνητικό συνοµιλητή τους, αφορούσαν την ηλικία, την 

κλασσική ερώτηση που χρησιµοποιούµε στην καθηµερινότητα µας οι έλληνες «τι 

κάνεις;», το όνοµα και τον τόπο κατοικίας. Παρατηρούµε ότι η ηλικία είναι το κυρίαρχο 

ζητούµενο, ώστε, όπως έγραψε και ένας συµµετέχοντας, να µιλήσουν ανάλογα στον 

συνοµιλητή τους, ίσως και να τον απορρίψουν. Επειδή η ηλικία φαίνεται να παίζει 

σηµαντικό ρόλο στις chat επαφές, είναι πιθανό οι συµµετέχοντες να επηρεάζονται και για 

αυτό να έχουν την τάση να παραποιούν πρωτίστως την ηλικία τους.  

Επιπλέον, πολύ συχνά είδαµε να ρωτάνε το όνοµα του δυνητικού τους συνοµιλητή. 

Ακριβώς επειδή, στις δυνητικές κοινότητες χρησιµοποιούν τα µέλη ψευδώνυµα, αντί των 
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πραγµατικών τους ονοµάτων, συχνά ζητάνε να µάθουν το αληθινό όνοµα του συνοµιλητή 

τους. Με αυτόν τον τρόπο, ίσως να αναπτύσσεται η αίσθηση της οικειότητας και της 

εµπιστοσύνης. Τέλος, σηµαντικό ρόλο παίζει και ο τόπος κατοικίας του ατόµου. Είναι 

γεγονός, ότι ο συνοµιλητής τους µπορεί να βρίσκεται σε οποιοδήποτε µέρος της Γης. 

Μαθαίνοντας την τοποθεσία στην οποία βρίσκεται το άτοµο, µπορεί να βρουν κοινά 

στοιχεία (όπως γνωστούς, εµπειρίες κ.α.), ή ακόµη και να θέλουν να δουν την απόσταση η 

οποία τους χωρίζεις (ως θετικό ή αρνητικό στοιχείο, ανάλογα µε τις προσδοκίες τους). 

Επίσης, σε αρκετές περιπτώσεις, µπορεί η καταγωγή του ατόµου να το ταυτοποιήσει, µε 

βάση κάποια τοπικά χαρακτηριστικά των ατόµων της περιοχής του. 

Γράφηµα 4.21α 

 

Στη συνέχεια, οι συµµετέχοντες απαντούν στο ερώτηµα, αν παίζει σηµαντικό ρόλο η 

εξωτερική εµφάνιση του συνοµιλητή τους για να κάνουν cybersex. Όπως βλέπουµε 

παραπάνω, οι συµµετέχοντες θεωρούν «αρκετά» σηµαντική την εξωτερική εµφάνιση των 

συνοµιλητών τους, µε ποσοστό 37,6%, έπειτα ακολουθεί η επιλογή «λίγο» µε 24,9%, η 

επιλογή «απόλυτα» µε 15,6%, «καθόλου» µε 13,9% και τέλος «πολύ» µε 8,1%. 

Παρατηρώντας το Γράφηµα 4.21α, φαίνεται ότι η κλίση των περισσότερων είναι µεταξύ 

των επιλογών «καθόλου» και «αρκετά». Ωστόσο, και το ποσοστό των ατόµων που 

δήλωσαν ότι είναι «απόλυτα» σηµαντική, είναι αρκετά µεγάλο, 15,6%, όντας µεγαλύτερο 

και από το «καθόλου», που είναι 13,9%. 
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Όπως και στην ερώτηση, για το ποιά χαρακτηριστικά του εαυτού τους θεωρούν 

σηµαντικά, έτσι κι στο Γράφηµα 4.22α, αναφέρονται το «σώµα» και ο «χαρακτήρας». 

Μόνο που σε αυτήν την ερώτηση η επιλογή του «σώµατος» (64,7%) είναι λίγο µικρότερη 

από του «χαρακτήρα» (67,6%), αντίθετα µε τα δεδοµένα της ερώτησης 18 (Γράφηµα 

4.18α), που τα ποσοστά είναι 63,6% για το «σώµα» και 57,8% για τον «χαρακτήρα». 

Επίσης, η µόρφωση έχει µεγαλύτερο ποσοστό, 17,3%, από αυτό που διαφάνηκε στην 

ερώτηση 18, που ήταν 10,4%. 

Γράφηµα 4.22α 

 

Τα υπόλοιπα ποσοστιαία στατιστικά στοιχεία, που παίρνουµε από την παραπάνω ερώτηση 

σχετικά µε τις επιλογές επάγγελµα και άλλο (ανάπτυξης), είναι µε 7,5% και 2,3% 

αντίστοιχα. Από τις τέσσερεις απαντήσεις που δόθηκαν στην επιλογή «άλλο», οι τρεις 

έχουν ενδιαφέρον. Πιο συγκεκριµένα, οι συµµετέχοντες θεωρούν τα µάτια, την ευστροφία 

και το πρόσωπο του συνοµιλητή τους, ως τα πιο σηµαντικά χαρακτηριστικά του. 

Οι συµµετέχοντες, στην ερώτηση εάν θα σταµατούσαν την επικοινωνία µε τον συνοµιλητή 

τους σε περίπτωση που δεν τους άρεσε κάποιο χαρακτηριστικό της εξωτερικής εµφάνισης 

του (Γράφηµα 4.23α), το 32,4% είπε «µερικές φορές» και το 30,6% «σπάνια». Το 19,1% 

δήλωσε ότι «ποτέ» δεν θα σταµατούσε για αυτό το λόγο την επικοινωνία του µε κάποιον 

συνοµιλητή του, ενώ οι επιλογές «συνήθως» και «πάντα» επιλέχτηκαν µε ποσοστά 8,7% 

και 9,2% αντίστοιχα. 
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Παρατηρώντας το Γράφηµα 4.23α, είναι φανερό ότι η επικρατέστερη τάση των 

συµµετεχόντων είναι από «ποτέ» µέχρι και «µερικές φορές», καλύπτοντας ένα ποσοστό 

της τάξεως του 82,1%. Εδώ φαίνεται, η εξωτερική εµφάνιση του συνοµιλητή να µην 

αποτρέπει την συνέχιση της συνοµιλίας. Ωστόσο, υπάρχουν και τα ποσοστά του 

«συνήθως» και «πάντα», που αγγίζουν το 8,7% και 9,2% αντίστοιχα, γεγονός που 

σηµαίνει ότι για κάποια άτοµα παίζει καθοριστικό ρόλο η εξωτερική παρουσία που τους 

παρουσιάζει ο συνοµιλητής τους. 

Γράφηµα 4.23α 

 

Στην ερώτηση που ακολουθεί (Γράφηµα 4.24α), οι περισσότεροι από τους συµµετέχοντες 

απάντησαν από «σπάνια» (33,5%) µέχρι µερικές φορές (41,0%), σε συνολικό ποσοστό 

74,5%. Το 15% θεωρεί ότι «συνήθως» τους παρουσιάζουν τα πραγµατικά τους 

χαρακτηριστικά. Με βάση αυτά τα αποτελέσµατα, συµπεραίνουµε ότι οι περισσότεροι 

συµµετέχοντες δεν πιστεύουν απόλυτα στην παρουσίαση που δίνουν οι συνοµιλητές τους, 

συµφωνώντας, ως ένα βαθµό, σε αυτό το σηµείο µε την έρευνα των Gibbs, Ellison και 

Heino (2006)10. Ωστόσο, δεν είναι στον ίδιο βαθµό που φάνηκε στην έρευνα της Whitty 

(2007), όπου οι συµµετέχοντας πίστευαν ότι όπως οι ίδιοι, έτσι και οι υπόλοιποι 

παραποιούν τα στοιχεία τους. Επίσης, η άποψη των συµµετεχόντων µας έρχεται σε 

αντίθεση µε τα αποτελέσµατα που είχαµε σχετικά µε την παραποίηση των 

                                                
10

 Πιο συγκεκριμένα βλ. σ. 60. 
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χαρακτηριστικών των µελών στο προφίλ τους ή κατά τη διάρκεια της συνοµιλίας, που 

φτάνει στο 22,5% των συµµετεχόντων. Είναι ένα σηµαντικό ποσοστό, όµως δεν 

ανταποκρίνεται απόλυτα στην καχυποψία των ατόµων, καθώς το 77,5% δήλωσε ότι δεν 

παραποιεί ποτέ τα χαρακτηριστικά της εξωτερικής του εµφάνισης. Επιπλέον, οι ακραίες 

απαντήσεις «ποτέ» και «πάντα» έφτασαν στα ποσοστά του 8,1% και του 2,3% αντίστοιχα, 

µε το τελευταίο να έχει πολύ µικρή ισχύ.  

Γράφηµα 4.24α 

 

Το 77,5% των συµµετεχόντων, δήλωσε ότι ενδιαφέρεται να µάθει αν ο συνοµιλητής του 

του παρουσιάζει τα πραγµατικά του χαρακτηριστικά (Γράφηµα 4.25α). Ωστόσο, υπάρχει 

και ένα 22,5%, το οποίο δεν ενδιαφέρεται. Προφανώς αρκείται στην δυνητική εικόνα που 

του παρουσιάζει ο συνοµιλητής του. 

Το 77,5% των συµµετεχόντων, που δήλωσαν ότι θέλουν να µάθουν αν ο συνοµιλητής τους 

τους παρουσιάζει τα πραγµατικά χαρακτηριστικά της εξωτερικής του εµφάνισης, το 

ρωτήσαµε µε ποιόν τρόπο συνήθως το επιδιώκει (Γράφηµα 4.26α). Οι επιλογές που  

δώσαµε είναι τέσσερεις, µε την τελευταία να είναι ανάπτυξης, σε περίπτωση που δεν τους 

καλύπτουν οι άλλες τρεις επιλογές. Στο µεγαλύτερο ποσοστό τους (44,4%), οι 

συµµετέχοντες ζητάνε φωτογραφία από το συνοµιλητή τους, για να έχουν µία πιο ασφαλή 

άποψη για την εικόνα του. Το 30,4% ζητάει να κάνουν χρήση webcam, µέσω της οποίας 

θα µπορέσουν να έχουν µία πιο πλήρη άποψη για το άτοµο µε το οποίο επικοινωνούν. 
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Γράφηµα 4.25α 

 

Γράφηµα 4.26α 

 

Έπειτα, υπάρχουν και τα άτοµα (22,2%) τα οποία ζητάνε συνάντηση σε πραγµατικό χρόνο 

για να ξέρουν ακριβώς µε ποιο άτοµο συνοµιλούν. Το 3%, επέλεξε την απάντηση «άλλο», 

πληκτρολογώντας τις απαντήσεις τους: µέσα από την κουβέντα, στην ευχέρεια του άλλου, 

ζητάει πάνω από 2 φωτογραφίες. Σε γενικές γραµµές, οι συµµετέχοντες φαίνεται ότι έχουν 

την τάση να επιβεβαιώνουν τα στοιχεία που τους παρουσιάζει ο συνοµιλητής τους, ώστε 
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να έχουν µία ξεκάθαρη άποψη για το «ποιός πραγµατικά είναι;». Η δυνητική 

σωµατοποίηση του ατόµου, σε αυτή τη περίπτωση φαίνεται να είναι περιορισµένη από την 

απαίτηση των περισσότερων να γνωρίζουν για τα πραγµατικά χαρακτηριστικά τους. Ίσως 

για αυτόν τον λόγο και οι περισσότεροι από τους συµµετέχοντες δεν µπαίνουν στη 

διαδικασία της παραποίησης των χαρακτηριστικών τους, καθώς σε µία πρόταση που θα 

δεχτούν από τον συνοµιλητή τους, για αποδεικτικά στοιχεία, θα βρεθούν εκτεθειµένοι. 

Εξετάζοντας την παραπάνω ερώτηση και µε βάση την ηλικία των συµµετεχόντων, όπως 

βλέπουµε και στο Γράφηµα 4.26γ, το µεγαλύτερο ποσοστό (48,3%) των ατόµων µε ηλικία 

µεταξύ 16 και 18 ετών, δήλωσαν ότι επιδιώκουν να µάθουν τα πραγµατικά 

χαρακτηριστικά του συνοµιλητή τους, προτείνοντας του τη χρήση webcam. Από ότι 

φαίνεται, η χρήση webcam είναι περισσότερο διαδεδοµένη µεταξύ των εφήβων. Επίσης, 

τα περισσότερα άτοµα που δήλωσαν ότι προτείνουν πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση 

είναι άνω των 30, προφανώς όντας πιο εξοικειωµένοι µε την ιδέα της γνωριµίας µε ένα 

άγνωστο άτοµο, µε έναν πιο παραδοσιακό και σίγουρο τρόπο.  

Γράφηµα 4.26γ 

 

Online σχέσεις 

Αυτή η ενότητα των ερωτήσεων, ξεκινάει µε την ερώτηση «έχετε επιδιώξει ποτέ να 

γνωριστείτε καλύτερα µε κάποιο συνοµιλητή σας;». Το 66,5% των συµµετεχόντων 

απάντησε θετικά, ενώ το 33,5% απάντησε αρνητικά. Τα άτοµα που απάντησαν θετικά 

πέρασαν στην ερώτηση που βλέπουµε στο Γράφηµα 4.28α. 
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Γράφηµα 4.27α 

 

Γράφηµα 4.28α 

 

Το επικρατέστερο µέσο που προτείνουν, για να συνεχίσουν την επικοινωνία τους µε τον 

συνοµιλητή τους, είναι το msn µε ποσοστό 75,7%. Μέσω αυτής, της ιδιαίτερα δηµοφιλούς 

υπηρεσίας, οι χρήστες έχουν την δυνατότητα ανταλλαγής δεδοµένων (όπως φωτογραφίες, 

µουσική, κ.α.), της χρήσης webcam και της φωνητικής επικοινωνίας, ενώ παράλληλα 

µπορούν να συνεχίσουν την επικοινωνία τους, διατηρώντας τα στοιχεία του ατόµου που 
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τους ενδιαφέρει µέσα στη λίστα επαφών τους. Το επόµενο µέσο είναι το τηλέφωνο, µε 

43,5%. Το τηλέφωνο είναι ίσως το πιο διαδεδοµένο µέσο επικοινωνίας, ιδιαίτερα µε την 

εξάπλωση των κινητών τηλεφώνων, όπου ο κάθε ένας έχει το προσωπικό του νούµερο. Με 

αυτόν τον τρόπο, η επικοινωνία µεταξύ των ατόµων µπορεί να διατηρηθεί για µεγάλο 

χρονικό διάστηµα, αποθηκεύοντας το νούµερο του τηλεφώνου του άλλου. Επιπλέον, το 

14,8% δήλωσε µέσω e-mail, το 11,3% συνεχίζει στο chat του neolaia.gr και το µικρότερο 

ποσοστό, 3,5% προτείνει άλλο τρόπο. Ο άλλος τρόπος που προτείνουν είναι το Facebook. 

Από το 43,5% των συµµετεχόντων, που δήλωσαν ότι προτείνουν να συνεχίσουν την 

συνοµιλία τους µέσω τηλεφώνου, είναι κυρίως άνω των 30, αποτελώντας και την 

επικρατέστερη επιλογή της ηλικιακής τους οµάδας, µε 68,6% (Γράφηµα 4.28γ). Το 

τηλέφωνο είναι ο πλέον παραδοσιακός και δηµοφιλής τρόπος επικοινωνίας, κάτι που 

φαίνεται να ενστερνίζονται τα άτοµα άνω των 30 ετών. 

Γράφηµα 4.28γ 

 

Το 51,4% των συµµετεχόντων, δήλωσε ότι έχει συναντηθεί σε πραγµατικό χρόνο µε 

κάποιο συνοµιλητή του (Γράφηµα 4.29α). Με απόκλιση 2,8% (και συγκεκριµένα µε 

διαφορά 5 ατόµων), απάντησαν ότι δεν έχουν συναντηθεί.  

Από το 51,4% των συµµετεχόντων, που απάντησαν ότι έχουν συναντηθεί πρόσωπο µε 

πρόσωπο µε κάποιο συνοµιλητή τους, το 51,7% δήλωσε ότι το άτοµο που συνάντησε 

διέφερε «λίγο» από αυτό που περίµενε (Γράφηµα 4.30α). Το 25,8% που ακολουθεί, 

δήλωσε ότι δεν διέφερε «καθόλου» και το 13,5% «αρκετά». Παρατηρούµε, ότι το 
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µεγαλύτερο ποσοστό είναι από το «καθόλου» µέχρι το «λίγο», αποτελώντας το 77,5% των 

89 απαντήσεων. Αυτό το αποτέλεσµα, ενισχύει την άποψη ότι οι περισσότεροι 

συµµετέχοντες δεν παραποιούν σε µεγάλο βαθµό (ίσως και καθόλου) την εξωτερική τους 

εµφάνιση. Οι επιλογές «πολύ» και «τελείως» σηµείωσαν τα ποσοστά 6,7% και 2,2% 

αντίστοιχα.  

Γράφηµα 4.29α 

 

Γράφηµα 4.30α 
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Στο παρακάτω Γράφηµα 4.31α, φαίνεται ότι οι περισσότεροι από τους συµµετέχοντες 

έχουν αυτοπεποίθηση για τον εαυτό τους, καθώς οι περισσότερες απαντήσεις ήταν µεταξύ 

«καθόλου» και «αρκετά», µε επικρατέστερο το «λίγο». Πιο συγκεκριµένα, το 36% 

απάντησε «λίγο», το 25,8% «αρκετά» και το 23,6% «καθόλου». Οι άλλες δύο επιλογές, 

«πάρα πολύ» και «πολύ», επιλέχθηκαν από το 7,9% των συµµετεχόντων και το 6,7% 

αντιστοίχως. 

Γράφηµα 4.31α 

 

Στο 48,6% των συµµετεχόντων, που δεν έχει συναντηθεί ποτέ µε κάποιο συνοµιλητή του 

πρόσωπο µε πρόσωπο, τέθηκε το ερώτηµα «ποια είναι η βασική αιτία» (Γράφηµα 4.32α). 

Το 32,1% απάντησε πως φοβάται τις συναντήσεις µε άτοµα που γνωρίζει από chat room, 

ακολουθώντας το «δεν βρήκα κάποιον να µου προκαλέσει το ενδιαφέρον», µε 29,8%, και 

το «δεν ενδιαφέροµαι για στενές επαφές», µε 22,6%. Το 10,7% δήλωσε ότι αισθάνεται 

αµήχανα για την εµφάνιση του και το 4,8% για «άλλο λόγο». Στις δύο από τις τέσσερεις 

απαντήσεις ανάπτυξης, οι συµµετέχοντες δηλώνουν ότι δεν έχουν αρκετό χρόνο και ότι 

δεν βρήκαν κάποιο άτοµο που να ενδιαφέρεται για συνάντηση. Το ποσοστό του 32,1%, θα 

είχε ενδιαφέρον να το εξετάσουµε και υπό το πρίσµα της ηλικιακής οµάδας.  

Στο Γράφηµα 4.32γ, βλέπουµε ότι την επιλογή «φοβάµαι τις συναντήσεις µε άτοµα που 

γνωρίζω από chat room», την έχουν επιλέξει κυρίως άτοµα της ηλικιακής οµάδας 16-18. 

Τα άτοµα άνω των 30, όπως και αυτά µεταξύ 27-30, στο µεγαλύτερο ποσοστό τους 

δήλωσαν ότι δεν βρήκαν κάποιον να τους προκαλέσει το ενδιαφέρον. 
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Γράφηµα 4.32α 

 

Γράφηµα 4.32γ 

 

Η ηλικιακή οµάδα των 23-26, έχουν επιλέξει ισάριθµα τις δύο παραπάνω επιλογές. Από 

την άλλη, οι συµµετέχοντες που ανήκουν στην ηλικιακή οµάδα των 19-22, επέλεξαν την 

απάντηση «δεν ενδιαφέροµαι για στενές επαφές». Έτσι, τα περισσότερα άτοµα που 

επέλεξαν την τέταρτη επιλογή, που ήταν και η επικρατέστερη µε ποσοστό 32,1%, ανήκουν 

στην ηλικιακή οµάδα των 16-18. Είναι λογικό τα άτοµα αυτής της ηλικίας να είναι 
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επιφυλακτικά, στο να έρθουν σε πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση µε άτοµα που 

γνωρίζουν µέσω chat rooms. 

Αντίληψη του σώµατος 

Γράφηµα 4.33α 

 

Περνώντας στην επόµενη ενότητα, οι ερωτηθέντες απάντησαν εάν κατά τη διάρκεια µίας 

chat επικοινωνίας αισθάνονται ότι βρίσκονται σε άλλο «χώρο». Σε αυτή την ερώτηση 

θελήσαµε να δούµε την αντίληψη που έχουν τα άτοµα για την αίσθηση του «χώρου», όταν 

βρίσκονται στον κυβερνοχώρο. Η πλειοψηφία των συµµετεχόντων, µε ποσοστό 49,7%, 

δήλωσε ότι δεν αισθάνεται ότι βρίσκεται σε άλλο «χώρο» και το 28,3%, ότι το βιώνει 

κάπου ενδιάµεσα, µεταξύ πραγµατικού και µη «χώρου». Με την ερώτηση αυτή, θελήσαµε 

να δούµε κατά πόσο τα άτοµα εµβυθίνονται µέσα στο δυνητικό περιβάλλον που 

δηµιουργούν µε τον συνοµιλητή τους. Ξεκάθαρα οι περισσότεροι δηλώνουν ότι δεν 

αισθάνονται να βρίσκονται σε άλλο «χώρο». 

Στην ερώτηση που βλέπουµε στον Γράφηµα 4.34α, οι συµµετέχοντες, µε ποσοστό 57,8%, 

δήλωσαν ότι δεν παρατηρούν διαφορές µεταξύ της πραγµατικής και της δυνητικής 

παρουσίας του σώµατος τους. Το 28,3% δήλωσε ότι παρατηρεί διαφορές και το 13,9% ότι 

βρίσκεται κάπου στο ενδιάµεσο. Χρησιµοποιήσαµε τον όρο «εικονική» παρουσία, γιατί 

θεωρήσαµε ότι οι συµµετέχοντες δεν θα κατανοούσαν τον όρο «δυνητική». Όπως και στην 

προηγούµενη ερώτηση, συµπεραίνουµε ότι οι συµµετέχοντες, στο µεγαλύτερο ποσοστό 

τους δεν φαίνεται να εµβυθίνονται στην δυνητική τους παρουσία.  
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Γράφηµα 4.34α 

 

Γράφηµα 4.35α 

 

Στη συνέχεια, τους ρωτάµε πώς βιώνουν το cybersex (Γράφηµα 4.35α). Οι συµµετέχοντες, 

µε ποσοστό 44,5%, δήλωσαν ότι βιώνουν το cybersex ως κάτι µεταξύ φαντασιακού και 

πραγµατικού, ενώ µε ποσοστό 43,4%, ότι το βιώνουν ως «φαντασιακό». Μόλις το 12,1% 

υποστήριξε ότι το βιώνει ως «πραγµατικό». Παρότι είδαµε στις προηγούµενες ερωτήσεις 

να υπερισχύει η τάση του πραγµατικού, όσον αφορά το σώµα τους και τον χώρο, ωστόσο 
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το cybersex, ως εµπειρία, το θεωρούν από «φαντασιακό» µέχρι κάτι µεταξύ πραγµατικού 

και φαντασιακού.  

Όπως έχουµε ήδη πει, στις cybersex επαφές, οι φυσικές ενδείξεις του σώµατος του ατόµου 

είναι περιορισµένες ή απούσες. Οι σωµατικές ενδείξεις, από την άλλη, είναι σηµαντικές 

για την έναρξη µίας σεξουαλικής επαφής. Οι ανάγκες που δηµιουργούνται κατά τη 

διάρκεια της αλληλεπίδρασης των ατόµων ευνόησαν την ανάπτυξη νέων µεθόδων 

παρουσίασης των σωµατικών ενδείξεων στο κειµενικό (chat) cybersex. Κατά την Whitty 

(2003b), η πιο διαδεδοµένη µέθοδος, είναι η περιγραφή της εµφάνισης του σώµατος ή των 

κινήσεων του, µέσω του κειµένου.  

Σε αυτή τη φάση του ερωτηµατολογίου, ρωτάµε τους συµµετέχοντες εάν κατά τη διάρκεια 

του cybersex, µε chat επικοινωνία, περιγράφουν στον συνοµιλητή τους κάποιες κινήσεις 

του σώµατος τους. Το 54,9% των συµµετεχόντων απάντησε θετικά και το 45,1% 

αρνητικά. Το cybersex ως ερωτική διαδικασία, είναι πολύ πιθανό να εµπεριέχει και 

κάποιες περιγραφές αναφορικά µε το σώµα. Πέρα από την περιγραφή των εξωτερικών 

χαρακτηριστικών των ατόµων, µπορεί να γίνεται αναφορά και σε κινήσεις και στάσεις του 

σώµατος. 

Γράφηµα 4.36α 

 

Τα άτοµα που απάντησαν θετικά (54,9%) στην προηγούµενη ερώτηση, τους ρωτήσαµε 

σχετικά µε τις κινήσεις του σώµατος που περιγράφουν κατά την διάρκεια του cybersex, 

δίνοντας τους τρεις επιλογές. 
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Γράφηµα 4.37α 

 

Το 45,3%, δήλωσε ότι οι κινήσεις αυτές είναι κάτι µεταξύ πραγµατικού και φαντασιακού. 

Το 32,6% µας είπε ότι «συµβαίνουν σε πραγµατικό χρόνο» και το 22,1% ότι «είναι µέρος 

µίας φαντασιακής κατάστασης». Το σώµα, σε αυτή τη φάση της επικοινωνίας των 

συνοµιλητών εµφανίζεται ενεργητικό, καθώς επηρεάζεται από το περιεχόµενο της 

συνοµιλίας. Η σεξουαλική περιγραφή, στην οποία τα άτοµα συµµετέχουν, µπορεί να 

περάσει από το λεκτικό στο ενεργητικό, µε το σώµα να αντιδρά ανάλογα µε τις επιθυµίες 

και τις ανάγκες των ατόµων.  

Έπειτα, ρωτήσαµε όλους τους συµµετέχοντες, πώς βιώνουν το σώµα του άλλου, δίνοντας 

τους τρεις επιλογές (Γράφηµα 4.38α). Το 52% των ερωτηθέντων, δήλωσε ότι το βιώνει ως 

κάτι «φαντασιακό», το 25,4% ως κάτι µεταξύ πραγµατικού και φαντασιακού και το 22,5% 

ως «πραγµατικό». Βλέπουµε ότι σχετικά µε το σώµα του συνοµιλητή τους δηµιουργείται 

µία φαντασιακή εικόνα για τα περισσότερα άτοµα. Όσο ζωντανή και να είναι η περιγραφή 

του συνοµιλητή για το σώµα του, δεν παύει να αναπαρίσταται στο µυαλό του ατόµου, 

ανάλογα µε το πώς το ίδιο το φαντάζεται. Ωστόσο, υπάρχουν και άτοµα, τα οποία βιώνουν 

το σώµα του συνοµιλητή τους ως «πραγµατικό». Η αίσθηση της πραγµατικής παρουσίας 

του άλλου, αναδεικνύει και την εµβύθιση που βιώνουν ορισµένα άτοµα κατά την διάρκεια 

του cybersex.  
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Γράφηµα 4.38α 

 

Αναφορικά µε το δικό τους σώµα, όπως βλέπουµε στο Γράφηµα 4.39α, οι συµµετέχοντες 

δηλώνουν ότι το βιώνουν ως «πραγµατικό» σε ποσοστό 46,8%, ως «φαντασιακό» το 

30,1% και το 23,1% ως κάτι µεταξύ πραγµατικού και φαντασιακού. Το γεγονός ότι ένα 

µεγάλο µέρος των συµµετεχόντων δήλωσε ότι βιώνει το σώµα του ως «φαντασιακό» έχει 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Παρότι δήλωσαν στο µεγαλύτερο ποσοστό τους, ότι δεν βρίσκουν 

διαφορές µεταξύ δυνητικής και πραγµατικής παρουσίας του σώµατος τους (Γράφηµα 

4.34α), το 30,1% δήλωσε ότι βιώνει το σώµα του ως «φαντασιακό». Συνδυαστικά και µε 

τις απαντήσεις που µας έδωσαν για το πώς βιώνουν το cybersex, που η πλειοψηφία 

βρίσκεται µεταξύ των απαντήσεων «φαντασιακό» και «κάτι ενδιάµεσο», κατανοούµε ότι 

τα άτοµα µπαίνουν σε µία διαδικασία φαντασίωσης, ακόµα και για το δικό τους σώµα. Η 

δυνητική τους σωµατοποίηση, τους επιτρέπει να ξεφύγουν από τα όρια του πραγµατικού 

τους σώµατος και να βιώσουν την δυνητική τους παρουσία. Ακριβώς επειδή δεν υπάρχει 

πραγµατική επαφή των σωµάτων, τα δυνητικά σώµατα γίνονται κοµµάτι της δυνητικής 

τους σεξουαλικότητας, εκφράζοντας την φαντασίωση στην οποία εµβυθίνονται οι 

συνοµιλητές. Με τον τρόπο αυτό, το σώµα απενοχοποιείται από την σεξουαλική πράξη 

στην οποία συµµετέχει µέσα από τη δυνητική του σωµατοποίηση. 

Παρόλα αυτά, το 46,8% βιώνει το σώµα του ως «πραγµατικό», το 52% το σώµα του άλλου 

ως «φαντασιακό», το 54,9% περιγράφει κινήσεις του σώµατος του κατά τη διάρκεια του 

cybersex και 44,5% βιώνει το cybersex ως «φαντασιακό». Με βάση αυτά τα δεδοµένα, 
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θεωρούµε ότι οι περισσότεροι από τους συµµετέχοντες έχουν αίσθηση του πραγµατικού 

τους σώµατος κατά τη διάρκεια µίας cybersex εµπειρίας, του οποίου η δυνητική 

σεξουαλικότητα εκφράζεται φαντασιακά, σε συνδυασµό µε το δυνητικό και παράλληλα 

φαντασιακό σώµα του συνοµιλητή. Η δυνητική σωµατοποίηση, σε µεγάλο βαθµό, 

ταυτίζεται µε το πραγµατικό σώµα του ατόµου. Στη συνέχεια, το δυνητικό του σώµα 

συµµετέχει σε µία φαντασιακή σεξουαλική δραστηριότητα, επηρεάζοντας το φυσικό σώµα 

ακόµα και σε πραγµατικό χρόνο. 

Γράφηµα 4.39α 

 

Έπειτα, όπως βλέπουµε και στο Γράφηµα 4.40α, τους ρωτήσαµε εάν θεωρούν ότι παίζει 

ρόλο στη σεξουαλική τους ζωή η εξωτερική τους εµφάνιση. Το 43.9% δήλωσε «αρκετά», 

αποτελώντας την επικρατέστερη άποψη των συµµετεχόντων, ακολουθώντας το 20,2% µε 

την επιλογή «πολύ». Οι απαντήσεις «λίγο» και «απόλυτα» σηµείωσαν τα ποσοστά 16,2% 

και 12,1% αντίστοιχα. Τέλος, η επιλογή «καθόλου» επιλέχτηκε από το 7,5% των 

συµµετεχόντων. 

Συγκρίνοντας τα αποτελέσµατα της ερώτησης που βρίσκεται στο Γράφηµα 4.40α, µε αυτά 

της προηγούµενης ερώτησης, στο Γράφηµα 4.41α, βλέπουµε ότι η τάση είναι µεταξύ 

«καθόλου» και «αρκετά», συµπληρώνοντας οι τρεις επιλογές το 84,4% των απαντήσεων. 

Πιο συγκεκριµένα, το 32,9% πιστεύει «αρκετά», το 27,2% «λίγο» και το 24,3% 

«καθόλου», αποτελώντας τις επικρατέστερες απαντήσεις. Το 8,1% δήλωσε «πολύ» και το 

7,5% «απόλυτα». Παρατηρούµε ότι οι συµµετέχοντες θεωρούν σηµαντική την εξωτερική 
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εµφάνιση τους στην σεξουαλική τους ζωή στον πραγµατικό κόσµο περισσότερο από ότι 

στο cybersex. 

Γράφηµα 4.40α 

 

Γράφηµα 4.41α 

 

Στα δεδοµένα που έχουµε από τις ερωτήσεις 21 και 23, οι συµµετέχοντες, όπως είδαµε, 

απάντησαν µεταξύ «λίγο» και «αρκετά», µε ποσοστό που φτάνει συνολικά το 62,5%, στην 
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ερώτηση 2111 και στο ερώτηµα 2312, από «σπάνια» µέχρι «µερικές φορές», µε συνολικό 

ποσοστό 63%. Συµπεραίνουµε ότι τα άτοµα που κάνουν cybersex, ενδιαφέρονται για την 

πραγµατική εξωτερική εµφάνιση του συνοµιλητή τους13, πιθανών για να έχει την «εικόνα» 

του ατόµου µε το οποίο συνοµιλεί. ∆εν είναι όµως και το βασικότερο στοιχείο της 

δυνητικής σεξουαλικής τους επαφής. Καθώς, κι εάν δεν του άρεσε κάποιο χαρακτηριστικό 

της εξωτερικής του εµφάνισης, πολύ συνήθως δεν διακόπτουν την επαφή. 

Κατά τον ίδιο τρόπο, καθώς η σχέση αλληλεπίδρασης που αναπτύσσεται σε µία δυνητική 

κοινότητα ευνοεί την καθιέρωση κάποιων συνηθειών µεταξύ των µελών, τα άτοµα κρίνουν 

ότι η εξωτερική τους εµφάνιση παίζει ρόλο στο cybersex, αλλά όχι και καταλυτικό. Όπως 

ισχυρίζεται και ο Walther µε τους συνεργάτες του (2001), µέσα από την εξαποστάσεως 

αλληλεπίδραση που αναπτύσσεται µεταξύ των ατόµων που κάνουν χρήση της CMC, 

δηµιουργούνται και διαµορφώνονται άλλα επίπεδα έλξης, που στην καθηµερινότητα τους 

τα άτοµα δεν θα είχαν την δυνατότητα να βιώσουν. 

Στοιχεία µέλους 

Γράφηµα 4.42α 

 

                                                
11

 Σχετικά με το εάν παίζει ρόλο η εξωτερική εμφάνιση του συνομιλητή τους όταν κάνουν cybersex, βλ. 

σ.93 
12

 Αν υπάρχει περίπτωση να σταματήσουν την επικοινωνία με το συνομιλητή τους εάν δεν τους αρέσει 

κάποιο χαρακτηριστικό της εξωτερικής του εμφάνισης, βλ. σ.95. 
13

 Άλλωστε και στην ερώτηση 25, το 77,5% δήλωσε ότι θέλει να ξέρει αν ο συνομιλητής του του 

παρουσιάζει τα πραγματικά του χαρακτηριστικά, βλ. σ.97. 
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Στην τελευταία ενότητα ερωτήσεων, ζητήσαµε κάποιες πληροφορίες σχετικά µε τα 

στοιχεία µέλους των συµµετεχόντων. Το µεγαλύτερο ποσοστό των συµµετεχόντων, µε 

ποσοστό 30,1%, είναι µέλη της δυνητικής κοινότητας του neolaia.gr από 3-6 µήνες, το 

23,1% από 1 χρόνο και πάνω και το 21,4% από 1 µέχρι 2 µήνες. Από 7 έως 11 µήνες είναι 

το 16,2% και το 9,2% από µερικές µέρες έως και µία βδοµάδα. Σε γενικές γραµµές 

φαίνεται, ότι η δυνητική κοινότητα που εξετάσαµε, έχει σταθερά µέλη και επιπλέον 

διαρκώς αποκτά καινούργια µέλη.  

Γράφηµα 4.43α 

 

Στην ερώτηση που βλέπουµε στο Γράφηµα 4.43α, το 36,4% δήλωσε ότι κάνει chat µία 

φορά το µήνα, αποτελώντας και την επικρατέστερη τάση και ακολουθούν µε ποσοστό 

16,2% οι επιλογές «κάθε µέρα» και «µία φορά την εβδοµάδα». Οι υπόλοιποι 

συµµετέχοντας δήλωσαν ότι κάνουν chat «µία φορά στις 15 µέρες» µε 12,1%, «τρεις 

φορές την εβδοµάδα» µε ποσοστό 11% και τέλος, το 8,1% κάνει chat «πέντε φορές την 

εβδοµάδα». Κατά συνέπεια, δεν συνηθίζουν οι περισσότεροι να µπαίνουν συχνά στην 

κοινότητα του neolaia.gr µε σκοπό να κάνουν chat. Ωστόσο, υπάρχει ένα σηµαντικό 

ποσοστό ατόµων που µπαίνουν σε καθηµερινή βάση. 

Με το παρακάτω Γράφηµα 4.44α, διαπιστώνουµε ότι οι περισσότεροι συµµετέχοντες 

συνήθως δεν µπαίνουν στο chat του neolaia.gr µε σκοπό το cybersex. Συµπεραίνουµε 

λοιπόν, ότι µπορεί να ξεκινάει µία κουβέντα µε σκοπό την ανταλλαγή απόψεων για 
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διάφορα θέµατα, καθώς και για να φλερτάρουν και τελικά να καταλήγει η συνοµιλία σε 

cybersex εµπειρία. 

Γράφηµα 4.44α 

 

Όπως έχουµε προαναφέρει, το όνοµα χρήστη είναι ένα βασικό στοιχείο της δυνητικής 

ταυτότητας του µέλους µίας δυνητικής κοινότητας, στο οποίο τα µέλη συνήθως δίνουν 

µεγάλη σηµασία (Wallace, 2001 · Subrahmanyam, Greenfield and Tynes, 2004). Ιδιαίτερα 

στην δυνητική κοινότητα που εξετάζουµε, αποτελεί και το πρωταρχικό στοιχείο του 

ατόµου, καθώς δεν µπορεί να δει κανείς το προφίλ του, χωρίς τη δική του έγκριση. Όταν 

το άτοµο βρίσκεται σε διαδικασία εύρεσης συνοµιλητή, θα τον επιλέξει µέσα από µία 

λίστα ψευδωνύµων. Το πιο πιθανό είναι να επιλέξει κάποιον που θα του τραβήξει την 

προσοχή. Συµφωνώντας µε την Barnes (2003), θεωρούµε ότι το ψευδώνυµο δεν είναι µόνο 

ένα προσδιοριστικό στοιχείο του ατόµου, αλλά µία συνειδητή αντανάκλαση του εαυτού, 

καθώς το ίδιο το άτοµο το κατασκευάζει, γνωρίζοντας ότι το ταυτοποιεί.  

Τα ψευδώνυµα των 58 ατόµων, που δέχτηκαν να µας δώσουν το ψευδώνυµο τους, 

µπορούν να κατηγοριοποιηθούν ως εξής. Τα 49 από τα 58, δηλαδή το 84,5% των 

ψευδωνύµων ενέχουν κάποια κοινά στοιχεία, µε βάση τα οποία µπορούν να 

κατηγοριοποιηθούν. Τα υπόλοιπα είτε είναι κάποιο σχόλιο του συµµετέχοντα, είτε δεν 

µπορούν να κατηγοριοποιηθούν, καθώς δεν µπορούµε να τα αποκωδικοποιήσουµε µε 

βεβαιότητα. Από τα 49 που µπορούµε να αποκωδικοποιήσουµε, τα 25, δηλαδή το 51%, 

αφορά επίθετα που προσδίδουν κάποια χαρακτηριστικά στο άτοµο. Το υπόλοιπο 49%, 
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ενέχει στοιχεία (πιθανών) του πραγµατικού τους ονόµατος. Τα 12 από 58, δηλαδή 20,7% 

των ψευδωνύµων, ενέχουν στο ψευδώνυµο τους κάποιον αριθµό, που µπορεί να 

παραπέµπει στην χρονολογία γέννησης, στην ηλικία που είχε το άτοµο όταν έγινε µέλος 

στην δυνητική κοινότητα του neolaia.gr ή στην χρονολογία που έγινε µέλος, στον αριθµό 

της θύρας κάποιας ποδοσφαιρικής οµάδας παραπέµποντας µας στην αγαπηµένη του 

οµάδα. Από τα 12 αυτά ψευδώνυµα, τα 9 συγκαταλέγονται στην κατηγορία των 

ψευδωνύµων µε όνοµα. Επιπλέον, τα 53 από τα 58 ψευδώνυµα και σχόλια (91,4%), είναι 

γραµµένα µε λατινικούς χαρακτήρες. 

4.1.7 Ανάλυση µε βάση το φύλο 

∆ηµογραφικά Στοιχεία 

Σε αυτή την ενότητα, προσεγγίζουµε το δείγµα µας µε βάση το φύλο. Όπως ήδη 

γνωρίζουµε, το 69,9% των συµµετεχόντων είναι άντρες και το 30,1% γυναίκες. 

Παρατηρώντας το Γράφηµα 4.2β, βλέπουµε ότι το 36,4% των αντρών είναι άνω των 30, 

ενώ το ποσοστό του 26,9% των γυναικών έχουν ισάριθµα οι ηλικίες από 16-18 και από 23-

26.  

Γράφηµα 4.2β 
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Γράφηµα 4.3β 

 

Το 48,8% των αντρών είναι δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, όπως και οι γυναίκες σε 

ποσοστό 42,3%. Γενικά τα ποσοστά των δύο φύλων στον τοµέα της εκπαίδευσης είναι 

αρκετά κοντά, όπως φαίνεται και στο Γράφηµα 4.3β. Ωστόσο, οι γυναίκες σε µεγάλο 

ποσοστό είναι µεταξύ 16-18, οπότε δικαιολογείται το µορφωτικό τους επίπεδο, εν 

αντιθέσει µε τους άντρες που στο µεγαλύτερο ποσοστό τους είναι άνω των 30. 

Γράφηµα 4.4β 
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Στο επάγγελµα, βλέπουµε ότι και τα δύο φύλα συγκεντρώνουν το µεγαλύτερο ποσοστό 

τους στην επιλογή «ιδιωτικός υπάλληλος», µε τους άντρες να είναι στο 28,9% και τις 

γυναίκες στο 32,7%. Στη µόνη επιλογή που συναντάµε µεγάλη διαφορά είναι αυτή του 

«ελεύθερου επιχειρηµατία» που υπερέχουν κατά πολύ οι άντρες. Στην ερώτηση αν είναι 

ΑµεΑ, έχουµε 2 γυναίκες που απάντησαν θετικά και 3 άντρες. 

Γράφηµα 4.6β 

 

Γράφηµα 4.7β 
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Στη σεξουαλική προτίµηση, το 4,1% των αντρών απάντησαν ότι τους αρέσουν οι άντρες 

και το 95,9% οι γυναίκες (Γράφηµα 4.6β). Από την άλλη οι γυναίκες µε ποσοστό 98,1% 

δήλωσαν ότι τους αρέσουν οι άντρες και το 3,8% οι γυναίκες. Μεταξύ των ατόµων που 

επέλεξαν άτοµο του ίδιου φύλου, υπάρχει µία περίπτωση που έχουν επιλεγεί και τα δύο 

φύλα, καθώς τους δώσαµε αυτή την δυνατότητα. 

Οι άντρες, µε ποσοστό 62,8% (Γράφηµα 4.7β), δήλωσαν ότι δεν έχουν αναρτήσει 

φωτογραφία στο προφίλ τους και οι γυναίκες µε ποσοστό 73,1%. Ερχόµαστε, κατά 

συνέπεια σε αντίθεση µε την έρευνα της Whitty (2007), µε βάση την οποία, περισσότερο 

οι γυναίκες από ότι οι άντρες, αναρτούν φωτογραφία στο προφίλ τους. 

Γράφηµα 4.8β 

 

Το 37,2% των αντρών και το  26,9% των γυναικών, που δήλωσαν ότι έχουν αναρτήσει 

φωτογραφία στο προφίλ τους, απάντησαν µε 84,4% και 93,3% αντίστοιχα, ότι η 

φωτογραφία που παρουσιάζουν είναι προσωπική φωτογραφία. Από αυτούς, το 44,7% των 

αντρών δήλωσε ότι φαίνονται µε αρκετή ευκρίνεια τα χαρακτηριστικά τους στην 

φωτογραφία (Γράφηµα 4.9β). Οι γυναίκες µε ποσοστό 28,6% δήλωσαν ότι φαίνονται µε 

«πολύ» ευκρίνεια τα χαρακτηριστικά τους. 
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Γράφηµα 4.9β 

 

Αυτο-παρουσίαση 

Στο Γράφηµα 4.10β βλέπουµε ότι οι γυναίκες φαίνεται να παραποιούν λίγο περισσότερο 

τα χαρακτηριστικά τους, µε βάση τα µεταξύ τους στατιστικά δεδοµένα. Αριθµητικά οι 

άντρες είναι περισσότεροι, όµως αναλογικά είναι οι γυναίκες. Έτσι, το 11,5% των 

γυναικών δηλώνουν ότι δεν παραθέτουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά στο προφίλ 

τους και οι άντρες µε ποσοστό 8,3%. Συµφωνώντας, έτσι, σε αυτό το σηµείο µε την 

έρευνα της Whitty (2007), ότι οι γυναίκες ψεύδονται περισσότερο από τους άντρες 

σχετικά µε την εµφάνιση τους. Η εξήγηση που δίνει η ίδια είναι ότι συµβαίνει διότι οι 

άντρες φαίνεται να ενδιαφέρονται περισσότερο για άτοµα που έχουν ελκυστική εξωτερική 

εµφάνιση. Συνεπώς, οι ετερόφυλες γυναίκες έχουν µεγαλύτερο κίνητρο να παραποιήσουν 

κάποια χαρακτηριστικά της εξωτερικής τους εµφάνισης. Από την άλλη, το ποσοστό των 

ατόµων, που δήλωσαν ότι παραθέτουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά, είναι πολύ 

µεγαλύτερο από αυτά που δεν το κάνουν. Επιπλέον, ως ένα βαθµό, δεν συµφωνούµε µε 

την έρευνα της Toma και των συνεργατών της (2008), σχετικά µε το ότι οι γυναίκες δεν 

παραλλάσουν χαρακτηριστικά της εξωτερικής τους εµφάνισης. Αυτό συµβαίνει, διότι στη 

δική µας έρευνα αυτό συµβαίνει και στα δύο φύλα. 
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Γράφηµα 4.10β 

 

Γράφηµα 4.11β 

 

Αναφορικά µε το ποια χαρακτηριστικά έχουν παραποιήσει (Γράφηµα 4.11β), βλέπουµε ότι 

το 50% και των δύο φύλων, έχει παραποιήσει την ηλικία του. Αντίθετα από την Toma και 

των συνεργατών της (2008), οι γυναίκες του δείγµατος µας, που δήλωσαν ότι δεν 

παραθέτουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά στο προφίλ τους, στο µεγαλύτερο 

ποσοστό τους παραποιούν την ηλικία τους. Στο βάρος υπάρχει µία διαφορά καθώς από 



120 

 

τους άντρες έχει επιλεγεί σε ποσοστό 40% και από τις γυναίκες 16,7%. Και µε βάση αυτά 

τα δεδοµένα διαφωνούµε µε την έρευνα της Toma και των συνεργατών της (2008), καθώς 

τα αποτελέσµατα τους έδειξαν ότι οι άντρες στο προφίλ τους παραποιούν το ύψος τους, 

ενώ οι γυναίκες το βάρος τους. Ωστόσο, δεν είναι ιδιαίτερα πολυάριθµο το δείγµα µας σε 

αυτή την ερώτηση, οπότε δεν θεωρούµε ότι αποτελεί κάποιο ιδιαίτερο στατιστικό 

στοιχείο.  

Στην ερώτηση «στο chat του neolaia.gr, ο συνοµιλητής σας δεν µπορεί να δει το προφίλ 

σας χωρίς την δική σας έγκριση. Υπάρχουν περιπτώσεις που έχετε παραθέσει άλλα 

χαρακτηριστικά από αυτά που έχετε στο προφίλ σας;» τα δύο φύλα φαίνεται να έχουν 

κοντινά ποσοστά, απαντώντας αρνητικά οι άντρες µε ποσοστό 84,3% και οι γυναίκες µε 

82,7%. 

Οι γυναίκες, µε ποσοστό 66,7%, δηλώνουν ότι παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους 

ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά που τους παρουσιάζει ο συνοµιλητής τους (Γράφηµα 

4.17β). Ενώ οι άντρες έχουν το ίδιο ποσοστό, 36,8%, στις επιλογές «αυτό που θεωρώ ότι 

θα αρέσει στο συγκεκριµένο συνοµιλητή» και «ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά που µου 

παρουσιάζει ο συνοµιλητής». Οι άλλες δύο επιλογές, «µε βάση το πρότυπο σώµατος που 

θα ήθελα να έχω» και «άλλο», δεν έχουν επιλεγεί από καµία γυναίκα. 

Γράφηµα 4.17β 
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Γράφηµα 4.18β 

 

Οι περισσότεροι άντρες, δήλωσαν ότι το σώµα είναι το χαρακτηριστικό στο οποίο δίνουν 

µεγαλύτερη έµφαση όταν κάνουν cybersex, µε ποσοστό 66,1% και ο χαρακτήρας µε 

56,2% (Γράφηµα 4.18β). Αντίθετα, οι γυναίκες µε ποσοστό 61,5% δίνουν έµφαση στον 

χαρακτήρα τους και µε 57,7% στο σώµα τους. Παρατηρούµε ότι στην cybersex επαφή, δεν 

δίνεται τόση σηµασία στο επάγγελµα (όπως είδαµε σε offline έρευνες, όπως αυτή των 

Buss and Shackelford, 1997). Επιπλέον, οι γυναίκες της έρευνας µας, έδειξαν ότι έχουν 

την τάση να αναδεικνύουν περισσότερο το χαρακτήρα τους και όχι το σώµα τους, 

συνεπάγεται την εξωτερική τους εµφάνιση, αντίθετα µε τις έρευνες των Buss, (1994), 

Lance (1998) και Woll και Cozby (1987).  

Στην ερώτηση «ποια χαρακτηριστικά σας αποφεύγεται συνήθως να παρουσιάσετε», όπως 

βλέπουµε και στο Γράφηµα 4.19β, και οι άντρες (33,1%) και οι γυναίκες (53,8%) 

επέλεξαν το σώµα στο µεγαλύτερο ποσοστό τους, µε δεύτερη επιλογή, και για τους δύο, 

τον χαρακτήρα. Τα ποσοστά όµως το γυναικών έχουν µία διαφορά της τάξεως του 30,7%, 

ενώ για τους άντρες είναι µόλις 3,3% ποσοστιαίες µονάδες. Βλέπουµε εδώ, ότι οι 

γυναίκες, στο µεγαλύτερο ποσοστό τους, δηλώνουν ότι αποφεύγουν να παρουσιάσουν 

κάποια από τα χαρακτηριστικά του σώµατος τους. Επίσης, ένα µεγάλο ποσοστό των 

αντρών (25,6%) και των γυναικών (21,2%) αποφεύγουν να παρουσιάσουν το επάγγελµα 

τους. 
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Γράφηµα 4.19β 

 

Παρουσίαση Συνοµιλητή 

Γράφηµα 4.21β 

 

Το 42,3% των γυναικών και το 35,5% των αντρών, δήλωσαν ότι παίζει αρκετά σηµαντικό 

ρόλο η εξωτερική εµφάνιση του συνοµιλητή τους. Παρατηρώντας το Γράφηµα 4.21β, 

βλέπουµε ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των γυναικών κυµαίνεται µεταξύ των επιλογών 
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«λίγο» και «πολύ», ενώ των αντρών µεταξύ «καθόλου» και «αρκετά». Ωστόσο, υπάρχει 

και ένα 17,4% των αντρών που ισχυρίζεται ότι παίζει «απόλυτα» σηµαντικό ρόλο η 

εξωτερική εµφάνιση του συνοµιλητή τους. 

Γράφηµα 4.22β 

 

Το 71,9% των αντρών δίνει µεγαλύτερη έµφαση στο σώµα του συνοµιλητή του, ενώ το 

75% των γυναικών δίνει έµφαση στον χαρακτήρα (Γράφηµα 4.22β). Οι άντρες σε ποσοστό 

64,5% δίνουν έµφαση στον χαρακτήρα, ενώ οι γυναίκες δίνουν έµφαση σε ποσοστό 48,1% 

στο σώµα του συνοµιλητή. Επιπλέον, υπάρχει µεγάλη διαφορά και στο επάγγελµα, όπου οι 

γυναίκες δίνουν έµφαση σε ποσοστό 15,4% και οι άντρες σε 4,1%. 

Σε αυτό το σηµείο, φαίνεται ότι τα άτοµα παρουσιάζουν χαρακτηριστικά που είδαµε σε 

offline έρευνες όπου οι γυναίκες προτιµούν άντρες µε υψηλή κοινωνικο-οικονοµική θέση 

(π.χ. Buss and Barnes, 1986 · Kenrick, Sadalla, Groth and Trost, 1990 · Townsend and 

Wasserman, 1997 · Lance, 1998 · Woll and Cozby, 1987), που στην παρούσα ερώτηση 

αφορά το «επάγγελµα» και τη «µόρφωση». ∆εν εµφανίστηκαν ως επικρατέστερα 

χαρακτηριστικά στα οποία δίνουν έµφαση, όµως φαίνεται ότι κάποιο ποσοστό των 

γυναικών που συµµετείχαν στην έρευνα, δίνουν βάση και σε αυτά τα χαρακτηριστικά του 

συνοµιλητή τους. 

Αναφορικά µε τις έρευνες που είδαµε, σχετικά µε την προτίµηση των αντρών απέναντι 

στην εξωτερική εµφάνιση των γυναικών, ερχόµαστε σε αντίθεση µε αυτές που έδειξαν ότι 

οι άντρες δεν παρουσίασαν σε µεγαλύτερο βαθµό από τις γυναίκες, την επιθυµία 
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αναζήτησης ελκυστικών εµφανισιακά ατόµων και ότι οι γυναίκες δεν εξέφρασαν σε 

µεγαλύτερο βαθµό από τους άντρες, ότι επιθυµούν να βρουν κάποιο άτοµο µε υψηλή 

κοινωνικο-οικονοµική θέση (Ellis and Symons, 1990 · Townsend, 1993 · Whitty, 2007). 

Επιπλέον, δεν διαφαίνεται ότι οι άντρες έχουν µικρότερες απαιτήσεις, στο θέµα της 

ελκυστικότητας του συνοµιλητή, ως βασικής σηµασίας, από ότι οι γυναίκες, όταν 

αναζητούν online σεξουαλικές επαφές (Piazza and Bering, 2009). Αυτό δεν σηµαίνει ότι 

τα δεδοµένα αυτής της ερώτησης αργότερα δεν παραλλάσσονται και στη δική µας έρευνα. 

Παρόλα αυτά, κάνουµε σύγκριση µε τα αποτελέσµατα της κάθε ερώτησης που έχουµε, 

ώστε στη συνέχεια να έχουµε µία σφαιρική εικόνα των συµµετεχόντων µας. Κατά 

συνέπεια, σε αυτό το σηµείο µπορεί να φαίνεται ότι διαφωνούµε µε τις παραπάνω έρευνες, 

σε άλλα σηµεία όµως της έρευνας µπορεί και να συµφωνήσουµε. Όταν φτάσουµε στο 

σηµείο που θα καταγράψουµε τα συµπεράσµατα µας, εκεί θα δούµε πιο συγκεκριµένα, µε 

ποιες έρευνες έχουµε κοινά στοιχεία και µε ποιες όχι. 

Γράφηµα 4.23β 

 

Παρότι οι άντρες φαίνεται στο προηγούµενο Γράφηµα 4.22β να δίνουν ιδιαίτερη έµφαση 

στο σώµα του συνοµιλητή τους, δήλωσαν από «ποτέ» µέχρι «µερικές φορές», µε συνολικό 

ποσοστό 83,5%, ότι θα σταµατούσαν την επικοινωνία µαζί του, σε περίπτωση που δεν 

τους άρεζε κάποιο χαρακτηριστικό της εξωτερικής του εµφάνισης (Γράφηµα 4.23β). Οι 

γυναίκες από την άλλη, δήλωσαν σε συνολικό ποσοστό 59,9% µεταξύ του «σπάνια» και 

του «µερικές φορές», ενώ µε ποσοστό 13,5%, επέλεξαν το «ποτέ» και το «πάντα». Έτσι, 
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εδώ βλέπουµε ότι µε τα δεδοµένα που έχουµε, συµφωνούµε µε την υπόθεση των Piazza 

και Bering (2009). Προφανώς, οι άντρες µπορεί να ενδιαφέρονται για την εξωτερική 

εµφάνιση, δίνοντας µεγαλύτερη έµφαση σε αυτό το χαρακτηριστικό, όµως σε περίπτωση 

που το άτοµο που συνοµιλούν δεν καλύπτει απόλυτα τις προσδοκίες τους, αυτό δεν 

αποτελεί αποτρεπτικό στοιχείο, για την συνέχιση του cybersex. Οι γυναίκες, από την άλλη, 

φαίνονται κάπως πιο επιλεκτικές από τους άντρες. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει το Γράφηµα 4.24β, καθώς φαίνεται ότι οι γυναίκες είναι κάπως 

πιο καχύποπτες από τους άντρες, στο θέµα της ειλικρίνειας του συνοµιλητή τους σχετικά 

µε την παρουσίαση των πραγµατικών του χαρακτηριστικών. Το 44,2% θεωρεί ότι 

«σπάνια» του παρουσιάζουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά οι συνοµιλητές του, ενώ 

οι άντρες σε ποσοστό 44,6% θεωρούν ότι «µερικές φορές» τους δίνουν τα πραγµατικά 

τους χαρακτηριστικά. Οι άντρες συγκεντρώνουν το ποσοστό του 91,7% µεταξύ «σπάνια» 

και «συνήθως», ενώ οι γυναίκες το ποσοστό 90,4% µεταξύ «ποτέ» και «µερικές φορές». 

Γράφηµα 4.24β 

 

Το ποσοστό των αντρών που θέλουν να µάθουν τα πραγµατικά χαρακτηριστικά του 

συνοµιλητή τους ανέρχεται στο 82,6%, ενώ των γυναικών στο 65,4% (Γράφηµα 4.25β). 

Υπάρχει, δηλαδή, και ένα σηµαντικό ποσοστό των γυναικών που δεν ενδιαφέρεται και 

αυτό φτάνει στο 34,6% των γυναικών που συµµετείχαν στην έρευνα. 
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Γράφηµα 4.25β 

 

Γράφηµα 4.26β 

 

Από το 65,4% των γυναικών που επιθυµεί να µάθει τα πραγµατικά χαρακτηριστικά του 

συνοµιλητή τους, το 62,9% ζητάει κάποια φωτογραφία, για να µάθει τα πραγµατικά 

χαρακτηριστικά του συνοµιλητή του και το 25,7% προτείνει επικοινωνία µε webcam 

(Γράφηµα 4.26β). Οι άντρες από την άλλη, σε ποσοστό 38% ζητάνε φωτογραφία, σε 

ποσοστό 32% προτείνουν επικοινωνία µε webcam και σε ποσοστό 27% προτείνουν 
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συνάντηση πρόσωπο µε πρόσωπο. Βλέπουµε ότι οι γυναίκες αρκούνται κυρίως στο να 

δουν κάποια φωτογραφία, ενώ οι άντρες ακολουθούν και τις τρεις επιλογές µε µικρές 

σχετικά αποκλίσεις, υπερισχύοντας λίγο περισσότερο η επιλογή της φωτογραφίας. Είναι, 

ωστόσο, πιο τολµηροί στο να ζητήσουν από το συνοµιλητή τους να συναντηθούν σε 

πραγµατικό περιβάλλον. 

Με βάση το Γράφηµα 4.27β, το µεγαλύτερο ποσοστό των αντρών (71,1%) έχει επιδιώξει 

να γνωριστεί καλύτερα µε κάποιο συνοµιλητή του, ενώ οι γυναίκες σε ποσοστό 55,8% το 

έχουν επιδιώξει και σε ποσοστό 44,2% δεν το έχουν επιδιώξει. Φαίνονται κάπως πιο 

επιφυλακτικές οι γυναίκες από τους άντρες σε αυτό το θέµα. Ωστόσο, δεν πρέπει να 

ξεχνάµε ότι ένα σηµαντικό ποσοστό των γυναικών (34,6%), δεν ενδιαφερόταν να µάθει τα 

πραγµατικά χαρακτηριστικά του συνοµιλητή του. Συνεπώς, δεν είναι περίεργο που το 

44,2% δεν επιδιώκει να γνωρίσει καλύτερα το άτοµο µε το οποίο συνοµιλεί. 

Γράφηµα 4.27β 

 

Από το 55,8% των γυναικών που δήλωσαν ότι έχουν επιδιώξει να γνωριστούν καλύτερα 

µε κάποιο συνοµιλητή τους, το 82,8% δηλώνει ότι το κάνει µέσω msn και το 31% µέσω 

τηλεφώνου (Γράφηµα 4.28β). Οι άντρες, µε µικρότερο ποσοστό από τις γυναίκες, 73,3%, 

προτείνουν να συνεχίσουν την συνοµιλία µέσω msn και σε µεγαλύτερο ποσοστό από τις 

γυναίκες, σε ποσοστό 47,7%, µέσω τηλεφώνου. Γενικά, οι τάσεις είναι κοινές µέχρι τώρα 

µεταξύ των αντρών και των γυναικών, ωστόσο σηµειώνουν διαφορετικά ποσοστά στις 

επιλογές τους δίνοντας και µεγαλύτερη ή µικρότερη βαρύτητα σε κάθε µία από αυτές. 
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Επιπλέον, επιστρέφοντας στα αποτελέσµατα που είδαµε στην προηγούµενη ενότητα, το 

ποσοστό των συµµετεχόντων που επέλεξε το τηλέφωνο, ήταν άνω των 30. Οι 

περισσότεροι άντρες στην έρευνα µας είναι άνω των 30. 

Γράφηµα 4.28β 

 

Γράφηµα 4.29β 
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Γράφηµα 4.30β 

 

Στην ερώτηση που βλέπουµε στο Γράφηµα 4.29β, το 54,5% των αντρών απάντησε ότι έχει 

συναντηθεί σε πραγµατικό περιβάλλον µε κάποιο συνοµιλητή του, ενώ οι γυναίκες, σε 

ποσοστό 55,8%, δεν έχουν συναντηθεί. Και σε αυτό το σηµείο οι γυναίκες φαίνονται πιο 

επιφυλακτικές από τους άντρες.  

Το 44,2% των γυναικών και το 54,5% των αντρών που δήλωσαν ότι έχουν συναντηθεί 

πρόσωπο µε πρόσωπο µε κάποιο συνοµιλητή τους (Γράφηµα 4.30β), δηλώνουν σε 

ποσοστό 47,8% οι γυναίκες και σε 53% οι άντρες ότι το άτοµο που συνάντησαν ήταν λίγο 

διαφορετικό από αυτό που περίµεναν, και σε ποσοστό 30,4% οι γυναίκες και 24,2% οι 

άντρες ότι δεν διέφερε καθόλου. Και σε αυτή την περίπτωση βλέπουµε µικρές αποκλίσεις 

µεταξύ των δύο φύλων, ενώ οι τάσεις παραµένουν κοινές. 

Οι γυναίκες σε συνολικό ποσοστό 69,6% δηλώνουν ότι ένιωσαν από «λίγο» έως «αρκετά» 

αµήχανα, όπως βλέπουµε στο Γράφηµα 4.31β. Οι άντρες, από την άλλη, βρίσκονται 

µεταξύ του «καθόλου» και του «αρκετά» µε συνολικό ποσοστό 84,9%, υπερισχύοντας το 

«λίγο» µε ποσοστό 36,4%. Οι γυναίκες φαίνονται να είναι λίγο πιο ντροπαλές από τους 

άντρες αλλά µε µικρή απόκλιση. Σε γενικές γραµµές, φαίνεται ότι δεν αισθάνονται και 

πολύ αµήχανα τα δύο φύλα όταν έρχονται σε πρόσωπο µε πρόσωπο επαφή µε άτοµα που 

γνώρισαν µέσω chat επικοινωνίας. 
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Γράφηµα 4.31β 

 

Γράφηµα 4.32β 

 

Το 45,5% των αντρών και το 55,8% των γυναικών που δήλωσαν ότι δεν έχουν συναντηθεί 

ποτέ πρόσωπο µε πρόσωπο µε κάποιο συνοµιλητή τους, δήλωσε ότι αυτό συµβαίνει γιατί 

το 44,8% των γυναικών φοβάται τις συναντήσεις µε άτοµα που γνωρίζει σε chat room και 

το 34,5% γιατί δεν ενδιαφέρεται για στενές επαφές (Γράφηµα 4.32β). Από την άλλη, οι 

άντρες µε ποσοστό 36,4% δηλώνουν πως δεν βρήκαν κάποιον που να τους προκαλέσει το 
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ενδιαφέρον και το 25,5% γιατί φοβάται τις µέσω chat room γνωριµίες. Εδώ βλέπουµε ότι 

τα δύο φύλα διαφοροποιούνται. Οι γυναίκες φαίνονται πιο διστακτικές στις γνωριµίες που 

κάνουν, καθώς και πιο αδιάφορες στο να γνωρίσουν καλύτερα κάποιον µε τον οποίο 

συνοµιλούν µέσω διαδικτύου. Οι άντρες φαίνονται κάπως ανικανοποίητοι σε σχέση µε τις 

γνωριµίες που έχουν κάνει µέσω διαδικτύου και σε µικρότερο ποσοστό δεν θεωρούν 

ασφαλή µία γνωριµία µε ένα άτοµο που γνώρισαν µέσω chat επικοινωνίας.   

Αντίληψη του σώµατος 

Στο Γράφηµα 4.33β, τα ποσοστά των δύο φύλων είναι σχεδόν ίδια. Σε ποσοστό 49,6% οι 

άντρες και σε 50% οι γυναίκες δηλώνουν ότι δεν αισθάνονται ότι βρίσκονται σε άλλο 

«χώρο» όταν επικοινωνούν µέσω chat. Για το 32,7% των γυναικών συµβαίνει κάτι το 

ενδιάµεσο όπως και για το 26,4% των αντρών. Ωστόσο, περισσότεροι είναι οι άντρες, που 

δηλώνουν ότι αισθάνονται ότι βρίσκονται σε άλλο «χώρο», από τις γυναίκες, αποτελώντας 

το 24% των αντρών.  

Γράφηµα 4.33β 

 

Και στην ερώτηση που βλέπουµε στο Γράφηµα 4.34β τα δύο φύλα παρουσιάζουν κοινές 

τάσεις. Έτσι, το 59,6% των γυναικών και το 57% των αντρών, δηλώνει πως δεν βρίσκει 

διαφορές µεταξύ του δυνητικού και του πραγµατικού τους σώµατος. Το 29,8% των 

αντρών και το 25% των γυναικών, δηλώνουν ότι παρατηρούν διαφορές.  

 
 



132 

 

Γράφηµα 4.34β 

 

Γράφηµα 4.35β 

 

Στην ερώτηση πώς βιώνουν το cybersex, το 61,5% των γυναικών δηλώνει ότι το βιώνει ως 

φαντασιακό, ενώ το 49,6% των αντρών ως κάτι µεταξύ πραγµατικού και φαντασιακού 

(Γράφηµα 4.35β). Εδώ βλέπουµε µία µικρή διαφοροποίηση µεταξύ των δύο φύλων, όπως 

και στην άποψη ότι το βιώνουν ως πραγµατικό, όπου οι άντρες είναι µε ποσοστό 14,9% 

και οι γυναίκες µε µόλις 5,8%.  
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Γράφηµα 4.36β 

 

Στην ερώτηση που βλέπουµε στο Γράφηµα 4.36β, οι περισσότεροι άντρες, µε ποσοστό 

57%, δηλώνουν ότι περιγράφουν κάποιες κινήσεις του σώµατος τους. Από την άλλη, οι 

γυναίκες έχουν επιλέξει ισάριθµα, µε ποσοστό 50%, και τις δύο επιλογές. 

Γράφηµα 4.37β 

 

Για το 57% των αντρών και το 50% των γυναικών, που δήλωσαν ότι οι περιγράφουν 

κάποιες κινήσεις του σώµατος τους κατά τη διάρκεια του cybersex, το 43,5% των αντρών 
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και το 50% των γυναικών δηλώνουν ότι αυτές οι κινήσεις είναι µεταξύ µίας φαντασιακής 

και πραγµατικής κατάστασης (Γράφηµα 4.37β). Το 39,1% των αντρών δηλώνει ότι 

«συµβαίνουν σε πραγµατικό χρόνο», ενώ το 34,6% των γυναικών ότι είναι µέρος µίας 

«φαντασιακής κατάστασης». Παρατηρούµε ότι υπάρχουν κάποιες διαφορές σε αυτό το 

θέµα µεταξύ των δύο φύλων. Ίσως αυτό να σχετίζεται και µε το γεγονός, ότι οι άντρες µε 

ποσοστό 49,6%, δήλωσαν ότι βιώνουν το cybersex ως κάτι µεταξύ φαντασιακού και 

πραγµατικού και το 14,9% ως «πραγµατικό».  

Όπως βλέπουµε στο Γράφηµα 4.38β, το 61,5% των γυναικών και το 47,9% των αντρών, 

δηλώνουν ότι βιώνουν το σώµα του άλλου ως «φαντασιακό». Ωστόσο, υπάρχει και ένα 

σηµαντικό ποσοστό των αντρών, που δηλώνει ότι βιώνει το σώµα του άλλου ως 

«πραγµατικό», µε ποσοστό 26,4%. Βλέπουµε γενικά, ότι υπάρχει ένα σηµαντικό ποσοστό 

των αντρών που βιώνει την όλη κατάσταση ως «πραγµατική», σε αντίθεση µε τις γυναίκες. 

Γράφηµα 4.38β 

 

Το δικό τους σώµα οι συµµετέχοντες δήλωσαν, σε ποσοστό 48,8% των αντρών και το 

42,3% των γυναικών, ότι το βιώνουν ως πραγµατικό (Γράφηµα 4.39β). Υπάρχει και το 

σηµαντικό ποσοστό των γυναικών 32,7% και των αντρών 28,9%, που δηλώνουν ότι το 

βιώνουν ως φαντασιακό. Αυτό αναδεικνύει την αίσθηση την εµβύθισης που κάποιοι 

συµµετέχοντες φαίνεται να βιώνουν. Η δυνητική τους σωµατοποίηση σε αυτό το σηµείο 

φαίνεται να τους προκαλεί µία καθαρά φαντασιακή εµπειρία. 
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Γράφηµα 4.39β 

 

Γράφηµα 4.40β 

 

Στην ερώτηση που βλέπουµε στο παραπάνω Γράφηµα 4.40β, οι γυναίκες µε ποσοστό 

53,8% και οι άντρες µε 39,7%, δηλώνουν ότι παίζει «αρκετά» ρόλο στη σεξουαλική τους 

ζωή η εξωτερική τους εµφάνιση. 
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Γράφηµα 4.41β 

 

Όσον αφορά το cybersex, οι γυναίκες, µε ποσοστό 42,3%, δηλώνουν ότι παίζει «αρκετά» 

ρόλο η εξωτερική τους εµφάνιση. Οι άντρες, από την άλλη, φαίνεται να κυµαίνονται 

µεταξύ «καθόλου» και «αρκετά» µε κοντινά ποσοστά από 27,3% µέχρι 28,9%. 

Παρατηρούµε σε αυτό το σηµείο, ότι οι γυναίκες πιστεύουν ότι η εξωτερική εµφάνιση 

παίζει αρκετά σηµαντικό ρόλο στην σεξουαλική τους ζωή και online και offline. Ίσως γι 

αυτόν τον λόγο και όταν ερωτήθηκαν για το ποια χαρακτηριστικά τους αποφεύγουν να 

παρουσιάσουν, δήλωσαν πρώτο από όλα την επιλογή «κάποια που αφορούν το σώµα 

µου». 

Στοιχεία µέλους 

Οι περισσότεροι άντρες συµµετέχοντες, µε ποσοστό 30,6% είναι από 1 χρόνο και πάνω 

µέλη της δυνητικής κοινότητας του neolaia.gr και µε ποσοστό 29,8%, από 3 έως 6 µήνες. 

Οι περισσότερες γυναίκες είναι από 1 έως 2 µήνες µέλη, µε ποσοστό 36,5% και σε 

ποσοστό 30,8% είναι από 3 έως 6 µήνες. 

Οι γυναίκες µε ποσοστό 59,6%, και οι άντρες µε ποσοστό 26,4%, δηλώνουν ότι κάνουν 

chat µία φορά το µήνα (Γράφηµα 4.43β). Ωστόσο, το 19% των αντρών δηλώνει ότι κάνει 

κάθε µέρα chat και το 17,4% µία φορά την εβδοµάδα. Γενικά, φαίνεται ότι οι άντρες είναι 

περισσότερο φανατικοί του chat από τις γυναίκες. Εάν θεωρήσουµε ότι τα άτοµα που 

κάνουν περισσότερο chat, συνηθίζουν να κάνουν cybersex, τότε  ερχόµαστε σε αντίθεση 
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µε άλλες έρευνες, οι οποίες δείχνουν ότι οι γυναίκες κάνουν περισσότερο cybersex από ότι 

τους άντρες (Cooper et al., 1999 · Daneback et al., 2005). 

Γράφηµα 4.42β 

 

Γράφηµα 4.43β 
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Γράφηµα 4.44β 

 

Η επιλογή «ποτέ», στην ερώτηση που βλέπουµε στο Γράφηµα 4.44β, έχει επιλεγεί από το 

46,2% των γυναικών και «σπάνια» από το 42,3%. Οι άντρες, πάλι, επέλεξαν το «µερικές 

φορές» µε ποσοστό 32,2% και το «σπάνια» µε 28,9%. Στις επιλογές «πάντα» και 

«συνήθως» βρίσκουµε µόνο άντρες, µε χαµηλά ωστόσο ποσοστά, 9,1% και 7,4% 

αντίστοιχα. Συµφωνούµε, σε αυτό το σηµείο, µε τα αποτελέσµατα της έρευνας που έδειξαν 

ότι περισσότερο οι άντρες από τις γυναίκες, που έµπαιναν σε chat room, είχαν ως σκοπό το 

cybersex (Boies, 2002). Το ίδιο ισχύει και για την υπόθεση των Piazza και Bering (2009, 

σ.1260), ότι κυρίως οι άντρες µπαίνουν σε chat rooms µε σκοπό την µίας φοράς επαφή, 

έχοντας ως βασικό στόχο την σεξουαλική τους ικανοποίηση και ότι οι γυναίκες µπαίνουν 

σε chat rooms για να φλερτάρουν. 

Τέλος, τα περισσότερα άτοµα που µας έδωσαν το ψευδώνυµο τους είναι άντρες (49 

άτοµα), ενώ οι γυναίκες είναι µόλις 9. 

4.1.8 Παρατηρήσεις  

Παρακάτω θα εξετάσουµε τα ερωτηµατολόγια που συµπλήρωσαν οι συµµετέχοντες και θα 

δούµε σε ποια σηµεία σταµάτησαν να συµπληρώνουν το ερωτηµατολόγιο το µεγαλύτερο 

ποσοστό των ερωτηθέντων. Μέσα από αυτή τη µελέτη, θα δούµε αν κάποιες ερωτήσεις 

ίσως ενόχλησαν ή απέτρεψαν τους ερωτηθέντες να συνεχίσουν τη συµπλήρωση του 

ερωτηµατολογίου.  
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Πίνακας 4.1α 

Φύλο 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Άντρας 69,9% 121 

Γυναίκα 30,1% 52 

Απάντησαν την ερώτηση 173 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 0 

Πίνακας 4.1β 

Φύλο 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Άντρας 70,6% 266 

Γυναίκα 29,4% 111 

Απάντησαν την ερώτηση 377 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 4 

Όπως βλέπουµε στους δύο παραπάνω Πίνακες (1α και 1β) τα στατιστικά αποτελέσµατα 

είναι περίπου ίδια, αν και στον Πίνακα 1β έχουµε 377 συµµετοχές.  

Παρατηρώντας τους δύο παρακάτω Πίνακες 5α και 5β, τα περισσότερα από τα άτοµα που 

δήλωσαν ότι είναι ΑµΑ, σταµάτησαν στην πορεία την συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου. 

Αρχικά αποτελούσαν το 4,0% του συνόλου των συµµετεχόντων και τελικά στο δείγµα µας 

έχουµε το 2,9% να δηλώνει ΑµΑ. 

Πίνακας 4.5α 

Είσαστε άτοµο µε αναπηρία (ΑµεΑ); 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Ναι 2,9% 5 

Όχι 97,1% 168 

Απάντησαν την ερώτηση 173 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 0 

Πίνακας 4.5β 

Στην επόµενη φάση θα δούµε σε ποια ερώτηση αρχίζουν να µειώνονται οι συµµετοχές.  

 

Είσαστε άτοµο µε αναπηρία (ΑµεΑ); 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Ναι 4,0% 15 

Όχι 96,0% 362 

Απάντησαν την ερώτηση 377 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 4 
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Πίνακας 4.10α 
Στο προφίλ σας στο neolaia.gr παραθέτετε τα πραγµατικά σας χαρακτηριστικά (όπως: 

ηλικία, φύλο, βάρος, ύψος, σωµατότυπο);  

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Ναι 90,8% 157 

Όχι 9,2% 16 

Απάντησαν την ερώτηση 173 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 0 

Πίνακας 4.10β 
Στο προφίλ σας στο neolaia.gr παραθέτετε τα πραγµατικά σας χαρακτηριστικά (όπως: 

ηλικία, φύλο, βάρος, ύψος, σωµατότυπο);  

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Ναι 81,7% 291 

Όχι 18,3% 65 

Απάντησαν την ερώτηση 356 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 25 

Στην ερώτηση που βλέπουµε στους παραπάνω πίνακες (10α και 10β) έχουµε απώλεια 21 

συµµετεχόντων14. Προφανώς η συγκεκριµένη ερώτηση να έφερε σε δύσκολη θέση ένα 

ποσοστό των ατόµων που συµµετείχαν στο ερωτηµατολόγιο και να επέλεξαν να 

σταµατήσουν την συµπλήρωση του. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει ότι στον Πίνακα 10β 

βλέπουµε ότι 65 άτοµα, µε ποσοστό 18,3% δήλωσαν ότι παραποιούν τα πραγµατικά τους 

χαρακτηριστικά στο προφίλ τους, ενώ στον Πίνακα 10α τα άτοµα που δηλώνουν ότι 

παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους είναι 16, µε ποσοστό 9,2%. Βλέπουµε λοιπόν, ότι το 

ποσοστό των ατόµων που παραποιούν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά ήταν 

περισσότερα, και έχουµε µία σχετική αλλοίωση των αποτελεσµάτων µας.  

Από τα 65 άτοµα που είδαµε στον Πίνακα 10β, µόνο τα 33 απάντησαν στην ερώτηση 

«ποια χαρακτηριστικά σας έχετε παραποιήσει;», δηλαδή σχεδόν οι µισοί (Πίνακας 11β). 

Αυτό µας οδηγεί στο συµπέρασµα ότι αρκετοί από τους συµµετέχοντες, δεν θέλησαν να 

δώσουν στοιχεία σχετικά µε την παραποίηση που έχουν κάνει στο προφίλ τους. Κατά 

συνέπεια, δεν έχουµε, σε αυτή την ερώτηση, µία ξεκάθαρη εικόνα του πώς τα µέλη του 

neolaia.gr χρησιµοποιούν την ψευδωνυµία τους σε σχέση µε την δυνητική τους 

παρουσίαση. Το ίδιο ισχύει και για τις επόµενες τέσσερεις ερωτήσεις που ακολουθούν, 

που ζητούν από τους συµµετέχοντες να δώσουν ακριβή στοιχεία σε σχέση µε την 

παραποίηση που έχουν κάνει (ηλικία, βάρος, ύψος και σωµατότυπο). 

                                                
14

 Είναι 21 και όχι 25, διότι αν παρατηρήσουμε στον Πίνακα 4.1β ήδη υπάρχουν 4 άτομα που μπήκαν αλλά 

δεν συμπλήρωσαν καμία από τις ερωτήσεις. Άρα τα 4 άτομα δεν θα τα συμπεριλάβουμε σε αυτούς που 

σταμάτησαν το ερωτηματολόγιο από την ερώτηση 10. 
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Πίνακας 4.11β 

Ποιά χαρακτηριστικά σας έχετε παραποιήσει; 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Φύλο 15,2% 5 

Ηλικία 45,5% 15 

Βάρος 27,3% 9 

Ύψος 24,2% 8 

Σωµατότυπο (π.χ. γυµνασµένο, αδύνατο κ.α.) 27,3% 9 

Σεξουαλική προτίµηση 18,2% 6 

Άλλο 30,3% 10 

Απάντησαν την ερώτηση 33 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 348 

Στην περίπτωση της ηλικίας, όπως βλέπουµε και στον Πίνακα 11β, δήλωσαν 15 άτοµα ότι 

την παραποιούν και οι απαντήσεις που δόθηκαν ήταν ισάριθµες. Ωστόσο, το περιεχόµενο 

των απαντήσεων δεν µας δίνει 15 σηµαντικά στοιχεία, καθώς φαίνεται ότι οι 10 από τις 15 

απαντήσεις δεν µας δίνουν τα στοιχεία που ζητήσαµε. Αυτό συµβαίνει είτε δηλώνοντας 

και στις δύο περιοχές την ίδια ηλικία (π.χ. είµαι 20 και δηλώνω 20), είτε αφήνοντας κενή 

την δεύτερη περιοχή, είτε λέγοντας ότι δεν θυµούνται τι ηλικία έχουν δηλώσει στο προφίλ 

τους. Με αυτόν τον τρόπο αποφεύγουν να απαντήσουν ουσιαστικά. Το ίδιο συµβαίνει και 

στην περίπτωση του δείγµατος που συµπλήρωσε όλο το ερωτηµατολόγιο. 

Πίνακας 4.11α 

Ποιά χαρακτηριστικά σας έχετε παραποιήσει; 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Φύλο 6,3% 1 

Ηλικία 50,0% 8 

Βάρος 31,3% 5 

Ύψος 18,8% 3 

Σωµατότυπο (π.χ. γυµνασµένο, αδύνατο κ.α.) 18,8% 3 

Σεξουαλική προτίµηση 6,3% 1 

Άλλο 31,3% 5 

Απάντησαν την ερώτηση 16 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 157 

Ενώ έχουν δηλώσει 8 άτοµα ότι έχουν παραποιήσει την ηλικία τους, συµπλήρωσαν 9 

άτοµα την ερώτηση που ζητάει τα ακριβή στοιχεία της ηλικίας τους. Επιπλέον, από τους 9 

µόνο οι 3 µας δίνουν ουσιαστική απάντηση, καθώς οι υπόλοιποι 6 ακολουθούν την 

τακτική που αναφέραµε στην προηγούµενη παράγραφο. Κατά συνέπεια, δεν έχουµε 

ολοκληρωµένη άποψη για τον βαθµό της παραποίηση της ηλικίας. Το ίδιο συµβαίνει και 

στις υπόλοιπες ερωτήσεις που αφορούν το βάρος, το ύψος και το σωµατότυπο. 
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Περνώντας στην επόµενη φάση των ερωτήσεων, θα δούµε τις απώλειες των 

συµµετεχόντων που έχουµε. 

Πίνακας 4.16β 
Στο chat του neolaia.gr ο/η συνοµιλητής/τρια σας δεν µπορεί να δει το προφίλ σας χωρίς 

την δική σας έγκριση. Υπάρχουν περιπτώσεις που έχετε παρουσιάσει άλλα 

χαρακτηριστικά από αυτά που έχετε στο προφίλ σας; 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Ναι 14,2% 43 

Όχι 85,8% 260 

Απάντησαν την ερώτηση 303 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 78 

Σε αυτήν την ερώτηση τα άτοµα που σταµατούν την συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου 

είναι 2115. Είναι πολύ πιθανό, κάποιοι από αυτούς που απάντησαν στις προηγούµενες 

ερωτήσεις, δηλώνοντας ότι παραποίησαν τα χαρακτηριστικά τους στο προφίλ τους, να µην 

θέλησαν να µπουν στη διαδικασία να απαντήσουν και σε αυτή την ερώτηση. Μπορεί 

µερικοί να σταµάτησαν την συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου και κάποιοι να απάντησαν 

αρνητικά, θεωρώντας ότι µε αυτόν τον τρόπο θα αποφύγουν τις επόµενες πιθανές 

ερωτήσεις, που θεωρούσαν ότι θα τους ζητούσαν πάλι να απαντήσουν συγκεκριµένα. 

Ωστόσο, οι ερωτήσεις που ακολουθούσαν για όσους απάντησαν αρνητικά στην ερώτηση 

του Πίνακα 16β, ήταν διαφορετικής φύσεως από αυτές που θέσαµε µετά την ερώτηση 10. 

Σαφώς, υπάρχει και το ενδεχόµενο οι συµµετέχοντες που σταµάτησαν σε αυτό το σηµείο 

του ερωτηµατολογίου, απλώς να το θεώρησαν κουραστικό. 

Πίνακας 4.16α 
Στο chat του neolaia.gr ο/η συνοµιλητής/τρια σας δεν µπορεί να δει το προφίλ σας χωρίς 

την δική σας έγκριση. Υπάρχουν περιπτώσεις που έχετε παρουσιάσει άλλα 

χαρακτηριστικά από αυτά που έχετε στο προφίλ σας; 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Ναι 16,2% 28 

Όχι 83,8% 145 

Απάντησαν την ερώτηση 173 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 0 

Συγκρίνοντας τους δύο Πίνακες (16α και 16β) βλέπουµε µία µικρή απόκλιση των 

αποτελεσµάτων, της τάξεως του 2%, άρα το δείγµα µας σε αυτή την ερώτηση φαίνεται να 

είναι αντιπροσωπευτικό.  

                                                
15

 Καθώς έχουμε απώλεια 4 ατόμων από την έναρξη του ερωτηματολογίου, έπειτα στην ερώτηση 10 

σταματούν 25, στην ερώτηση 11 σταματούν 32, άρα από τους 78 που βλέπουμε στον Πίνακα 4.16β, οι 21 

είναι αυτοί που σταμάτησαν στην ερώτηση 16.  
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Στην επόµενη ερώτηση που τίθεται στα άτοµα που απάντησαν θετικά, έχουµε 3 

συµµετέχοντες που σταµατούν την συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου, φτάνοντας το 

σύνολο των ατόµων που σταµατούν το ερωτηµατολόγιο τους 81.  

Πίνακας 4.18β 

Σε ποια χαρακτηριστικά σας δίνετε κυρίως µεγαλύτερη έµφαση όταν κάνετε cybersex; 

(µπορείτε να επιλέξετε µέχρι και δύο απαντήσεις) 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Σώµα 60,8% 146 

Χαρακτήρα 54,6% 131 

Μόρφωση 10,4% 25 

Επάγγελµα 5,4% 13 

Άλλο 8,8% 21 

Απάντησαν την ερώτηση 240 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 141 

Σε αυτήν την ερώτηση σηµειώνεται, µέχρι στιγµής η µεγαλύτερη απώλεια των 

συµµετεχόντων. Πέρα από τους 81 που σηµειώσαµε µέχρι την ερώτηση 17, στην ερώτηση 

του Πίνακα 4.18β ανέρχονται στους 141, δηλαδή σταµατούν την συµπλήρωση του 

ερωτηµατολογίου άλλα 60 άτοµα. Μία πιθανή αιτία που τους οδήγησε στο να 

σταµατήσουν, θεωρούµε ότι είναι ο µεγάλος αριθµός των ερωτήσεων, που ζητάµε από 

τους συµµετέχοντες να συµπληρώσουν. Από την άλλη µπορεί να έχουν χάσει το 

ενδιαφέρον τους για τη συµµετοχή τους στην έρευνα, ενώ υπάρχει και ένας ακόµη 

σηµαντικός παράγοντας, κατά την άποψη µας. Πολλοί από τους συµµετέχοντες, ξεκίνησαν 

την συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου χωρίς να δώσουν ιδιαίτερη βαρύτητα στο 

εισαγωγικό κείµενο του ερωτηµατολογίου. Εκεί, τους επισηµάναµε ότι θέλουµε να 

συµµετέχουν µόνο άτοµα τα οποία έχουν κάνει cybersex, καθώς η παρούσα έρευνα αφορά 

µόνο αυτά τα άτοµα. Ωστόσο, σε διάφορες απαντήσεις ανάπτυξης που ακολούθησαν της 

ερώτησης 17, πολλοί από τους συµµετέχοντες έδειξαν δυσφορία µε το γεγονός ότι τους 

ρωτούσαµε για το cybersex, δηλώνοντας, µάλιστα, µερικοί ότι δεν έχουν κάνει ποτέ. Η 

ερώτηση 18, είναι η πρώτη που αναφέρεται στο cybersex.  Κατά συνέπεια, θεωρούµε ότι 

αρκετά από τα άτοµα που σταµάτησαν την συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου, σε αυτή 

την ερώτηση, το πραγµατοποίησαν, διότι δεν έχουν κάνει ποτέ cybersex, ή γιατί δεν 

ήθελαν να συµµετάσχουν σε µία έρευνα που αφορά το θέµα αυτό.  

Στην ερώτηση του Πίνακα 4.21β έχουµε απώλεια 33 ατόµων. Από την ερώτηση 23 έως 

την ερώτηση 42, σταµατούν σταδιακά (από 1-6 άτοµα στην κάθε ερώτηση) 34 άτοµα, 

φτάνοντας στους 173 συµµετέχοντες, τους οποίος και εξετάσαµε στην παρούσα έρευνα. 
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Πίνακας 4.21β 
Παίζει σηµαντικό ρόλο η εξωτερική εµφάνιση του/της συνοµιλητή/τριας σας για να 

κάνετε cybersex; 

Επιλογές Απαντήσεων 
Απαντήσεις 

Ποσοστά 

Απαντήσεις 

Μονάδες 

Καθόλου 14,5% 30 

Λίγο 24,6% 51 

Αρκετά 36,7% 76 

Πολύ 9,2% 19 

Απόλυτα 15,0% 31 

Απάντησαν την ερώτηση 207 

∆εν απάντησαν την ερώτηση 174 
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5.  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Με βάση τα ποσοστιαία δεδοµένα της παρούσας έρευνας καταλήξαµε σε µερικά γενικά 

συµπεράσµατα, σχετικά µε το δείγµα µας. Αρχικά, από τα 377 µέλη της δυνητικής 

κοινότητας του neolaia.gr, που ξεκίνησαν τη συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου, το 

ολοκλήρωσαν 173. Στην προηγούµενη ενότητα, 4.1.8 Παρατηρήσεις, παραθέτουµε 

µερικούς από τους πιθανούς λόγους, για τους οποίους µπορεί ένα µέρος των 

συµµετεχόντων να αποφάσισε να σταµατήσει την ολοκλήρωση του ερωτηµατολογίου.  

Oι άντρες συµµετείχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό από τις γυναίκες, κατά 39,8% ποσοστιαίες 

µονάδες. Πιο συγκεκριµένα, το 69,9% είναι άντρες (121 άτοµα) και το 30,1% (52 άτοµα) 

είναι γυναίκες. Αναφορικά µε την ηλικία των συµµετεχόντων, οι περισσότεροι δήλωσαν 

ότι είναι άνω των 30 χρονών, αντίθετα µε τις προσδοκίες µας, µε βάση τα στατιστικά 

δεδοµένα που µας παραχώρησε ο διαχειριστής του neolaia.gr. Ωστόσο, οι τρεις πρώτες 

οµάδες, από 16-26, αποτελούν συνολικά το 56,7% του δείγµατος και οι δύο επόµενες, από 

27 έως 30 και άνω, αποτελούν το 43,4% του δείγµατος. Εξετάζοντας παράλληλα τις 

ηλικιακές οµάδες µε βάση το φύλο, παρατηρήσαµε ότι το 36,4% των αντρών είναι άνω 

των 30, ενώ οι γυναίκες, µε ισάριθµο ποσοστό 26,9%, από 16-18 και από 23-26.  

Το µορφωτικό επίπεδο των συµµετεχόντων µας διαφαίνεται σχετικά χαµηλό, καθώς 

κυµαίνεται µεταξύ των ατόµων που δήλωσαν ότι είναι δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης και 

τριτοβάθµιας εκπαίδευσης (συµπεριλαµβάνοντας και τις Ιδιωτικές και ∆ηµόσιες Σχολές). 

Αναφορικά µε το επάγγελµα των συµµετεχόντων, στο µεγαλύτερο ποσοστό τους είναι 

ιδιωτικοί υπάλληλοι. Οι µαθητές (19,7%) και οι φοιτητές (18,5%) έχουν το αµέσως 

επόµενο ποσοστό. Πιο συγκεκριµένα, οι άντρες και οι γυναίκες στην πλειοψηφία τους 

είναι δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης. Στις ηλικιακές οµάδες είδαµε διαφορά στο µέσο όρο 

των δύο φύλων, όµως στην εκπαίδευση βρίσκονται περίπου στα ίδια επίπεδα. Έτσι οι 

γυναίκες που βρίσκονται στην ηλικιακή οµάδα των 16-18, δικαιολογηµένα είναι 

δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης. Παρατηρούµε σε αυτό το σηµείο ότι οι άντρες 

συµµετέχοντες είναι χαµηλότερου µορφωτικού επιπέδου από τις γυναίκες. Και στο 

επάγγελµα τα δύο φύλα συγκέντρωσαν το µεγαλύτερο ποσοστό τους στο ίδιο στοιχείο, 

δηλώνοντας «ιδιωτικοί υπάλληλοι». Στις υπόλοιπες κατηγορίες επαγγέλµατος, συναντάµε 

και άντρες και γυναίκες, εκτός από την περίπτωση του «ελεύθερου επιχειρηµατία», που οι 

άντρες το έχουν επιλέξει σχεδόν κατά αποκλειστικότητα. 
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Με βάση τα δεδοµένα µας, το ποσοστό των ατόµων που είναι άτοµα µε αναπηρία (ΑµΑ) 

είναι αρκετά µικρό. Ωστόσο, όπως είδαµε στην προηγούµενη ενότητα 4.1.8 Παρατηρήσεις, 

αρχικά ήταν µεγαλύτερο το ποσοστό τους. Στην πορεία, οι ερωτήσεις που ακολούθησαν, 

µετά τα δηµογραφικά στοιχεία, αφορούσαν το σώµα. Πολύ πιθανό, αυτό να αποθάρρυνε 

κάποια από τα άτοµα, που δήλωσαν ότι έχουν κάποια αναπηρία, να συνεχίσουν τη 

συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου.  

Η σεξουαλική προτίµηση των συµµετεχόντων, στην πλειοψηφία των επιλογών υπέδειξε 

την προτίµηση του αντίθετου φύλου. Υπήρξε και ένα µικρό ποσοστό ατόµων που 

δήλωσαν ότι τους αρέσουν άτοµα του ιδίου τους φύλου (το 4,1% των αντρών και το 3,8% 

των γυναικών). Επιπλέον, από αυτά τα άτοµα µόνο ένα επέλεξε και τα δύο φύλα, 

αποτελώντας την µοναδική περίπτωση bisexual. 

Σχεδόν το 1/3 του δείγµατος δήλωσε ότι έχει αναρτήσει φωτογραφία. Μάλιστα, φαίνεται 

ότι οι άντρες έχουν αναρτήσει φωτογραφία στο προφίλ τους σε µεγαλύτερο ποσοστό από 

τις γυναίκες. Αντιθέτως, στην έρευνα της Whitty (2007), οι γυναίκες είναι περισσότερες 

από τους άντρες, που αναρτούν φωτογραφία στο προφίλ τους. Η αντίθεση µας αυτή, 

ωστόσο, δεν αναιρεί την υπόθεση της Whitty και προηγούµενων ερευνητών, ότι οι άντρες, 

περισσότερο από τις γυναίκες, εγείρονται σεξουαλικά από εικονικά ερεθίσµατα, οπότε και 

οι γυναίκες επιλέγουν να παρουσιάσουν κάποιο εικονικό ερέθισµα, µέσω της ανάρτησης 

κάποιας φωτογραφίας τους. Παρόλα αυτά, δεν µπορούµε να πούµε ότι κάτι τέτοιο 

διαφάνηκε στους συµµετέχοντες της παρούσας έρευνας.  

Το γεγονός, ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων δεν έχει αναρτηµένη κάποια 

φωτογραφία, µας οδηγεί στο συµπέρασµα, ότι αποφεύγουν να απεικονίσουν την δυνητική 

τους παρουσία µε βάση την πραγµατική. Σαν συνέπεια, θα περιµέναµε να παραποιούν τα 

χαρακτηριστικά τους στο προφίλ τους ή κατά τη διάρκεια της chat συνοµιλίας τους µε 

κάποιο άτοµο. Ωστόσο, κάτι τέτοιο δεν αποδεικνύεται, µε βάση τα ποσοστιαία δεδοµένα 

που προέκυψαν, από τις σχετικές ερωτήσεις που ακολούθησαν.  

Μέσα από τα δεδοµένα µας, διαφάνηκε ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των ατόµων, που 

έχουν αναρτήσει κάποια εικόνα στο προφίλ τους, επιλέγουν κάποια προσωπική τους 

φωτογραφία, η οποία απεικονίζει τον πραγµατικό τους εαυτό και µάλιστα µε αρκετή 

ευκρίνεια, καθιστώντας τους αναγνωρίσιµους σε οικεία και γνωστά τους άτοµα. Στο 

σηµείο αυτό, ερχόµαστε σε αντίθεση µε τα δεδοµένα προηγούµενης έρευνας (Toma et al., 

2008), καθώς δεν φαίνεται να επικρατεί η τάση της παραποίησης της φωτογραφίας, µε 

απώτερο σκοπό είτε την ελκυστικότερη παρουσία είτε τη µη αναγνωρισιµότητα του 
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ατόµου. Σαφώς, η επιλογή της φωτογραφίας θα στηρίζεται στην εύρεση µίας ελκυστικής, 

για το άτοµο, φωτογραφίας, ωστόσο, δεν παύει να αποτελεί βασικό στοιχείο ταυτοποίησης 

του ατόµου µε το πραγµατικό του παρουσιαστικό. 

Ένα ιδιαίτερα ενδιαφέρον δεδοµένο, που προέκυψε από την ανάλυση των 

ερωτηµατολογίων, αφορά την παραποίηση. Τα περισσότερα από τα µέλη που συµµετείχαν 

στην έρευνα, δήλωσαν ότι παραθέτουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά στο προφίλ 

τους, σε αντίθεση µε έρευνες που εξετάσαµε σε προηγούµενη ενότητα (Toma et al., 2008 · 

Whitty, 2007), όπου η παραποίηση σηµειώθηκε σε µεγάλο ποσοστό των συµµετεχόντων. 

Πολύ πιθανό, η αντίθεση αυτή να στηρίζεται στο γεγονός ότι οι έρευνες αυτές αφορούν 

µέλη δυνητικών κοινοτήτων online dating. Σε αυτού του τύπου τις δυνητικές κοινότητες, 

βασικός σκοπός των µελών είναι η προσέλκυση δυνητικών συντρόφων. Η ελκυστική 

παρουσία τους αποτελεί σηµαντικό συστατικό προσέλκυσης. Αντίθετα, στην δυνητική 

κοινότητα του neolaia.gr, τα µέλη επικοινωνούν µεταξύ τους αναπτύσσοντας διάφορες 

µορφές κοινωνικοποίησης, κάποιες εκ των οποίων µπορεί να οδηγήσουν σε cybersex 

δραστηριότητες ή έχουν αυτό το σκοπό εξ αρχής. Φαίνεται να µην έχουν συγκεκριµένο 

κίνητρο για να παραποιήσουν τα χαρακτηριστικά τους. Επιπλέον, στο προφίλ τους έχουν 

πρόσβαση µόνο τα µέλη που επιλέγουν οι ίδιοι.  

Παρόλα αυτά, όπως είδαµε στην ενότητα 4.1.8 Παρατηρήσεις, το αρχικό ποσοστό των 

ατόµων, που δήλωσαν ότι έχουν παραποιήσει τα χαρακτηριστικά τους στο προφίλ τους, 

ήταν µεγαλύτερο κατά 9,2% ποσοστιαίες µονάδες. Επιπλέον, 21 συµµετέχοντες 

σταµάτησαν σε αυτή την ερώτηση την συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου. Κατά 

συνέπεια, δεν µπορούµε µε σαφήνεια να πούµε ότι τα ποσοστά µας είναι απόλυτα σαφή σε 

αυτή την ερώτηση, καθώς παρατηρήσαµε κάποιες διαφορές µε το αρχικό µας δείγµα. 

Αξιολογώντας κι αυτό τον παράγοντα, παραµένει µικρό το ποσοστό των ατόµων που 

παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους, συγκριτικά πάντα µε τις προηγούµενες έρευνες. 

Άλλωστε, για τα µέλη που δεν συνέχισαν την συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου, δεν 

µπορούµε να έχουµε ξεκάθαρη άποψη. 

Συνεχίζοντας την επισκόπηση αυτής της ερώτησης, εξετάσαµε και τη συσχέτιση της µε 

την ανάρτηση φωτογραφίας. Από τους συµµετέχοντες που δήλωσαν ότι έχουν αναρτηµένη 

φωτογραφία στο προφίλ τους, µόλις 2 δήλωσαν ότι παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους. 

Φαίνεται, ότι η ανάρτηση προσωπικής φωτογραφίας στο προφίλ λειτουργεί ως 
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αποτρεπτικός παράγοντας για την παραποίηση, συµφωνώντας µε την άποψη που 

υποστηρίζουν οι Donath και Boyd (2004)16. 

Είναι γεγονός, ότι στο σηµείο που εξετάσαµε τα χαρακτηριστικά που συνηθίζουν να 

παραποιούν οι συµµετέχοντες, δεν έχουµε αξιοσηµείωτα αποτελέσµατα. Στην συνέχεια, 

παρατηρήσαµε ότι αυξήθηκε κάπως ο αριθµός των συµµετεχόντων που δήλωσαν ότι 

παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους, κατά τη διάρκεια της συνοµιλίας τους. Και πάλι 

όµως, η πλειοψηφία των ατόµων φάνηκε ότι δεν παραποιεί τα χαρακτηριστικά της. 

Επιπλέον, εξετάσαµε εάν τα άτοµα, που έχουν αναρτηµένη φωτογραφία στο προφίλ τους, 

παραποιούν ή όχι τα χαρακτηριστικά τους κατά τη διάρκεια της συνοµιλίας τους µε κάποιο 

άτοµο. Αυτό που παρατηρήσαµε είναι ότι αυξήθηκε το ποσοστό τους, σε σύγκριση µε το 

εάν παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους στο προφίλ τους. Ακριβώς επειδή, έχουν το 

προνόµιο να επιλέγουν οι ίδιοι για το ποια άτοµα θα δουν το προφίλ τους, είναι σχετικά 

αναµενόµενο, τα άτοµα που έχουν αναρτηµένη φωτογραφία να µην συνηθίζουν να 

παραλλάσουν τα χαρακτηριστικά τους στο προφίλ τους. Κατά τη διάρκεια της συνοµιλίας 

τους όµως, τους είναι πιο εύκολο να το πραγµατοποιήσουν, εφόσον ο συνοµιλητής τους 

δεν γνωρίζει τίποτε άλλο για αυτούς, παρά µόνο το ψευδώνυµο τους. Συνεπώς, κατά τη 

διάρκεια της συνοµιλίας τους, τα µέλη του neolaia.gr είναι πιο ευέλικτα στην κατασκευή 

της δυνητικής τους σωµατοποίησης.  

Οι συµµετέχοντες, που δήλωσαν ότι παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους κατά τη διάρκεια 

µίας chat συνοµιλίας, στο µεγαλύτερο ποσοστό τους το κάνουν µε βάση τα 

χαρακτηριστικά που τους παρουσιάζει ο συνοµιλητής τους. Οι γυναίκες καλύπτουν το 

µεγαλύτερο ποσοστό αυτής της επιλογής, ενώ οι άντρες, µε ίδιο ποσοστό (36,8%), 

δήλωσαν ότι το κάνουν µε βάση αυτό που θεωρούν ότι θα αρέσει στο συγκεκριµένο 

συνοµιλητή τους και ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά που τους παρουσιάζει. Εδώ φαίνεται 

έντονα η επιρροή που ασκεί η προσδοκώµενη δυνητική παρουσία του συνοµιλητή, έναντι 

του πώς θα ήθελε το άτοµο να είναι. Το άτοµο επιδιώκει να αρέσει στον συνοµιλητή του, 

παρά να ικανοποιήσει την προσωπική του επιλογή επάνω στην δυνητική του 

σωµατοποίηση. Πολύ πιθανό, η κατασκευή του δυνητικού εαυτού να είναι µία συνάρτηση 

της αλληλεπίδρασης των προσδοκιών των ατόµων, καθώς σε καµία περίπτωση δεν χάνεται 

η προσωπικότητα του ατόµου. Είναι ένα «πάντρεµα» του πραγµατικού και του δυνητικού. 

Σε αυτό το σηµείο, η άποψη µας ταυτίζεται µε την θέση κάποιων ερευνητών (όπως, Gibbs 

                                                
16

 Βλ. ενότητα 4.1.2 Προσδιορισμός του αντικειμένου έρευνας. 
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et al., 2006 · Whitty, 2007 · Buss and Schmitt, 1993), που θεωρούν ότι το άτοµο παραποιεί 

τα χαρακτηριστικά του µε σκοπό να γίνει ελκυστικό απέναντι στο άτοµο µε το οποίο 

συνοµιλεί.  

Σε γενικές γραµµές, φάνηκε ότι οι περισσότεροι συµµετέχοντες αποφεύγουν να 

παραποιήσουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά. Πέρα όµως από την παραποίηση είναι 

και η επιλεκτική παρουσίαση των χαρακτηριστικών. Μπορεί ένα άτοµο να µην λέει 

ψέµατα, όµως να αποκρύπτει κάποια χαρακτηριστικά του ή/και να δίνει έµφαση σε αυτά 

που θεωρεί ότι θα προσελκύσουν τον δυνητικό συνοµιλητή του. Σε αυτή την περίπτωση, 

παρατηρήσαµε ότι οι συµµετέχοντες δίνουν κυρίως έµφαση στο σώµα και έπειτα στο 

χαρακτήρα τους. Ωστόσο, οι άντρες είναι εκείνοι που επέλεξαν στο µεγαλύτερο ποσοστό 

τους το σώµα, ως στοιχείο στο οποίο δίνουν έµφαση όταν κάνουν cybersex, ενώ οι 

γυναίκες τον χαρακτήρα. Έτσι, ερχόµαστε σε αντίθεση µε τις έρευνες των Buss, (1994), 

Lance (1998) και Woll και Cozby (1987), όπου οι γυναίκες δίνουν µεγαλύτερη σηµασία 

από τους άντρες στην εξωτερική τους εµφάνιση. Τα ποσοστά τους, βέβαια, είναι εξίσου 

σηµαντικά αλλά λίγο µικρότερα για το «χαρακτήρα» στους άντρες και για το «σώµα» στις 

γυναίκες. Επιπλέον, τα ποσοστιαία αποτελέσµατα µας συµφωνούν µε κάποιες offline 

έρευνες, που είδαµε σε προηγούµενη ενότητα (όπως αυτή των Buss and Shackelford, 

1997), όπου διαφαίνεται να µην δίνεται ιδιαίτερη σηµασία στο επάγγελµα. 

Σε γενικές γραµµές πάντως, φάνηκε πόσο σηµαντική είναι για το άτοµο η σωµατοποίηση 

του και στη συνέχεια η προσωπικότητα που θα αναδείξει. Φαίνεται να συµφωνούµε µε την 

έρευνα της Whitty (2007), καθώς οι συµµετέχοντες της δήλωσαν ως σηµαντικό 

χαρακτηριστικό τους την εξωτερική τους εµφάνιση. Έπειτα, αναφορικά µε τα 

χαρακτηριστικά που αποφεύγουν συνήθως να παρουσιάσουν, οι συµµετέχοντες επέλεξαν 

και πάλι το σώµα (κάποια χαρακτηριστικά που αφορούν το σώµα τους) και στη συνέχεια 

το χαρακτήρα (κάποια χαρακτηριστικά που αφορούν το χαρακτήρα τους). Σε αυτή τη 

περίπτωση, αναδεικνύεται η επιλεκτική αυτό-παρουσίαση του ατόµου, το οποίο δεν 

παραποιεί αλλά επιλεκτικά παρουσιάζει τα χαρακτηριστικά του. Η δυνητική 

σωµατοποίηση του ατόµου, στην προκειµένη περίπτωση, ακριβώς επειδή είναι σε 

συνάρτηση µε την πραγµατική, αναδεικνύει την προσδοκία του ατόµου να εµφανιστεί πιο 

ελκυστικό µε βάση τα πραγµατικά του χαρακτηριστικά. 

Ενδιαφέρον έχει, σε αυτό το σηµείο να δούµε τις επιλογές των δύο φύλων. Οι γυναίκες, 

στο µεγαλύτερο ποσοστό τους δήλωσαν ότι αποφεύγουν να παρουσιάσουν κάποια 

χαρακτηριστικά που αφορούν το σώµα τους. ∆ίνουν, λοιπόν, έµφαση στον χαρακτήρα 
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τους και αποφεύγουν, από την άλλη, κάποια χαρακτηριστικά του σώµατος τους. 

Παρατηρούµε, ότι δείχνουν µία σχετική ανησυχία για την πραγµατική τους εµφάνιση και 

µε σκοπό να την καλύψουν, επικεντρώνονται στον χαρακτήρα τους. Οι άντρες, από την 

άλλη, δήλωσαν ότι αποφεύγουν να παρουσιάζουν κάποια χαρακτηριστικά του σώµατος 

τους, αλλά µε διαφορά 3,3% δήλωσαν ότι αποφεύγουν να παρουσιάσουν κάποια 

χαρακτηριστικά του χαρακτήρα τους. Επιπλέον, ένα σηµαντικό ποσοστό των αντρών και 

των γυναικών, αποφεύγουν να παρουσιάσουν το επάγγελµα τους. 

Με βάση τις απαντήσεις που πληκτρολόγησαν οι συµµετέχοντες, για το ποιά είναι 

συνήθως η πρώτη ερώτηση που κάνουν σε έναν δυνητικό συνοµιλητή τους, παρατηρήσαµε 

ότι οι περισσότεροι έγραφαν σε greeklish. Γενικά, οι έλληνες χρήστες συνηθίζουν να 

χρησιµοποιούν αυτόν τον κώδικα επικοινωνίας µεταξύ τους, αποφεύγοντας µε αυτόν τον 

τρόπο ορθογραφικά λάθη και πληκτρολογώντας µε µεγαλύτερη ταχύτητα. Κάτι ανάλογο 

ισχύει και για τις συντοµογραφίες. Οι πιο διαδεδοµένες ερωτήσεις των συµµετεχόντων 

είχαν να κάνουν µε την ηλικία, την κλασσική ελληνική ερώτηση «τι κάνεις;», το όνοµα 

και τον τόπο κατοικίας. Η ηλικία του συνοµιλητή τους, φαίνεται να παίζει καθοριστικό 

ρόλο για την µετέπειτα συνοµιλία τους. Με βάση την ηλικία, το άτοµο αποκτά µία πρώτη 

εικόνα για τον συνοµιλητή του, ο οποίος του είναι τελείως άγνωστος στην αρχή. Σαφώς 

µπορεί να επηρεάσει την επικοινωνία των ατόµων, καθώς ανάλογα µε την ηλικία που 

έχουν τα άτοµα αναπτύσσουν και διαφορετικά αντικείµενα συζήτησης. 

Το πραγµατικό όνοµα, από την άλλη, του συνοµιλητή, παρότι δεν αποτελεί από µόνο του 

κάποιο χαρακτηριστικό, µε βάση το οποίο το άτοµο ταυτοποιείται, συχνά είναι η πρώτη 

ερώτηση που κάνουν σε έναν δυνητικό συνοµιλητή τους. Η πιθανότερη αιτία είναι ότι 

αποτελεί το πρώτο βήµα για την ανάπτυξη µίας σχέσης οικειότητας και εµπιστοσύνης. Το 

ψευδώνυµο, δίνει µερικές φορές την αίσθηση του ψεύτικου και του καµουφλάζ. 

∆ηλώνοντας, εξ αρχής, το άτοµο το όνοµα του, δηµιουργεί µία αίσθηση εµπιστοσύνης. 

Έπειτα, η αναφορά στον τόπο κατοικίας και καταγωγής, αποτελεί ένα ακόµα στοιχείο της 

ταυτότητας του ατόµου.  

Με βάση τα δεδοµένα της έρευνας, οι περισσότεροι συµµετέχοντες θεωρούν «αρκετά» 

σηµαντική την εξωτερική εµφάνιση των συνοµιλητών τους στο κειµενικό cybersex, ενώ 

υπήρχε και ένα αξιοσηµείωτο ποσοστό (15,6%) που την θεωρεί «απόλυτα» σηµαντική. 

Παρότι δεν υπάρχει οπτική επαφή και η εξωτερική παρουσία του συνοµιλητή στηρίζεται 

κυρίως στις περιγραφές του, παίζει αρκετά σηµαντικό ρόλο. Η δυνητική σωµατοποίηση 

του ατόµου στο cybersex, είναι ένα αρκετά σηµαντικό συστατικό για την δυνητική 
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σεξουαλική του δράση. Ωστόσο, δεν ήταν  λίγοι οι συµµετέχοντες που δήλωσαν ότι παίζει 

«λίγο» ρόλο. Πιθανόν, το ερωτικό παιχνίδι των λέξεων να αποτελεί ένα αρκετά σηµαντικό 

στοιχείο έλξης µεταξύ των συµµετεχόντων.  

Αναφορικά µε το ποια χαρακτηριστικά του συνοµιλητή τους θεωρούν σηµαντικά, πρώτα 

επέλεξαν το χαρακτήρα και έπειτα το σώµα, µε µικρή διαφορά, εν αντιθέσει µε την 

ερώτηση που αφορούσε τα δικά τους χαρακτηριστικά. Επίσης έχει ενδιαφέρον ότι η 

µόρφωση έχει ένα σηµαντικό ποσοστό (17,3%). Εδώ παρατηρούµε ότι δίνεται έµφαση 

στην προσωπικότητα του ατόµου, καθώς απουσιάζει η οπτική επαφή. Ένα άτοµο, το οποίο 

δεν θα προσελκύσει µέσα από το γραπτό του λόγο τον συνοµιλητή του, πολύ πιθανόν να 

αντιµετωπίζει πρόβληµα στην ανάπτυξη δυνητικών επαφών. Όπως διαφαίνεται, στα 

δεδοµένα που εξετάσαµε σχετικά µε τα δύο φύλα, παρατηρούµε ότι οι γυναίκες δίνουν 

µεγαλύτερη έµφαση στο χαρακτήρα και οι άντρες στο σώµα. Οπότε, η άποψη ότι 

ενδιαφέρονται οι συµµετέχοντες κυρίως για το χαρακτήρα του συνοµιλητή τους, 

διαµορφώθηκε κυρίως από την επιλογή των γυναικών. Μάλιστα, οι γυναίκες έχουν 

σχετικά µικρό ποσοστό επιλογής του σώµατος, σε σύγκριση µε τους άντρες. Επίσης, το 

επάγγελµα, ως χαρακτηριστικό στο οποίο δίνουν περισσότερο σηµασία, οι γυναίκες το 

επέλεξαν σε µεγαλύτερο ποσοστό από τους άντρες. 

Σε αυτό το σηµείο µπορούµε να πούµε ότι ερχόµαστε σε αντίθεση µε τις έρευνες που 

έδειξαν ότι οι άντρες δεν παρουσίασαν, σε µεγαλύτερο βαθµό από τις γυναίκες, την 

επιθυµία αναζήτησης ελκυστικών εµφανισιακά ατόµων και ότι οι γυναίκες δεν εξέφρασαν 

σε µεγαλύτερο βαθµό από τους άντρες, ότι επιθυµούν να βρουν κάποιο άτοµο µε υψηλή 

κοινωνικο-οικονοµική θέση (Ellis and Symons, 1990 · Townsend, 1993 · Whitty, 2007). 

Αντίθετα και µε τους Piazza και Bering (2009), στη παρούσα ερώτηση οι άντρες δεν 

φάνηκε να έχουν µικρότερες απαιτήσεις, στο θέµα της ελκυστικότητας του συνοµιλητή, 

από τις γυναίκες, όταν αναζητούν online σεξουαλικές επαφές. Στην επόµενη όµως 

ερώτηση, φάνηκαν κάπως πιο ελαστικοί οι άντρες από τις γυναίκες, οπότε θα µπορούσαµε 

να ισχυριστούµε ότι οι άντρες έχουν περισσότερες προσδοκίες από τις γυναίκες, όµως 

παρουσιάζουν µικρότερες απαιτήσεις. 

Πιο συγκεκριµένα, οι συµµετέχοντες δήλωσαν ότι «µερικές φορές» ή «σπάνια» (µε 1,8% 

ποσοστιαία διαφορά) σταµατούν την επικοινωνία µε τον συνοµιλητή τους, σε περίπτωση 

που δεν τους αρέσει κάποιο χαρακτηριστικό της εξωτερικής του εµφάνισης. Όπως είδαµε 

στα παραπάνω αποτελέσµατα οι άντρες δίνουν έµφαση στο σώµα, και κατ’ επέκταση στην 

εξωτερική εµφάνιση του συνοµιλητή τους. Ωστόσο, αυτό δεν αποτελεί, µε βάση τα 
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δεδοµένα του Γραφήµατος 4.23β, αποτρεπτικό παράγοντα για την επικοινωνία τους µε το 

συνοµιλητή τους. Εάν δεν τους αρέσει κάποιο από τα χαρακτηριστικά της εξωτερικής 

εµφάνισης που τους παρουσιάζει ο συνοµιλητής τους, «σπάνια» θα σταµατούσαν την 

επικοινωνία τους µαζί του. Οι γυναίκες από την άλλη, «µερικές φορές» θα σταµατούσαν 

την επικοινωνία τους. Οι διαφορές των δύο φύλων, σε αυτή την ερώτηση, δεν είναι 

µεγάλες. Έχει όµως ενδιαφέρον, το γεγονός ότι οι άντρες παρότι ενδιαφέρονται για την 

εξωτερική εικόνα που θα σχηµατίσουν για το άτοµο µε το οποίο συνοµιλούν, κάποιο 

χαρακτηριστικό που µπορεί να µην τους αρέσει, από αυτά που θα τους παρουσιάσει, δεν 

θα αποτελέσει βασικό κριτήριο διακοπής της συνοµιλίας τους. Κατά συνέπεια, 

συµφωνούµε µε την υπόθεση των Piazza και Bering (2009), µε την οποία φάνηκε να 

ερχόµαστε σε αντίθεση στην προηγούµενη ερώτηση. Επιβεβαιώνεται, σε αυτό το σηµείο, 

η άποψη ότι βασικό ρόλο παίζει η προσωπικότητα του ατόµου και η ικανότητα του να 

προσελκύσει µέσα από το γραπτό λόγο το ενδιαφέρον του συνοµιλητή του και εν συνεχεία 

η δυνητική του σωµατοποίηση. Ίσως να σχετίζεται η τάση αυτή και µε το γεγονός ότι δεν 

πιστεύουν απόλυτα στην περιγραφή που τους δίνει ο συνοµιλητής τους.  

Οι περισσότεροι από τους συµµετέχοντες, θεωρούν ότι «µερικές φορές» ή «σπάνια» οι 

συνοµιλητές τους τους παρουσιάζουν τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά. Οι γυναίκες 

λίγο πιο καχύποπτες από τους άντρες, πιστεύουν ότι σπάνια ο συνοµιλητή τους τους 

παρουσιάζει τα πραγµατικά του χαρακτηριστικά και οι άντρες, πιστεύουν ότι αυτό 

συµβαίνει µερικές φορές. Ακριβώς επειδή είναι διαδεδοµένη η αντίληψη ότι, επειδή δεν 

υπάρχει οπτική επαφή και τα άτοµα γνωρίζονται στον κυβερνοχώρο µε τη χρήση 

ψευδωνύµων, πολλοί το εκµεταλλεύονται αυτό και παρουσιάζουν ψευδή στοιχεία. Όπως 

είδαµε, κάτι τέτοιο δεν προέκυψε ως ισχύουσα τάση, παρόλα αυτά η αµφιβολία είναι µία 

λογική αντίδραση, καθώς δεν υπάρχει καµία ουσιαστική απόδειξη των όσων περιγράφει 

ένα άτοµο στην κειµενική επικοινωνία. 

Παρόλα αυτά, η πλειοψηφία των συµµετεχόντων ενδιαφέρεται να µάθει αν ο συνοµιλητής 

του του παρουσιάζει τα πραγµατικά του χαρακτηριστικά, µε ένα σηµαντικό ποσοστό 

γυναικών, 34,6%, να µην ενδιαφέρεται. Μέσα από την διερεύνηση των πραγµατικών 

χαρακτηριστικών του ατόµου, αναπτύσσεται µία σχέση εµπιστοσύνης και οικειότητας. 

Μάλιστα, ο συνήθης τρόπος που ακολουθούν για να µάθουν τα πραγµατικά 

χαρακτηριστικά του συνοµιλητή τους είναι η επίδειξη κάποιας φωτογραφίας και έπειτα 

έρχεται η πρόταση για επικοινωνία µέσω webcam. Οι γυναίκες, φαίνεται να αρκούνται 

στην εικόνα που θα τους δείξει ο άλλος µέσα από κάποια φωτογραφία και σε µικρότερο 
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ποσοστό µέσα από την webcam. ∆εν επιδιώκουν να έρθουν σε πρόσωπο µε πρόσωπο 

επαφή. Οι άντρες από την άλλη, ακολουθούν τις δύο παραπάνω µεθόδους, καθώς και την 

πρόσκληση για πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση, µε µικρή µεταξύ τους ποσοστιαία 

απόκλιση.  

Αναφορικά µε τη πλειοψηφία των συµµετεχόντων, η τάση για επιβεβαίωση των όσων 

περιγράφει ο συνοµιλητής, φαίνεται να είναι διαδεδοµένη. Αυτό συνεπάγεται ότι σε 

περίπτωση άρνησης, αναπτύσσονται υποψίες για ψευδή στοιχεία. Έτσι, το άτοµο εκτίθεται 

ως ένα βαθµό και ίσως για το λόγο αυτό οι περισσότεροι συµµετέχοντες δεν έχουν την 

τάση να παραποιούν τα χαρακτηριστικά της εξωτερικής τους εµφάνισης. Προτιµούν να 

µην αναφερθούν σε κάποια, παρά να τα παραποιήσουν. Επιπλέον ενδιαφέρον, 

παρουσιάζουν οι ηλικιακές οµάδες των συµµετεχόντων σχετικά µε τον τρόπο µε το οποίο 

επιδιώκουν να µάθουν τα πραγµατικά χαρακτηριστικά του συνοµιλητή τους. Η webcam 

φάνηκε να είναι διαδεδοµένη κυρίως σε νεαρές ηλικίες, µεταξύ 16 και 18, ενώ η πρόσωπο 

µε πρόσωπο συνάντηση είναι διαδεδοµένη στα άτοµα άνω των 30. Σε αυτό το σηµείο, 

βλέπουµε ότι οι κουλτούρες των διαφορετικών γενεών έχουν αντίκτυπο στον τρόπο µε τον 

οποίο διαχειρίζονται τις διαδικτυακές τους σχέσεις και επαφές. 

Στην θεµατική ενότητα, online σχέσεις, του ερωτηµατολογίου θελήσαµε να εξετάσουµε τις 

σχέσεις που αναπτύσσονται στο επίπεδο των cybersex επαφών. Εκτός από το ενδιαφέρον 

τους για την εξωτερική εµφάνιση του συνοµιλητή τους, τα άτοµα µπορεί να µπουν στη 

διαδικασία να συνεχίσουν την επαφή τους. Μία cybersex επαφή, µεταξύ δύο ατόµων, 

υπάρχει πιθανότητα να συµβεί µόνο για µία φορά. Μπορεί όµως τα άτοµα να επιδιώξουν 

να διατηρήσουν την επαφή τους ή να τη συνεχίσουν µε τη χρήση άλλης υπηρεσίας, πέρα 

από αυτή που τους παρέχει η δυνητική κοινότητα του neolaia.gr. Οι γυναίκες, όπως 

φάνηκε και στην προηγούµενη ενότητα των ερωτήσεων είναι πιο επιφυλακτικές στο να 

έρθουν σε πρόσωπο µε πρόσωπο συνάντηση, µε κάποιο άτοµο που γνωρίζουν σε ένα chat 

room. 

Στην πλειοψηφία τους οι συµµετέχοντες, δήλωσαν ότι επιδιώκουν να γνωριστούν 

καλύτερα µε το συνοµιλητή τους. Οι περισσότεροι από αυτούς το πραγµατοποιούν µέσω 

της δηµοφιλής διαδικτυακής υπηρεσίας MSN. Μέσα από αυτή την υπηρεσία, τα άτοµα 

έχουν την δυνατότητα να ανταλλάξουν αρχεία (φωτογραφίες, µουσική, κ.α.), να κάνουν 

χρήση της webcam και της φωνητικής επικοινωνίας και επιπλέον να διατηρήσουν την 

επαφή τους, αποθηκεύοντας τον λογαριασµό του συνοµιλητή τους στις επαφές τους. 

Επίσης, υπήρξε και ένα µεγάλο ποσοστό των συµµετεχόντων που επιδιώκει τη συνέχιση 
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της επικοινωνίας µε τη χρήση του τηλεφώνου, αναδεικνύοντας την επιθυµία τους να 

διατηρήσουν την επαφή τους µε το άτοµο που έχουν επιλέξει. Μάλιστα, οι περισσότεροι 

από αυτούς που επέλεξαν το τηλέφωνο, είναι άνω των 30. 

Σχεδόν οι µισοί από τους συµµετέχοντες, δήλωσαν ότι έχουν συναντηθεί σε πραγµατικό 

χρόνο µε κάποιο συνοµιλητή τους. Οι ίδιοι, υποστήριξαν, µε ποσοστό 51,7%, ότι το άτοµο 

που συνάντησαν διέφερε «λίγο» από αυτό που περίµεναν, µε βάση την εικόνα που είχαν 

σχηµατίσει µέσα από την µεταξύ τους επικοινωνία. Με αυτό το δεδοµένο, ενισχύεται η 

άποψη ότι τα περισσότερα άτοµα δεν παραποιούν ιδιαίτερα τα χαρακτηριστικά τους, 

καθώς οι περιγραφές τους ταυτίζονται σε µεγάλο βαθµό µε την πραγµατική τους 

σωµατοποίηση. Επιπλέον, οι συµµετέχοντες που έχουν συναντηθεί πρόσωπο µε πρόσωπο, 

µε κάποιο άτοµο που γνώρισαν µέσω chat επικοινωνίας, φάνηκε να µην αισθάνονται 

ιδιαίτερη αµηχανία για τον εαυτό τους, στην πρώτη τους συνάντηση σε πραγµατικό χώρο. 

Από την άλλη, τα άτοµα που δήλωσαν ότι δεν έχουν συναντηθεί ποτέ πρόσωπο µε 

πρόσωπο µε κάποιο συνοµιλητή τους, µε ποσοστό 32,1% υποστήριξαν ότι φοβούνται τις 

συναντήσεις µε άτοµα που γνωρίζουν σε chat rooms και µε 29,6% ότι δεν βρήκαν κάποιο 

άτοµο να τους προκαλέσει το ενδιαφέρον. Μάλιστα, στην πρώτη περίπτωση συναντάµε 

κυρίως γυναίκες και άτοµα µεταξύ των 16 και 18 χρόνων, ενώ στην δεύτερη περίπτωση 

κυρίως άντρες και άτοµα από 27 και άνω. Οι επιλογές τους φαίνονται ότι ταιριάζουν µε 

την ηλικία τους, καθώς οι έφηβοι (16-18) είναι λογικό να διατηρούν κάποιες επιφυλάξεις, 

σχετικά µε τις γνωριµίες που κάνουν σε chat rooms. Το ίδιο ισχύει και για τη δεύτερη 

επιλογή. Τα άτοµα από 27 και άνω, µέσα από τις εµπειρίες τους, έχουν κατασταλάξει σε 

κάποια πρότυπα συντρόφων. Οπότε, είναι αναµενόµενο οι προσδοκίες τους να είναι πιο 

συγκεκριµένες και οι απαιτήσεις τους περισσότερες, ώστε να επιδιώξουν µία συνάντηση 

πρόσωπο µε πρόσωπο. Επίσης, υπάρχει και ένα σηµαντικό ποσοστό γυναικών, που 

δήλωσε ότι δεν ενδιαφέρεται για στενές επαφές. Αυτό το ποσοστό των γυναικών, 

ταυτίζεται µε την επιφυλακτική και παράλληλα αδιάφορη εικόνα µίας µερίδας των 

συµµετεχόντων µας. Μέχρι στιγµής, µας δίνουν την αίσθηση ότι δεν κάνουν chat για να 

γνωριστούν καλύτερα µε κάποιο συνοµιλητή τους, επιδιώκοντας να µάθουν τα πραγµατικά 

του χαρακτηριστικά και στη συνέχεια να συναντηθούν πρόσωπο µε πρόσωπο. Κάνουν 

chat, για µία περιστασιακή γνωριµία, όπως είναι και η συνήθης διαδικασία του cybersex. 

Μπαίνοντας στον κυβερνοχώρο το άτοµο, είναι πολύ πιθανό να αισθάνεται ότι βρίσκεται 

σε αν άλλο «χώρο», κάτι το οποίο διέψευσε η πλειοψηφία των συµµετεχόντων, ενώ δεν 

ήταν λίγοι κι αυτοί που δήλωσαν ότι βιώνουν τον κυβερνοχώρο ως κάτι µεταξύ 
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πραγµατικού και φαντασιακού. Στη συνέχεια, οι περισσότεροι από τους συµµετέχοντες 

υποστηρίζουν ότι δεν παρατηρούν διαφορές µεταξύ της πραγµατικής και της δυνητικής 

παρουσίας του σώµατος τους. Ωστόσο, υπάρχει και ένα σεβαστό ποσοστό (28,3%), που 

υποστηρίζει ότι παρατηρεί διαφορές. Σε γενικές γραµµές, φαίνεται µέχρι εδώ ότι οι 

συµµετέχοντες βιώνουν την δυνητική τους σωµατοποίηση σε συνάρτηση µε την 

πραγµατική τους. Θα µπορούσε κανείς να πει ότι υπερισχύει η πραγµατική σωµατοποίηση 

από αυτή της δυνητικής. 

Αναφορικά µε τη δυνητική σεξουαλική δραστηριότητα τους, οι συµµετέχοντες δήλωσαν 

ότι τη βιώνουν ως κάτι µεταξύ φαντασιακής και πραγµατικής εµπειρίας (κυρίως άντρες) ή 

ως τελείως φαντασιακής (κυρίως γυναίκες). Αντίθετα µε τα παραπάνω, το cybersex ως 

εµπειρία, φαίνεται να µην ταυτίζεται µε την γενικότερη αίσθηση που έχουν για τη 

δυνητική τους ύπαρξη στο κυβερνοχώρο. Είναι µία δραστηριότητα που σχετίζεται µε την 

δηµιουργία φαντασιακών εικόνων, καθώς το άτοµο εµβυθίνεται στην cybersex εµπειρία, 

που αναπτύσσει µέσα από την αλληλεπίδραση του µε το συνοµιλητή του. Κατά τη 

διάρκεια µίας cybersex εµπειρίας, οι συµµετέχοντες, πέρα από τη περιγραφή που δίνουν 

για την εξωτερική τους εµφάνιση, µπορεί να περιγράφουν και κάποιες κινήσεις του 

σώµατος τους, που αποτελούν κι αυτές µέρος της δυνητικής τους σωµατοποίησης και 

σεξουαλικότητας.  

Περισσότεροι από τους µισούς συµµετέχοντες, υποστηρίζουν ότι περιγράφουν στον 

συνοµιλητή τους κάποιες κινήσεις του σώµατος τους. Οι ίδιοι, δήλωσαν ότι οι κινήσεις 

που περιγράφουν είναι κάτι µεταξύ πραγµατικού και φαντασιακού. Εν µέρει, δηλαδή, 

συµβαίνουν στην πραγµατικά, αλλά κάποιες περιγραφές είναι µέρος µίας φαντασιακής 

δραστηριότητας, που αναπτύσσεται µέσα από την αλληλεπίδραση µε το συνοµιλητή. 

Επίσης, ένα σηµαντικό ποσοστό των συµµετεχόντων (32,6%), δήλωσε ότι συµβαίνουν σε 

πραγµατικό χρόνο, οι περισσότεροι από τους οποίους είναι άντρες. Συµπεραίνουµε εδώ, 

ότι παρότι δεν υπάρχει φυσική επαφή µεταξύ των ατόµων, που συµµετέχουν σε µία 

cybersex εµπειρία, παρόλα αυτά, εν µέρει βιώνεται ως πραγµατική εµπειρία. Θα 

µπορούσαµε να τη χαρακτηρίσουµε ως µία τριγωνική σχέση, που εµπεριέχει τρία βασικά 

στοιχεία. Υπάρχει το κοµµάτι της περιγραφής, το οποίο διαµορφώνεται στο πλαίσιο της 

αλληλεπίδρασης που αναπτύσσεται µεταξύ των ατόµων, η ατοµική εικόνα που πλάθει το 

άτοµο στο µυαλό του για το δυνητικό σώµα του συνοµιλητή του και κατ’ επέκταση τη 

δυνητική σεξουαλική δραστηριότητα που αναπτύσσεται µεταξύ τους και επιπλέον, η 
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ρεαλιστική αντίδραση του σώµατος, που αυθορµήτως επηρεάζεται από τα άλλα δύο 

στοιχεία.  

Το σώµα του συνοµιλητή τους, οι περισσότεροι συµµετέχοντες υποστήριξαν ότι το 

βιώνουν ως «φαντασιακό», ενισχύοντας την παραπάνω θέση. Η περιγραφή του ατόµου για 

το σώµα του, όσο πιστή κι αν είναι, επαφίεται σε µεγάλο βαθµό στην αντίληψη του 

συνοµιλητή. Κάθε άτοµο, µπορεί να πλάσει την εικόνα του συνοµιλητή του, στηριζόµενο 

στις περιγραφές και παράλληλα στο πώς αντιλαµβάνεται το ίδιο το σώµα του άλλου. Για 

το δικό τους σώµα, δήλωσαν οι περισσότεροι συµµετέχοντες ότι το βιώνουν ως 

«πραγµατικό» και αρκετοί ως «φαντασιακό». Και οι δύο απόψεις έχουν ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον, καθώς βρίσκονται στα δύο άκρα, παρότι υπήρχε και η ενδιάµεση (τρίτη) 

επιλογή. Έτσι, βλέπουµε µία αντίθεση σχετικά µε την αντίληψη που έχουν για το σώµα 

τους. Από τη µία, το δυνητικό σώµα ταυτίζεται µε το πραγµατικό, ενώ από την άλλη το 

δυνητικό σώµα λειτουργεί έξω από το πλαίσιο του πραγµατικού σώµατος. Πολύ πιθανό, 

στη δεύτερη περίπτωση, το σώµα να απενοχοποιείται από την σεξουαλική πράξη, στην 

οποία συµµετέχει, µέσα από τη δυνητική του σωµατοποίηση. 

Η επικρατέστερη άποψη των συµµετεχόντων, σχετικά µε την εξωτερική τους εµφάνιση 

στην σεξουαλική τους ζωή, είναι ότι παίζει «αρκετά» σηµαντικό ρόλο. Στην περίπτωση 

του cybersex, µπορεί να φαίνεται πρώτη η επιλογή «αρκετά», όµως µε βάση το Γράφηµα 

4.41α, φαίνεται πιο αδύναµη σε σύγκριση µε την προηγούµενη ερώτηση, καθώς είναι 

σηµαντικά και τα ποσοστά των επιλογών «λίγο» και «καθόλου». Συµπεραίνουµε, ότι οι 

συµµετέχοντες θεωρούν λιγότερο σηµαντικό τον ρόλο που παίζει η εξωτερική τους 

εµφάνιση στο cybersex, από ότι στις πρόσωπο µε πρόσωπο επαφές. Με βάση τη σύγκριση 

που κάναµε µεταξύ των δύο φύλων, οι γυναίκες µας έδωσαν την εντύπωση ότι θεωρούν 

σηµαντική την εξωτερική τους εµφάνιση και στις cybersex επαφές. Πολύ πιθανό, για 

αυτόν τον λόγο να αποφεύγουν και την παρουσίαση κάποιων χαρακτηριστικών που 

αφορούν το σώµα τους. 

Ωστόσο, ο ρόλος της εξωτερικής εµφάνισης του ατόµου στο cybersex, ίσως δεν θα έπρεπε 

να ταυτίζεται µε τον ρόλο που παίζει στις πρόσωπο µε πρόσωπο επαφές, οπότε και να 

συγκρίνεται. Όπως ισχυρίζεται και ο Walther µε τους συνεργάτες του (2001), µέσα από 

την εξαποστάσεως αλληλεπίδραση που αναπτύσσεται µεταξύ των ατόµων που κάνουν 

χρήση της CMC (computer mediated communication), δηµιουργούνται και 

διαµορφώνονται άλλα επίπεδα έλξης, που στην καθηµερινότητα τους τα άτοµα δεν θα 

είχαν την δυνατότητα να βιώσουν. Συνεπώς, µιλάµε για µία νέα µορφή σεξουαλικότητας 
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και σωµατοποίησης, που δηµιουργείται µέσα από την αλληλεπίδραση των χρηστών του 

διαδικτύου. Οπότε, και η αντίληψη του σώµατος διαµορφώνεται µέσα από διαφορετικά 

ερεθίσµατα, από αυτά που βιώνει το άτοµο στην καθηµερινότητα του. Για να 

κατανοήσουµε όµως αυτή τη νέα µορφή σεξουαλικής αλληλεπίδρασης, αναπόφευκτα τη 

συγκρίνουµε µε την αλληλεπίδραση των ατόµων στις πρόσωπο µε πρόσωπο επαφές. ∆εν 

θα πρέπει όµως, να ξεχνάµε ότι αποτελεί µία διαφορετική εµπειρία, η οποία 

πραγµατοποιείται κάτω από διαφορετικές συνθήκες, ίσως και προσδοκίες. 

Αναφορικά µε τα στοιχεία µέλους, που µας έδωσαν οι συµµετέχοντες, οι περισσότεροι 

συµµετέχοντες δηλώνουν ότι είναι µέλη της δυνητικής κοινότητας του neolaia.gr, από 3-6 

µήνες και ότι κάνουν chat µία φορά το µήνα. Εδώ φαίνεται ότι τα µέλη της συγκεκριµένης 

κοινότητας, δεν χρησιµοποιούν τακτικά την chat υπηρεσία της κοινότητας και πολύ πιθανό 

να χρησιµοποιούν άλλες υπηρεσίες που τους παρέχει. Ωστόσο, υπάρχει και ένα σηµαντικό 

ποσοστό των συµµετεχόντων που κάνουν chat σε καθηµερινή βάση. Επιπλέον, οι 

περισσότεροι δεν χρησιµοποιούν την chat υπηρεσία µε απώτερο σκοπό το cybersex. 

Άλλωστε η κοινότητα δεν είναι κοινότητα online dating, ώστε τα µέλη της να έχουν ως 

κύριο θέµα τη ερωτική γνωριµία µε τα υπόλοιπα µέλη. Ωστόσο, το cybersex µπορεί να 

προκύψει µέσα από µία επαφή, που µπορεί να ξεκινήσει µε άλλες προθέσεις και να 

καταλήξει σε δυνητική σεξουαλική επαφή. 

Ένα µεγάλο ποσοστό από τα ψευδώνυµα που είχαµε τη δυνατότητα να εξετάσουµε, καθώς 

οικειοθελώς οι συµµετέχοντες µας τα έδωσαν, αφορούσαν επίθετα που προσδίδουν κάποια 

χαρακτηριστικά στα άτοµα. Τα υπόλοιπα, εµπεριείχαν πιθανών το πραγµατικό όνοµα του 

ατόµου ή κάποιο όνοµα της αρεσκείας του. Επίσης, στο σύνολο των ψευδωνύµων που 

εξετάσαµε, κάποια συνδύαζαν το όνοµα ή το επίθετο που χρησιµοποίησαν ως ψευδώνυµο 

µε κάποιο αριθµό. Οι αριθµοί αυτοί αφορούν είτε χρονολογία γέννησης, είτε ηλικία, είτε 

παραπέµπει στην οµάδα της οποίας είναι φίλαθλος, είτε απλώς σηµαίνει κάτι για το 

συγκεκριµένο άτοµο. Επίσης, στο µεγαλύτερο ποσοστό τους είναι γραµµένα µε λατινικούς 

χαρακτήρες.  

5.1 Συνοψίζοντας 

Συνοψίζοντας, το δυνητικό σώµα φάνηκε να είναι άρρηκτα συνδεδεµένο µε το πραγµατικό 

και φάνηκε ότι οι συµµετέχοντες, στο µεγαλύτερο ποσοστό τους δεν παραποιούν τα 

πραγµατικά τους χαρακτηριστικά, είτε στο προφίλ τους είτε κατά τη διάρκεια της 

συνοµιλίας τους. Η δυνητική τους σωµατοποίηση, όµως, σχετίζεται µε την επιλεκτική 
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παρουσίαση της εξωτερικής τους εµφάνισης. Το γεγονός ότι αποφεύγουν να 

παρουσιάσουν κάποια χαρακτηριστικά τους, δεν σηµαίνει ότι ψεύδονται. Ωστόσο, 

ηθεληµένα ή µη, κατασκευάζουν το δυνητικό τους σώµα, µέσα από την ανάδειξη των 

χαρακτηριστικών που επιλέγουν να παρουσιάσουν, δηµιουργώντας µία πιο ελκυστική 

εµφάνιση και κατά συνέπεια ένα διαφορετικό σώµα, το δυνητικό. Την άποψη αυτή, 

ενισχύει και το γεγονός ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των συµµετεχόντων δεν έχουν 

αναρτήσει φωτογραφία στο προφίλ τους.  

Επιπλέον, οι περισσότεροι συµµετέχοντες θεωρούν αρκετά σηµαντική την εξωτερική 

εµφάνιση του συνοµιλητή τους, δηλαδή δίνεται βαρύτητα στην αυτό-παρουσίαση του 

ατόµου. Θεωρούν, όµως, ότι µερικές φορές ή σπάνια τους παραθέτουν οι συνοµιλητές 

τους τα πραγµατικά τους χαρακτηριστικά, σε αντίθεση µε το γεγονός ότι η συντριπτική 

πλειοψηφία των συµµετεχόντων, δήλωσαν ότι δεν παραποιούν τα χαρακτηριστικά τους. 

Βλέπουµε ότι κυριαρχεί µία καχύποπτη άποψη, σε σχέση µε τις online επαφές που 

στηρίζονται στην ψευδωνυµία και στην κειµενική επικοινωνία, καθώς παρατηρούµε στους 

συµµετέχοντες µία αίσθηση αµφιβολίας για τα όσα παρουσιάζει ο «άγνωστος» 

συνοµιλητής. Για το λόγο αυτό, κυριαρχεί η τάση της επιβεβαίωσης των όσων 

παρουσιάζει ο συνοµιλητής. Παρατηρούµε, πόσο σηµαντικό είναι για το άτοµο να 

γνωρίζει τη πραγµατική σωµατοποίηση του συνοµιλητή του, επιλέγοντας µε αυτό τον 

τρόπο την πραγµατική από τη δυνητική σωµατοποίηση (µέσω webcam, ανταλλαγής 

φωτογραφιών, πρόσωπο µε πρόσωπο επαφών). Το σώµα σε αυτές τις σχέσεις φαίνεται να 

παίζει βασικό ρόλο. 

Σε γενικές γραµµές, τα δύο φύλα είχαν κοινές τάσεις στα περισσότερα ερωτήµατα. 

Υπήρξαν όµως και διαφορές που επιδιώξαµε να τις αναδείξουµε µέσα από την ανάλυση 

των δεδοµένων µε βάση το φύλο. Κάτι τέτοιο, είδαµε να συµβαίνει σχετικά µε το ποια 

χαρακτηριστικά του συνοµιλητή τους θεωρούν σηµαντικά, όπου οι γυναίκες δήλωσαν τον 

χαρακτήρα και οι άντρες το σώµα. Ωστόσο, οι γυναίκες πιο εύκολα από τους άντρες 

σταµατάνε την επαφή τους µε κάποιο συνοµιλητή τους, όταν δεν τους αρέσει κάποιο 

χαρακτηριστικό τους. 

Η σεξουαλικότητα και η σωµατοποίηση των ατόµων στο cybersex, στην παρούσα έρευνα, 

έχει ποικίλες εκφάνσεις. Από τη µία δηλώνουν ότι δεν αισθάνονται ότι βρίσκονται σε άλλο 

«χώρο», όταν µπαίνουν στον κυβερνοχώρο και ότι δεν βρίσκουν διαφορές µεταξύ της 

δυνητικής και της πραγµατικής τους παρουσίας. Από την άλλη, κατά τη διάρκεια του 

cybersex φαίνεται να εµβυθίνονται στην φαντασιακή σεξουαλική εµπειρία που έχουν µε 
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κάποιο συνοµιλητή τους. Περιγράφουν, στο µεγαλύτερο ποσοστό τους, κάποιες κινήσεις 

του σώµατος τους, οι οποίες είναι κάτι µεταξύ πραγµατικού και φαντασιακού. Επιπλέον, 

το σώµα του συνοµιλητή τους δήλωσαν ότι το βιώνουν ως φαντασιακό, ενώ το δικό τους 

σώµα ως πραγµατικό ή ως φαντασιακό. Σε γενικές γραµµές, φάνηκε ότι θεωρούν την 

εξωτερική τους εµφάνιση, και κατ’ επέκταση τη σωµατοποίηση τους, σηµαντική στην 

offline σεξουαλική τους ζωή αλλά και στο cybersex. 

Καταλήγουµε στο συµπέρασµα, ότι το σώµα παίζει καθοριστικό ρόλο ακόµα και όταν 

είναι φυσικά απών. Οι νέες µορφές σεξουαλικότητας και σωµατοποίησης, που συναντάµε 

στις cybersex επαφές, είναι δηµιουργήµατα των χρηστών, που διαµορφώνονται µε βάση τη 

µεταξύ τους αλληλεπίδραση µε τη χρήση του διαδικτύου και εκφράζουν τις επιθυµίες 

τους. Οι ανάγκες που αναπτύσσονται σε αυτές τις επαφές αφορούν το δυνητικό 

περιβάλλον µέσα στο οποίο δηµιουργούνται και διαρκώς εξελίσσονται. Η παρούσα 

έρευνα, ασχολήθηκε µε ένα µέρος αυτής της όλο και πιο διαδεδοµένης δυνητικής 

σεξουαλικής επαφής. Επικεντρωθήκαµε στη σηµασία του σώµατος, αναδεικνύοντας την 

ύπαρξη του και την ανάπλαση του, ακόµα και σε συνθήκες απουσίας του φυσικού 

σώµατος.  

Το δείγµα της παρούσας έρευνας, αποτελείται από µέλη µίας συγκεκριµένης ελληνικής 

δυνητικής κοινότητας, η θεµατική της οποίας δεν έχει χαρακτήρα online dating. 

Επιδιώξαµε το δείγµα µας να προέρχεται από µία ουδέτερη οµάδα χρηστών, που δεν έχουν 

ως βασικό κίνητρο την cybersex επαφή. Το cybersex, στην παρούσα κοινότητα, 

αναπτύσσεται µεταξύ των χρηστών, ως µία φυσική έλξη, οι οποίοι µπορεί αρχικά να έχουν 

την πρόθεση του φλερτ και κατά τη διάρκεια της συνοµιλίας τους να προκύπτει µία πιο 

έντονη σεξουαλικά συνοµιλία. Η δυνητική σεξουαλικότητα των χρηστών διαµορφώνεται 

και πλαισιώνεται µέσα από την µεταξύ τους αλληλεπίδραση.  
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