ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Δραστηριότητες από τον κόσμο της φυσικής για το νηπιαγωγείο

Διδάσκων καθηγητής: Κωνσταντίνος Ραβάνης

Αλεξανδροπούλου Αγγελική

Ευθυμίου Ανθούλα

Σταυρογιαννοπούλου Βασιλική

Δραστηριότητες για τα φαινόμενα της τήξης και της πήξης

Τα φαινόμενα της τήξης και της πήξης παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Ενώ η καθημερινότητά τους είναι πλούσια σε ερεθίσματα που σχετίζονται με τα συγκεκριμένα φαινόμενα, ωστόσο οι μηχανισμοί σκέψης που αναπτύσσουν, δεν επαρκούν για την επαρκή εξήγηση των φαινομένων αυτών. 

Επομένως, είναι σαφές πως δίνεται η αφορμή για το σχεδιασμό διδακτικών παρεμβάσεων, οι οποίες θα στοχεύουν στην κατασκευή νοητικών μοντέλων που θα διευκολύνουν την εξήγηση των φαινομένων της τήξης και πήξης.
ΣΤΟΧΟΙ
· Να αναγνωρίζουν τα παιδιά την τήξη (δηλαδή τη μετατροπή από στερεό σε υγρό)
· Να συνδέουν την τήξη με την παροχή θερμότητας
· Να αναγνωρίζουν την πήξη (δηλαδή τη μετατροπή από υγρό σε στερεό)
· Να συνδέουν την πήξη με την ψύξη
Οι δραστηριότητες είναι βασισμένες στην εξής ιστορία:

Το πάρτυ του Αλέξη
Ο ανυπόμονος Αλεξάκης έχει τα γενέθλιά του και βιάζεται να σβήσει τα κεράκια της γενέθλιας τούρτας του για να δείξει πόσο μεγάλωσε.[image: image1.jpg]&)



 Κάνει λοιπόν ένα πάρτυ  και έχει καλέσει πάρα πολύ κόσμο.
Μέχρι το βράδυ που θα γίνει το πάρτυ θα πρέπει να έχει καθαρίσει το σπίτι, να έχει αγοράσει στολίδια για να διακοσμήσει το δωμάτιό του και αναψυκτικά για τους καλεσμένους, να φουσκώσει τα μπαλόνια, να φτιάξει τα φαγητά που θα κεράσει τους καλεσμένους του και φυσικά την τούρτα που θα σβήσει τα κεράκια των γενεθλίων του.[image: image4.png]
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Όμως είναι τόσο λίγες οι ώρες μέχρι το βράδυ, που δεν προλαβαίνει να τα κάνει όλα αυτά. Ζήτησε επομένως, να τον βοηθήσουμε σε δύο πράγματα:
Πρώτον, να ολοκληρώσει την τούρτα του, που θέλει να την περιχύσει με λιωμένη σοκολάτα.

Δεύτερον, να φτιάξει τα παγάκια για να βάλει στα αναψυκτικά που θα πιουν οι καλεσμένοι.

Τι λέτε, μπορούμε να τον βοηθήσουμε;

1η Δραστηριότητα

ΥΛΙΚΑ

· Σοκολάτα

· Καμινέτο

· Διαφανές πυρίμαχο σκεύος

· Κουτάλι για ανακάτεμα

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Αρχικά, καλούμε τα παιδιά να βρουν τρόπους να βοηθήσουμε τον Αλεξάκη, κάνοντας ερωτήσεις για το πώς μπορούμε να κάνουμε τη σοκολάτα (που διατηρούμε στο ψυγείο) να λιώσει. Οι ερωτήσεις είναι οι εξής: «Γνωρίζετε πως θα μπορούσαμε να κάνουμε τη σοκολάτα να λιώσει;», «Μήπως το έχετε δει κάποια φορά στην κουζίνα της μαμάς;», «Τι κάνουμε συνήθως για να λιώσουμε κάποιο στέρεο υλικό;» 

Μέσα από τις απαντήσεις τους και με τη δική μας βοήθεια περνάμε στη διαδικασία της τήξης της σοκολάτας με τα ανάλογα υλικά. Βάζουμε το διαφανές πυρίμαχο σκεύος στη φωτιά και τοποθετούμε μέσα τη σοκολάτα. Αφού η σοκολάτα λιώσει και είναι έτοιμη για την τούρτα, συζητάμε με τα παιδιά τι ήταν αυτό που την έκανε να λιώσει και να γίνει «υγρή». Πιο συγκεκριμένα, εστιάζουμε την προσοχή των παιδιών στη θερμότητα που παρέχεται στην σοκολάτα, μέσω του καμινέτου και επιδιώκουμε τα παιδιά να οδηγηθούν στο συμπέρασμα πως η σοκολάτα τελικά έλιωσε επειδή «πήρε» θερμότητα από τη φλόγα.
2η Δραστηριότητα

ΥΛΙΚΑ
· νερό
· παγοθήκες
· κατάψυξη
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Στη δεύτερη δραστηριότητα, συζητάμε με τα παιδιά με ποιο τρόπο μπορούμε να βοηθήσουμε τον Αλεξάκη να φτιάξει τα παγάκια για τα αναψυκτικά των καλεσμένων. Προχωρούμε σε ερωτήσεις όπως: «Έχετε φτιάξει στο σπίτι σας παγάκια;», «Ξέρετε πώς φτιάχνονται;», «Τι υλικά χρησιμοποιούμε;», «Τι κάνουμε με αυτά (τα υλικά) στη συνέχεια;». Μάλιστα ανατρέχουμε και στην προηγούμενη δραστηριότητα της τήξης ώστε να τους θυμίσουμε πως για να λιώσουμε τη σοκολάτα τη ζεστάναμε. Άρα, αντιστρόφως, «Τι θα κάνουμε τώρα για να κάνουμε το νερό στερεό;».
 Μετά από τις απαντήσεις των παιδιών, και με τα απαραίτητα υλικά προτρέπουμε τα παιδιά να φτιάξουν τα παγάκια. Γεμίζουμε τις παγοθήκες με νερό και στη συνέχεια τις τοποθετούμε στην κατάψυξη. Αφού το νερό έχει μετατραπεί σε παγάκια, συζητάμε με τα παιδιά τι ήταν αυτό που έκανε το νερό να «παγώσει» και να «πήξει». 

3η Δραστηριότητα
ΥΛΙΚΑ

· υλικά για κέικ

· φορμάκια για κέικ 

· φούρνος

Υλικά για κέικ
· 4 αβγά χωριστά

· 10 κουταλιές ζάχαρη

· 20 κουταλιές αλεύρι για όλες τις χρήσεις 

· 10κομμάτια σοκολάτα (σε θερμοκρασία δωματίου)

· 10 κουταλιές βούτυρο
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Η δραστηριότητα αυτή έχει το ρόλο αξιολόγησης. Θα φτιάξουμε με τα παιδιά «Το Δικό μας Κέικ». Μέσα από αυτή τη δραστηριότητα θα ζητήσουμε από τα παιδιά προβλέψεις για να μπορέσουμε να υλοποιήσουμε σωστά τα βήματα της συνταγής:

Η συνταγή είναι η εξής: 

Εκτέλεση:
· Λιώνουμε το βούτυρο.

· Κάνουμε μαρέγκα τα ασπράδια.
· Χτυπάμε το βούτυρο με τη ζάχαρη, ρίχνουμε τους κρόκους, τη λιωμένη σοκολάτα, το αλεύρι σιγά-σιγά και τη μαρέγκα.
· Ρίχνουμε το μείγμα σε βουτυρωμένο και αλευρωμένο ταψί (στρογγυλό).

· Προθερμαίνουμε τον φούρνο και το ψήνουμε στους 220 βαθμούς για περίπου 20 λεπτά.

· Κόβουμε και ρίχνουμε σε κομματάκια επάνω στο κέικ τη σοκολάτα που θα πήξουμε.

Θέτουμε στα παιδιά ερωτήματα σε σχέση με την πήξη και την τήξη. Από τα παραπάνω υλικά διαθέτουμε ήδη την σοκολάτα από την προηγούμενη δραστηριότητα. Μόνο που είναι ήδη λιωμένη. «Τι θα κάνουμε για να την κάνουμε στερεή ώστε να καταφέρουμε να την κόψουμε και να την βάλουμε στο κέικ;» (πήξη). «Τι θα κάνουμε για να λιώσουμε το βούτυρο;» (τήξη). Περιμένουμε τα παιδιά να αποκριθούν με βάση όσα προέκυψαν από τις προηγούμενες δραστηριότητες.

Ολοκληρώνουμε την εκτέλεση του κέικ, το οποίο στο τέλος μοιράζουμε στα παιδιά σε μικρές φόρμες.
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

· Η σειρά των δύο πρώτων δραστηριοτήτων δεν έχει ιδιαίτερη σημασία. 

· Επιλέξαμε να μην εμπλέξουμε στόχο που σχετίζεται με την ποιότητα του υλικού που παραμένει η ίδια κατά τη διάρκεια της τήξης και της πήξης.

· Εισάγουμε σταδιακά το λεξιλόγιο που σχετίζεται με αυτά τα φαινόμενα.

· Φροντίζουμε στη δεύτερη δραστηριότητα η θερμοκρασία του νερού να είναι ήδη αρκετά χαμηλή, προκειμένου να γίνει πιο γρήγορα η διαδικασία της πήξης.

· Κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων ενθαρρύνουμε την ενεργό συμμετοχή των παιδιών. Αυτό πραγματοποιείται αφενός μέσω των ερωτήσεων ανοικτού τύπου που καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό την έκβαση των δραστηριοτήτων, και αφετέρου μέσω της δράσης των ίδιων των παιδιών στη διεξαγωγή τους. Ωστόσο είναι σαφές πως η χρήση του καμινέτου γίνεται αποκλειστικά από τη νηπιαγωγό για λόγους ασφαλείας.

Δραστηριότητες για τα φαινόμενα της εξαέρωσης και της υγροποίησης

Τα φαινόμενα της εξαέρωσης και της υγροποίησης είναι αρκετά απαιτητικά και παρουσιάζουν δυσκολίες για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Παρότι υπάρχουν σχετικές με τα φαινόμενα εμπειρίες, τα παιδιά δε φαίνεται να είναι σε θέση να περιγράψουν τη διαδικασία που πραγματοποιείται, όταν έρχονται αντιμέτωπα με προβλήματα εξαέρωσης και υγροποίησης. Επιπλέον, βάσει των δυσκολιών που έχουν εντοπιστεί, η προσοχή των παιδιών δεν συγκεντρώνεται στις παραγόμενες φυσαλίδες, ενώ δε συνδέεται η ύπαρξη του ατμού με το νερό που βράζει.

Είναι σημαντικό λοιπόν, ο προσανατολισμός των δραστηριοτήτων να είναι η εξάλειψη των δυσκολιών που χαρακτηρίζουν της παιδική σκέψη και να οικοδομήσουν μέσω της παρεχόμενης διδακτικής παρέμβασης επαρκείς συλλογισμούς σε σχέση με την εξαέρωση και την υγροποίηση.
ΣΤΟΧΟΙ
· Να προβλέπουν τα παιδιά την εξαέρωση ως αποτέλεσμα της θέρμανσης του νερού από κάποια πηγή θερμότητας.
· Να αναγνωρίζουν ότι το νερό θα κινηθεί από το δοχείο προς την επιφάνεια.

· Να περιγράφουν τη διαδικασία της εξαέρωσης.

· Να προβλέπουν την υγροποίηση ως αποτέλεσμα της επαφής των υδρατμών με πιο κρύα αντικείμενα.
· Να περιγράφουν τη διαδικασία της υγροποίησης.
Η Ρούλα, η αρρωστούλα
[image: image5.jpg]


Κάποτε σε μια μακρινή κρύα χώρα ζούσε η Ρούλα η Αρρωστούλα που όλο αρρώσταινε. Για να γίνει καλά κάθε φορά φρόντιζε να φορά ζεστά ρούχα, να παίρνει τα φάρμακά της, να τρώει ζεστά φαγητά και να πίνει ζεστό τσάι. [image: image6.wmf] Μια μέρα λοιπόν, αποφάσισε τα φτιάξει ένα τσάι για να αισθανθεί καλύτερα. 
Έβαλε στο μπρίκι σε χαμηλή φωτιά λίγο νερό να βράσει και περίμενε… περίμενε ώσπου την πήρε ο ύπνος δίπλα στο τραπέζι.[image: image7.wmf] Μετά από λίγα λεπτά όταν ξύπνησε και πλησίασε το μπρίκι είδε πως το νερό ήταν λιγότερο από αυτό που είχε γεμίσει το μπρίκι και παραξενεύτηκε. Αποφάσισε λοιπόν να κάνει το ίδιο, αλλά αυτή τη φορά να μην αποκοιμηθεί για να παρατηρήσει όντως τι συμβαίνει. 
Η Ρούλα η Αρρωστούλα έμεινε και είδε τι ήταν αυτό που έκανε το νερό να είναι πιο λίγο.  Ωστόσο δεν μπορούσε να καταλάβει τι ήταν αυτό που έκανε το νερό λιγότερο.
Τι φαντάζεστε πως έγινε και λιγόστεψε το νερό;
1η Δραστηριότητα

ΥΛΙΚΑ

· πυρίμαχο σκεύος

· γκαζάκι

· μπρίκι

· νερό

· αναπτήρας/σπίρτα

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Προτρέπουμε τα παιδιά να βράσουμε λίγο νερό σε ένα πυρίμαχο σκεύος, όπου θα έχουμε σημειώσει τη στάθμη του νερού και ύστερα θα παρατηρήσουμε τι συνέβη. Κατά τη διάρκεια λοιπόν του βρασμού τα παιδιά βλέπουν τις φυσαλίδες, ενώ το νερό όντως έχει λιγοστέψει από τη σημειωμένη στάθμη. Μόλις τελειώσει η παρατήρηση πραγματοποιούμε ερωτήσεις όπως: «Έχουν κάποια σχέση οι φυσαλίδες που είδατε με το ότι το νερό είναι πιο λίγο;», «Πιστεύετε ότι οι φυσαλίδες αυτές μέσα έχουν αέρα όπως οι φούσκες;», «Από πού πιστεύετε ότι δημιουργούνται και που νομίζετε ότι πάνε;» ώστε να επικεντρώσουμε την προσοχή των παιδιών στις φυσαλίδες που σκάνε και γίνονται αέρας.

 Μετά το πείραμα και τις παρατηρήσεις των παιδιών, δίνουμε τη δική μας εξήγηση στη Ρούλα την Αρρωστούλα για το λόγο που συνέβη το φαινόμενο. Λέμε, επομένως, πως καθώς ζεσταίνεται το νερό από τη φωτιά δημιουργούνται φυσαλίδες από το νερό που μέσα έχουν αέρα και φεύγουν ψηλά, γι αυτό και το νερό λιγοστεύει αφού φεύγει με τη μορφή του αέρα. 
Η Ρούλα,  η Αρρωστούλα
(συνέχεια)

Η Ρούλα η Αρρωστούλα επειδή δεν ξέρει να φτιάξει μια ζεστή σούπα να φάει το ζητάει από τη μητέρα της. Κατά τη διάρκεια όμως της ετοιμασίας της σούπας είναι στην κουζίνα παρατηρώντας τη διαδικασία. Η μαμά της έβαλε νερό στην κατσαρόλα να βράσει και της είπε να προσέχει και όταν δει από το διάφανο καπάκι της κατσαρόλας φυσαλίδες να ανοίξει το καπάκι.[image: image8.wmf] 
Η Ρούλα η Αρρωστούλα ήταν πολύ προσεχτική και φρόντισε να μην αποκοιμηθεί όπως έγινε με το τσάι. Όντως μόλις το νερό έβρασε και έβγαζε φυσαλίδες άνοιξε το καπάκι της κατσαρόλας και είδε πως το καπάκι είχε γεμίσει νερά. Ωστόσο δεν μπορούσε να καταλάβει γιατί έγινε αυτό.
Ας δούμε όμως, τι μπορεί να συνέβη;
2η Δραστηριότητα

ΥΛΙΚΑ

· κατσαρολάκι με διάφανο καπάκι

· νερό

· γκαζάκι
· αναπτήρας/σπίρτα
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Προτρέπουμε λοιπόν τα παιδιά να βράσουμε νερό αυτή τη φορά σε ένα κατσαρολάκι με διάφανο καπάκι, ώστε να βλέπουμε τι θα συμβεί. Πράγματι παρατηρούμε πως όταν βράσει το νερό και δημιουργηθούν φυσαλίδες, εάν ανοίξουμε το καπάκι στάζει νερό από αυτό. Στο σημείο αυτό υπενθυμίζουμε στα  παιδιά τα αποτελέσματα της προηγούμενης δραστηριότητας. Πιο συγκεκριμένα, τονίζουμε το γεγονός πως το νερό έγινε αέρας επειδή το ζεστάναμε. Αντίθετα, «για ποιο λόγο μπορεί τώρα ο αέρας να έγινε πάλι νερό;» «Γιατί συμβαίνει αυτό;», «Εάν το είχαμε ανοιχτό χωρίς το καπάκι θα συνέβαινε; Γιατί (ναι ή όχι);» Αφού ακουστούν οι απαντήσεις των παιδιών δίνουμε  και πάλι τη δική μας εξήγηση στη Ρούλα την Αρρωστούλα για το τι συνέβη. 
Δραστηριότητες για το φαινόμενο της εξάτμισης

ΣΤΟΧΟΙ
· Τα παιδιά να μπορούν να προβλέπουν την διαδικασία της εξάτμισης ως αποτέλεσμα έκθεσης στην «ζέστη» και στον άνεμο
· Να περιγράφουν την διαδικασία της εξάτμισης.

1η δραστηριότητα
ΥΛΙΚΑ
· λεκάνη

· νερό

Βάζουμε λίγο νερό σε μια λεκάνη και την αφήνουμε στον ήλιο. Ανά τακτά χρονικά διαστήματα κοιτάζουμε την λεκάνη με το νερό και παρατηρούμε τι θα συμβεί. Παροτρύνουμε τα παιδιά να διατυπώσουν τις απόψεις τους για το τι μπορεί να συνέβη στο νερό. Στη συνέχεια αφηγούμαστε την ιστορία της Κρυσταλλένιας.

Η Κρυσταλλένια
Μια φορά και έναν καιρό μέσα σε ένα όμορφο μπουκάλι ζούσε η κρυσταλλένια! Η κρυσταλλένια ήταν νερό! Τα πλάσματα της φύσης την ονόμασαν έτσι γιατί δεν ήταν οποιοδήποτε νερό ήταν ένα νερό μαγικής κρυστάλλινης πηγής. Όποιος έπινε νερό από εκείνη την πηγή και ήταν άρρωστος γιατρευόταν! [image: image2.png]—




Πριν μπει όμως η Κρυσταλλένια στο μπουκάλι ζούσε χαρούμενη στην πηγή της και ελεύθερη. Έρεε άφθονη και απολάμβανε να κυλάει ορμητικά στον μικρό καταρράκτη,  το αεράκι και τον ήλιο που όταν ήταν καυτός την σήκωνε ψηλά στον ουρανό. Της άρεσε βέβαια και το να γιατρεύει όλους όσους έκαναν το μακρινό και κουραστικό ταξίδι πάνω σε βουνά, σε δάση και χαράδρες για να την επισκεφτούν και να ανακουφιστούν απ’ ότι τους έκανε να μην αισθάνονται καλά πίνοντας απλώς μια γουλιά από το νερό της. 
Μια μέρα όμως ένας από αυτούς τους επισκέπτες της πηγής της κρυσταλλένιας δεν ήπιε απλά μια γουλιά νερό αλλά και φυλάκισε ένα μέρος της κρυσταλλένιας σε ένα όμορφο μπουκάλι για να την πάρει μαζί του. Δεν ήθελε να της κάνει κακό απλά να γιατρέψει οποιονδήποτε ήταν άρρωστος. Ο άνθρωπος αυτός ήταν γιατρός.[image: image9.wmf] Ήταν καλός γιατρός όμως και ανακάλυψε πολλά φάρμακα για τις αρρώστιες, έτσι ξέχασε την Κρυσταλλένια κάπου στην άκρη του εργαστηρίου του μέσα πάντα στο όμορφο μπουκάλι της.
Πέρασε πολύς καιρός, μάλλον χρόνια που η Κρυσταλλένια ζούσε εκεί. Σκεφτόταν με νοσταλγία την πηγή της και ήθελε όσο τίποτα να βρεθεί πάλι εκεί ή έστω να ελευθερωθεί στον αέρα όπως όταν την ζέσταινε τις καυτές μέρες του καλοκαιριού ο ήλιος και την σήκωνε ψηλά αγνώριστη και αόρατη… [image: image10.jpg]


Πόσο της είχε λείψει η ζεστασιά του ήλιου! Δεν την άγγιζε πια στο σκοτεινό δωμάτιο που ήταν παρατημένη, σε ένα ράφι δίπλα από το πάντα κλειστό παράθυρο με τις βαριές κουρτίνες. 
[image: image3.png]


Μια μέρα όμως φύσηξε πολύ δυνατός αέρας που έκανε το παράθυρο να ανοίξει με δύναμη, να χτυπήσει το μπουκάλι της κρυσταλλένιας το οποίο έσπασε και η κρυσταλλένια άρχισε να κυλάει σιγά- σιγά από το ράφι σε όλο το πάτωμα, όπως κυλούσε κάποτε στους καταρράκτες της πηγής. Από το ανοιχτό παράθυρο έμπαιναν οι ακτίνες του ήλιου που έπεφταν καυτές πάνω σε ένα μεγάλο μέρος της λιμνούλας που είχε σχηματίσει η Κρυσταλλένια στο πάτωμα. Η κρυσταλλένια τότε άρχισε να  ζεσταίνεται όπως την ζέσταινε κάποτε και ο ήλιος και την ανέβαζε ψηλά! Η Κρυσταλλένια ζεστάθηκε τόσο πολύ που άρχισε να γίνεται ελαφριά σαν αέρας και να βγαίνει χαρούμενη και ελεύθερη έξω από το παράθυρο στον καθαρό αέρα! 
Στο δίπλα δωμάτιο, στο ιατρείο του γιατρού, εδώ και ώρα βρισκόταν ένα άρρωστο παιδάκι το οποίο ο γιατρός δεν μπορούσε να γιατρέψει παρά τις προσπάθειες και τα ισχυρά του φάρμακα. Τότε θυμήθηκε την Κρυσταλλένια και τις μαγικές της ιδιότητες και σηκώθηκε χαρούμενος να την βρει! Όταν όμως μπήκε στο εργαστήριο του είδε το όμορφο μπουκάλι της σπασμένο και την κρυσταλλένια να έχει εξατμιστεί στο σημείο που οι ακτίνες του ήλιου έπεφταν πάνω της καυτές. Τότε πήρε αμέσως ένα κουτάλι και μάζεψε τις λίγες σταγονίτσες που είχαν μείνει στην σκιά βάζοντάς τες σε ένα μικρό μπουκαλάκι. Η Κρυσταλλένια ήταν και πάλι χαρούμενη γιατί ένα μέρος της ελευθερώθηκε στον αέρα και το υπόλοιπο παρόλο που δεν τα κατάφερε, δεν την ένοιαζε. Γιατί ο γιατρός δεν την έκλεισε πάλι σε όμορφο μπουκάλι αλλά την έδωσε στο άρρωστο παιδάκι το οποίο έγινε και πάλι καλά! 
Μετά την αφήγηση της ιστορίας ακολουθεί συζήτηση με τα παιδιά σε σχέση με το περιεχόμενο της ιστορίας. Παράλληλα δεν παραλείπουμε να θυμίσουμε στα παιδιά τα αποτελέσματα της παρατήρησης της λεκάνης με το νερό. 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ
-Φροντίζουμε κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων να εισάγουμε σταδιακά το λεξιλόγιο το σχετικό με την εξάτμιση.

