
Αναπτυξιακή	Ψυχολογία	

Ενότητα	7:		
Οι	τρεις	πρώτοι	μήνες:	Αισθητηριακή	αντίληψη	του	
περιβάλλοντος	&	Οργάνωση	της	συμπεριφοράς	

Διδάσκουσα:	Ειρήνη	Σκοπελίτη	
Τμήμα	Επιστημών	της	Εκπαίδευσης	και	της	Αγωγής	στην	

Προσχολική	Ηλικία	

	
	
	



Σκοποί		ενότητας	

•  Παρουσίαση	των	αναπτυξιακών	αλλαγών	που	
συντελούνται	στο	πρώτο	κρίσιμο	τρίμηνο	της	ζωής	
ενός	βρέφους	

– Η	λειτουργία	της	αίσθησης	και	της	αντίληψης	στα	
νεογέννητα	

– Οι	ικανότητες	των	βρεφών	να	επενεργούν	στον	
κόσμο	

	

	

	



Περιεχόμενα	ενότητας	
•  Αισθητηριακή	αντίληψη	περιβάλλοντος	
– Διχασμός	θεωρητικών	προσεγγίσεων	
– Διάκριση	αίσθησης	–	αντίληψης	
• Πειραματικές	μέθοδοι	

– Αισθητηριακές	ικανότητες	βρεφών	
•  Οργάνωση	της	συμπεριφοράς	
– Αντανακλαστικά	
– Από	τα	αντανακλαστικά	στη	συντονισμένη	δράση	
• Piaget	περί	συντονισμένης	δράσης	
• Θεωρίες	μάθησης	περί	συντονισμένης	δράσης	



– Κοινωνική	ανάπτυξη	
•  Ιδιοσυγκρασία	
• Πρώιμοι	ιδιοσυγκρασιακοί	τύποι	
• Κληρονομικές	&	περιβαλλοντικές	επιδράσεις	
•  Σταθερότητα	ιδιοσυγκρασίας	



Αισθητηριακή	αντίληψη	του	
περιβάλλοντος	

	
•  Πότε	αισθάνονται	τα	παιδιά;	
	

•  Πότε	αντιλαμβάνονται	τα	παιδιά;	

	



Διχασμός	θεωρητικών	
προσεγγίσεων	

•  Αρχικές	αντιλήψεις	βρεφών	ισοδυναμούν	με	πλήρη	
σύγχυση		
– Ο	κόσμος	μετατρέπεται	σε	τόπο	διευθετημένο	με	
τάξη	και	προβλεψιμότητα	όταν	προστεθούν	
εμπειρίες	

•  Η	βιολογία	προικίζει	εκ	γενετής	τα	βρέφη	με	πολλές	
αντιληπτικές	ικανότητες	
– Τα	βρέφη	συντονίζονται	εξ	αρχής	με	
συγκεκριμένα	χαρακτηριστικά	του	περιβάλλοντος		

	

	

	



Μέση	οδός	
•  Οι	 αρχικές	 αισθητηριακές	 ικανότητες	 είναι	

βιολογικά	καθορισμένες	αλλά	μόνο	στο	βαθμό	που	
καθοδηγούν	 τον	 τρόπο	 με	 τον	 οποίο	 η	 εμπειρία	
διαμορφώνει	τη	μετέπειτα	ανάπτυξη.	

	



Αισθητηριακή	–	Αντιληπτική	
Ανάπτυξη	

•  Αίσθηση	≠	Αντίληψη		

•  Αίσθηση	είναι	η	διαδικασία	μέσω	της	οποίας	οι	
νευρώνες	που	δέχονται	τα	αισθητηριακά	
ερεθίσματα	ανιχνεύουν	τις	πληροφορίες	και	τις	
μεταφέρουν	στον	εγκέφαλο.		

•  Αντίληψη	είναι	η	ερμηνεία	των	αισθητηριακών	
ερεθισμάτων		



Πειραματικές	μέθοδοι	
•  Προκλητά	δυναμικά	
•  Θηλασμός	μεγάλης	έντασης	
•  Μέθοδος	παρακολούθησης	ματιών	(eye	tracking)	
– Μέθοδος	της	προτίμησης	
– Μέθοδος	της	εξοικείωσης	



Αισθητηριακές	ικανότητες	
βρέφους	

•  Ακοή:	διακρίνουν	ήχους	που	διαφέρουν	σε	ένταση,	
διεύθυνση,	διάρκεια	και	συχνότητα		

•  Όραση:	καλή	αίσθηση	περιβάλλοντος,	περιορισμένη	
οξύτητα	όρασης	

	
•  Γεύση	&	Όσφρηση:	επιλέγουν	γεύσεις	και	μυρωδιές		

•  Αφή,	Θερμοκρασία	&	Πόνος:	ευαισθησία	στο	
άγγιγμα,	τη	θερμοκρασία	και	τον	πόνο	



Ακοή	
•  Ενδομήτρια	περίοδος	:	εκπληκτικές	ακουστικές	
ικανότητες	

•  Νεογέννητα:	Ανεπτυγμένο	λειτουργικό	ακουστικό	
σύστημα	

•  Διακρίνουν	βασικούς	ήχους	ομιλίας	–	φωνήματα	
– Διάκριση	φωνημάτων	
– Διάκριση	φωνής	της	μητέρας	

•  Συνέπειες	απώλειας	ακοής	



Όραση	
•  Περιορισμένη	οπτική	οξύτητα	
•  Έλλειψη	εστίασης	
•  Περιορισμένη	ικανότητα	παρακολούθησης	της	
κίνησης	

•  Οπτική	σάρωση	
•  Αντίληψη	χρωμάτων	
•  Αντίληψη	σχημάτων	και	αντικειμένων		
•  Αντίληψη	προσώπων	



Γεύση	και	Όσφρηση	
•  Έμφυτη	ικανότητα	να	διακρίνουν	μεταξύ	
διαφορετικών	γεύσεων	και	μυρωδιών	

•  Προτίμηση	σε	γλυκές	γεύσεις,	π.χ.	Μητρικό	γάλα	
•  Διαφορετικές	αντιδράσεις	σε	διαφορετικές	γεύσεις	
•  Πολιτισμικοί	παράγοντες	στους	έμφυτους	
γευστικούς	μηχανισμούς	

•  Προτίμηση	σε	γλυκιές	μυρωδιές	και	στη	μυρωδιά	
της	μητέρας	

	



Διαισθητηριακή	αντίληψη	

•  Ικανότητα	να	χρησιμοποιεί	κανείς	μία	αίσθηση	για	
να	αναγνωρίσει	ένα	ερέθισμα	ή	μία	σειρά	από	
ερεθίσματα	τα	οποία	είναι	ήδη	οικεία	μέσω	μιας	
άλλης	αίσθησης.	

•  Αισθήσεις	ενοποιημένες	κατά	τη	γέννηση	



Οργάνωση	της	συμπεριφοράς	

Ερώτημα	ζωτικής	σημασίας:	

	

•  Ποιες	ικανότητες	έχουν	τα	βρέφη	ώστε	να	
επενεργήσουν	στον	κόσμο;		



Αντανακλαστικά	
•  Ειδικές,	πλήρως	οργανωμένες,	αυτόματες	
(ακούσιες)	αντιδράσεις	σε	έναν	ειδικό	τύπο	
ερεθίσματος.	

•  Αντανακλαστικά	εμφανώς	προσαρμοστικά	σε	όλη	τη	
διάρκεια	της	ζωής	

•  Αντανακλαστικά	εμφανώς	προσαρμοστικά	στην	
βρεφική	ηλικία	

•  Μη	λειτουργικά	αντανακλαστικά		



Αντανακλαστικό	 Περιγραφή	 Πορεία	
Babinski	 Όταν	αγγίζουμε	το	πέλμα	του	

βρέφους	τα	δάκτυλα	του	ποδιού	
ανοίγουν	και	μετά	μαζεύονται.	

Εξαφανίζεται	σε	8-12	
μήνες.	

Βλεφάρισμα	 Γρήγορο	κλείσιμο	ματιών	 Μόνιμο	
Δραγμός	 Όταν	πιέζουμε	το	δάκτυλό	μας	ή	άλλο	

αντικείμενο	στην	παλάμη	του	
βρέφους,	τα	δάκτυλα	κλείνουν	γύρω	
του.	

Εξαφανίζεται	τον	3ο	ή	
4ο	μήνα.	
Αντικαθίσταται	από	
εκούσιο	δραγμό.	

Αναζήτηση	 Το	βρέφος	στρέφει	το	κεφάλι	και	
ανοίγει	το	στόμα	όταν	το	αγγίζουμε	
στο	μάγουλο.	

Εξαφανίζεται	μεταξύ	
3	και	6	μηνών	

Moro	 Αν	αφήσουμε	το	βρέφος	να	πέσει	
απότομα	ενώ	το	κρατάμε	ή	ακουστεί	
ένας	δυνατός	θόρυβος,	θα	τινάξει	τα	
μπράτσα	προς	τα	έξω	
καμπουριάζοντας	τη	ράχη	και	μετά	θα	
ενώσει	τα	μπράτσα	σαν	να	αρπάζει	
κάτι.	

Εξαφανίζεται	σε	6-7	
μήνες,	αν	και	το	
ξάφνιασμα	στους	
δυνατούς	θορύβους	
είναι	μόνιμο	

Πιπίλισμα	 Το	βρέφος	πιπιλάει	όταν	βάλουμε	
κάτι	στο	στόμα	του	

Εξαφανίζεται	και	
αντικαθίσταται	από	
το	εκούσιο	πιπίλισμα	



Από	τα	αντανακλαστικά	στη	
συντονισμένη	δράση	

•  Δράση:	κατασκευή	σύνθετων	και	συντονισμένων	
συμπεριφορών,	π.χ.	θηλασμός	

•  Θεωρία	δυναμικών	συστημάτων:	
– Θηλασμός:	το	σύστημα	του	θηλασμού	
εμφανίζεται	αφού	τα	συστατικά	του	μέρη	έχουν	
αλληλεπιδράσει,	συντονιστεί	και	ενσωματωθεί	σε	
ένα	σύνθετο	σύστημα	δράσης.		

– Βάδισμα:	σύνθετη	συμπεριφορά	που	προκύπτει	
από	την	αλληλεπίδραση	λιγότερο	σύνθετων	
μερών	(π.χ.	το	βάρος	και	η	μυϊκή	μάζα	του	
βρέφους)	



Άπλωμα	(έκταση)	του	χεριού	
•  Πρώτοι	3	μήνες	:	συχνή	κίνηση	μπράτσων	
– Πρώιμη	μορφή	κίνησης	–	Προ-άπλωμα	του	
χεριού	

– Ασυντόνιστες	κινήσεις	

•  Σε	ηλικία	3	μηνών:	οπτικά	καθοδηγούμενο	άπλωμα	
χεριού	
– Ανατροφοδότηση	από	κινήσεις	χεριού	σε	σχέση	
με	αντικείμενο	για	προσαρμογή	της	διαδρομής	
του	απλώματος	(και	σε	σκοτεινό	δωμάτιο)	

– Παράγοντας	της	προσδοκίας	
– Παράγοντας	της	υποστήριξης	



Piaget	περί	συντονισμένης	δράσης	

•  Στάδιο	αισθητηριοκινητικής	νόησης:	στάδιο	κατά	το	
οποίο	η	διαδικασία	προσαρμογής	συνίσταται	
κυρίως	στον	συντονισμό	της	αισθητηριακής	
αντίληψης	και	των	απλών	κινητικών	συμπεριφορών	
για	να	αποκτηθεί	γνώση	του	κόσμου	

•  6	υποστάδια:		
αντανακλαστικός								σκεπτόμενος	οργανισμός	



Αισθητηριοκινητικά	υποστάδια	
του	Piaget		

0-1	½	μήνας	 Άσκηση	αντανακλαστικών	σχημάτων	
Ακούσια	αναζήτηση,	πιπίλισμα,	δραγμός	κοίταγμα	

1	½	-4	μήνας	 Πρωτογενείς	κυκλικές	αντιδράσεις	
Επανάληψη	πράξεων	που	είναι	ευχάριστες	
καθαυτές	

4-8	μήνας	 Δευτερογενείς	κυκλικές	αντιδράσεις	

8-12	μήνας	 Συντονισμός	δευτερογενών	κυκλικών	αντιδράσεων	
12-18	μήνας	 Τριτογενείς	κυκλικές	αντιδράσεις	

18-24	μήνας	 Απαρχές	συμβολικής	αναπαράστασης	



Διαδικασίες	στο	Υποστάδιο	2	

•  Διαφοροποίηση	
– Οι	πράξεις	γίνονται	όλα	και	πιο	συντονισμένες	
και	ευέλικτες	ώστε	τα	βρέφη	να	μπορούν	να	τις	
τροποποιήσουν	αντιδρώντας	σε	παραλλαγές	στο	
περιβάλλον	τους	

•  Ενσωμάτωση	
– Οι	διαφορετικές	πράξεις	συντονίζονται	σε	νέα	
σχήματα	συμπεριφοράς	

•  Στροφή	στον	εξωτερικό	κόσμο	



Θεωρίες	μάθησης	περί	
συντονισμένης	δράσης	

•  Νέες	μορφές	οργάνωσης	της	συμπεριφοράς	
εμφανίζονται	ως	συνέπεια	της	μάθησης	

•  Μάθηση:	μία	σχετικά	μόνιμη	αλλαγή	στη	
συμπεριφορά	που	επέρχεται	με	την	εμπειρία	από	
γεγονότα	του	περιβάλλοντος	

•  Εξοικείωση	
•  Κλασσική	εξαρτημένη	μάθηση	
•  Συντελεστική	εξαρτημένη	μάθηση	
•  Μίμηση	



Εξοικείωση	
•  Η	διαδικασία	κατά	την	οποία	η	προσοχή	σε	
καινούργια	ερεθίσματα	μειώνεται	με	την	
παρατεταμένη	έκθεση	σε	αυτά	γεγονός	που	
σηματοδοτεί	ότι	έχει	επέλθει	η	μάθηση		

	
•  Ατομικές	διαφορές	



Αναπτυξιακή	πορεία	εξοικείωσης	
•  Εμφάνιση	από	ενδομήτρια	περίοδο	
•  1ος	χρόνος:	Σημαντική	βελτίωση	–	Ωρίμανση	
αισθητηριακών	περιοχών	του	εγκεφάλου:	
– Έως	4	μηνών:	μεγάλο	χρονικό	διάστημα	για	
εξοικείωση	

– 5	-12	μηνών:	αρκούν	λίγα	δευτερόλεπτα	



Κλασική	εξαρτημένη	μάθηση	
•  Είδος	μάθησης	κατά	την	οποία	ένα	αρχικά	ουδέτερο	
ερέθισμα	συνδυάζεται	κατ’επανάληψη	με	ένα	μη-
ουδέτερο	ερέθισμα	που	έχει	κάποιο	νόημα	έτσι	
ώστε	το	ουδέτερο	ερέθισμα	να	προκαλεί	την	
αντίδραση	που	προκαλούσε	αρχικά	μόνο	το	μη-
ουδέτερο	ερέθισμα.	

•  Κλασική	εξαρτημένη	μάθηση	των	συναισθημάτων	

•  Αντίθετα	κατευθυνόμενη	συμπεριφορά	(Mary	Cover	
Jones,	1924)	



Συντελεστική	εξαρτημένη	μάθηση	

Θετική	
ενίσχυση	

Ευχάριστο	ερέθισμα	που	ακολουθεί	επιθυμητή	συμπεριφορά	

Αρνητική	
ενίσχυση	

Απομάκρυνση	ενός	δυσάρεστου	ερεθίσματος	μετά	την	
εμφάνιση	της	επιθυμητής	συμπεριφοράς	

Θετική	
τιμωρία	

Δυσάρεστο	ερέθισμα	μετά	την	εμφάνιση	μίας		ανεπιθύμητης	
συμπεριφοράς	

Αρνητική	
τιμωρία	

Απομάκρυνση	ενός	ευχάριστου	ερεθίσματος	μετά	την	
εμφάνιση	μιας	ανεπιθύμητης	συμπεριφοράς	

•  Μάθηση	κατά	την	οποία	εκούσιες	πράξεις	είναι	
περισσότερο	ή	λιγότερο	πιθανό	να	ξανασυμβούν	
ανάλογα	με	τις	συνέπειές	τους.		



Κοινωνική	ανάπτυξη	
•  Μία	αμφίπλευρη	διαδικασία	κατά	την	οποία	τα	
παιδιά	εισάγονται	στην	ευρύτερη	κοινότητα	και	
συγχρόνως	διαφοροποιούνται	ως	ξεχωριστά	άτομα.	

– Κοινωνικοποίηση	&		
– Διαμόρφωση	προσωπικότητας	



Θέματα	ορισμού	
•  Κοινωνικοποίηση:	η	διαδικασία	με	την	οποία	τα	
παιδιά	αποκτούν	τα	πρότυπα,	τις	αξίες	και	τις	
γνώσεις	της	κοινωνίας	τους.	

•  Διαμόρφωση	προσωπικότητας:	η	διαδικασία	με	την	
οποία	τα	παιδιά	καταλήγουν	να	αποκτήσουν	τα	δικά	
τους	αποκλειστικά	πρότυπα	συναισθημάτων,	
σκέψης	και	συμπεριφοράς.		

•  Προσωπικότητα:	Το	μοναδικό	σχήμα	
ιδιοσυγκρασίας,	συναισθημάτων	και	νοητικών	
ικανοτήτων	που	αναπτύσσει	ένα	παιδί	στις	
κοινωνικές	του	συναλλαγές.	



Ιδιοσυγκρασία	
•  Οι	χαρακτηριστικοί	τρόποι	που	αντιδρά	
συναισθηματικά	και	συμπεριφοριστικά	ένα	άτομο	
σε	γεγονότα	του	περιβάλλοντος,	που	έχουν	
συνέπεια	σε	όλες	τις	καταστάσεις	και	διαχρονική	
σταθερότητα.		

•  Συνήθως	περιλαμβάνονται	χαρακτηριστικά	όπως	το	
επίπεδο	δραστηριότητας	των	παιδιών,	η	ένταση	των	
αντιδράσεών	τους,	η	ευκολία	με	την	οποία	
αναστατώνονται,	οι	χαρακτηριστικές	τους	
αντιδράσεις	σε	νεωτερισμούς	και	η	κοινωνικότητά	
τους	



Βασικά	συστατικά	ιδιοσυγκρασίας	
1.  Επίπεδο	δραστηριότητας	

2.  Ευερεθιστότητα/αρνητικά	συναισθήματα	

3.  Κατευναστική	ικανότητα	

4.  Φόβος	

5.  Κοινωνικότητα		



Πρώιμοι	ιδιοσυγκρασιακοί	τύποι	
Κατηγορία	 Χαρακτηριστικά	

Εύκολα	
βρέφη	

Παιχνιδιάρικα,	τακτικά	στις	βιολογικές	
λειτουργίες,	προσαρμόζονται	αμέσως	σε	νέες	
συνθήκες	

Δύσκολα	
βρέφη	

Άτακτα	στις	βιολογικές	λειτουργίες,	ευερέθιστα,	
συχνά	αντιδρούν	έντονα	και	αρνητικά	σε	νέες	
καταστάσεις,	ή	προσπαθούν	να	τις	αποφύγουν	

Βρέφη	που	
αργούν	να	
πάρουν	
μπροστά	

Χαμηλό	επίπεδο	ενεργητικότητας,	τείνουν	να	
αποσύρονται	από	νέες	καταστάσεις	και	θέλουν	
πολύ	χρόνο	προσαρμογής	σε	αλλαγές	



Κληρονομικές	και	περιβαλλοντικές	
επιδράσεις	

•  Γενετικές	επιδράσεις:	έρευνα	με	μονοζυγωτικά	και	
ετεροζυγωτικά	δίδυμα	

•  Περιβαλλοντικοί	παράγοντες	στη	διαμόρφωση	της	
ιδιοσυγκρασίας.		

•  Μη-κοινές	περιβαλλοντικές	επιδράσεις	–	
ιδιοσυγκρασιακές	ανομοιότητες	



Σταθερότητα	ιδιοσυγκρασίας	
•  Πολλά	στοιχεία	της	ιδιοσυγκρασίας	μένουν	σχετικά	
σταθερά	σε	όλη	τη	βρεφική,	παιδική	ηλικία	και	τα	
πρώτα	χρόνια	της	ενηλικίωσης.		

•  Όμως,	ιδιοσυγκρασιακά	χαρακτηριστικά	που	
επηρεάζονται	από	γενετικούς	παράγοντες	
τροποποιούνται	συχνά	από	τις	περιβαλλοντικές	
επιδράσεις		
	 	(π.χ.	Συμπεριφορική	αναστολή)	
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Τέλος	Ενότητας	



Χρηματοδότηση	
•  Το	παρόν	εκπαιδευτικό	υλικό	έχει	αναπτυχθεί	στo	πλαίσιo	του	

εκπαιδευτικού	έργου	του	διδάσκοντα.	

•  Το	έργο	«Ανοικτά	Ακαδημαϊκά	Μαθήματα	στο	Πανεπιστήμιο	Πατρών»	
έχει	χρηματοδοτήσει	μόνο	την	αναδιαμόρφωση	του	εκπαιδευτικού	
υλικού.		

•  Το	έργο	υλοποιείται	στο	πλαίσιο	του	Επιχειρησιακού	Προγράμματος	
«Εκπαίδευση	και	Δια	Βίου	Μάθηση»	και	συγχρηματοδοτείται	από	την	
Ευρωπαϊκή	Ένωση	(Ευρωπαϊκό	Κοινωνικό	Ταμείο)	και	από	εθνικούς	
πόρους.	
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