
Οι λόγοι που ένα βιβλίο βοήθα το 

ΠΑΙΔΙ σας. 

 
 Πνευματική συγκρότηση και συναίσθημα.   

Η ανάγνωση  οδηγεί στην εσωτερική 

ελευθερία και συμβάλλει στην συγκρότηση της 

πνευματικής ζωής. 

 Γραμματισμός / Λεξιλόγιο.  Η παιδική 

λογοτεχνία, οι μικρές εικονογραφημένες 

ιστορίες, μπορούν να βοηθήσουν στον 

εμπλουτισμό του λεξιλογίου των παιδιών. 

 Φαντασία και Σκέψη.  Το παιδί αντιλαμβάνεται 

έναν πλούσιο συναισθηματικό κόσμο και έχει 

ανάγκη να ζήσει τις συγκινήσεις που του 

προκαλεί η περιπέτεια, η εξερεύνηση, το 

άγνωστο, γεγονός που το ζει μέσω των 

ηρώων των βιβλίων. Χαίρεται, αγωνιά και 

ικανοποιείται με τις εμπειρίες τους 

 Χαλάρωση.  Το διάβασμα δίνει στο παιδί την 

ευκαιρία να ηρεμήσει και να περιορίσει το 

άγχος του. 

 Λύσεις στα προβλήματα.  Τα παιδιά πολλές 

φορές ταυτίζονται με τους ήρωες των 

παραμυθιών, με τον τρόπο που χειρίστηκαν 

κάποιες καταστάσεις, το πώς κατέληξαν σε 

ένα αποτέλεσμα κ.τ.λ. Επομένως και τα ίδια 

μέσω της μίμησης, γίνονται ικανά να βρίσκουν 

λύσεις σε θέματα που τα απασχολούν. 

 Ποιότητα Αισθήσεων.  Με το διάβασμα 

βελτιώνεται η όραση και η ακοή. 

 Ενσυναίσθηση.  Κατανοεί καλυτέρα τους 

άλλους ανθρώπους. 

 

 

Μαμά- Μπαμπά μπορείτε κι  εσείς να 

το κάνετε: 

 Διαθέστε 20 λεπτά ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ για 

ανάγνωση ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ.  

 Επιλέξτε ένα βιβλίο που να είναι ενδιαφέρον 

για το παιδί σας ( Με πολλές εικόνες, 

κατανοητό λεξιλόγιο –όχι απλοϊκό).  

 Βρείτε έναν άνετο, ήσυχο χώρο, χαλαρώστε 

και απολαύστε την ανάγνωση μαζί με το παιδί 

σας.  

 Να κάνετε ανάγνωση δυνατά, δίνοντας 

έμφαση στα σημεία στίξης. (Οι μικρές παύσεις 

κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης είναι πολύ 

σημαντικές.). 

 Κάνετε ερωτήσεις στα παιδιά σας σχετικά με 

την πλοκή της ιστορίας, τους χαρακτήρες και 

το γενικότερο πλαίσιο. 

 Λίγο πριν το τέλος της ιστορίας, ρωτήστε τα 

τι πιστεύουν ότι θα συμβεί στη συνέχεια και 

γιατί. 

 Ενθαρρύνετε τα παιδιά σας να προτείνουν 

εναλλακτικό τέλος.  

Να θυμάστε… 

 Το πιο σημαντικό είναι να αντιλαμβάνεστε 

οι ίδιοι και στη συνέχεια να τονίζετε τη 

σημασία των βιβλίων στα παιδιά σας 

συνεχώς. 

 

 Εισάγετε την ανάγνωση στις καθημερινές 

σας δραστηριότητες. 

 

 Μιλήστε με τα παιδιά σας για διάφορα 

βιβλία και συνδέστε τα με τις καθημερινές 

σας εμπειρίες. 

 

 Αποτελέστε υγιή πρότυπα για τα παιδιά 

σας.  

 

 



«Ο Ύμνος του Βιβλίου» 

Πες μου κάτι, τι αξίζει πιο πολύ από φλουριά; 

Πες μου κάτι, τι χαρίζει γέλιο, κέφι και χαρά; 

Έλα, πες μου τι γεμίζει παρηγόρια την καρδιά; 

   Έλα, πες μου, τι σκορπίζει την πιο μαύρη συννεφιά; 

Έλα, πες μου, τι ‘ναι εκείνο που με κάνει και 

δακρύζω, 

Που με κάνει να γελάω, που με κάνει να ελπίζω; 

Έλα, πες μου, τι ‘ναι εκείνο που με κάνει να 

γιορτάζω, 

Που με κάνει να πετάω, στα ουράνια να καλπάζω; 

Ένα βιβλίο! Ένα βιβλίο! 

Ένα βιβλίο που μαγεύει, όνειρα στο νου φυτεύει 

Και στο ταξίδι της ζωής, πιστά μας συντροφεύει! 

Ευγένιος Τριβιζάς 

 

 

Πρέπει να μου διαβάζετε βιβλία  

γιατί… 
 (Αρσάκειο Δημοτικό Σχολείο Πατρών, Δ’ τάξη, 

Δεκέμβριος 2015, με αφορμή «Το παράθυρό μας» των 

εκδόσεων Καλειδοσκόπιο) 

 

 είμαι τώρα και θα είμαι πάντοτε παιδί… 

 έτσι περνάμε ωραία το χρόνο μας μαζί… 

 ταξιδεύουμε στον κόσμο της φαντασίας… 

 με γεμίζουν νέες σκέψεις… 

 

 

 
(γράψε τους δικούς σου λόγους….) 

 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

Διάβαζέ μου… 

 

 

Μαριαλένα Κατσίμπρα 

Διακάτου Ειρήνη 
Δράζου Ευαγγελία 

Κατσίμπρα Μαριαλένα 
Παπανεοφύτου Δομνίκη 

 

Μάθημα: Οικογενειακός Γραμματισμός.  

Διδάσκων καθηγητής: Στελλάκης Νεκτάριος 


