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MATPON

H AIEPTAZIA THE METAXXHMATIZOYZAX MAOHIHZ'

[Nopaockevag Awvtlépnc

H mpocéyyion tov Mezirow yia ™ petaoynuoatiCovoo pdbnon ocvvoceton
GTEVA PE TNV GmOoyYN TOL Yo TN QUGT, TO XUPOKTNPO KOl TOVG GKOTOVG TNG
exmaidevong evniikov. OgpuéhMo g dmoyng ToLv Yo TO OKOmMO NG
exmoidevong eivan n emdiwéN kdbe avOp®OTOL Yo ATOKTNGN TNG IKOVOTNTOG
epunveiog g eumepiog, €161 ®OTE OLTN Vo ivol GOUEOVN HE  TIC
TPOYUOTIKEG ovayKeS Kot Ta evolapépovtd tov/me. Omwg to Béter 1 Imel
(1998)" «H Ocmpia ¢ petacynuatiCovooc pddnone tov Mezirow mepiéyet
pio cuvekTiKn Kot cLVOETN TEPLYPAPN TOL TG ALTOS TOV pabaivel GUYKPOTEL,

aE10A0YEL KO AVAPLOPPAOVEL TO VOTLOL TG EUTELPLOG TOL.

['a tov Mezirow 1 pdfnon ocvvictator e pio aAlayn, €t TOV voyuatikmy
oynuatwy (mov €ivol CLYKEKPIUEVES TEMOONOELS, cuvausHnuaTa, oTAGELS Kot
allokég kpioelg), eite 1OV vonuotikwv covolwv - Bewpnocwv (mov elvor
EVPELEC, YEVIKEVUEVEG KOl TPOCAVATOAIGUEVES TPOOLOOESEIS ONA. O1 «QUKOT»,
HEC® TMV OTOIMV TO ATONO EPUNVEVEL TOV KOGHO). 26TOC0, TO dEVLTEPO, ONA.
pio aAdhayr] 6T GLVOALKT BEdPNOT, CLVIGTA L0l SPOPETIKT TOLOTNTO LE TNV
évvolwr 01t elvanr  amehevBepmTik] Yo 0 KGO TPOGO®TO WOV TNV
TPAYUOTOTOIEL, 0POV £TGL AMOOECUEVETOL OO TIG TOPWYNUEVES TEMOIONCELS,
0TAGELS, cuvausOfpata kot a&ieg Tov TOV/TNV 00N YOVGAV G Lo TEPLOPIGUEVT

KOl QUGAEITOVPYIKT] GCUUTEPLPOPH, PO GE LU0 AVOTOTEAEGLATIKY) (o],

1. H gpyacia éxet nopoyopndei and Tov cuyypagEo TpOKEEVOL VoL XPNOIHOTOOEl OG HEPOG TOL SIBUKTICOD VAKOD
v 10 pébnpo «Aw Biov Mabnon kot Exrondevtikég [paktikés» tov A’ €tovg. Xtnv mpdTn TG LOopen M epyacio
£yel dnpootevbei oto 1. 12 Tov emoTNROVIKOY TEPOdkoD «Exmaidevon EvnAikmv». Extevéotepeg avaAivoelg tov
GLYYPAPEN Y10 TIG KEVIPLKEG EVVOLeS TG Bempiag g petaoynpatiCovoag pdbnong vadpyovy oto fiiio:

Awtlépng, I1. (2008). H onuacio tov kpitikod otoyacuod kot tov opoloyikod dioidyov oty Gewpio tov Jack Mezirow

y10. T petacynuaticovoa uabnon. Abnva: Emoemuovikn ‘Evoon Exrnaidevong Evnikov.
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Bdoet avtdv umopovpe vo cvpmepdvovpe 6tL M €vvoln - KAEWL mov
VTOOEIKVOEL TNV ovcio TG Oepyaciog NG omeAevfepmtikng pabnong

evnMikov gitvan o petaoynuatiouos Gswpnons (perspective transformation) mov

«n depyacio Tov vo yivel KATO0¢ KPITIKOG MG TPOG TO MG Kot YioTi ot

1990)°.

ToPadoyES ToV TEPOPilovy TOV TPOTO TOL AVTIAAUPAVETOL, KOTOVOEL Kol
vid0et oyetikd pe tov k6cpo. H avapdpemon ovtdv Tov Tapadoym®y dCTE Vo
EMTPEYEL LI IO TEPLEKTIKY, SLOPOPOTOMUEVT), AVOLYTH KOl OAOKANPOUEV
avtiinyn. H Myn amopdoewv 1M, pe dAlo Adya, 1 Spactnplomoinon ot

Bdon ¢ véag avtiknyng kot kotavonong tov mpaypdtovs (Mezirow,

O ovAoyiouog tov Mezirow Egkivd amd O1OMIGTMOOELS TOL GLVOEOVTAL LE TNV
avartuélokn mopeion TOL  ATOUOL omd T TOOIKY MAIKIL TTPOg TNV
evnakiota. H droyn tov elvan 611 Kotd v moudikn nikio Kot v opyn
g PnPeiog HECH TOV EUTEPLOV LOG, TNG JLOOIKAGTING KOVMVIKOTOINoNG Kot
TOV GLVOVOCTPOQAOV UE GAAD ATOUO OO TNV OIKOYEVELN, TO OYOAEl0, TN
YEWTOVIA KOK, OPOUOIDOVOVUE OVTIMYELS Kol TpdTLme, Kot vioBetodpue
TEMOONCELS KO TPOKTIKEG MG OMOTEAECUA TNG OAANAEmIdpacNg He TO
€VPUTEPO KOWMVIKO Kot TOMTIGHIKO TTAaiclo g emoyng pog. H dadwacio
V10HETONG AmOYE®Y KOl TPOTHT®V GLUTEPLPOPAS CLVTEAEITAL GTAOIOKA KOl
KOTA KOPLO AOY0 Plopatikd, xopic O1pesoAdPNomn KPITIKNG OKEYNC KoL YmpPig
ocuveldntonoinon TV PabitepOV YVOOTIKOV, KOWOVIKO-TOMTICUIKOV 1)
WYOYOAOYIK®OV Topadoy®dv mov, o¢ vtofadpo, otnpilovv Tig menodnoelg pog.
Ot amOWyeIS aVTEG KO TO TOKIAQ TTPOTVTTOL ECMOTEPIKEVOVTOL, OIUTAEKOVTAL LIE
TOV YLYIOUO TOV KAOE aTOUOV Kot GLYKPOTOUV £va 1oYvpo Kot fadid prlopévo
TPOCHOTIKO cVoTNHA 0V, alldVv kol otdoesmv. [Ipdkettal yio To vonuotikd

ocvbvolo — Oeswpnoelg (meaning perspectives), OTIG OTOIEG OVAPEPETAL O

Mezirow Kot ot omoiec, dmamg pog eEnyei o Taylor (1998)°,

«pog mapéyovv Evav eEopBoroyiopd yio Tov cuyva avopBoroyikd KOGHO Kot

¢tor ywopaote ggaptnuévol amd ovtég. Ot Bewmpnoelg pog mapéyovv pio
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e€nynon yw to cvpuPdvra g Kabnuepwng {ong oAAd emiong omoteAovv
OVTOVAKAOGT TOV TOAITICUIKOV KOl YOYOAOYIKAOV HOGC TPOKATOANYEMV.
Avtég o1 vmoBéoelg pag mepropilovv, KOOIGTOVTIOG TOV OTMTIKN HOG Y0l TOV
KOGUO VTTOKELLEVIKT] KO TOAPALOPPDVOVTOS GLYVA TIG GKEYELS KOl TIG OMOYELG
pog. Amé m pio dtvouv vonua otnv eumelpion HoG Kol omd TNV GAAN
dwotpefrdvouov v mpaypatikotnta. Ot Bewpnoelg avtég Asttovpyohv m¢

QIATPOL TOV OPYOVMOVOVYV TO VOM IO TNG EUTELPLOG LLOG».

Kotd v eviilikn {on emtBupodpe dopkdS Vo KOTAVO|COVUE T onpocio
TV Plopdtov poc. Avtd sivan po emBopio pabnong. Ot d1dpopeg epmelpieg
mov Prdvovpe epunvevovior Pdoet tov Bewpnoewv mov dwbétovpe. Tig
TEPIOCOTEPES POPES TO VOMUOL TNG EUTEPIOG EAEYYXETOL KO EMKVPADOVETOL LUE
Baon tic agleg, TG MEMOONGELS, TIC TAPOUOOYES KOl TO. TPOTLTO TOV £YOVLE
voBetnoetl 6to TapeABOV. QoTOGO, KATOLESG POPES, QTN 1) «TPATEPT] YVOCT»
dev pmopetl va eEnynoet tkavomontikd po véa epmepio. Na mog teptypaeouvv

avt ™ depyacio ot Merriam & Caffarella (1999)".

«Olot ot GvBpomor ypeldloviol Vo KATOVONoOLV TNV EUTEPiC TOLS, VO
dmoovv vomua ota cvuPaivovto otn (o toug [...] Vv tpoomdbeio avt
APYIKE YPNOUYOTOOVUE OAEG TIC CLVNOIGUEVEG HOPOEG OKEWYNG, OV GTO
TapeABOv Exovv amoder el katdAinies. Otav avtég ot HopPEG oKEYNG Kot
VONUOTOOOTNONG  OTOOEIKVOOVIOL  OVOTTOTEAEGUOTIKEG — UTOPOVUE Vol
apvnBodue 1 vo ovoBEAAOLUE TNV OVTILETOMION €VOG TPOPANUATOS, 1 Vo
EMYEPNCOVLLE VO TO OVIYETOMICOVHE EVOEWC. XtV TEPIMTOON QLT £YOVE
™V evkaipio, SIPECOV TOV EUTEPLOV TG (ONG HAG, VO TPAYLLOTOTOMGOVLE
poe petaforny tov Bewpnoedv pog. o va yiver kdtt 1€T010, 0LTOG TOL
poaivel, TPEMEL Vo TPOY®PNOEL GE U0 KPITIKT] QLTO-EEETACT TWV TOPAIOYDV
Kol TENOONGEDV TOL £YOLV QOUNGEL TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 EPUNVEVLOVTOL OL

eumepiec».
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ZuvnOmg Aowmdv 0 HETACYNUATIGHOG Bedpnong Eekivd amd T JamicTwon 0T
g memoidnon M/Kon o wpokTik mov uEypt xBec pog Ponbovoe va
OVTILETOTICOVHE €V TPOPANUO ETAPKDG, CNUEPO OTOTLYYAVEL VO ODGCEL

AOom, N éva véo apvidlooTiko Biopa, Vo «amomposovaTOMGTIKO STAN LU,

r J . 5 r ’ J
onwg 10 ovopdler o Mezirow (1994)°, mpémer va yiver kotavontd Ko

avtpetoniowo. Tote uropel va evepyomombet o kpitikdg 6TOYAGHOS, ONA. VO
npoympnoel n e&étaon tov Bepediov (1 TOV ATIOV) TOV TETOONCEDY LA,
vy v kaBopicovpe v avtd mov moTevape cuveyilovv vo 1IGYVOVY Kot Vo

elvat AELTovpyKkd yio TV TPOKTIKY LOGC.

Avty 1 depyooia eivor oe Béon va kwvnromomosl pio ovabedpnon twv
GLYKEKPLUEVOV OVTIANYE®DV TTOV EYOVLE Y10, TOV E0VTO WOG KOl TOVG GAAOVG,
uéxpt va petaocynuoatiotel n Pabotepn doun g Bevdpnong pog. Avtog
akplBdg eivar yioo tov Mezirow 0 0vGlOGTIKOG OKOTOG TNG EKMOIOEVONG
evnAikov. I avtd wyvpiletar pe €ueacrn OTL 01 GLVEINTOL EKTOIOELTES
EVNAIK®V TPEmeL va dlevkoAvvouy T petacynuotiovoo pdnorn péow g
evhappuvong Tov KPUTIKoL GTOYAoUOD Kol TOL JloAdyov. Agv apkel va
BonBovv Tovg EKTAOEVOUEVOVS VO TTETLYOIVOLY GTOYOVG, VO EKTEAOVV £pYa. N
va mapdyovv embountd amotedéopato. H ovolootikn déopevon mov mpémet
va avorappdvouv agopd otn «Pfonbslo TPOg TOVE EKTAUOEVLOUEVOVS VO
arocoenviovy, va eneEepydlovionl Kol vo dpovV €Ml TOV ToPAdOYDdV TAV®
ot omoiec Pacilovror M emitevén, M eKTEAEON KOl 1M TOPOYOYIKOTNTO»

(Mezirow 1985)°.

Qotoc0, pumopet yio tov Mezirow 1 ovaiaotiky pabnorn vo onuoivel KPTikn
OTOTIUNOT KOl LETACYNUOATIOUO TMV OVGAEITOVPYIK®V OVTIMYE®Y, OAAL OEV
elvar kéBe pdbnomn xor kabe exmaidevon evniikov petacynuotitovca. O
Mezirow Bempel 6TL vVIGpyoLV TEGGEPLG TPOTOL PABNoNG TOV eVNAiK®V, ot
07to{01 GLVOEOVTOL LLE TO EMMEIN OALAYDV TOV VONUOTIKOV GYNUATOV /Kot
TOV VONUOTIKOV GUVOA®V: €QapUOlOVTOS TO VPICTAUEVO VOT|LOTIKA GYLLOTO,

pabaivovtog véa vonuatikd oyfuate, aAAALoVTOG To VONLOTIKG LG OYNLLOTOL
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Kot petacynuotifovrag tn cuvolikn Bedpnon pog (to vonpatikd cvvoro). To
€100¢ TG pabnong mov epappdlovpe Kabe popa

«g&optatal and To €100G TOV EPOTNUATOV (] TPOPANUATOV) TOL EXOVUE: EAV
N TPOPANUATIKN KATACTOON Umopel vao emdvbel pe gumelpikd €leyyo, 10T
apkel n egpyoretokn pdbnon (éAeyyog tov mepPEALOVTOS Kol TOV GAAW®V).
Xy mepintoon avt) yayvoope v aAndewo kabopilovtag edv éva mpdyua
elval OT®G OVOUEVOTOV VO EIVOIL LE TN YPTOT AVTIKEWEVIKNG HéETpnons. Eav to
EPOTNUA EIvOL VO KOTAVOT|GOVUE Tl EVVOEL KATOLOC TTOV EMIKOVAOVEL LE EUOGC
(to pqvopa meprrapPavet aieg, mpobéoelg, cuvarsOnuata, NOkég anopdoelg
KAT) TOTE WAGUE Y100 EMKOWVOVIOKN MHAONOTM, 1 omoio d0ev emOEXETAL
eunelpikd €leyyo. Xe ovty Vv mepintwon oavti va mpoomabovue va
kabopicovpe v aAnbeto, yperdletor vo edpaldGOVIE TNV €YKVPATNTA 1] T

ducatohdynon tov nemofcedv poc». (Mezirow, 1994)

O 1pOémoc pe tov omoio petacynuotiletor m Oecdpnon evog aTOpov ExEL
amoteléoel Kevipikd Bépa g mpoofyyong tov Mezirow, Oyl HOVO GTO
eninedo G yevikng OempnTikng GOAANYNG, OAAL KOl OTO €mimedo NG
EKTTOOEVTIKNG TPUKTIKNG TOV GTOYEVEL OTN peTAoynpatilovca pabnon twv
evAikov. Ao oAb vopic o Mezirow (1983)° éxet emdibEet va Topovotdoet,
pe TpOTO CLGTNUATIKO, TIG PACELS TOV UmOopel va akolovbrcel 1 depyacio
mg uetaoymuotifovoag pddnong. H mo mpoéoepoatn (Mezirow, 2007)°

SLOTOHTTOOT AVTAOV TOV PACEMVY Elvar 1] akOAoVON:

1. AmompocavatoMotikd SiAnupa  [avTipetdmon  &vog  oNUOVTIKOD
TMEPLOTATIKOD 1 KATAGTOONG 7OV AETOVPYEL MG KATOAOTNG Kot
gvepyomotlel v OAn diepyacio].

2. Avrto-g&étaon Tov cuvaisOnudtev (edfov, Bupod, Evoyng n Vipomng).

3. Kpuwn anotipnon (a&oAdynon) tov Pacikdv Topadoydv.

4. Avayvoplon g mMyNg TG OLCOPECKEWS KOl poipacupa g
dlepyaciog Tov LETOCYNUOTIOHUOD UE GALC ATOLLOL.

5. Agpehvnon tov eTA0Y®OV Yo VEOUG pOAOVS, GYECELS Kot SPAGELS.
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. Zyedlaopdg piog mopelag dpacemv (VOGS TPOYPAULOTOS dPEoTG).
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7. AmokTnOoM YVOGE®V KOl OEEIOTHTOV YLl TV EPAPLOYN TOV CYESIMV.

8. AOKIOOTIKY] EQAPLOYN TOV VEOV POAWMV.

9. Owodo6UNoN KOVOTATOV KOl OVTOTETOIONONG EMAVED GTOVG VEOLG
POLOLG KOl OTIG OYECELS.

10. Eravévtaén ot (o ovueovo HE TIG OLVONKEG mOL  €YovV

SopoppmBel amd TG VEEG TPOOTTIKEC.

Tavtdypova devkpvilel cuyvd Tl 01 TPOAVAPEPOUEVES PAGELS 1| GTAI0 dEV
amOTEAOVV TAVAKEW, OVTE (QLOIKA TPEMEL KOTOOC VO OVOUEVEL OTL
eueaviovior e OAEg TIG TEPUTTAOOEIS KOL VIO ONOIEGONTOTE GLVOT|KEC.
ATOTEAOVV [0l EVOEIKTIKY] 0KOAOVOI0 OPACEDV 1| TEPICTATIKOV OV £YOLV
napotnpnOel OTIG EUMEPIKEG £PEVVEG TOV UEAETOVV TNV EQOPUOYN TNG

petaoynpotilovoag pabnong oty EKTOELTIKN TPAEN.
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