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[Mapaokevac Awvtlépng

H mpocéyyion tov Mezirow yio 1 petacynpotiCovco puddnorn cuvééeton
GTEVA LE TNV AmOoY™ TOL Yo TN VO, TO YOPOKTNPO KOl TOVG GKOTOVS TNG
ekmaidevong evniikmv. Oguého g Gmoyng TOL Y. TO GOKOMO 1TNG
ekmaidevong etvar n emdiwén Kabe avBpdTOL Yo OTOKTNOT TG KAVOTNTAG
gpunvelog tng eumelpiag, €10l MOCTE OLTN VO &ival GOUE®VN UE TIG
TPAYUOTIKEG OVAYKEG Kol To gvdlaeEépovtd tov/tng. Onmg 1o Béter 1 Imel
(1998)" «H 0sopia ™c petooynuatiCovoag pddnong tov Mezirow mepiéyst
pio GUVEKTIKT Kot cOVOET TEPTY PPN TOV TMG AVTOC TOV Hobaivel cLYKPOTEL,

aE10A0YEL KO OVOHOPPOVEL TO VOTLLOL TNG EUTELPLOG TOV.

Mo tov Mezirow 1 pabnon cvviotatol e pio. aAloym, €T TOV voyuatiKdy
oynuaTwy (Tov Vol CUYKEKPLUEVEG TETOIONGELS, GLVAICONUATA, GTAGELS Kot
aflokég Kpioelg), €ite TV vonuotikwy ovvoilwv - Bewproewv (Tov givat
EVPEIEG, YEVIKEVUEVES KOl TTPOGUVOUTOAGUEVES TPOSIOOETELG ONA. O1 «POKO1»,
HEC® TV OTOIMV TO GTOUO EPUNVEVEL TOV KOGHO). L26TOC0, TO deVTEPO, dNA.
pio oAAay] 6T GUVOAIKY DEDPNGN, CLVIGTA L0l SLOPOPETIKT TOLOTNTO LE TNV
évvolr 0Tl eivar  amelevbepmTik] Yoo T0 kdbe TPOCONO TOL TNV
TPAYLOTOTOEL, OPOV TG OMOOEGUEVETAL OO TIG TOPWYNUEVES TEMO10MOELS,
0TAGCELG, cuvolsOnuata Kot a&ieg Tov TOV/TNV 001YOVUGAY GE io TEPLOPIOUEVN

Kol OUGAEITOVPYIKT CUUTEPIPOPA, (PO GE L0 OVOTOTEAESHOTIKT (.
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eVNAIK®V givon o petaoynuotiouos Gewpnong (perspective transformation) mov
glvan

«n dtepyasion TOV va Yivel KATO10G KPITIKOG MG TPOG TO TG KOl YLOTL Ot
TopodoyEG Tov TEPLOPIlovV TOV TPOTO TOL CVTIAAUPAVETAL, KOTOVOEL Kot
vidbel oyeTiKd pe Tov Koouo. H avapdppwon outdv tov Topadoymv dcTE vo.
EMTPEYEL 0L O TEPIEKTIKY], SLOLPOPOTOMUEVT], CVOLYT KOl OAOKANPOUEVN
avtiinym. H Aqyn amopdoemv 1, pe dAlo Adyw, 1 OpacTnplomoinon ot
Baon ¢ véog avtiAnyng Kol KOTOvONong TV mpayudtov» (Mezirow,
1990)°.

O ovAroyiopdc tov Mezirow EeKva oo SLOMIGTMOGELG TOV GUVOEOVTOL LLE TNV
avamtuélokn  mopeio. Tov  atOpov omd TN MoK MAkie Tpog TNV
evnAkiotnta. H dmoyn tov givarl 6Tt Kotd tnv moudiki nAkio kol v opyn
g @M Peiag LEC® TV EUTEIPLOV HOG, TNG OL0OIKAGIOG KOVOVIKOTOINGNG Kot
TOV CUVOVOCSTPOPOV HE GAAX GTOUO OO TNV OIKOYEVELN, TO OYOAEL0, TN
YETOVIO, KOK, OPOLOIDVOVUE OVTIANYELS Kol TPOTLMO, Kol LIOBETOONE
MEMOIONOELS KOl TPOKTIKEG G OMOTEAECHO TNG OAANAEmIOpaONG HE TO
€VPVUTEPO KOWVMOVIKO KOl TOMTIGUIKO TAAiclo tng emoyng poc. H dredikacio
V100ETNONG AMOYEDV Kol TPOTOHTMV GLUTEPIPOPAS GUVIEAEITOL GTOIIOKA Kot
KaTé KOP1o AOY0 PLOpATIKA, X®PiG SIOUEGOAAPNON KPLTIKNAG OKEYNG Kol YMPIG
ovveldntonoinon tov PadiTEpOV YVOOTIKOV, KOWOVIKO-TOMTIGHUKOV N
YOYOAOYIK®OV Topadoydv mov, og vrdPfabdpo, omnpilovv Tig memoidnoelg Log.
Ot andyEIS QTG KOl TO, TTOKIAN TPOTLTO, ECMTEPIKEVOVTOL, SLOTAEKOVTOL LE
TOV YOYIGLO TOV KAOE ATOUOV KOl GLYKPOTOUV Eva 1oYvpo Kal fadid prlopévo
TPOCHOTIKO GVOTNUA 10e®V, 0DV Kol otdoemv. TTpdkettar yio To. VONUATIKA
ovvolo — Oewproelc (meaning perspectives), OTIC OMOIEC OVOPEPETAL O

Mezirow Kot 01 omoieg, Onmg pog e&nyel o Taylor (1998)°,

«pog mapéyovv Evav eEopBoAOYIGHO Yo TOV GLYVA avopBoLoYIKO KOGLO Kot
étol ywopoote e€apmmuévol and avtéc. O Bswpnoelc pog mopéyovv pio
e&nynon yw ta ovpPdvia g kabnuepwng {ong aAld emiong amotelobv
OVTOVOKAQGT TV TOAITIOUIK®Y KOl WYOYOAOYIKOV HOC TPOKOTOANYE®DV.
Avtég o1 vmoBéoelg pog mepropilovv, kaoTOVTIOG TOV ONTIKY HOG Y10, TOV

KOGULO VTTOKELLEVIKT] KOl TOPALOPPDOVOVTOG GLYVE TIC CKEWYELG KOl TIG ATOYELS
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poag. Amo ) pia divovv vomuo otnv eumelpion pog Kot omd TV GAAN
dotpefrmvovy v mpoypatikoTnTa. Ot Bempioglg avTég AEITOVPYOUV MG

@ilTpa IOV OPYOVAOVOLV TO VONUOL TNG EUTEIPTLOG OG-

Kota v eviium Lon embopodue dapkdc vo KOTOVOTCOVLE TN ONUAcio
TV Plopdtov poc. Avtd sivor uo embopio padnong. Ot dtdpopeg eumelpieg
mov Pudvovpe epunvevovior Pacel tov Bewpnoewv mov dabétovpe. Tig
TEPIOCOTEPEG POPEG TO VOMUO TNG EUTEIPIOG EAEYYETOL KOL ETIKVPMVETOL LE
Baon Tic aiec, TIg mEMO1ONOELS, TIG TOPOUSOYEG KOL TOL TPOTVTO TOL EXOVLE
viobetnoel 610 TapPeABOV. QoTOCO, KATOEG POPEG, AVTN 1| «TPOTEPT] YVOCT)»
dev umopel va. e€nynoet ikavomomtikd pia véo epmelpio. Na mog teptypapouvv

avtn T depyacio ot Merriam & Caffarella (1999)*.

«OAot o1 dvBpomor ypeldlovior vo KOTavonoovy TNV gUTEPIC TOVG, Vv
dmwoovv vomuo ota cvppaivovta ot {on toug [...] Ttmv mpoomdbela avt
apywd ypnoomolovpe Oheg TG ovvnhoUéves HOpPOEG OKEWYNG, MOV OTO
TapeBoV Eyovv amoderydel kaTdAANAeg. Otav ovTEG O HOPPES GKEYNC Kot
VONUATOOOTNONG  OMOOEIKVOOVIOL  OVOTOTEAECUOTIKEG — UTOPOVUE Vo
apvnBoovue M va avoBdiovpe TV OVTILETOTION €vOg TPOoPANpaTog, 1 va
EMYELPTICOVLE VO TO OVTILETOTIGOVUE EVOEWMC. TTNV TEPITTOON aVTN EXOVUE
™V gukaipio, SIUHESOV TOV EUTEIPLOV TG (ONG HOG, VO TPAYLATOTOWCOVUE
o petaforn tov Bewpnoemv pog. o va yiver kTl t€tolo, avtdc mov
poBaivel, TPEMEL VoL TPOYMPTOEL GE LI KPITIKT] AVTO-EEETOOT] TOV TOPUSOY DV
Kol TETOONGEDV TOV £(0VV SOUNGEL TOV TPOTO IE TOV OTOI0 EPUNVEDOVTAL O1

eumelpieg».

Yuvnbmg Aomdv o petacynraticpoc Bedpnong Eekivd amd ) damictmon otL
po memoidnon M/kor po Tpoktiky mov uéxpt xOeg uag Ponbovce va
OVIWETOTICOVHE £va TPOPANUA ETOPKDG, ONUEPO OTOTLUYYAVEL VO dMCEL
AOoM, N éva vEo aueVISLaoTIKO Bimpa, Vo «OmoTPOCAVATOMGTIKO STATULO,
omwg 10 ovopdler o Mezirow (1994)°, mpémel va yivel Koatavontd Ko
aviyetonioo. Tote pmopel va gvepyomondel o kpttikdg 6ToYacHOC, ONA. va

mpoywpnoel N e&€taon v Bepediov (1 TV duTidv) TV TETodNcE®V oG,
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v vo kaBopicovpe edv ovtd Tov MoTEVAUE GuveXilovy va 1oYDOVV Kol Vo

etvat AEITOVPYIKA Y100 TNV TPOKTIKY LLOG.

Avty m depyooia eivor oe Béon vo Kvntomowmoel pio avafedpnon TV
OUYKEKPIUEVOV OVTIAYEDY TOL £YOVUE Y10 TOV E0VTO LOG KOl TOVG GAAOVC,
péxpt va petaoynpotiotel n Pobotepn dour g Bedpnong pog. Avtog
axpifmg eivor yuoo tov Mezirow 0 ovoloTIKOG OKOTOC NG EKTAIdEVONG
evnAikov. IV avtd oyvpileton pe éugaon OTL o1 GUVEWONTOL EKTOLOEVTEG
EVNAIK®V TPETEL VO, S1EVKOADVOLV T petaoynuotilovoa pabnon péom tng
evOGPPLVONC TOL KPITIKOD GTOYOOUOD KOl TOL Otwhdyov. Agv opkel va
BonBovv Tovg EKTAOEVOUEVOVG VO TETVYAIVOUY GTOYOVCE, VO EKTELOVV £pya 1)
va Topayovv embountd amoteAéopota. H ovolaotikn déouevon mov mpémel
va avorappdvouv agopd otn «Ponfeln TPOC TOLG EKTAOELOUEVOLG VO
arocapnviCovv, va emeepydlovtol Kol vo, Spovv enl TOV TAPUIOYDYV TAV®D
ot omoieg Poocifovion m emitevén, M eKTEAEOT Kou 1 WOPOAYOYIKOTNTON

(Mezirow 1985)°.

Qot6c0, pmopel yio tov Mezirow 1 ovaiootixy pabnon va onpHoivel KPITIKY
OTOTIUNOT KOl LETACYNUATICUO TOV SVGAEITOVPYIKAOV OVTIAWE®DV, 0AAY Ogv
etvar kéBe pabnon ko kébe ekmaidevon evniikov petacynuotilovoa. O
Mezirow Oewpel 0TL VIEAPYOVY TECGEPIG TPOTOL UAONGTG TV EVNAMK®Y, Ol
010101 GUVIEOVTOL LLE TO EMMESA CAAAYDV TOV VONLOTIKOV GYNUATOV 17/Kot
TOV VOTLOTIKOV GUVOAWDV: EQAPLOLOVTOS TO VPIGTAUEVO VOT|LLOTIKG GYIUOTO,
LaBaivOVTOG VEN VOTLOTIKG GYNUATO, CALALOVTOG TO VOTLOTIKG oG GYMOTO
Kot petacynuatifovtag T GuvoAlkn Bedpnon pog (to vonuatikd cbvoro). To
€100¢ g uabnong mov epappolovpe Kabe popd

«g&aptdrorl omd 0 €100G TOV EPOTNUATOV (1] TPOPANUATOV) TOL £XOVUE: EQV
N TPOPANUATIKY KATACTOON UTOPEl Vo, emAvOel pe eumelpikd €Aeyyo, TOTE
apkel 1 gpyarelokn pdnon (Eleyyog tov mePPAALOVIOC KOl TV GAA®V).
Ymv zmepintoon avty yayvooue v aAndela kabopilovtag dv Eva Tpdrypa
glvar Omwg avapevotay va givat pe n ypnon ovIIKELLEVIKTG pétpnong. Edv 1o

EPOTNUO €lVOL VO KOTAVOT)GOVUE Tl EVVOEL KATOLOG OV EMKOWMOVEL UE EUAG



(to pvopo epraapPaverl a&ieg, Tpobéoelg, cuvarsOHnuota, NOKEC amoPAcELg
KAm) TOTE AGUE Yo EmKOWOVIOKN HAOnom, m omoio dgv emd€yeTon
EUMEPIKO  EAEYY0. X€ OUTN TNV TEPIMTOON OovIl vo TPooTafovpe va
kaBopicovpe v aAnBeia, yperdletar va edpaidCOLLE TNV EYKVPOTNTA 1| TN

Sikatoddynon tov nenotdfcedv pog». (Mezirow, 1994)’

O tpomog pe tov omoio petaoynpotileton m Bedpnon evoc atdpov Eyxet
amoteléoel Kevipikd Oépa g mpocéyylong tov Mezirow, Oyl UWOVO GTO
eminedo g yevikng OewpnTikng cOAANYNG, OAAG Kol OTO €mimedo TNg
EKTTOLOEVTIKNG TPOUKTIKNG OV GTOYEVEL 01N petaoynuatilovoa padnon twv
evnAikov. Ao TOAD vapic o Mezirow (1983)% &yt emdibEet va mapovoiioet,
UE TPOTO GLOTNUOTIKO, TIC PACELS TOV UTOpEL va akolovbncel n diepyacio
mg petaoynpatilovcag pabnong. H mo mpoceatn (Mezirow, 2007)’

SLOTOTMOT] QVTOV TOV PACEMV givol 1 akolovdn:

1. Amompocovotolotikd SIAnupe  [oVTIHETOMON €VOG  GNUOVTIKOV
MEPIOTATIKOD 1 KOTAOTOCNG TOL AEITOVPYEL ®G KATOADTNG Kot
evepyomnotel v OAn diepyacio].

2. Avrto-g&étaon Tov cuvarsnuatov (edpov, Bupod, Evoyng 1 VIpomng).

3. Kpuwn anotipnon (a&loAdynon) tov Pacik®dv Topadoymy.

>

Avayvopion ™G TMYNG S OLCUPECKEWS Kol HOIpOoHe NG
OlEPYOOING TOV HETAGYNUOTIGHOV [E GALD dTOpa.

Algpevvnon TV ETA0YDV Y10 VEOUG POAOLGS, GYEGELS Kal SPACELS.
Yyedlaopog piog mopeiag dpdoewv (evOg TPOYPAUUATOS SPACTGC).
AmOKTNON YVOGEDV Kol SEEI0THTOV Y10 TNV EQEOPUOYT TOV GYESIWMV.

AOKIHLOGTIKT EPAPUOYT TOV VEDV POAMDV.

© ® N W

OwKodouNnoN KAVOTATOV KOl CUTOTEMOIONONG €MAVed GTOVS VEOUG
POAOVG KOl OTIC GYECELS.
10. Emavévtaén ot ({on odupova pe T1g ovvbnkeg mov  £yovv

SHOpQ®OEL OO TIG VEEG TPOOTTIKES.

Tavtdypova devkpviler cuyva OTL O1 TPOUVOUPEPOLEVES PAGELG 1] OTASLO OEV

OOTELOVV TOVAKEWD, OVTE (UOIKA TPEMEL KOAMOL0G VO  OVOUEVEL OTL
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epeaviovior oe OAEC TIG TEPITTAOGCELS KOl VIO OMOIECONTOTE GLVONKEC.

ATOTEAOVV [0 EVOEIKTIKY aKOAOLOio dpAceE®V 1 MEPIGTATIKOV TOV £YOVV

mopotnpenoel OTIG EUTEIPIKEG EPEVVEG TOL WEAETOVV TNV EQOPUOYN NG

petaoynuotifovoag pddnong oty ektodevTIiKn TPALN.
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