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> ovlvuyo pov Aonuiva Kot 6T TodLd LoV,
Kovotavrivae, Ilavayiotn, Tpvewvae —Ilavro
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poroyog
Ayornté uov avoyvaooty,

2oppova pe tov Carl Rogers, «Xvufovievtikny eivar 1 dadikooio kota v
OTOol0. )] OOUN TOV EODTOD YOAGPWVEL UE TH QOQPOLELO. TG TYEOHS UE TOV Oepamenth Kai
EMOUEVG, EUTEIPIEG TTOV TPONYOVUEVOS OPVIOTAV KOVEIS VO OVOYVWPITEL UEGO. TOD,
T0pa TIC oVTIAouPOveTal Kol TIC EVOWUOTOVEL T EVO, OLLOYUEVO TAEOV E0DTO»
(Rogers, 1952, p70).

To eyyepidlo mov KpoTaG oTO XEPLOL GOV OVOPEPETOL aKPPDOG GE QT N
dwdkacio Kot ypaeNKe EOIKA Yo Géva TO  @OuTNTY, TO ovufoviedovia
enayyehpatio mov Oéhel va  avopobuicel TIC VANPECIEC MOV TPOGEPEPEL, TOV
EKTIALOEVTIKO, TO VOOTAELTY], TOV AvOPOTO OV £VOLPEPETAL VO YVOPICEL KOADTEPL
TOV €0UTO TOV KOl VO TPOGPEPEL TOV KOADTEPO €OLTO TOL GTOLG PIAOVG, OTNV
OLKOYEVELX, GTOV GUVTPOPO NG LONC, GTOV GLVAGEAPO, GTOV ATAO GLVAVOP®TO.

Agpopun v ™ GLYYPOON TOL NTOV 1 OWOCKOAIL TOL HOOUATOS NG
YUYOAOYIOG GE POITNTEG TAVETIGTUIOKTG OYOANG EMGTIUNG KoL TEXVOAOYIAS.

To mepleyOUevd TOL TEPLEYEL EMOGTNUOVIKE EyKLPEG TANPOQOPieg Kot
EMOTNUOVIKGE TOPICUOTO YPOUUEVO GE ATAT] YAMOGCO Kol £(EL GKOTO VO GOV TAPAGYEL
To YVOOTIKE, cvvoisOnuatikd Kot Tpadlokd epddia mov Ba Gov givar moAvTILA GTN
SWUOPPMOT  TNG TPOCOTIKOTNTAS OOV G EMGTHUOVA, O TEYVOAOYOV, ®G
emoyyeApatioo 1Kovoh vor EVEPYNGELS Yo TNV OWPVAOEN TOV €0VTOD GOL KOl TNG
EMOYYEAUATIKNG GOV 1010TNTAG OO TOVS GTPEGOYOVES TOPAYOVIES TOL KOTAKAVLOLV
TOV GUYYPOVO KOWmVIKo 16Td. Ikavol va mapdoyels kot o€ kK4Be cuvavlpwmd Gov, Tov
KOADTEPO £0VTO GOV MOOTE OO KOOV VO GUVEPYUGTEITE YO TO, KOADS VOOVUUEVO,
KAAO TG Kovmviog.

Emompovikég myég tov PiAiov amotelodv o1 EMOTAUEG TNG AYOYNG, NG
KOW®VIOAOYIOG, TNG GULUPBOVAEVTIKNG KOl EKTOLOEVLTIKNG Wuyoloyiag OAAG Kot ot
TOVETIGTNUOKEG OTOVOES GTNV UNYAVIKY, YDPOL GTOLG OOiovg eiyae ™ Yopd vo
EVIPLPNGOLUE KOl OO OMOV OVIANGOUE YVAGELS TIG omoieg, apolh eAéyEape otnv
Tpasln, ovvoéoape Ue OvTioTorEG OTACES Kol OeglotnTeg mov Béhovue va
popactodpe pali cov.

Emedn), kavéva cOyypappa, 060 mApeg Kol va gival, dgv givar duvatdv va
OVTIKOTOGTIOEL TNV TPOCONIKY €mapn piog (ovrovig pobnciokng cuvavinong, ce
TOPOAKOAOVUE, TAVTOYPOVO, LE TNV OVAYVEOGCT TOV avA YEIPOG KEYEVOL VO PPOVTICELS
va aoknBeic oTig 4eE10TNTES Y10 TIC 0TolEg KAVOLLE AOYO.

Me axAdvn v miot 0Tt Bo TPosPEPEIS OTL TO KOADTEPO amd doa Epadec,
kot Bo paBelg, «Elg eavtovg Kol GAAAOVLG»  GOL Topadivovpe TO KEILEVO TOL
axolovBet.

X T

«[Ma va pmopeic va divelg mpémet o 16106 va Exelc.
IMa va yvopicelg Tov GAAO Tpémel Tp®OTO VO YVOPIGELS TOV EAVTO GOV.
[Ma va pmopeic va divelg v aydmn mpémet o 1010¢ va yvopilelg kol v ayomdg tov
€0VTO GOV.
[Mati povo dca yvopilelg pnopeic va ayomoels.
H Avtoyvooia eivan mopeio {ong.»
Eoeig 11 Aéte;
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KE®AAAIO 0
Ewsayoyn

O poug kdbe TUUOTOG, KATA TN SIPKEWL TOV QOUTNTIKOV TOL YPOVOV
0G0 KOl OTn HETOYEVESTEPT OTad0dpopian Tov Ba ovaykaotel vo avVIYETOTICEL
KOTOOTACELS TMECTIKEG TPOC TO OIKO TOV GUGTNUO TOL E0VTOV, TIS OMOiEG €AV Ogv
UTOPECEL VO, OVTILETOTICEL HE emTuyio. TOTE Ol TEYVIKEG YVMOGELS TOL GLyva Oa
Kataotovv avaélomointeg. To @avopevo g emoyyeALatikng eEovBévmong siva,
dAlwaote, KdtL Tov apyd 1 ypryopa Ba ktumnoel v mopta. Emumdéov, elvar mbavov
Vo eumAOKEl ®G EMOYYEAUOTIOC OTNV EKTOUOELTIKY OlOIKAGIM, Yo TNV EMLTUYN
vAoToinoN TG 0molag amaNTEITOL KOTAAANAN WYLYXOTOUOOY®YIKY EKTOIOEVOT| TOV.

Eivor yio toug AOyoug antolg mov Bempovpe «Ek TV WV ODK GVEDY» GTINV
akodnpaikny todeion Tov va vapéetl exkpadnon tov Pacikov apymdv g Pouyoloyiag,
g ZvpPovievtikng kot s [Toadaymykng emotiung, dALL Kol TOV EQOPULOYDV TOVG
OTO YOPO TOV DETIKOV eMOTNUOV Kat TG Te)Voroyiag. Ta pabniuata avtd opeilovy
VO GTOYELOLY GTNV TOPOYN Kot EKUAONOT TV amapaitNTOV YVOGE®MY, GTACEMV Kot
OeE10TNTOV TTPOG TO POLTNTY|, DCTE GE GLVEPYOGIO OPLOVIKT] LE TO OO LOTA KOPUOD
tov Avaivtikov Ilpoypdappatog vo emtevyBodv ot gupitepol moudoymyucol Kot
aKodNUaiKol 6ToYol Tov Kébe TUUOTOC.

To BipAio avtd ypdotnke pe okomd va Pondncel Tov avayvodotn Tov va
YVOPICEL EMAPKADS TOV E0VTO TOL KOl TOV GLVAVOPOTO, MOTE VO KATAGTEL IKOVOG VoL
OVTILETOTICEL UE EMTVYIOL TOVG OTPEGGOYOVOLS TOPUAYOVIEG TOL OMELOVV TNV
TPOCMOTIKN TOV OVATTLEN KOL TNV EMOYYEAUATIKY] TOL OTOOI0dpoio, OAAG KOl Vo
KAtaoTel IKOVOG vaL PEPEL GE TEPAG TO OO0 SWOUKTIKO £PYO TOV.

H popon Tov eKma1d€0TIKOD VAIKOD

v exmaidevon tov evniMkmv mpoteiveton N «pekTty pnEBodog», ot amd
évag ouVOLAGUAG dol {Dong ekmaidevong te eKToidevoT and andoTacT e T XPNon
™G aoVYYPOVNS TAEKTaidgVLONG (e-class).

To avé xeipag exmodevtind vVAKO efval SaPOPPOUEVO GOLPMVO UE TIG OPYES
Kol Tpoolaypapég g Avoiktng ko €€ Amootdcewg Exmaidevong (A.e€.AE). To
nePleYOUEVO TOV emOYONKe va Pploketal 6e oy€omn voNTikng aAANAemidpaong pe
TOV OVOYVAGTI KOl VO TOV TOPEXEL EVODCUOTO Y10 OKEYT], KAODS Kot SuvaTOTNTES Yo
péonon péow mpaing. Edkodtepa 10 vAKO mepiéyet:

e Stoyeio mov Ponbovv otV EVKOAOGTEPT KoTavoNon'. TV apyr TOL
KepoAaiov  avaEépoviar 0  OKOTMOG TOL, TO  TPOGOOKMUEVQ
amoTEAECUATA, Ol AEEEIG-KAEWOLE, EICOYMYIKES TOPATNPNOELS KOl GTO
TEAOG TOL GHVOYT).

o IInyég yvooewv cvopminpoupatikés mpoc to keipevo (Piprloypagiec,
TOPATOUTEG o€ QAL BLAiR).

e Ytoyeia mov Bonbovv otV EPOPUOYN TOV YVOGE®MY Kol oTn pdonon
HEG® TPAENS (CKNOELS, TOPAdELYHOTA, LEAETEG TEPITTMONG).

2 JbpKeEln TOV TopadOcE®MY Kol 6T0 TéA0G KABe evotntag kataokevdlovrol
0OKNGELS OVTOAEIOAOYNONG, GE GLVEPYACIO TOV O10ACKOVTOG ME TOVS SLOOCKOUEVOLS
pécm g aflomoinong ¢ SWOOKTIKNG TEYVIKNG TNG Kataypaens katevbuvopevev

"' Yrovpysio Anacydinong kar Kowovikig Ipostasiag, Hpdypaupo Exnaidevong Exkntadevtay, t. 1,
ABnva, oer.17
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onuewwoenv pe 1o ®YAha Ilpotéotvneov Epyaciov (@Y.IIP.E.)), 1o omoia
TOPOVC1ALOVTaL GTO TOPAPTLLAL.

To nepreydpevo Tov gyyeprdiov

H doun tov kepévou €xet og e€1g. Metd amd 1o ev AOY® E1G0YMYIKO KEPAANLO
010 KePOAo 1 avoeepOpacte oty €vvola Kol oTtn onuocio g Bedpnong g
TOVETICTNUOKNG EKTAIOEVLONG MG EKTOIOEVONG AVOPEPOUEVIG GE EVIIAKOVG TOATEG
(evomra 1) kol mopovcstdlovpe TO EKTALOELTIKO GYE010 TOV HOOUATOC ®G €va
TOPASELY IO KATAOKEVTG EVOG EKTOOELTIKOV GyYediov olovdnmote pabnuatog 0o n0ele
Kdmolog va oyediaoet (evotnta 2).

270 KEPAAOLO 2 avaPEPOLOOTE GUVOTTTIKA OTIG Bewpleg TG emMoTAUNG KaBDG
EKTIHOVHE OTL o M emapn Oa elval ypriown otn SWUOPP®CY| MG COUPIKNG
EIKOVAG Yo TNV €Vvolol TNG EMGTHUNG KOl TO. Oplol TOV EMCTNUOVIKOV Bempldv,
ATOPEVYOVTOG TO OKOTEAO TNG «BE0TOINGNC» TNG EMOTHUNG OC TAPAYOVTO, OO OOV
EKTOPEVETOL 1) OO0 «OAT OE10.

210 KeQAAoo 3 emiyelpovpe pa gwoaywyn omv emotiun g Poyoloyiog
KaBdg Kot TG ZUUPOVAEVTIKNG TPOKEUEVOL GTO, ETOUEVO KEQPAANLO VO TTOPAOEGOVLLE
Baocwkég évvoleg Yy TIC WYuxoAoyikéc—ovpuPovievtikég Oempieg cOppovo pe v
katataén tov Frey.

To kepdraio 4 avapépetor otig Aoyikég-Evopatikéc Bempieg kot kupiwg ot
AoywoBopikn TpocEyyion.

210 kePOAoo 5 avapepopacte otig XvvalcOnuatikés-Evopatucés Bewpies.
Ewdwotepa, avaeepdpoote ot Opoidikn Kot o6Tig veoppovdikés Bempnoelg, v
Yrap&rokn Kot v AvOpomTeTIKN TPOGEYYIoT).

210 KePAAao 6 yivetar GUVTONOG AOYOG Yol TIG ZuVousONUaTIKEG-APACTIKES
Bewpieg pe avagopd otn Mopporoyikn Bedpnon.

210 Kepdlowo 7 yivetar AOYog v Tic Aoywég-Apaoctikéc Osmpieg ko
EMKEVIPOVOLLOGTE GTN LVUTEPLPOPLOTIKY Oedpnon.

To kepdioo 8 wdéver pio oOVIOUN ava@OPd GTNV TPOGEYYIGN TOV
NevpoyAmGGIKOU TPOYPOUUUATIGUOD KOl ETKEVIPOVOLOCTE GTIC EPUPUOYES TOV GTN
OlOTPOCMOTIKN EMKOIVOVID KOl 6T Ladnon.

210 KEQAAUO 9 avaPepOUACTE OTIS 0EELOTNTES OLOMPOCMMIKNG EMKOWVMVING,
oTa KUPLOTEPO YUYOAOYIKA €UmOO0. AOKNOMNG TOL GUUBOVAELTIKOD POAOL Kot
TEPUMNTTIKA GTOVG KUPLITEPOVS UNYOVICUOVS Quuvag Tov gumodilovv v doknon
avToV TOV POAOVL.

Y10 keparalo 10 mapovcidlovpe pio TpOTOOT EKTOIGELONG KoL EMUOPPOONG
TOV EKTAOELTIKOV Pag OepeMopévn oto emotnuovikd vrofadpo mov mapovsialeTon
GTO GUYYPAULO 0VTO KO 1) omoia £xEl epapprootel pe emttuyio Ko £xel altoloynOet pe
£YKVPO €PMOTNUATOAOYI0 amtd éva PeYEIAO TANOLOUO EKTAOEVTIKMOV Kol OLOIKNTIKMV
OTEAEYDV TNG ONUOGLOG EKTAIOEVLONG KOl EKTOOEVLTEG EVNAIK®V.

AxolovBel mn  elMnvoylwoon ko Eevoyhwoon  Piploypagion  mov
YPNOCLOTOMONKE GTO CVYYPUUL KOODS KL 1] EPYOYPOPIN TOV GLYYPUPEWG.

210 mopdptnua mapotiBetor Eva S10aKTIKO Kot avToasloAoyko epyareio, Ta
OYAa [Tpototunov Epyasuov (OY.IIP.E.), 1o omolo éxet dokipaoctel pe emrvyio o€
Oleg T1g Pabuideg Ko Tovg TOTOVE NG EKTAIOEVONG, TOV ATOCKONEL GTO VO TPOPAAEL
TN onuacio Kol T YPNOOTNTO TNG EUTAOKNG TOL 10100 TOL JOUCKOUEVOVL TN
dtepehivnon g O1KNG TOL TPOTIUAUEVNS GTPATNYIKNG pLabnong. Emiong, mapatifeton
plo dwdwacio aflordynong g Owoktikng wpdéng (A.A.ALIL) v omoia
TPOTEIVOVE TTPOG EPAPLOYT GTNV TEMKN AEI0AOYNOT UioG SOUKTIKTG SLodOIKAGTOG.
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Téhog, mopatiBeval o) Eva epOTNUOTOAIYIO OPYIKNG YVOPLUOG LE TO GOLTNTY
KOl OVIYVELONG TOV OPYIKOV TPOGOOKIDY TOL OO TO TMOVETICTAMO KOl TO
oLYKEKPLUEVO ndOnua kot B) éva epOTUATOAIYI0 EVOLAUESNG AVATPOPOIHTNONG, Ol
OTOVTNOELS TOV OTOimV a&10TotovVTOL Y10 TNV KATAPTIOT KOl TV OVATPOCUPLLOYT TOV
EKTTALOEVTIKOD TYEG10V TOL PO UATOG.
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KE®AAAIO 1
H movemotnpuiokn eKnaidgvon Mg EKTAidEVON EVIAIK®V

EIZATQI'IKEX [TAPATHPHZEIX

H navemomuokn eknaidevon givatl amd m @O0 TG eKTaideuoT «EVNATKOVY
KaBmg N NAkio Tov eortnT®V TPoc1dldlel e ekeivn TV ATOU®Y TOL Be®povVTUL MG
EVAIKEC, OV KOl O OpPOG EMOEYETOL TOAAUTAOVS TPOGOIOPIGHOVS AVAAOYO LE TO
Bewpobpevo ¢ emimedo wpipovong €vOog OTOUOV OTN GUYKEKPLUEVT] KOWMVIKY|
TPAYUOTIKOTNTO. AAL®GTE, 01 10101 01 POITNTEG ATOLTOLY VO BE@POVVTOL OC IGOTILOL
TOMTEG EMKAAOVUEVOL TNV OPWOTNTA TOLG, YO OVTO KOL TO EVOLPEPOV TNG
TPOGEYYIONG TNG TOVETIGTILLOKNG TOVG EKTOIOELONG, 1O1AITEPA HECH TOV HLOOMUATOV
avOpomoTikig katevbuvone, ¢ ekmaidgvong evniikmv, OT®mG &V cuvtopio
TAPOLGLALEL ] EVOTNTO TOV OKOAOVOEL.

>KOIIOX

2KOTOG TOV KEPOAIOL lval va oag E1IGAYEL GTNV £VVOL0 TOL VEOAVAOVOLEVOD
EMGTNLOVIKOV KAAGOL TNG EKTAIOEVONG EVIATK®V.

O yevikog oxomdg TG ekmaidevomng evnaikov eivar va fondrcet tov evijiiko
EKTTAOEVOUEVO VO OWTOTPOGoloplodel péca o€ v EKTOOELTIKO  TEPIPAAAOV
KATovONoNG Kol amodoynG.

[TPOZAOKQMENA ATIOTEAEEMATA
Ortav Oa £xete oAoKANpOoEL T peAéTN TG evotnTa o glote og BEom vai:
®  QVOQEPETE TIC EMUEPOVS OOCTAGELS TNG EKMOIOELONG EVNAMK®V amd
QLT TOV OWVNATKOV EKTOOEVOUEVDV
e ciote evocOnTomomuévorl otV aio TNG TNV EKTALOEVTIKN TPAEN

AEEEIX-KAEIATA
e gkmaidgvon evnMkmv
e Oeopia ™ MetaoynuatiCovoag Mdabnong ( Mezirow, J. 1991)

Evétnta 1: H Ocmpio ™ Metaoynpatioveoag MdaOnong 2

O Mezirow (1991), Bewpel 611 pOAOG TOV EKTAIOEVLTAOV EVNAIK®V glval va:

e  [BonBovdv ToVg EVAAIKOUG EKTOUOEVOUEVOVS VO EMIKEVIPOVOLY KOl VO,
e€etalovv 11 mopadoxés mov  kobopilovv T memowdoelg, TO
cuvarsOfpata Kot Tig TPAEELS TOVG

e T0VG BonBovV va aE10A0YGOVV TIG GUVETEIEG OLTMOV TMV TOPAIOYDV

e 10UG PonBovv va evtomilovv Kol va Olepevvovv pia cepd amd
EVOAAOKTIKEG TTOPOOOYES

e tov¢ Ponbovv va agloloyoldv v aflomotio TOV TAPAdOYDV TOLS Ol
LEGOL TNG EMTVYOVG GLUUETOYNG TOVG GE SLAAOYO.

[Teprypaget, o€, T0 pOAO TV EKTAOELTOV EVNAIK®V ¢ €ENG : «O1 EKTOIOEVTES
evAikwy ogv givar moté ovdétepol. Eivar molitiouikol okTiflotes, Oeouevuevol vo.
LTOTTNPILOVY KL V. OLEDPVVOVY TOVS KOVOVES, TIG KOIVWVIKES TIPOKTIKES, TOVS Oeaiois
KOl TO. OUOTHUOTO. TOV EVIGYDOVY TNV TANPECTEPY KOl WO eAELOePN GvUUETOXN OTO
oialoyo, otn Metaoynuatilovoa uctnon, oty Groyxootiky Opaon kol oty UEYyalDTEPH

* Kotaptlng Mévvng, epyacic 610 TARIGIo VAOTOMGNG, HE ETOPOOT TOV GUYYPAPEL, TOV
npoypappatog «Exknaidevon Exnawdevtdv Evniikov» g Fevikng Ipappateiog Ao Biov Mabdnong,
opdada Pelop 2, Tpinoin 2008
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evepyoroinan TV ovuueteyoviwy. O Elgyyog TS EYKDPOTNTAS TV KOAVOVOV
OVUTEPIPOPAS TTOV ATOPPEODY OTO ODTES TIGC OECUEDOEIS EIVOL TUVEYDS OVOIKTOS VIO
emovecétoon pEow KpitikoD O10A0yov. Oi  EKTOLOEVTES EVIAIKWY OEV  KOTHYODV.
Anuiovpyodv evkoupics Kol EVIGYDOVY KOVOVES TOD DTOCTHPILOVY TNV Tlo eAEDOepn Kot
OAOKINPOUEVH] TOUUETOY OTO O1GA0Y0 KOl OTH ONUOKPOTIKH KOIVWVIKY KOl TOATIKN
Cwn. Korofalovv kabe mpoomabeia vo. uetafifaotel n eCovaio tovg atnv ioa v
EKTOUIOEVOUEVT] OUGAO0. OGO TO OVVOATOV TLO GUVIOUO. KOL YIVOVTAL 01 10101 GOVEPYOTIKOL
uovlovovreg. I'ivoviou ot 10101 mopadeiyua, Hopalovial ) OEGUEDTH TOVG KOl OPODY
obupwve. ue g memolbnoels tovg, evloappivovrag kar  vmoatnpiloviog Tovg
OVUUETEYOVTES VO, aL1040Y0DV KPITIKG, TV OLIOTIOTIO TWV KAVOVOV OT0 EVOALOKTIKES
OTTIKES, VO KATOAYOVY OTIG KOADTEPES OVVATES KPIOEIS UECO OO TO O1GA0YO, Kol Va
OPOVY QTOTEAEGUOTIKG. OOUPWVO. UE OVTEG. 2TO TAOLOLO KOIVWVIKDYV OPOTTHPLOTHTWV,
OGS €IVal Ta. KOIWVMVIKG KIVJUOTA, 1] OOVOIKOAIGTIKY KOl A0ikKl EKTOLOEvON 1] TO.
TPOYPGUUOTO. KOLVOTIKIG OVOTTUCHG, Ol EKTOLOEVTEG EVHAIKWYV givar dvvoTov va
eMAEYOVY  var  gpyalovion uE  EKTOLOSDOUEVOVS HE TOLS O0molovg  algdavovial
orAnléyyvor» (Mezirow, J. 2007).

O exmadevtg evnMKkmv €xel yevwnOel, xel PeEYOADOEL Kol £XEL EKTOLOELTEL
og éva TepIPAAlov Tov dgv NTav TavTa TG emAoyNg Tov. TToAdég popég o 1d10¢ iomg
vo unv Ntav og Béon va dapope®cEL Ta KPITHple UE To omoio Bo Stapdppwve To
emBounto y awtdv mepPaiiov. O ydpog mov Cer dnuovpyet og awToOV €va TAaiclo
T0 omoio yopoaknpiletor amd TapPadoYES, TEPLOPIGHOVS, SOYUATIGHOVS Kol GTACELS
Cong.

H vyévwnon, ot mpmdTeg TOVL gumEPiEG KOl GUVOAMKG 1 @POVTIION KOl 1
dlmoday®ynon Tov mpaypatomoleital péca 6e Evav y®po mov yopaktnpiletar amd
TATPLOPYIKY, KUPI®MG, AOYIKY KOl GUUTEPLPOPA, YDPO GTOV OTOi0 Ta VO LA dev
€xovv mavta T1g 1016 TPOCPOPES Kol EVKALPIES, YDPO GTOV OTOI0 TOV TPOCPEPETAL
amhoyepo vrepmpootacio. To modi ovtipetomiletor kuplog o¢ amoAapPfavov
VIEPTPOGTAGING, MG OTOOEKTNG EVIOADV OV TPEMEL VO EKTEAEGEL KO OLPOLOUDGEL,
Kol Oyt og po Egxywplotr] ovidtnta, m omoio mpémer pe Pdon to O1dAoyo, TO
TOPASELY IO Kol TV SLOKPLTIKY KoB0dyNnon va OMUovPYNoEL TOVG KOVOVES Kol TIG
OTAGELS TOV TIPEMEL VO AMOKTNGEL 611 (®1] TOV.

210 oyolkd mepPAALOV EpyeTanl OVTILETOTOG e €va KOUO YVOGEMV TOV
npémel vo. udbel, vo apopoidostl yu vo emPpaPevtel pe kdmowo yapoxktmpiopd. H
EKTTOLOEVOT] TOV OMOTEAEL L0t OTEIPOL LETAPOPE YVOONG OV TIS TEPLGGOTEPES POPES
amotedel povomievpn Bedpnom kol ovtipeT®dnion ¢ avlpomivng vrdotaons. H
TOMTIGTIKY], M OTOPIKN Kot 1 Opnokevtiky]  avagopd daxkpiveror omd o
HOVOOLAGTOTY) OTTIKY] YOPIG TIG TEPIOCOTEPES QOPEG Vo, OvOlyel OdPOUOVS
TOAOTAELPNG CKEYNG KOl TPOPANUATIGUOV. ZTOV TOVETICTNUINKO YDPO 1) KATAGTOON
kénog Pertioveral. H glevbepia daxivnong okéyemv, 10e®dv Kot TPOPANUATIGHOD
avoiyel TOVG TVELHATIKOVS 0pilovTes TOL TEPA OO TO OVTIKEILEVO TOV GTOLOMV TOL.
Eivon 10 ypovikd exeivo onueio oto omoio tov divetonw m dvuvatotnTa vo givol
GUUUETOYOG OTO OAA0YO0, VO OVAGTOYOOTEL TV HEYPL TOTE TVELUATIKY] dadpop| TOv
Kol vo Kabopicel v véa mopeion TOL GTO KATOMY KOWMVIKO KOl EPYOCLOKO TOL
nepPdArov. T'a avtd 10 Adyo Kol 0 S104cK®Y KOAD Eival Vo GKEPTETOL Kot Vo vepPyel
MG EKTTAOEVTNG EVIMK®V TPOCHT®V Kol Ol avnATKovV pobntov.

To kowwvikd mepiBdAlov oto omoio (et yapoaktnpiletor amd T AOYIKN TOL
KOTOVOAOTIOUOD, TOV GVICOV EUKOPU®V Kol TOL KoOnueptvod oydva Yo, TO
Bromopiopd. Eldyiota ypovikd meptfdpia 6100€Tel Yo avanTuEn KOWOVIKOV ETAQ®V,
YL TOPOKOAOVONON TOMTICTIKOV KOl KOW®OVIKOV PELVHATOV KOl TPOPOVAOS Yol
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OVOGTOYUGHO, 0VOOEDPNON-ICMS-TOV GTAGEMY TOV AMEVAVTL G VEEG KATAGTAGELS TOV
TPEMEL VO OAVTIULETOTIGEL.

Alopopeopévoc pe  andyelc—0£celg, TopadoyES Kol OTAGES TOL  EYXOLV
StopopemBel og OAN TV TopEior TOV, 0 EKTOOEVTNG EVNAK®V, HEGH amd TO TAAICLO
610 omoio TAdotnKe Ko {el opeidet :

e No pnv mopapével 0VOETEPOC, OV Kol EAAYIOTEC POPEC GTN SLAPKELD TNG

damadoymynong Tov (nthdnke n yvoun tov.

e No Oewpeitor TOMTIGHKOG AKTIPIOTAG, EVO HOPPOONKE KoL avarToyOnKe
péca o€ 10€e¢ EvOG LOVO TOAIGHOV.

e No evioyvel v elebbepn GULUUETOYN OTO OLAAOYO, OV Kol 1 €VEPYOG
GUUUETOYN TOV € SLOOIKAGIES TOV AmoTovV O1GA0YO Ko EAAITHG NTav Ko
TOALEG POPEC OeV AmESOAV Kol TO OVOUEVOLEVO.

e No mpoormafel va evepyomolel TOVG EKTOOEVOUEVOVG GTI] GLUUETOYIKN
avoKGAVY” NG YVAOONG, OV Kol €KEIVOG 6YedOV TTOTE OeV GLUETEIXE OF
pio TETolG Lopeng pLéonon.

e Noa unv givor Katnymrng, EVo o 1010 6T TPMOTO. KO CTLLOVTIKA Brjpota tng
Cong Tov yvoTav OEKTNG KAT(NOMG.

Kot BéPota 10 tepdotio epdUo givol TG dpoye UTOpel 0 EKTALOEVTNG
EVNAIK®V va dpa sOUE®VA e TIG TETOIOTCELS TOVL Kot VoL AmOTEAEL TapdoOEty L

Av  peketoovpe Ol avTd Omd TNV ONTIKN YOVIOL TOL EKTALOELOUEVOD,
eatvetar 6t To TPOPANpa yiveror akdpa mo ocHvleto. O evAMKOG EKTOOELOUEVOS
€xel mepaoel oYedOV amd T, 10100 LOVOTIATIO KOl TIG TEPLGGOTEPES POPEG e AyoTEPN
eumepio HoG Kot ToALol 0V £0VV TOVETIGTNLIOKT EKTOdEVLOT).

[Mwg meppévouv avtol va eivar o ekmoudevtng tovg; Tt mopadoyés Exovv
oynuroticert yuu owtov; Ilow etvor m mponyoduevn eumepicn Tovg 6Gov aPopd ™
oepyacio g pabnong; Ilooceg dpaye Oetikég eumelpieg peETOPEPOLY YO TOVG
EKTTALOEVTIKOVG (EKTALOEVTES);

2Hv0eTo Kol SVGKOAD Be®P® TO £PYO TOL EKTTALOELTY) EVIIMK®V EPOGOV Y10 VO
UTOpEGEL VO TETVYEL TO GTOYO TOV, TN peTacynuatitovca pddnon, Ba tpénel TPAOTOC
aVTOG VO LETOCYNUOTICEL TNV EUTTELPIN TOV, VO ATOPAAAEL TPOKATAANYELS, TOPASOYES,
apvVNTIKEG eumelpieg Kot mopoyNUEveS OWoKTkEG peBddovg. Oa mpémer  va
dlpopemoetl otdorn {ong mov va anéyel and kdbe €idovg doypatiopd. Na umopel oyt
pUovo var d€xeTOL TN OPOPETIKOTNTO, OAAG KOl Vo TNV avadelkvogl. No pumopel Kot vo
Katavoel ) otdon {ong kol TG TopadoYEG MOV UETAPEPEL O EKTOLOEVOUEVOS, VO
«umoaivey ot B€omn Tov Kot vo yivetal GUUUETOYXOS GTNV OAAaYY| TOv, aAAALoVTag
TOAAEG OpEG Kal 0 1d10¢. To onuavtikdtepo, OPwG, elvarl va un Bewpet Tov eavtd ToLv
avBevTIKO PETAPOPED YVAONG OAAGL Evav «EPYATN» TOL TNV KatepydleTol Kol TNV
VN PETEL.

Q¢ emPpdPevon Ba £xel TV EUMIGTOGVHVT TOV EKTOLOEVOUEVOD KOl TNV EVEPYO
GUUUETOYN TOL GTO £PYO0 TOVG. MNTWS KOl AVTO OEV OMOTEAEL TI GNUAVTIKOTEPN
OLLO1PN Y10 TOV GUVELSTOTOMUEVO KEKTTALOEVTI)»;
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Evotnta 2: To eKmordguTikd oy£010 padnpotog

2KOIIOX

O yevikOg oKOTOG TOL EKTTALOEVLTIKOD GYedioVn O1dUoKAMAG EVOG  HOBLOTOG
£lval Vo TAPOVGLAGEL TPOG TOVG LOVOGVOVTES, OALG Kot KGOE GALO EVEIOPEPOUEVO TO
Ti, 10 Twri, 10 IMog ko 1o I1660 KOAGL TNG O1BACKOAIOG TOL GLYKEKPLUEVOL
panpatog. Ot enl pépovg pabnclokoi otdyol Tov padnpatog tapovctdlovral pe
HOPPT T®V TPOGOOKMUEVOV ATOTEAECUATMV.

[TPOZAOKQMENA ATIOTEAEEMATA
Orav Ba £xete oAokAnpidoet T pHeAETN TOL keparaiov Ba elote og BEom va:
e avapépete TL eivor €vo EKTOOELTIKO OYES10 Kol TL 1 Oladikacio
a&loAoynong piog pobnotokng mopeiog
o mepypdoete ta eml PEPOVS GTASIN TNG ONLOVPYIOG TOVG
®  KOTOOKEVALETE €val O1KO GOG EKTAOEVTIKO OYE010 Kot pio dradukacio
a&loAoynong g padnclakng mopeiog
e ciote evoucOnTomompévol 6TV a&ict TOLG GTNV EKTASELTIKN TPAEN

AEEEIX-KAEIAIA
®  eKTOOEVLTIKO GYEDL0
e a&oloynon padnolakng mopeiog

EIZATQI'IKEX [TAPATHPHZEIX

O oyedlac g pog SIOOKTIKNG EVOTNTAS, KOl KOTH TPOEKTAOT) EVOS OAOKAN POV
EKTAOEVTIKOD  Tpoypdupatog, amortel 1o PEATIOTO GLVOLOCUO TOL BeUATIKOV
TEPIEXOUEVOD TNG LLE TO YOPOKTNPLOTIKA TOV EKTALOEVOUEVDV, MGTE Vo eEAcPaAileTan
N emitevén ovykekpyévav podnclok®v otoyov. Amotelel ¢ €K TovTOL o
GLOTNUHOTIKY dtodkacio, wov TepAapuPavel dtadoykd Pripota Kot omottel cvveyn
Kprtikn ektipnon kot a&romoinon 6hov tov dwbéciuwv otoyeiov. H emoiwkduevn
OUW®G TANPOTNTO KO GOPNVELD OV TPEMEL G€ Kapio mepintmon va amofaivel oe Papog
piog eveMélag amapaitnng yro TV €MiTELEN TOV GTOYWV TNG.

2.1. To Exroidevtiké Xyéono

H dnovpyia evog exmodevtikod oyediov kaTd T0 GTAO0 TNG TPOETOLUACTOG
evog 010doKkovTo TPotol avoAdPeEl TO SOAKTIKO TOV €PYO GUVIGTA £VOl AmOPiTNTO
Brna Tpog pio emoTNUOVIKA £YKLPN Kot 0EOTIOTN EKTodEVTIKN dpdon. H avd yeipoag
epyocio amotedel pio cvvroun mopovciaon Tov EKTAOELTIKOD GYediov PAcel TOv
omoiov mpoteivetal va Tpaypatomotleitar n odackaiion TG ZVUPOVAEVTIKNG MG Eva
eEaunviaio padnua.

To O6ho eyyxeipnuo axkoAovBel 1 @UAOGOQEIOL KOl TNV TPOKTIKN TOV
EMOTNHOVIKOV Ydpov g Exmaidevong Evniikwv. H doun g epyociog axorovdel
Vv oEPa TOV PNUATOV TOV HOGC TPOTEIVEL O EMOTNUOVIKOG aVTOG YMDPOG, ONANON
[TAnpogopieg, Xxomdc kar otdyol, Ilepieyduevo, Texvikég-Méoa-Xpovodidypapipia,
A&oroynon.

3 10 €EAG XPNOWOTOLOVLE TO TPMTO EVIKO TPOGMTO YEVOUCS UPGEVIKOD (S OVUPEPOUEVO GTIV
TANPOHTNTA, OAOTNTA TOV aVOP®OTOL (8K TOL AVM- BpOOK®) aveEapTTOS POAOV N GAANG el PéPOVG
10N TAG TOV.

* Yrovpyeio Anasydinong kot Kowamvikiic Ilpootasiog, E.Ke.Ilo., Mpéypoppa Exnaidevong
Exrodevtov, Ekmaidevtikd Yo yuo toug Exrondevtéc, Topog 111, y.x., oer.51

14



SopPovAevtik: Ocwpin kot Tpdidy oTo xapo Tijg Exsraidevons ko Tijg Yyeiog

2.2. XvvonTikn meprypa] Tov Madnpatoc tng Yoyoroyiag

I'evikog okomdg Tov pabnuotog TG WuyxoAoyiag eivol vo mopdcoyel o610
pavidvovta OAa exeival TO YVOOTIKG, ocvvousOnuotikd eeodl, OAAL Kot TIC
aroapaitnreg 0e10TTeC MOTE VO YiVEL 1KOVOG VO SLOYEPIOTEL TOV €0LTO TOL UE
emtuoyion péoa oto amautnNTKd mEPPAALOV, apylKE TOVL TOVETIGTNUIOL KOl OTN
GUVEYELN TOV EMAYYEALATIKOD YDpov 0oL Ba avalntnoet epyacio.

Baowkog dEovag yopw omd tov omoio mepioTpéPovtal ot BepaTikés evotnTeg
TOL pafNuUaTog €ivol 1 GUVOEST GUYYPOVEOV KOl SLOYPOVIKA 1GYVOVI®V TOPIGUATOV
TOV  EMOTNUOVIKOD YMOPOL TNG OVOTTVEWKNG, EKTOUOEVTIKNG, PLOUMYOVIKNG
Yoyoroyiog, oddd ko g Kowvoviodoyiag ko g Iodaymyikng - kAddol peta&d
TOV 0oLV VILAPYEL APPNKTN SLOCHVOIEDT - LLE TNV EMGTHUN KoL TV TEYVOLOYIaL.

2KomOG TOV 01000KOVTOG OV elval va mpocsBEcel Eva akOun YvooTikd optio
GTOVG MUOLS TOV pavOdvovTa, TOV EOITNTNH, dALL va Tov fondncst: o) oto va padet
KOADTEPO, ELKOAOTEPO KO YPIYOPOTEPO KOl AAAN YVOGTIKG avTiKeipeva, B) va tov
ELOICONTONONGEL OTNV  AVAYKN VO GKOYEL TPOG T £0M, OOTE OUUECOV EVOG
EMOPKOVG EMUITEOOV OLTOYVMOGING VO OMOKTNCEL TIG 0e510TNTES ekelveg mov Ba tov
KATOOTNOOLV Kave va dtayepiletorl pe avbeviikdTa, Pe dvev OpwV amodoyn Kot e
evouvaicOnon (ywo va BvunBodpue tov Carl Rogers) tn oyéon tov pe tov “0AA0”.
ATdTEPOG GKOTOG VO KOTAGTEL 0 HavVOAV@V QoINS 1Kavdg TOG0 GTO Vo dnpiovpyel
GTO TOVETICTAUIO KOl GTO EMAYYEApLD, OGO Kot va pdBel véovg TpOTOLS YaipeToL TN
Con og 6Aa o 6TASL TG,

Mio cVvtoun avackOmnomn oTig ayyeAieg €DPEOG £pYaciog AmOKAAVTTEL OTL
exeivo mov {ntovv ot onpeptvoi pyodoteg dev gival T Ta TOAAG TTVYia (amapoitnTo
Kot ovtd, mov OpmG, TEAOLV &v  aebovia) OAAG, OeE10TNTEG OLOMPOCOMIKNG
EMKOWVOVIOG Kat dlayeipiong mpoPfAnpdtov, otolyeios TOLv KOTA TEKUNPLO OVIKOLV
GTOVG EKTTALOEVTIKOVS GTOHYOVS TOL €V AOY® pabnpatog. Me dAAda Adylo TpoOKELTOL Y10
™V avamtuén g ovvalcOnuatikng vonpoovvng (Golman, 2000).

2.3. IIinpogopics yia to padnpa g Yoyoroyiog - Bipa 1°
[Ipoxeévou vo TPOY®PNGOVUE E EMGTNHOVIKT EXAPKELN EYKLPOTNTAS KOl
alomotiog ommv wANpn ovviaén tov Exmadevtikov Xyediov yperdleton va
avtAnoovpe  ta Poacwkd otoyyeion mov pog eivol amopaitnTo, OTOVTIOVINS GTO
axolova enTd EpOTNUOTAL.
2.3.1. Iowog (Etonyntmg),
2.3.2. Xg mowdv (mpobmapyovco yvaon Kol gumelpion He EUQACT] GTNV TOPIVY|
YUYOAOYIKN KATAoTOOM),
2.3.3. ITov ko Iéte ( Kowvavikd mepifairov, ydpog, xpovog),
2.3.4. Tv (Oépa kan Ilepreyduevo),
2.3.5. Tt (Xtoy0u),
2.3.6. Il ( Exmadevtikég Teyvikés ) ko Me 11 ( Méoa), ko
2.3.7. 660 kard (AE0AdYNoN). >
270 GLYKEKPHEVA LA To GTOLYELD OV TE £XOVV MG 0KOAOVOM®G.

2.3.1 Evonyntig (to «Ilorog»)
O Owdokwv TOo paONUO opeilel vo €xel  OEMOTNUOVIKY GLYKPOTNON
Oepehopévn otovg ovyyeveils kAddovg g ZvpPovAevtikng, g Ayoyng, g

5 . ; . , . .
AL Ko g Oa yvopilo edv emttedydnke 10 «T0GO KAALY..
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Kowwvioloyiag, aALd Kot ETapKT] SIO0KTIKY KO ETOYYEALOTIKY EUTEPIO GTY) TOPOYN
GUUPOVAEVTIKMOV VINPECLDV.

2.3.2. KatapTtilopevor (to «Xe mordv» angvdiveral 1 S100oKaria)

2.3.2.1 XbvBeon g opdoag TV GoLTTOV

Xopupova pe v Koiovtin-AliCt.A, (2000, 1. 68, o. 38), o1 poutntég o¢
TOYKOGLLO KAMLOKO 0ToTEAODV Lol «OLO10YEVI» Opdda amd véoug 19 émg 22-25 etdv,
o1 omoiot dev £yovv evtayBel 6TV Topoy®YIKN dadtKacio TN ayopds epyaciag, oAAd
TPOETOUALOVTOL VO, OCKGOLY EMAYYEALOTO VYNADY TPOSAYPOPOV TOV OTOLTOVV
KOAEC BacKEG YVMOELS Kol LYNAS TveLpHaTIKO duvapuko. H opdda avtn, euprokopevn,
katd tov Erikson, oto oTdd10 TEMKNG SOUOPPMOONG TNG OTOUIKNG TOVTOTNTOGC
avipetonilel v mepiodo avty g {on ™ o¢ pia mepiodo kpiong. EE ov kot o
ONUAVTIKOS POAOC TV OVOPOTICTIKOV HOONUATOV GTO TOVETIGTNUIOKO TPOYPOLLLLOL
GTOVOMV.

Emiong, vmapyer po pepida @ormtdv Kot pHdAoto To TEAgvTain ypovia
av&dvetal OAO Kot TEPIGGOTEPO, 0L omoiot glvar peyaAvtepns nhkiog and avtég Tov
mpoavapEpOnkay, pe v vvola 0Tt mpdkelton yia dropo Kvupimg peong nikioc. Ta
dropa avtd oev avtipetonitovv Waitepa mpofAnpate tpocappoyns. Emiéyovv va
omovddoovy gite ylati &xovv avakoAOyel TIG Wwaitepeg KAMGEIS TOvg gite Yoo va
AVENCOVV TIG YVMGELS KO TO, OIKOVOULKA TOVG OPEAT).

2.3.2.2. llpobmdpyovca yvoon

Ot poutNTég TOV YEVIKOV TUNUATOV TPpoepyOLEVOL GLYVA amd €vo BeTiKNg
KateHOLVONG EKTAOELTIKO TEPIPAAAOV, OEV OVAIEVETOL VO £XOVV TPONYOVUEVT ETAON
pe v yoyoroyio. AvtiBeta, pmopel va €govv kot pio apvnTikn oTdon /Kot pio
TPOKATAAN YT, OPELOUEVN GE OTL £Y0VV aKOLGEL amd dAlovg. EE ov kot 1 wiaitepn
aflo ™G GOOTNG €GUYMYNS TOVG GTNV EMGTNHOVIKY TEPLOYN TOV AVOPOTIGTIKOV
EMOTNUOV.

2.3.2.3. WYuyoroyio g opddog

O veapdc goltntng Ko 1 veapn eortnTplo. Ppickoviol 6To PETALMO HETAED
epnPeiog ko evnikioong, popalodpevol OAES TIG avamTLEINKES KPIoEIS Kot EKPNEELS
aVTNG TG NAKiag pe OA0VG ToVg GAAOVG GUVOUNATKOUG TOVG. ALt 1 OUAdO OUMG
mapovstalel Kot pio dontepoOTNTA: TNV £VTOovT EvacyOAnon He T pabnomn, aAid kot
TV owovopukn e€dptnon.

Me v ecoymy] Kot T @OitNon OTO0 TOVEMOTNO, TO OTOHO KOAEiTol Vo
OVTETOTIOEL Lol VEQL TPaylaTikdTnTo, Tov TepopPdvel mapa TOAAEG TPOKANGELS,
KATOOTAGELG Kot Yvopiuia pe véovg avBpmnovc. [Ipoonabel va mpocappocel oo PETpaL
TOL OVTEG TIG VEEC OAAOYEG YTl Ol OAANAETIOPACES TOV HE TO VEO TEPPOALOV,
TPOKAAOVV GTO GTOLLO KPIGELS, KPIMG KPIGELS TOVTOTITOG, 710V LITOPEL VoL KOTEANEOLY GE S1aTop oG
7oL emNPeALovy TOV YuyIopo tov otopov. [poomabel va Eemepdoel Tov ponyodLEVo TpOTo
Comg, ToL €lye VoL KAVEL LIE TV OIKOYEVEWD, TO GYOAEID, TIG OIKOVOUKES VITOYPENDCELS KOL TO
KOW®VIKO TePIPAALOV.

2 GUVOPTION LIE TOL TTOPOTTEVGD EPYETOL 1 TTPOTYOVLLEVT KATAGTOGT oL Ppickovtay,
OnAaomn ekeivn mov yapoktnpiovioy and otafepdTTo Kot OIKOYEVELNKY| AG@AAEL amd
™mv omoio poomadel va ameoptnOel, ywpls Opwe va yvopilel katd mdéco Ba ennpeaoctel
and T peEAOVTIKEG TOoL QrAodo&ieg (Krovong X, 1996, o. 45). Emopévmg, n
gloaymyn tov atopov oto [avemomuo yopaxmpileton 0g kpioyo cupfdv ™mg Cong Kot
amoTeAEl par TpdKAnon yo Ty yoykn vyeia tov (Koiaviin-Adil, 1996, c. 51-2).

2100 tov podnuatog g Pouyoroyiag, mépa amd TNV YVOOTIK avATTLED,
OTOTEAEL 1] AVTLETAOTION OVTNAG NG TPOKANGNG, LEGO OO TN OlEVEPYELD GEUVOPI®V
Kol GAAOV ETICTNUOVIK®OV EMUOPPOTIKMOV dPAcTNPOTHTOV OTg TN dnpovpyio piog
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doUNG CLUPOVAEVTIKNG WLYOAOYIKNG VTOCTNPIENG TOV QOUTNTOV, Yol TIG OTOlES
Kévovpe AOY0 G€ avEEAPTNTO KEIEVD MO,

2KOTOG TNG WYLYXOAOYIKNG GLUPBOVAELTIKNG @OouTnT®V, Aomdv, €lvarl 1 GUEOT
YUYOKOWVOVIKT] VTOGTAPIEN] TOVG YL VO, HITOPEGOVV VO EEMEPACOLV OVGKOAIEG
TPOCOPUOYG  TO  KOvoOPYylo  ekmoudevutikd  mepifdAiov  ykapo Kot
OTOTEAECUATIKOTEPO, Kot vao. Ppovv Tpdmovg emilvong eEeMKTIKOV-UETEPNPIKOV
avalnmoewv Kot tpofAnuatiocpudv.6 (Koiaviln-Aclilt, 2000).

2.3.3. Kowoviké nepifdriov, y®dpog, ypovog (1o «Ilov» kot 1o «I1oTe»)

Ot TopadOCELS TOV LOOUATOSC TPOYLOTOTOIOVVTAL KOTA TO XPOVIKO S1AGTNHO
amod tov DePpovdplo  péypt t1g apyxés tov lovviov, oe pio and T1g 10 aibovoeg
OWaoKoAlNG TOL movemoTNUoKOD Tunuatog oty TpimoAn. O apBudg TV
padnudtwv, To onoio TpofAiémovtal TpokeévoL va Bepelmbel axadnpaikod eEaunvo
cupPVa e TNV kelpevn vopoBeoia ivar dexatpio.

23.4. Oépo. (10 «I'»)

H dwn poag mpodtaon yoo ™ Ospatoroyio piog mApove cepdg padnudtov
GLUPOLAEVTIKTG aKOAOVOEL TO £ENG OKEMTIKO.

O oumtg &vog  yeviKoD TUNMOTOG OEV TPOKELTOL, OOPOAMG, VO Yivel
Yyuyohdyos. To evdlapépov Tov eivar vo dopncel €va 6TEPED YVOOTIKO vrdfabpo
BepeMopévo ota Koplo podnuato (Koppov) tov TPOYPAUUATOS 6Tovd®V Tov. Elval
cuvnng n avtiinym, oe dcovg dev yvopilovv and kovtd to Bépa, Ot pabnpoata
aVOPOTIGTIKOV EMGTNUOV OEV QOIVETOL VO, EIVOL XPNOUO GTO QOLTNTY| TOL GTOVAALEL
0€ YEVIKA TUHOTO OTMG, OTIS GYOAEG emOTNUNG Kot Te)voroyiag. [Ipdxetton yio pio
avtiAnyn mov a&ilel va v avactoyxaotel Kamolog, Kabmg, 610 cOyypovo KOGHO NG
teyvoloyiag yivetor OO KOl TEPIGGATEPO OMOUTNTO VO EPOJIACTEL O EMAYYEALATIOS LLE
otoyyeio KaTovonong Kot daryeiplong Tov €avTol TOL MG £VO ATAPOATITO GTAIO GTNV
mopeia v pion OnMpovpyky a&lomoinon TV YVOGEDV TOL MOGTE VO, UTOPEGEL V.
0eenBel o0 0 1010¢ 000 Kot Tto TEPIPAALoV Tov. H demomnuovikdétnta givon
onpepa TEPLocOTEPO Amd mOTE TO {NTOVUEVO GTOV EMGTNLUOVIKO, KOl Ol LOVO, YDPO.
2y eknaidevon avtr 1 avdykn ekepaletal pe TV Evvola TG S1afeoTKOTNTOGC, TNG
TOAVTOAMGKOTNTOG KO TNG SOMOMTICUIKNG EKTOUOEVOTNG. AAMAWMGTE GTA OVOAVTIK
TPOYPALUUOTO TOV LEYUADTEP®V TOVETICTNHOK®V TEYVOAOYIKMOV 1WOpLUAT®V, S1EBVOC,
T vVOPOTIOTIKG pLobpato omoteAoV Boctkd cLGTATIKO.

Ot poéAot Tov @ortnTY| pog Ketvron og Tpia enimeda, avTdO TOL ATOLOV, AVTO TOV
QOUTNTY Kol QVTO TOL HEALOVTIKOD emaryyeApatio. Avtol ot Tpelg dtapopetikol porot
amOTEAODV KOl TO TEGIO0 TOL EVOPEPOVTOS HOG, O OOACKOVTIES, TPOKEYWEVOL VO,
KATOPTICOVLE TO OVAAVTIKO ®OPOAOYIO TPOHYPOLULA TOV HOONUATOS TOL TOPOLGLALETOL
GTY) GLVEYELD.

[Ip66eon pag, Aowmdv, ivar tpmtov, va fondnbel o portntig va depevvnoet
OepeMmd®G T CLYKPOTNON TOV GLOTHLOTOS TOVL €0VLTOL TOL (CVTOAVTIANYM,
OVTOEKTIUNON, OLTOOTOTEAEGLATIKOTNTA), 0e0TEPOV VO BonOnbel 610 TG Vo pLabaivet
KOADTEPO, EVKOADTEPO. KOL YPNYopOTEPO. TO. GAAO pobnuato  (aviyvevon Tov
TPOCMOTIKOL  HOONGLOKOD  OTIA, TOV TPOTIUOUEVOV  OTPOINYIKAOV  uddnong,
OVTILETOTION HoNnclokod dyyovg) Kot Tpitov TMS Vo TPOETOACTEL Yoo TNV €10000
TOU OTO EMAYYEAUO, KOTOAKTOVTOG OeE10TNTEG OOMPOCHOTIKNAG  EMKOWVMOVING,

® KoovirAci) A., Puyoroyia) ZupPovisvtia bormadv, EXavid oo, 2000
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TpoeTolaciog yio dNudcieg opes, de&aymyng ocvuvevienEemv, dayeipiong kpicewv,
K.0L., OAAQ KOU EQAPUOYNG TNG YUYXOAOYIOG OTNV TEXVOAOYIN TMV TNAETIKOWVOVIOV.
210x01, Yoo TV emitevén tov omoimv dev emopkel 0 SabEoIUog ¥pOvVog Yo TIg
TopaddceElg oAAG Oa YPEOTOVV Kol EMMPOCHETEG CULVOVTNGCEIS HE TN HOPON
NUEPIS®V KO PPOVTICTNPLOKOV HOONUATOV.

[Ipokewévovr va Kdvovpe pio. GOVIOUN OVOEOPA GTN YPNOOTNTA NG
OWaoKaAiOG TOV HOOAUOTOG OKOUN KOl Yo QOITNTEG OETIKOV EMOTNUOV Kol
TEXVOAOYLOG, AvapEPOVE Ta Oca £xovv AeyDel, peta&d dAAwV, kol omd Tov Kadnynm
Chandrasekaran, Balakrishnan €101k60 oGtV apyITEKTOVIKN TNG TEXVNTNG VOTLOGUVNG
0Tl «01 aLoONTHPIOKEGC—OVTIANTTIKES EUTEIPIES OTOTEAODV TUNUO. THG YVWOTIKNG UOG
KOTAOTOONG OOV EGWTEPIKES OVOTOPATTATEIS TOV TOLPVOVY UEPOS OTH OLAOLKOTLO THS
OKEYNS»  KOI EYOVV  ONUOOIO 0T  UOVIEAOTOINGY THG TEYVHTHS VONUOTOVHC
(Chandrasekaran, Balakrishnan. 2007, cgA.2). !

Metd v mopdfeon TOV YEVIKOV TANPOPOPLOV TOL APOPOVYV GTO UaONua
TPOYWPOVUE GT TAPOLGIOCT) TOV CLYKEKPIUEVOL EKTTALOEVTIKOD GYESIOV.

2.4. To Exnodeotiké Xyéowo tov padnpatoc tng Yuyohoyiog yiwo tovg
povtntég TP patos Emotnung kot Teyvoroyiog

2.4.1 Xkomog ko X1oyor (to «oti» - Bipa 2°)

O yevikdg oKOTOG TEPTYPAPNKE AVOTEP.

Epyopacte topa va  emkevipmBoOUEe GTOVG  YVOOTIKOVUG, GTOVG
GUVOIGOMUOTIKOVE KoL GTOVG TPAEWKOVG 1 WOXOKWVITIKOUS Totday®ykong
GTOYOVG TG «OackaAiog ? 100 pafnpatog. Ot 6tdyol avtol dlapoporotovvTo
amd padnuo oe pabnuo yio to Adyo awtd Kot 0ev TapovstdlovIol aVOALTIKG GTO
YEVIKO TAOIG10 oVVTAENG TOV EKTAOEVTIKOD GYEOI0V Yo TO EAUNVO.

Méoa amd v evepyd GUUUETOYN TOV QOLTNTMOV GTO HAOM U Kol ovAAoyQ
LE TNV TPOCMOTIKY] TOVG GUUUETOYN OVOUEVETAL LE TNV TEPATWOGT TOV VO EXOVV
OTOKTNOEL VEEG YVMOOEL, OTdoelg kol 0eSotteg mov Ba tovg Pondncovv
OTOTEAEGLATIKA,

e vo Yvopilovv EMOPKOC TOV €0VTO TOVG OE EMMESO YVOGEMV,
OeEOTNTOV Kol OTACE®V TOV GLVOEOVTOL HE TNV HOONGCLOKY TOLG
wKovoTnTa Kot Ty kodnuepwn {on 6to TavemoTiio (aToyveoio)

e vo yvopiloov 10 OGS Vo pobaivouv kaAvtepa 1o KAOe OBEpa
avaTPEXOVTOG OTO TPOCHOTIKA TOLG HOONCLOKA  YOPUKTNPIOTIKA
(xvplopyog aoBNPLOKOG TOTOC, TPOTIUMUEVT] GTPUTNYIKN HLABNoNC),
BeAtidvovtog ocvveymg Tic podnolokég tovg oeglotnreg (pobnotloxn
aproteio)

e vo dwoepilovior ONUOVPYIKA TO avVOTOPELKTO UaBNGLOKO AyyOG

® V0o TOVOVOLV atd POVOL TOVG TNV OWTOEKTIUNGT TOVG, PEATIOVOVTAG TO
aioOnua eveiog

7 Chandrasekaran, Balakrishnan (2007). “Multimodal Cognitive Architecture: Making Perception
More Central to Intelligent Behaviour”. In : Seminario De Computation, Viernes April 2007 and in
MIT Press/AAAI Press-published book on Diagrammatic Reasoning, 1991

¥ dadayoyoi» eival o1 6ToY0L TOV avapéveTon va emttevyfody 6To TEAOC TG TUPEUBOOTIC HLaS, EVE
WG CEKTASEVTIKOVG) GTOYOVG EVVOOVLLE EKEIVOVG TTOV OPOPOVV TIG TPAYHATIKEG CLVONKES EPYUTTOG
oT1G omoles Ba eMOTPEYEL 0 KATUPTILOMEVOG HETE TNV «TOLOUYWOYIKN» - EXYHLOPPMOTIKY GUVAVINGT] LOGC.
’ Noye D., Piveteau J., [Ipaxtikog Odnydc tov Exnoudevtn, Metaiyuo, Abfvo 1999, ced.15
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o vo Pektidvouv TIC 0e€10TNTEG OOUMPOCHOTIKNG  EMKOWMVIOG Kot
ddaokaAiog

® vo oxedlovV TO KOTOAANAOTEPO Y1OL OVTOVG TPOYPOUUL UEAETNG OE
EMMESO  TMTLYOKMOV KOl  UETOTTUYOKOV GTOLODV, OAAGL Ko
EMOLYYEALATIKOV TPOGOVOTOAMGHOD

21001 6€ EMIMEDO YVAOGEMV:
YrevOopilovpe 6Tt 01 YvoTIKOL 6TOYOL, KaBMG Kot 01 GUUTEPLPOPTKOTL (1] OTTMG

aAlmg ovopdalovtal TPa&loKoli 1 YuYoKNTIKOL) £X0VV TO GUYKPITIKO TAEOVEKTNLLOL
avaQOPIKA UE TOLG cuvoucHnuatikohg To OTL PUmOpPOVV Vo, YIVOLV OVTIKEIIEVO
aglohdynongs. o tov Adyo avtd Kot opeilovpe amd T0 GTASO TOL GYESIOGHOL TNG
OWOKTIKNG €VOTNTOG VO KOTOOKEVAGOVUE TO €KACTOTE KOTAAANAO 0a&loAoyikd
gpyoreia. Ot otd)0l O¢ emimedo otdoewV pmopovv vo. «a&toloynbovvy pévo e
EPOTNUATOAOYLO QVTOUVOUPOPAC.

Y1001 o©¢ ¢eminedo oTACEMV (OEV EMOELOVIOL KOVTIKELUEVIKI

a&oroynon) :

[Tpokeyévov va yivel aviiAnmtdg o tpomog BEomions podncok®v otdymv

og eminedo dnpovpyiag otdoemv KoTd TN dldpKe Tov e&apunvov, TapadETovpe
éva  mapadetypa  otoyov  amd v evoTnTa  «Agfl0TnTEeg  O1OMPOCMMIKNG
EMKOIVOVINGY.

«Me 10 TéAog TV paOnudTwV o1 ovuuetEyovies va eivar oe Oion vo

eQPapuolovy oty oyéon Tovg UE TOVG aVOPWOTOLS TOL GLVOAAGEEOVIOL TIS TPEIS
Pooikés apyéc mov dietdrwae o Carl Rogers, nrot va :

eivar avBevtikoi, onloodn vo. omoktHoovy TV 0e£10TNTO ETTL TH EUPAVITEL EVOS
eEWTEPIKOD YEYOVOTOS VO GOVELONTOTOIOVY TH PON TOV GUVALGONUATDV TOVG KOl
va. SLaKpivovy Tov Tpomo Kol tov ypovo mov Ba to poipalovior pe tov «ailoy
(AeKTIKG KOu OAEKTIKG), €4V Kou OTav ovTO €ival ypnoyo («avbeviikotnto-
YVHOLOTHTON)

EYOVY ECWTEPIKEDOEL TNV OLLOL THS OTOOOXNS THS OLOPOPETIKOTHTAS TOV «AALODY
Kol va givor ae Géan vo, mpoopépovy atov GAL0 amoooyn ywpic opovg, Oetiko
EVOL0pEPOY, (EGTOOLE, YWPIS KTNTIKOTHTO, («AVED OPWYV OTOO0XN»)

elval OeKTIKOL GTOV OLAPOPETIKO TPOTO EKPPOCHS TOV «CALOVY, ONA0ON Vo,
KOTaVvooOV 10V GAA0 Tomobetviog tov eavtd tovg oty Oion tov «GALovy
(«evovvaioOnon»)'’

eYKa.O10TOVY OYETEIS EUTITTOTVOVHG KO OPUOVIOS ILE TOVS GALOVS (CVVTOVIGUOG) »

21001 o€ EMiMED0 OE10TNTOV:
Metagépoope amd pio GAAN Ogpotikn evotmrta, avt TG TOVOONG TNG

OVTOEKTIUNONG TOVG OVTIGTOLYOVG GTOYOVS GE EMIMEDO AMOKTNONG 0eE10TNTMV.

«Me to €106 TV PObNUATOV 01 CLUUETEYOVTES Va glval o€ Béan va. :
O1EPEVVODY TIG TOPOAOYES LOEEC TOV KATAODVAGTEDODY THV (WH TOVS KOl Vo,
avTmapabéTovy oe avTEG TIC QVTIOTOLYES AOYIKES OKEWELS, OTWS aVTES Tov Ba
TOPOVOLATTODY GTHV OIGPKELD, TOV UAONUOTOS
YWOPILOVY TS VO, UETATPETOVY TO, OYYOTIKG OOVOLGONUOTO GE WO TAIPIOOTO.
VIO TV TEPITTWON oVVOITONUaTO.

' Rogers, C. (1970). Ouddec suvévineng : Avtoyvasia -Poyoroyia Ouddov Emkowaviag, Aiodog,

Abnva
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® Vo J1EPELVODY TO TOGO ECOPTHUEVOS EIVOL O TPOTOG TOV GKETTOVIOL KOL VO.
£Qapuodovy TS apyES UE TIC omoleg yivetou Bepomeio tov e opTHUEVOD TPOTOD
oKéYng

® V0 GDVELONTOTOI0DY KO VO AGKOVY TO OIKALWUO. ETLAOVNS oTh (N

o vo egpyaovrar movew otg 0eLIOTTES AVTOYVWOIOS Kol  OlOTPOCWTIKNG
EMIKOIVOVIOGH.

2.4.2. Iepreyopevo ( To «Tw» avarvtikd - Bipa 3°)
KabBopiopog kar Opydvmon
To Prpa awtd meprhapPdvel tov axpiPn kabopioHd Tov TEPLEYOUEVOL TV

dekatpiov  podnudtov. H Aoywn oty omoia Pociletor n Sopdpewon Tov
TPOYPAUMOTOS €lval M €ENG. Avtiotolyobvteg Tovg Tpelg Bepelmoslg poAovs tov
@OUTNTN HOG MG 0) OTOUIKNG TPOSOTIKOTNTAS, ) ™G HEALOVIIKOL emayyeApotio
TEYVOLOYOL ) ®G POITNTY, KOTAVEIHOUE 1GOOVVOUO TIC OepaTIKEG €vOTNTES, OO
ATOYEMG YPOVOL Kot aptOpov pobnudtov.

2.4.3. Exnowevtikn pebodoroyia: Teyvikéc, Méoa, Xpovoordypoppa
(to «[Mwg» - Biipa 4°)

H exmodevtikn pebodoroyia yio ™ ddackario Tov pabnuotos Bacileton otic
apyég — oTdYoLS NG ekTaidevong evnAikmy, ol omoieg eivat ot €€ng : O cuvdvaoudis
g Bewpiog pe ™V mPAEN, 1 GUVOEST TOV OVTIKELLEVOL HAOBNONG LE TIG AVAYKES Kot
TO EVOLOPEPOVTA TV EKTOUOEVOUEVDV, 1| AVATTUEN TOL KPITIKOV TPOTOV GKEYNC, Ol
apeidpopes oy€oelg 0104.6K0VTOG —O100CKOUEVOV.

2.4.3.1. ExmoudevTikég TEYVIKEG

Ot eKTOdEVTIKEG TEYVIKES YPMOLULOTOLOVUE OV Eivat TOGO 1 €161 ynomn (1 omoia
Ba £xel T popPN TG EUTAOVTIGUEVNG EIGTYNOTG), 0G0 EKEIVEC TOV OVOTTOGGOVY TNV
EVEPYNTIKY] GLUUETOYN TOV QOUINTAOV, ONTMG Ol PEAETEG TMEPIMTMONG, Ol LUKPES
TPOKTIKEG £PYACiES, TO MOIEYO POA®Y, O SLAAOYOC, Ol OTAVINGELS GE EPWOTNCELS, M
expaievon, n Tpocopoiwson, N culNoN o€ KPES OPLAOES.

2.4.3.2 Exrodevtikad péco
2UyypOapLLOTOL
Eneon), onwg mpoavoapépbnke o d1ddckwv emBupel vo Tpocapuocel
owaokaAio. TOL HOONMUOTOC GTIS OMOLTOEL, TOV CLYKEKPIUEVOV (OUTNTAOV KOl
OO0UEVOL OTL OEV VTLAPYEL £VOL GUYYPOULO TTOV VO, KOADTITEL TIG OVAYKES QUTEG
vnpge HEPUVAL Yoo TN OLYYPAPT ABOKTIKOV CNUELOCEMY EWIKA Y10l TOVG
QOLTNTEG TOV TUNHOTOG , M omoia €lye ¢ amotéAlespa To PiAio mov Kpatdte oTa
YEPLLL GOG.
AWOKTIKE péca
[Tivakag,
[Tivakag yaptov (flipchart),
Hlektpovikd dtapavookdmio
"Evtumo vk (OY.IIP.E.)
Kaptéieg,
AWOKTIKEG ONUELDCELS

VVVYYYVY

2.4.3.3. A&oloyikd péca

» Zopumpmon  epOTNUOTOAOYIOL Yoo ovtooSloAdynon  (opyikn,
EVOLALEDT), TEMKN)

»  Av100a&loAOYNoT GOUPOVA [LE EPOTNOELS OO TOVG EKTUOEVOUEVOVG
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» Etepoa&lohdynon oe opddeg tov 600 otouwv (pe Pdorn katdloyo
nmapatnpnong —check list, 1 cowot®V anavtioewyv)
»  Tlpoapetikd PrvteookOmNomn yo atoptkn avtoa&loldynon.

2 ovvéxeln mapabétovpe, evdektikd, pio doknon avtoalohdynong g
poOnclokng Topeiag €K LEPOLS TMV IO1MV TV POITNTOV.

1) KaAoOpe éva exmardevopevo va Bécel pia epmtnon o€ éva GAAO.

2) Avtdg OV POTAEL EAEYYEL TNV EYKVPATNTO TNG ATAVTNONG, EVEO GLUBAALOVY
GE OVTO OPYLKA TO VITOAOLTOL LEAT) TG OLLAOOG KOl O EKTTALOEVTNG OT GLVEXELD,

3) 10 dtopo mov epmTATal BETEL PE TN GEWPA TOL Mo EpdTNON GE £va TPiTO
EKTIOLOEVOUEVO.

4) 210 T€A0C 0 EKTOLOELTNG SLOTLTTMOVEL TN AEIOAOYNOT TOL TPOCTAODOVTOS VL
dwpbooel TG epwtnoelc. Mmopel  vo  GUYKEVIPMOOEL TO  KEIUEVO  TOV
EPMOTOOTAVINGE®V, Y10 VO KAVEL OYOA0. 6TOV KoBEVa EexmploTd. AV 0 EKTOUOEVTNG
vouiletl 6Tt mopadeipOnKoV ONUAVTIKES EPMTNOELS, TIG OATVTIMVEL O 1d10G Kot cuinTd
LE TOVG EKTOOELOUEVOVG Yo TOTioVG AdYoug dev EAafav vTdyn avtéc T mAevpés. H
dwodkacio ot HTopel va EQUPUOCTEL LE EMTVYIN Kol 6TV TEMKN a&loAdynon g
panotokng mopeiog, KATL TOv EYOVUE EQUPUOGEL TOALEG POPEG GE MOVEMIGTILMOAKO
eminedo e emvyio., Onmg extiBeTon TopaKdTO

2.4.4. A& oroynon (to «I1660 keré» - Bipa 5°)

Tehkn agroroynon : n e€aymyn Tov TeMK00 Babpod eEapnvov

H npodtaon vmoloyiopov tov teAkov Babuov ¢ pabnocilakng enidoons twv
QOLTNTMOV TOV TAPOLGLALETOL GTNV GLVEXELX GKOTO EXEL, 0OV AAPEL LITOYT TNG OAOLG
TOVG  TOLOAYMYIKOVG TAPAYOVTEG, ONAAOT TOV OOACKOVTO, TOVS JOOGKOUEVOLS, TO
panotokd mepPAALOV, TOVG KOWMVIKOVG ETOIPOVG, TNV TAVETICTNUIOKY KOWOTNTO,
Vo TPOGEREPEL TNV OLVOTOTNTA U0 EMOTNUOVIKOG £yKupng Kot  a&lomotng
owdkaciog  avtoadloAdynong g opdoas TV eoITNTOV Tov Tapakolovfodv 1o
péonpo.

X10xog pog etvon vo eEayBel plo aplOuntikn extipnon g padnoclokng
mopeiag EVOC EKAGTOV TV POLTNTOV GTN SLAPKELD EVOS OKOONLOTKOV eEavoy Kot val
ektyunBet 10 1EAIKO  pabnowokd tov emimedo (teMkdg Pabuodg eEaprvov oto
GLYKEKPLUEVO LdOnpa).

Ta otdd g agordynong Ba eival: o) Apyikr, Yo TOV TPOGOHIOPIGUO TOV
TPOGOOKIOV TOV QoltnNTdV, B) Evoidpecoc avatpopodotikn kat y) Tehkn agroroyk,
TPOPOPIKN KOl YPOMTY), TOLOTIKY] KOl TOGOTIKN, aEl0AOYNCT COUQOVO UE TNV
AAALIL  (Awdwacioo  A&woidynong g Aldaktikng Ilpdéng), v omoia
TOPOVCIALOVLE GTO TOPEPTNLLAL.

H dopn g telikn|g a&loddynong mpoteiveton va etvon 1 €ne.

L. A&i04dynon oe erimedo Lraoewv(30% tov tedikod fobuod)

Edm, dtveton n duvatdTTa 6TOV O1040KOVTA VO AELOAOYNOEL TOL ATOTEAEGLOLTOL
aALG Kot TNV Topeia g poitnomng. Zuykekpipéva Aappdvovtor vToyn :
¢ H nmopaxorovdnon tov tapaddcewv towv padnudtov,
e H minpomra tov Atopikod GakéAov Tov gottnty).
O Artouikdg dakerog mepiéyer ta DvAra Tlpotdétvnewv Epyacidv ta omoia
CUUTANPAOVEL O QoutnTnG o1 Oldpkeln kdbe pabnuatog, kabmg Kot kdbe GAANG
HOPPNG TPOCMTIKT] VIOYPEMTIKT 1) TPOOLPETIKY Epyacia (projects).
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[Mopdaderypo eivor n dSnpovpyio amd To POITNTN EPMTNCEMV AVTONEIOAOYNONG
v kB ddaybeica evotnta, amd TV eneéepyacio TV omoiwv Oo TpokOhyel N TEMKN
Kotdotoon pe TG epoToels mov Ba 1eBohv oTig Ypamtég e£eTAGEL.

e To Ilpocomikd Huepordylo, 0mov KATAYPAPOVTOL OO TOV (POITNTN
otoyeEion TOV TWPOKVITOLV OO TNV TOPAKOAOVONON TV padnudtov, Ommg
amopieg, Oépata mpog PEAETN o€ emOUEVO LOONUOATO, EVIVTIMGELS KOl EKTIUNOEL
amd TNV TapakoAovONon TOV LanUdTeV Kot TI¢ PIOHaTIKEG ACKNOELS, KaOMS Kot
Ka0e GAAO oTotYEl0 TTOV 0 1010G emBupel va TpocOéaet.

1l. A&ioioynon oe emimedo I'vooewv-Iportés eletdoers (50 % tov tedikod
Pobuov)

Ed®, mapéyetar n dvvatdémnta vo omotummbel pe  amdAvtn Sapdveln To
YVOOTIKO €MIMESO TOL EOLTNTN OVOPOPIKO WHE TO TEPLEYOUEVO TOV HOONUATOC.
[Ipocpépetar T0  avapeofnmro  dkaiopa vo «TepAceEy 1o padnuo oKOun Kot
aLTOS TOV Yo HSLAPOPOVS AOYOVG OV UTOPEGE VO TOPAKOAOVONGEL TNV Topeia TV
patnudtov, yopig ovtd va givar €1 fApog Tov GVVOAKOD TPWAOD Kot BepeAddovg
a&lokpotikod tekunpiov aglohdynong.

To mepleOUEVO TOV EPMOTNCEMV TNG YPOTTNG SOKIUAGIOG TPOEPYETOL Ol TIG
AVTOOEIOAOYIKEG EPMTIGELS TTOL O1 10101 01 POITNTES ONULOLPYOVV KT TNV dldpKeELn
TOV podnudtov cOpeove HE TOLG GTOYOVG TOL KAbe pobnquotoc, Ommg avtol
arotvwvovtal 6to aviictoryo OY.IIP.E..

H popon tov epotnuatoroyiov teptlapfavel 1060 avolktold THTOV EPMTNOELS
TpoKeWEVOL var 000l 1 duvatdTNg EAEVLOEPNG EKPPACTG COUPOVA UE TOV TPOCSHOTIKO
TOTO JEKTIKOTNTOG OGO KOl KAEIGTOV TOTOV EPMTNOELS, TPOKEUEVOD VO SGPAAGOET
N AvTIKEWEVIKOTNTA TG Badpoidynong.

H d16pbwon tov anaviioewv uropet va mtpaypoatomombet kot omd toug idtovg
TOVG POITNTES, £lTe aTopKd (Otatnpmdvtog TV avevouia), eite epyaldpevor oe Cevyn.

H tehin emicdpwon g Pabporoyiog Oa yiver pe evBOvn tov dddokovta.

1. A&ioAdynon o€ eninedo AeCrotntawv (20% tov telikod fabuod)

Ed® mapéyetor n dvvoatdg va a&loroynBel ektodg and T0 YVOoTIKO eMinedo
Kol 10 cvvaloOnuatikd( otdon, Tpoomdbein) Kot 0 TPaEoKd EMITEOO EVOG EKAGTOV
TOV QOLTNTAOV, KATL OV amoTekel Kot aitnpo Tov iov .

v a&oddynomn avutr] GUUUETEYEL 1 101 1 opAda 1 omoia, VIO TNV enonTEin
TOV JOACKOVTOC, KOAEITOL VO EKTIUNGEL TIC 0e&lOTNTEG TOV HEAMV TNG, Ol OMOiEg
amoktnOnkav 6to TAaiclo ddackaAiog Tov padnuorog.

To ndg Ba mpaypatomomBel avtn 1 ektipnon kot 10 moleg de&otnTeg O
ekTUNBovv g onpavtikég amotehet avowtd Bépa. H emAoyn propet va yiver peta&o
o) piog opadikng epyaciag, OmmG 1M dobVOEo Hiol YLYOAOYIKNG £VvOolag HE TNV
EQOUPUOYN TNG OtV TeYVOAOYia TV TnAemkovovidv. [lapdaderypo omotelel o
oYeOGUOC Hog 10TooEAdG, Aopfdvovtag vmoyn tov aetntnplokd TOmo Tov
KooV, B) pioag aTtopkng dpdong, m.y. Tapovsiaon vog LabnuoTog e Tt dnuovpyia
plog eatopukevpévng mopovcioons (PowerPoint) pe Bdon ™ obvBeon tov kovov
avéloya pe tov kupiapyo acOntnprokd tomo.

' Xapahopnog Toipog, Ot mpocdokies Tav portntdv amd o tuipe Noonievtikiic, Endptn 2005

12 Eivar a&toonueionto 6t 1 Microsoft e o véo tg Aoytopud (One note), divel T Suvatdtnta
TPOKEYEVOD Y10 T Onpovpyia Twv dStopaveldv e T xpnorn tov PowerPoint va Aappdvetor vroyn to
poadnotoko otk mov Paciletorl otov Kupiopyo achntplokd THTO TOL KVBPOTOUL, Yio To 0Toilo kKdvovue
AOY0 o710 £181K0 KepdAao. Onenote and Learning Styles, Ole Lauridsen, LearningStyyleLab, Aarthus
School of Business, University of Aarhus, Denmark
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1V. Xzpoyyvioroinon tov Babuod (éws 20% tov avvoiov )

Téhog, dedopévng g vBuvng mov €xel 0 1810 0 S104cK®V Y TO eMimedo NG
10106 ¢ dackoMag Tov povodue 0Tt Ba TPémel va £yl TOV TEAEVTAIO0 AOYO GTNV
Swpopemon tov TteEMKoL Pabuod, dote pe Paon v akppn emnelepyacioa TV
avVOTEP® OEOOUEVOV OALG KOL TNV TPOCMTIKY TOV EKTIUNGT Vo TapeuPaivel Emg Kot
10 1060010 ToL 20% emi TG TeEMKNG Pabporoyiag, OT®MG AT TPOGIOPIGTNKE Ao TO
000 EKTEOMKAV OVOTEP.

Me tov tpoémo avtd Ba Exel v duvatdtta va S1opfdcel oLV pHe TIg
YVOOELG TOV TUYOV EALEIYELC, KAKES EKTIUNGELG 1 aTEAELEG TNG LeBOSOL a&loAdynomC.

2.5. Emtilhoyog 670 EKTALOEVTIKO GY£010

Me o6c0 mponynbnkav Oelnoape vo TEPLYPAYOVLUE TOLG GTOYOLS, TO
TEPLEYOUEVO, TIC EKTOUOEVTIKEG TEYVIKEG Kol TO HEGO, Kol TEAOG TN dtodkasion Tng
aglohdynong Tov HeONUOTOS NG YuyoAoyiag, To omoio amevfHveETOL GE QOITNTES
TUMLOTOG EMGTNUNG KOt TEYVOLOYiaG.

Ac@aidc, kKabe oY€d0 0G0 KOAO Kol va €lval gV UTOPEL va TEPLYPAYEL UE
axpifela mapd pEPOg TOV CKEYEWMV Kol TV TPOOEGEWV TOV GLVTAKTY TOV, OKPPBAOG
OT®G 0 €0APIKOC YAPTNG deV £lvar TO 1010 TO £30POG.

[Ma to Adyo avtd kot {nTovpe otabepd T GLVIPOLN TOV OOV TOV POLTNTMOV
L0, TPOKEUEVOL VO, S10pBMGOVUE OTEAEIEG, VO GUUTANPOGOVUE EAAEIYELS DOTE V.
cvupdairiovpe 6AoL ot emttuyios TOV KOWOD EKTOUOEVTIKOD Kol TOUSOy®YKoD HOG
0pPALATOG TTPOG OPEAOG TV POITNTAV LG KOt TNG KOWVOVIOG.

‘Exovtag, péxpt topa, peietost 61e£odikd to mepi KoTdpTiong evog oyediov
ddaokaiiog evoc podMUaToc, BE®PovE OTOPAITNTO VA TPOYWPGOVUE GTO EMOUEVO
KEPAAOLO GTN HEAETT TNG EVVOLNG TNG EMGTIUNG, TG EMGTNUOVIKNG HEBOdOV Epguvag
KO TV TEPLOPIGHDV TNG.

[Ipotoh mepdoovpe 610 €MOUEVO KEPAAMIO KOAO givon va emaveéLDeTe otnv
apyn oVTOV TOL KEPOANIOL avVOCTOYOLOUEVOL €0V mTEVYONKAYV TO TPOGIOKAOUEVQ,
OTTOTEAEGLOTOL.
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KE®AAAIO 2
Ocompiec Tng Emotung

YKOIIOX

MulOvTog Yoo emiotnun Kot teXVoAoyio. o@eilovpe ocOUQOVO UE TOV
AVvTi608vn, TOL TPMOTOG JIETOTMGE OTL: «APyH TOPIAS I TWV OVOUGTMOV ETIOKEYIS», VO
OLEVKPIVIGOVE TOV OPO KEMGTNUN» KOL TNV EPEVVITIKT LEBODO OV YPNCYLOTOLEL.

[TPOZAOKQMENA ATIOTEAEEMATA
Otav Oo €yete olokAnpmoetl ) peEAET g evotnta Bo giote o Béon va:
yvopilete
e 1L glvor M EMOTNHOAOYIOL
e 11 S1dKp1om HETAED YVAOONG KOl TOTNG
e 11 d1dkpion HETOED BETIKOV KOl BEOPNTIK®OV ETGTNUDV
o TIC Bempieg TG EMOTAUNG (EPUNVEVLTIKN-QOVOUEVOAOYIKY], EUTEIPIKY-
AVOALTIKY, KPITIKOG 0pBoAOYIGHOG, KPLTIK) Bempion TG GYoANG NG
Dpavk@ovPTNG, GVOTNUIKES Bempiec, ETOIKOSOUNTICUOG)
® 70 OTAOLO TNG EMOTNLUOVIKNG HeBdSov

AEZEEIZ-KAEIAIA

gmotnuoloyia

YVOOT Kot TOTN

Betucéc ko BempnTIKEG EMOTNESG
EMOTNUOVIKESG Oempiec
emotnpoviky péBodog

EIZAT'QI'IKEX ITAPATHPHXEIX

H emotmpoloyia mpaypatedetar tn QOO NG EMGTNUOVIKNG YVOONG KoODG
KOl TO TG OVTN TOPAYETOL ZTUEPQ, TEPIGCOTEPO TAPA TOTE, auEoPnreiton To
LLOVOGT|LOVTO TNG EMLGTNLOVIKG YVAOOTG.

Evotnra 1: Emcrrnuokoyim13

O Kuln, oto Pifrio tov «Aoun TOV EMGTNUOVIKOV EMOVAGTACEDVY,
OmOPPITTEL TN LOVIHOTNTO TNG EMGTNHUOVIKNG YVOONC. YTOGTNPILEL OTL LTI GLVEXDG
petapdrietor. H mopeia g e€EMENG TV 10e®V deV €ivat YPOpUIKY Kol 1 ardOKTNOoN
™G 0ev €YEL CLOCOPELTIKO YopoakTipo. H avtikelevikn mpaypotikdOTnTo o€
GLAAOUPAvVETAL LEGO OO TIC ETICTNUOVIKEG EVVOLEG LEUIAG KOL Y10l TTOVTAL.

Xopupova pe m Oewpic TOL KOVOTPOLKTIPIGHOV, TOL €ival €va. GUVOAO
miotewv mepl T Yvdon Kot Yo v onoio 0o avagepBovpe EKTEVOG GTN GLUVEXELD, N
yvoon apyilel pe v amodoyn e Béong 0Tt N TPAYUATIKOTNTO LIAPYEL, OAAGL OEV
pumopel va. yvocbel ©g éva obvoro amd «oAnbeiec» (Osborne 1996). Katd tov
Glasserfeld (1987), 1 yv®o™n 0&V VTOVOKAQ L0 OVTIKEWEVIKT] TPOYLOTIKOTNTO, OALA

Phttp://www.ictscenarios.gr/TheoriesMathisis/index.htm. Iotiakdc tmog mov SnpovpyHdnke og
gpyacio 6To TAAIGLO TOV TPOYPAappoTog ektaidevong tov 1ov ITAKE ABnvag, omd Toug vtoynelong
empopeotéc: Kovotavtivo Awapavr, Zotipo Teplion.
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amoteLel OMOKAEIOTIKG TN OATOEN Kot OpydveoTn €vOg KOGHOL AmOTEAOVUEVOL amd
TIC gUmEPieE POC.

Yuvenmg, moté dev elpaote PEPatot 0Tt kotéyovpe TV aAnbewa. [Hoapdpota
AVTIANY™M 10YOEL KAl Y10 TV ATOKTNON TNG YVOONS 0l KATO10 GTOLO.

O 0100.0KOUEVOG N YEVIKOTEPQ, TO ATOWO KATAGKEVALEL TN 01K TOV TPOGMTIKN
YVOGON, GOUP®VO TAVIOTE LE TNV ETOIKOSOUNTIKY LTOOESN, EPUNVEVEL LUE TO OIKO TOV
TPOTO TNV TPAYUATIKOTNTO TOL £EAPTATAL AT TIG OIKEG TOV 1OEEC KO TIG VONTIKES TOL
douéG.

H yvdon o¢ mpoconikd KOTOCKEVAGHN OV UTOPEL Vo €IVOL OVTIKEIUEVIKN
OALG TPOCOTIKA Kol KOWmVIKG Ttpocsdiopicpévn. To kipog g sival Tpocwpivd Kot
a&loroyeital amd Tovg S1dacKOUEVOLS 6€ Pabud mov Tanplalel pe TV EUmEPiO TOVG
Kot T0 TOco givarl ypnoun kot to Pabud otov omoio evappovileTor PE TIC YVOOTIKES
TOVG SOLEG.

H yvodon emowodopeitar evepyd and to vrokeipeva, o petafipaletor aArd
ov¥1te yivetatl amodekt madntikd (Driver 1989, Wheatley 1991).

Katd v Driver, 1 dwdikacio tng €mowoddunons tng yvoong omd To
VTOKEIUEVO EIVOL «OVTOAVOPEPOUEVT] SLASIKOGIOY, OTTOV YVOOTIKA GYNUATO PEPOVTOL
GTO TPOCKNVIO Kot dlevfeTovvial o€ GYEoT e TO TOGO TaPtalovy GTNV gUmEpio. TOV
OTOLOV.

1.1. H ovppor) t™g Ozopiog Meraoympoartilovcas Mdabnong otnv
TOVEMGTMIOKT EKTaidgvon

H ovlhoyotikr g MetaoynuatiCovsog Mdabnong, yio v omoia kdévape
GUVTOHO AOYO Kol 610 KePAAaio 1, amd v mAgvpd ™G exkmaidevons evniikwv,
Eexvdel and 10 aflopo OTL «0 TPOTOS TOL EPUNVEDOVUE THV TPOYUOTIKOTHTO.
koBopileton amd 10 ovoTnue. avtilnyewy Tov kobévag drabéter», KAt Yo To omoio Oa
KOVOLUE 101{TEPO ADYO OVOPEPOLEVOL GTO VELPOYAMGGIKO TPOYPOUUATIOUO GTO
KePdAao 8. Avtd to choTNUO AVTIAMYE®V Pag £xetl emPAndel and to mOMTIGHIKO Kot
KOWOVIKO TAOICI0 Kol TO EYOVUE ECMTEPIKEVGEL OGVLVEIONTA. ZVYVE, TEPLEYEL
AavBoaopéveg (dnAadn un Aettovpywkés) kor daotpefropéves alieg, memodnoel,
TopadoyEs kol vofécels. Avtég ot dooTpePAOUEVES - TAPA-AOYES TIG OVOUALEL O A.
Ellis- 13éec pmopovv val yivouv ot attieg TOAADY YUYOGOUOTIKOV CUUTTOUATOV, OTMG
Ba dobue avarvtikd oto kepdiawo 4. EmmAéov, to avTiANTTikd pog cOOTNUO Elval
1660 Pabid yopaypuévo oV TPOCOTIKOTNTE oG dote vioBetodue v Tdom vo
amodEYOUAOTE GYEOOV ATOKAEICTIKA TIS EUMEPIEG TOL TPOocaPUOlovTol EDKOAN GE
aLTO Kot Vo, amoppintovpe EKEIVEG TOV QTOKAIVOLV.

O Mezirow vrmootnpilel, 6Tl 0 KPITIKOG CTOXOGUOC EMAVEO OTIC TOPAUOOYES
(memodnoelg) pag mov €xovv gpeLTELOEl AMO TO TOMTIGHIKO TANIGLO Kol GLYVA
001 YOUV GE OVGAEITOVPYIKT] GUUTEPLPOPQ, amoTeLel TpoHTHOeoN YO0 TNV TEPIGGOTEPO
evappoviopévn évtaén oty zmpaypoatikdtta. Opme, povo ot gvilkol eivar ev
duvdpet wavol yio avtn ) depyacio. To mondl pmopet kot vTd Vo GLVEINTOTOWCEL
OTL Ol TPOTOL GKEYNG KOl GUUTEPUPOPAS TOV OEV OTOSIOOVV HEGH GTO TANIGLO T®V
cLVONK®V TOL, 0ALA Ogv dlaBéTel T «cuvansOnpaTiKn TEipa» M, OTMOG TO SUTLTTAOVEL

" Noptkod Moptavtleha, epyacio 610 TAAIG10 VAOTOMGNG, UE EMOPOMTY TOV GLYYPAPEN OVTOD TOV
Bipriov, tov mpoypdppatog «Exraidevon Exnoadevtdv Evniikov» tng IN'evikng Ipappateiog Awa Biov
Mabnong, opdda Pelop 2, Tpimoin 2008
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o Brookfield (1996), <« ¢&dpog, 10 Pdbog, ™V  moiKIAouOPYPIO.
KOl TV VIO TOV EUTEIPLOV», TOV gu@aviovial Pe TNV mapodo Tov YpOVOL GTNV
eviAKn @don g {ong katl Kabietodv dvvatn v ohokAnpopévn eneéepyacio TV
Blropdtov kot v eravagloAdynon TV ECOTEPIKEVUEVOV KOVOVOV Kol ToPUd0YdV.
2oppova pe tov Brookfield (1996): «dev umopodue vo mpooeyyicovue wpitika v
10D TV AOLAPIAOVIKNTWV TOPOOOYOV HOS VIO TIC OIOTPOCOTIKEG CYECEIS WUEYPIS
0tov  &uovue (Noel TG OVVEREIES TV gvepyelwv  uog. llog  umopodue  va
acroloynoovue ™v ainbeia twv Kavovwyv wov ucbous otny TOI0IK) NAIKIO CYETIKG. UE
TIC OYEOEIS, TNV EPYATIO. KOl TNV TOMTIKY, €0V OEV EYOVUE OOKIUAOEL GUETO. OVTES TIG
OOVOETES, AVTIPOTIKES KOl O1POPOVUEVES TIPAYUATIKOTHTES:».

EmnmAéov, emonpaivet o Mezirow (2000): «uovo o1 evilikor umopodv vo.
O10VDoOVY  TO. TIO TPOYWPNUEVA OTAOLG. THG VONTIKNG OlEpyacias, oniadn va
ovayeticovy THOoc apnpnuévey ewoidy (kati wov emPefaiciver ko o Piaget)”,
KOTOVOOVTOS TIS OAAMAETIOPATEIS TOVS KOL VO OLEPELVIGODY GUYKPITIKG OAES TIGC —
VYV, OVTIPOTIKES — TAEVPES EVOS {NTHUATOS, KATAVOMVTOS ETOL T OPIO. THG YVWOTHGS KOl
OTOOEYOUEVOL T CYETIKOTHTO. THS». ATOppolo. TV mopandve eivor 1 exmaidosvon
EVNAIK®V, OC cLyKpoTNUEVT pabnotakn diepyacia, vo avAayETol 6€ TPOVOULOKS TESTO
Yoo TNV Tpaypotonoinon evog Bepelokod okomov g Vmapéng, mov givar M
onmeAEVOEP OO 0O TIC OVOAEITOVPYIKES TAPUIOYES.

Opwc, o Mezirow oto televtaio Tov Piiio (2000) mpoteiverl po pébodo. Ta
TpoypappoTe ekmaidevong evniikov, kot 1 mpocomikn pog 0€om etvor Ot ko M
TOVETIOTNUIOKY €KTTOUdEVON OVAKEL ©E aTd, Ypeldletar vo divouy y®Opo oe pio
cvALoYIKN dtohoykr culftnon, 6To TAaiclo TG onoiag Tifevol GTadKA GE KPLITIKY|
OlepeuYNON Ol OLCAEITOVPYIKEG TOPASOYEG Kol avolnToOVIon TPOKTIKEG AVCELS
EVOPLOVIGUEVEG LLE TNV TPUYLOTIKOTTA.

Avtd  mpodmobBéter 1 Aswwovpyion oG 0AANAOUTOGTNPIKTIKNG
EKTTALOEVOUEVIC OUAOaG Kot TNV VaPEN EKTAOELTAOV TOV €ival deoUELUEVOL GTNV
mpoomdBeln.  evioyvong G ovtovopiag G okéyng TV  ovppeteydviov. H
EKTAOEVTIKY  Olepyacio Eekvd AapPavovtog vmoyTn HE TPOCOYN OVTA TOL Ol
GLUUETEYOVTEG £MBLUOVV Kot TpoGdoKkoLV va pabovv (to idto mpoteiver o Illeris).

Q61000, 01 EKTOOEVTES YPELAleTON VO EETEPVOLY OLTOV TOV AUECO GTOYO KO
va Bonbovv toug cvppetéyovies va eneEepydlovion (nuota mov Ppiokovior mépa
amd TIC OVOYKEG TOL OPYIKA JSITLTMOVOLY KOl 7oL THAVOV OVTOVOKAOLY TOV
eEPOPOUEVO opilovia TOL AVTIMNTTIKOV TOVG GOUTavVTog. Xpewaletar Aomdv ot
ovppeTEyovtes va. fonbovvtarl vo avTiAapufdvovior KpITika Tic oitieg and Tic omoieg
TPoEKLYAV Ol avaykeg TOvg, TS pileg ONAOON TNG KOGUOOVTIANYNG TOVG, oL £ivol
TPOIOVTO TMOV TOMTICUIKAOV ETPPODV TOV £YOVV ECAOTEPIKEVGEL. XTO UETPO TTOL
eEedlooetar avtn 1 depyacio, mpoceyyiletol 0 anMTEPOG GKOTOS TNG EKTOIOELONG
eVNMK®V: Ol CUUUETEXOVTEG YivOVTOL OTAOIOKE 1KOVOl VO GKEPTOVTOL KPITIKA, Vol
anmeEapTOVIOL amd TIG OVOAEITOVPYIKES TOPAOOYEG TOL £YOLV VLIWOBETNOEL Kol Vo
avalopupdvoov 0paon OT0 TPOCOMIKO 1)/KOl GTO  KOW®OVIKO-TOMTIKO EMImedO
CUOLQOVO LE TIG LETOCYNHLOTIGUEVES AVTIANYELS TOVG.

v eviAikn pndonon 1o kevipikd (nrovuevo eivar o dddokmv vo fondd toug
OOUCKOUEVOVS VO, ETOVEEETACOVV Ta BEUEALN TMV SVOCAEITOVPYIKMOV AVTIAYEDY TOVG
KOl VO OULPIGPNTOVV TNV €YKLPOTNTA TOVG MOTE VO SOUOPPDOVOVV i TEPIGGOTEPO
Bldoiun ewodva tov KOGHOL Kot TG BEong Tovg péca 6e avTOV. AVTOC Bewpove OTL

" H onueioon sivar 3y pag.
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Kot 0 Poaocwkdg okomdg TG OSwackoiiog TOV HOOMUATOV TV avOpOTIGTIKGOV
EMOTNUOV GTO TOVETIGTNLLLO.

AoV acyoAnOnkape pe v €vvola NG yvoong og Bsmproovpe tdpa pe
GUVTIOUN avapOpa Kol TNV évvola NG mioTtng, n omoio omotelel medio €pguvag Tov
EMGTNLOVIKOV Y®POL NG Beoroyioc. Xopemva pe mv Ayio I'pagn : «eoti de miotig
eAmilouévav vrootaois, mpayuaTwy Ereyyos ov Plemouévarvy (tpog EPpaiovg,11: 1).
Anhodn, eivor 8 m wiom otyovpld yio avtd mov eAmiCovpe Kot PefordtnTa Yo o
mpdypato mov dev PAémovpe. AmO TOV OpIGUO aVTO YIvETOL TPOEOAVY 1 OLIKPIoN
petalh yvooewg Kol ToTE®S, M dyvoln tng omoiag (dtapopdc) odnyel oe mape-
ENYNOELG e OPAUATIKEG, GUYVE, GUVETELEG.

1.2. H 81GKpion petotd Tov 0£TIKOY Kol Tov 0£0pnTIK®OV emetnpédv'®

1o 1873 o AapPivog maipvel Eva ypaupo omd €vo Bavpacty tov. Mali pe to
yphupa o Bavpacstg otédvel kKot éva PipAio tov mov Bempel 0TL Exel MOALL KOWVE pe
M Bewpio Tov Wdov oLV AapPivov. O TYWOEEVOSG, d1AoNIOG 1O ETICTHUOVAS, TOV
BePaimg de pmopet va d1afalet OAa 650 TOL GTEAVOLVE [...], ATOVTA LE L YEVIKOAOYT
dwtvnwon wepl "embouios eCamiwaons e yvaons yio. 1o kalo s avipwrotnrag". O
Bovpaotrg, OPmS, emPEVEL KO EXTA YPOVIQL APYOTEPU EMAVEPYETAL LE TNV TPOTOOT
pdiioto vo aeiepdoel 6to AapPivo to d€hTEPO TOUO TOV UAKPOTVOOL £PYOV TOL
exdidel. O AapBivog akovel yio tov emipovo Bovpact| Tov 0Tl SKATEXETOL OO
UEALOV aVTIKANPIKEG avTIMWELS Kot YU ouTO TOV amovTdel 0Tl Pplokel avod@EL0 Kot
dromo va ta Palet kaveig pe T ¥pLoTIOVOGHVI, VO LTAEKEL ONAOOT MG ETICTHUOVAS GE
Eéva yopdoua: "y elevbepia g oréyng", CNUEUDVEL GTNV OTAVTINGY TOV, UE TNV OToio
EVYEVIK(G OPVEITOL TNV TPOTEWVOUEVN TIUNTIKY aPEP®ON, "Tpowbeitar Koldtepo. ue ™
OTOOL0KY OLOQPATION TOD VOU TWV aVOpOTM®V, THY OTOI0. GOVETAYETOL 1] TPOOOOS THS
emotung".

Tn owdedopévn avtinyn mov ekepdletor pe tv amdvinon ovty Oa
UTOpOVGALLE VO, TI) CLVOYIGOVUE GTNV APOPIoTIKY BEon 0Tl o1 emotueg [...] «dev
€Youv SOVLAELI» GTNV KPIoT TOV 10E0A0YUDVY, 0eV «maipvouv BEoM» G KOWMVIKEG
Olopayeg. [...]. Ot idieg o1 emotpeg dev "maipvovv BEon" ovte Kav dtav TpOKeLTOL Yo
N (PNON TOV SIKAOV TOVS GUUTEPAGLATOV, ONANOT TIS EPUPLOYEG TOVG,.

O AopBivog mov dotvm®dveL 0T TNV EMIKANGN OTIS SOPMOTICTIKES GUVETEIEG
G EMOTNHOVIKNG TPoodov &ivol GAAwote 0 ocuvenéotepog BewpnTikds g
amoppyng g tereoroyioc. H eEEMEN mov pog mapovstalel, av Kot GuvieTd Tpdodo,
dgv katevBHveTan mTpog opiopuévo onpeio [...]J. O Bavpaotig, mov dev givar dAlog amd
tov Mapé, avtd akpipmg Bavpdlet, T un teA€0A0YIK) @UoN TG ££EMENG TV omoia
GLVOEEL e 1oL QVTILETAPLOIKT TomoBétnon. O Mapé, ouwc, o ovupepiletor v
KOTAANEN TOL OVTITEAEOAOYIKOU EMYEPNUOTOS OVOPOPIKA WE TNV TEPLYEpOEn TV
appodoTHTOV NG emot|uns. [ avtdv o emotiuovag, OAAG Kol 1 emoTHUN,
"maipvouv Béon" ko pdAiota to Prjpno avtd givor GLOTATIKO Yo TIC KOWVOVIKEG
EMIOTILEC.

To mopamdveo ondomacpo deiyvel pe yAopupd TpOMO TN CLYKPOLGN TOL
OlmEPVA SLOYPOVIKA TIC KOWMVIKEG EMICTNUES. ZOUQOVO HE O€ TNV oporoyio Tng
emotuoroyiag tov T.S. Kuhn, 6o pmopodoope vo pAfcovpe ywoo TOV

'® http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/index.htm. Ioti0k6¢ 160G TOL dNLOVPYRONKE ©OG
gpyacio 6to TAAic1o Tov TPoypappatog eknaidevong tov lov ITAKE AfMvag, amd Toug vrtoynelovg
empopeotéc: Kovoravtivo Awapavtr, Zotmmpo Teplion.

27



SopPovAevtik: Ocwpin kot Tpdidy oTo xapo Tijg Exsraidevons ko Tijg Yyeiog

«TOAVTIOPOAOELYHOTIKO YOPOKTNPO» TOV KOWOVIKOV EMOTNUOV AdyY® NG VIapéng
EVOAAOKTIKOV, OVTIKPOVOUEV®OV EVVOLNK®Y GUCTNUAT®V, EPUNVEVLTIKOV CYNUATOV
«oyolwv». Elvar 8¢ avtd TO YOpOKTNPIOTIKO TOV KAVEL KATOOVS 0omd TOLG
EMOTNUOAOYOVS TOV (QUGIKMOV EMCTNUOV VO, OVTILETOTILOUV «op' vyYynAoh» TIG
Kowovikég emotiues. Opmg, mapd v "a@' vymiod" ot OVTILETOTION, OEV
TPOKELTOL OVTE Y10l KOTAVATTLEN» OVTE Y10 KPIOT TOV KOWWOVIKOV ETICTNLOV.

O\ M TpoPAnpatiKy @EPVEL GTO VOU [ ALY cu{nTNoN, TN JKPIoT TOV
EMOTNUOV GE QUOIKEG Kol TOMTIOTIKEG 1] vevpoTikég. Ot devtepeg, COLPOVA e
TNV VEOKOVTLOWVY KOL LOTOPIOTIKN QPlAoco@ia, cvvdéovtal pe {ntipato nokng kot
TOMTIKNG, Bétovv (nTipata avOpdTveov oMV Kol GUVETMG OPEPOLY OO TIC
TPMOTEG OC TPOG TO OVTIKEIHEVO, TIG HEBOOOVE KOL MG TPOG TNV EVVOLOKY| TOLG
opyavmorn. Avtd, OumG, mov TS OloKpiveEL e TOV O caen TPOTO givan 1 oyéon
peTalh VITOKEWEVOD KOl OVTIKEILEVOV, OO TN GTIYUN OV KOl TO OVTIIKEIHEVO TNG
épevvag etval o avBpwmog, gite oG dtopo gite ®g Kovavia, TG omolag LEAOG etvat kot
t0 vrokeipevo (epevvng) (Kovléing, Poyxomaiong 1996).

A6 Vv mpoPAnuaTikn avt 6ev EEQEVLYOLV, PLGIKE, TOGO 1) TOUYWYIKT OGO
Kot M yuyoAoyio. @élovtag Aowmdv va avapepboldue apydTEPO GUVONTIKA GTIG
ovyypoves Bempiec ™G GVUPOLVAEVTIKNG, Kot apydTEPO TN LABNONG o8 EndUEVO TOLO,
KO GTNV EPAPLOYN TOVG GTNV EMGTNUN KoL TEXVOAOYi, GAIVETOL XPIOLO VO KAVOLULE
L0 GUVOTITIKOTOTY] TOPOVCINGT] KOl TOV PUCIKOV EMGTNUOAOYIK®V KoTeELOIVGEDV
OV TAOLGLOVOLV OVTES TIG Bempieg

1.2.1. Eppnvevtikn - ®arvopevoroyikn Oempio tng Emotiung

OepeMo™g avg g Bedpnong sivar o 'epuavdg @rrdcopog Wilhelm
Dilthey,17 yw. Tov omoio 1 @rhocogia Bo mpémel v ekkvel amd TV OAGTNTA TOL
avOpodmov kKot TV oAdtnTa TG (MNG 08 o 10TOPIKY, Sy povikn mpoontiky. O
dvOpwmog dev etvar povo PloAoyikd aAld Kot 16TOPIKO OV, TO 0010 KOTA T SLUPKELL
™G {ong Tov PETAPAAAETAL, SLUHOPPDVETOL KO OLALUOPPAOVEL TNV KOWV®OVIO TOV.

['a tov Dilthey kevipikoi daEoveg ¢ emotnUng TPENeL va givarl o 16Toptkdg
Kol o avOpomoroywkos. X "drlocopio g Zong" tov (Lebenphilosophie) n {om
voeitol wg 6VVoro, ®G avoueloPnTnTn Bdon tov Tdvtev Kot pe Bdorn autn umKay ot
EMOTNUOAOYIKEG BACELS TV BE@PNTIKOV ETGTNUAOV, OOV :

«T0 dTopo Kol N Koivwvio, Ocwpodviar 10Topikd KaBopiouévo, kal o1 O16POoPES
Hopés e avBpamivyg dpaons o€ umopodv va enynbodv ue faon eCwtepixois
Tapoyovies, aAAG @S EKppacn Tov E0WTEPIKOD WoyikoD koouov. Etol,
oroywpiCovior o1 OewpnTikeS amo TIC PUOIKES EMIGTHIUES K1 EVE OTIC OEVTEPES O1
YWOOEIS ETPELALOVOVTOL UE TO TEIPOLUO KAL TV TOPOTHPHON OTIS TPOTES EIVAL
amopaitnTo. 10 fiwua, N KOTOVOonon Kol 1 yAwooikn Ekppacn kol oty 0éon twv
"OetikV" 0e0OUEVOV KOl TWV TOGOTIKMV GTOLYEIWV EYODUE TOLOTIKG, OTOLYELO
OTWS TO VONUO, 1] LOVAOLKOTHTO, KO ] OAOTHTO TOV TPOGMDTOV, 1| 0CONTIKN Y.

To Bilopa, n YAwoowkn ékepacn kot 1 Katavonon ivon 1 Bdon e pedddov
tov Beopntikdv emomumv. H otoyeimdéotepn dg, povado Kotavonong eivor m
«Baown AwvOpodmivn Zyéon». Xe évo TPOEMGTNUOVIKO €MImMEd0 M avTIANyTM TOL

" Wilhelm Dilthey : I'eppavog eiidsopog mov £inoe amod to 1833 éwg to 1911. Eivar mepiocotepo
YVOOTOG S10TL kave O1dKpion UeTAE) TOV LKAV Kol TOV AVOPOTICTIKOV EXCTNUDV.
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KOGHOVL givar éva péco 1o omoto pobaiveror NN amd ™ yévvnon. And kel Ko peTd,
o€ 0,Tt avTilapPavopacte HECH NG KaOMUEPIVIG TOPATPTONG EUTEPLEYOVTAL KOL T
QTOMIKY HOGC OVTIANYN, TO «OTOUIKO» KOl TO «YEVIKO». XUVUTAPYOoLV, dnAadn, TO
VTOKEUEVIKO HE TO «OVTIKEWEVIKO TVELUO» KOl EVM TO TPMTO eKOPALel TNV
TPOCHOTIKN avTiIANy, T0 de0TEPO gUmeEPIEXEL Ta TAvVTO. To dtopo pmopel, Eekvmvtag
amd TNV KOTOVONGT TOL TPOCHOTIKOV PLOUOTOS VO GTACEL GTNV KATOVONOT TOL
YEVIKOD KO OVTIKELLEVIKOD.

Avt n Beopia g emomung otmpiletar, 6cov aeopd TG BewpnTikég
EMIGTNLLES, OTO EPYAAELD TNG EPUNVEVTIKNG, TNG POIVOUEVOLOYIOG KOl TNG SHAEKTIKTG.

H eppnvevtikn mpoonabel va epunvedoel kot va kotavoncest ) Lon, tov
KOGLO KO TOV AvOp®TO, HECH TNG KATAVONONG YPOTTMOV 1] TPOPOPIKMV AOY®V KoL Yol
tov Dilthey «znyaiver axoun mopomépa» duvdpevn va eneEnynoetl Kot TG d1dpopeg
EKONAMGELS TOV aVOPOTOV GE 1IGTOPIKO - TVEVUATIKO EMIMEDO.

H ¢awopevodroyia eivar m pébodog pe v omoio emikevipovopoaote "ota
zpayrato ovtd kabovta", egtalel avtd mov PAémovpe. [paypotikd givar avtd oL
umopet vo peketn et pe Pdon v eumepio pog, pe Tpdmo mEPLYPAPIKO Kol «fSpiokretal
EKED» OVTIKEWEVIKA, TEPA OO 1OE0A0YIKEG TPOKATUANWELG.

H dwdrextiki], 10N yvOoT] ond 11 COKPOTIKY CKEYN, LOG TPOCPEPEL, UEGA
amd TovV avtiloyo, TNV Kvniplo dvvaun yo Tpodbnon g okéyng Kot ovvheom, n
omoia cvvBeon pmopel va pag odnynoet oy avtikeevikn oindewo (Kpifog 2002,
oel. 63-68).

1.2.2. Epmepun] - Avorvtikn Oeopio ng Emotiung

Apempio ¢ Epmepikcnig-Avoivtikng OBesmpiog g emotiung stvor 1
@uocopio. Tov Apilototédn, mov ovolTnoe AdUPIGPITNTO KPITHPLOL Yo TNV
avalitmon ¢ yvoong, tov Descartes kot tov Kant. Koatd tov 190 owdva
SlopopeddnKe &va OAOKANPO peda okéyng o Ostikiopdc. '

Polog g emotiung, cvpgova pe oot T Bedpnon, lvor vo anoTVT®OVEL TG
OY£0EIG UETOED TOV AVTIKEILEVAOV (0£00UEVOV) GTNPLOUEVT 6TV eumelpio (TLmIKEG
oyxéoelg). 'Etot, dpoppmdvetol g €vo cOUGTNUO TPOTACE®MYV, Ol OMOlES HECH TG
YAOGGOG Bo TPEMEL VAL OVTATOKPIVOVTOL GTO PBaGIKO KPLTHPLO TNG EUTEPING.

H pébodog avalnmong g yvodong mov kupldpynoe oto Betikiopd eivor n
Enayoywm Méeoéog19 (Induction). H avalnmmon E&exwvd amd v eumepia tov
EMUEPOVS TNG HLOPPDV, TOV OVTIKEILEVOV, TOV GTOLXEIDV, TOV YEYOVOT®OV. ATO TNV
dpeomn eumepio, TOPATNPOVTOS TO EMUEPOVS PALVOUEVO, GLYKPOTEL TPOTAGELS LE
GLUTEPACUOTO Y10 £V GOVOAO.

Ao 10 pedpa Tov OeTIKIoHOD, TOL KVPLdpYNce ota LEca Tov 200V adVa Kot
péxpt ) oekoetio Tov 60, Kupimg oToV AyYAOGAEOVIKO Y(DPO, AVTAOVV KLPIOE TO
EMOTNUOVIKO TOVG TOPAdELYHO. Ol XVUTEPLPOPLoTIKEG BOswpieg Mdabnong, ue
YOPOKTNPIOTIKA TOVG TNV  Kuplapyio TG TEPARATIKNG HeBddov €pgvvoc, ™

18 OeTIKIoNOG : PIAOGOQIKT BEDPNOT GULPOVA LE TNV 0TToia 1] LOVI AVBEVTIKY YVMON Eival VT Tov
Booiletot og mpaypatikny ocOnTnplokn epmeipio.

19 Enoyoywm puébodog 1 Aoyikn: omrodidet 1310TNTeG OV TapATNPOVLE GE TApATNPNOELS (TO E101KO) GE
KOTOOKELT) BEPLOV (TO YEVIKO).
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ST KOVOVEOV oL eKAApPAvOVTOL ¢ YEVIKA omodektol pe ™ péBodo g
EMOYMYNG KO TNV TEPLYPAPT] TOV OdIKACIOV TG pdOnong pe Paon to oynuo
Epébiopa (aitio) - Avtidpaon (artiard), katt mov Bo Sovpe avaALTIKA 6TO KEPAAOLO
7.

1.2.3. Kprtikog OpOoroyiopog

O Kprtikog OpBoroyiopog Epyetor og cvvéyela g Epmelpikng - Avaivtikig
Bcwpiog, oto 1010 pev TAPAdELYHO TOV OETIKIGHOV, TPOGOIdOVTAS TOv OHMG o
dpopeTikn Katevbuvon, kupimg péoa and ta épya twv Karl Popper (1902-1994) kot
Hans Albert, ot omoiot doxnoav «kpitikn o€ Poowkd g onueia. Kvopimg
EMKEVTIPOOIM KAV OTNV  KOQEAELO» TOV EUTEIPIGLOV KOl TNG EXAYMYNG OGOV aPOpd TN
SvVOTOTNTO VO 00N YNOEL OE YEVIKEVGELS TOV va £xovv PERoun 1oyd. Akdpa Ko yileg
TOPOTNPNOES KAmolog eKOAmONG A vo ocvoumintel pe kdmola exdnAwon B dev
EMTPETOVY VO GUUTEPAVELS AOYIKA OTL OA0 TaL A cvuminTovy pe OAa Ta B.

O Kprtikdg OpBoroyiopdg Aowmdv emkevipmvetal Ol TOG0 Ot YEVEST TOV
Bewpldv 660 oTIg oYécelg peta&h Toug Kot e v mpaypotikotnta. H emommpuovikng
okéyn €101, TPENEL va Kvelitan avtiotpoea, e tpomo Araymyikd (Deduction), émov
avalnteiton  epunveio. Og cCLVOYWYN CLUTEPACUATOV Y10 EVOL YEYOVOG COLPMVOL LLE
&vay YeVIKO KavOve, Kl TO TAOIGL0 GUVONKOV GTIC 0moieg dnUovpynnke 1o yeyovog
avtd. Kabnkov de g emomung eivor va eAéyyet mv opBdmra tov Beopldv pécm
vroBéoewv. Kapd Bewpla, akdpo Kot ot uoikol vopotl dev woyvetl pe Pefardtnta
aALG pE «peyain mbavotnTon, HEXPL VoL SLYEVCTEL.

['a tov Popper 1 emotpovikn péBodog etvat avtr OTOL SLOTLTAOVETOL Lo
Bewpia, coppova pe ™ Bewpia ovT) daTvITOVOVTOL KATOlEG VTOBEGELS Yo TO Tt O
cuvéPaive av ioyve Kot ot cuvéyela eAéyyovtol avtég ot vrobéoeis. H Bewpia 1oydet
av emaAnBevtoly, uéypt pe Tov 1010 TPoOTo KAmolog va T dtyedoel. Emomuovikég
elvar Aomdv povo exeiveg o1 Tpotdcels (Lmobéselc) ol omoieg divovv ) duvatdTnTo Vo
eleyyBei n 100 TOVG Ko givon aveEAPTNTES OO TA VTOKEILEVO TTOV TIG SLOUOPPDOVOLYV,
N EMOGTAUN ONAON ATOLTEL AVTIKEILEVIKOTNTO KOl OPOOLOYIKT KPLTIKT).

To gpdtua mov tibeton givon, av mpémel | emotnun va AapBdvel vedym g
agoroykd kprripa. Edd vrapyovv 600 peydreg oyorés oxéyng. Ot Popper kot
Albert akoAovBovv T1¢ Béce1g Tov Max Weber mov (A yio emotnun omoAloypévn
amd afloloyikéc kpioelg, «kobapr emotquny. Evtodtowg, dtav ot Bewpieg
petoatpémovtor o€ mPacn, Aettovpyodv kovoviotikd. Emiong, o emotiuovag eivol
TPOKTIKA 0 dVVATOV VO aokoTmel amd 10 10€0A0YIKO Tov LTOPadpo Kot Ta AEOAOYIKE
ToL Kpumpua. Avtd mov pmopel va kdvel, givar vo €xel enlyvoomn ovT®V Kol vo
npoonabel va to "amokAeicel" amd TN peAéTn TOv Kot va gAEyyEl 060 umopel T
YADGGO OV YPNOCLUOTOlEl, MOOTE VO Elval AmoALOYHEVN atO OELOAOYIKEG EKTIUNOELG
Kot VoL val ETGTNHOVIKT, ONANOT| TEPTYPOAPIKY.

H A\ katedBovon Bewpel v emoTUn KOW®OVIKE TPOKTIKY] KOl KuPiwg
yivetar avoeopd oty Kprtiky Ocopia g ZyoAng mmg Dpovkeovptng, mTov
vrootnpilel 611, miocw amd tov 0pBOAOYICUO KOl TN QalvOpEVIKY "ovdetepotnTa
KpOPeton M Kvuplapyn Weoroyio n omoio pe owTO TOV TPOTO evioyvetal. [ v
Kpitikn Ocopia, o propel va vapéet emotnun aveEaptnt and v Kowmvio eviog
¢ omoiog avantocoseton (Kpifag 2002, ceh. 78-83).
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1.2.4. Kprtikn} Oempio g Xyoig s @pavk@ovpTng

H 1otopia g Kprtikng Oewpiag apyilel pe v idpvon tov Ivotitovtov yu
mv Kowovum épegvva oto Tavemotpio g @pavkeovptng to 1923. To Ivetitodro,
oL £dMoE Kol To OVoud Tov otn Bewpio avTH, CLYKEVIPMGE OAOVE OVTOVG TTOV GTN
CUVEYELDL TN OLYKPOTNOOV Kol OmoTéAecav tnv mpdtn yevid: Max Horkheimer,
Theodor Adorno, Herbert Marcuse kot Erich Fromm. Xtn de0tepn yevid aviketl Kot o
Juergen Hebermas.

[Mpékertanr yoo po veo-papélotikny Bewpia, pe v omoio emiyelpeiton va
eEnynbodv Ta KoveVIKA Yeyovota pe Paon Tig cuvOnKeg Héca amd TIC omoieg avTd
avadvonkav. o va yiver avtd peietdror po peydin Kot TOAOTAOKY TOIKIAL0
KOWVOVIKOV QOIVOUEVAOV KOl TOPAYOVIOV.

Ye avtiBeon pe to OetikioTikK@ Topadeiypota, €00 vmootnpiletor mOC 1M
Kowovia gival o oAOTNTO KOl 1) EMOTNUN, OT®MG KABe mpdln, emmpedletor kot
e€aptatar and avty. AKOUA TEPLGGOTEPO, KAOE emothun PacileTon o€ pa Oempio yio
TNV Kowmvia.

2Ooppove pe TV KPukn mov ackel mn "Zyodn g Dpavkeovptng" ot
Tapadoctlakég Bempieg g emoTUNG (EPUNVELTIKY, DETIKIOUOG) OTOGKOTOLV GTHV
Katovonon, TEPLYPOPY| Kot epunveio TV ded0UEVOV, XOPIG OUMOS Vo EVOLAPEPOVTOL
vy v aAlayn Tovg. H kowvovikr yéveon tov tpofAnudtov eetdleton enpavelokd
Kot M emilvor] Toug Oev amacyolel TG TopadoclakEg avTéC Bewpleg, o1 omoieg
otnpilovtol 6TV apyn TG ATOCTAGLOTOINoNG Old TO AVTIKEIUEVO.

['a v Kpitikn Ocopio:

® OTO YOPO TOV KOWMOVIK®OV EMGTNUOV TO YEYOVOTO €IVOL KOWVOVIKA
LOpO®OUOT, TPOTOVTA avOpOTIVIG OpacTNPLOTNTAG Kol MG €K TOVTOV
VIOKEWVTOL GE OAAOYT

® OTWONMOTE KATUYPAPETAL GTO VOL MG EUMELPIN, OLLUOPPDOVETOL UECH
amd VONTIKEG KATNyopieg Kot £VVOLEG, Ol OTOIES WE TN GEPA TOLG
eCaptdvior and ™ YAOCsH Kot TS Hop@ég Cmng e Kowvaviag kot
£TG1 LITOPOLV VAL O10LPOPOTOLOVVTOL

‘Etot, dtopopedvetar  HeydAn Kot 100m0o10G S1opopd LETAED TOV AVTIMYEDV
ov ompilovrar otnv Kputikr] Oewpla kol tov aviinyenv mtov otnpiloviot oto
Betciotikd mopadsiypata: yro v Kpirikny Oswpia to mpoiodv g avBpdmivng vomong
dgv gtvar youyoloykov, aAAd KOowmvikov yopaxtipa. Idwitepa, otnpilopevol oTig
PopEOTIKEG  €vvoleg NG CAAOTPIOONG KO NG YEPOEETNONG  EMOUDKOLV VO
onuovpyncovy to mAaiclo exeivo péca oamd 1o omoio m emotnun Oa fonda tov
dvOpomo vo @TAcEl G€ EMiyvmorn OTL Ol OWKOVOMIKEG GYECELS KOl TO €T QLTOV
oTNPLOUEVO TOMTIGTIKO O1KOSOUNLLO Elval TpoidvTa TN avOpdTivig epyaciag Kot OTt
0 avOpwmog odnyeitol 6TNV 0ALOTPIOGCT amd TIG KATESTNUEVEG KOWVMVIKEG OOUES Kol
otepyaocies. AArotpimon eivor 1 amo&évaon tov avBpdmov o) amd To TPOidV NG
gpyociag Tov, B) amd Vv gpyactoky dadkacia, ¥) and Toug ALOLS avOPOTOVS Kot
0) amd tov 1010 Tov ToV €avTd. O dvBpwmog TeEAIKA advvatel vo avtokabopicel )
Opdion Tov Kot HOVO HECH TNG YEPAPETNONGS, OPOV GLVEWONTOTOWOEL TIS "vmoyeleg”
€EOVOLOOTIKEG KOl TOMTIOTIKE  aAAOTPLOTIKEG o)éoelg, Mmopel va  kabopilet
TPOUYUOTIKE 710 TIC TPAEELS TOV.
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H Kpitikr] Osowpio épepe 010 TPOGKNVIO TNV OUPIGPATNON TOV KOWOVIKOV
dopmv efovoiag kot ONuUovPYNoe &va OAOKANPO Kivnuo, TOGO OTIC KOWMOVIKEG
EMOTNAUES, OGO KOl GTO YMOPO TNG TOWAYOYIKNG (XEWPAPETIKN modaywykn). O
GUCYETIOUOC EMOTHUNG KOl KOWMOVIOG, OVAAOYOC HE TIG KOWMVIKOTOMTICUIKEG
Bewpieg g padnong elxe avapeiforo Betikd amotedéopato 6T SWUUOPPOOCT TNG
GUYYPOVIG KOWVMVIKNG EMIGTHUNG KOl TNG TOLOOY®YIKNG, £0T® KOl OV GE KATOlo NG
onueia, 6mwg oto pn owtapykd Adyo, eoavtdlel ovtomikn. Emiong, éotw kot ov 1
Bewpio avT) 0 TOAMEG TEPMTOOELS UETATPEMETAL GE TOMTIKN B€om, TpopLAGCoEL
oo Lo OTOAVTO TEYVOKPATIKY OVTIANYT] TNG EMGTIUNG.

1.2.5. Zvotnuikég Ocmpieg

‘Hom amd to péca tov mPonyoOUEVOL oudva, GpyloaV Vo gysipovtol
aueofnTosl 600V a@OPd TNV  OMOTEAECUOTIKOTNTO T®V  TOPUSOCLOK®MV
EMOTNUOAOYIKAOV Oeplddv va e€Nynoovy v TOALTAOKATNTO TNG AELTOLPYioG TMV
QUOIKAOV KOl TOV KOWOVIKOV @owvopévev. Ommg Non axobdoope, 1 KAOGIKN
KOGHOBewplel EMKEVIPMOVETAL GE TOPATNPNGULO KOl HETPNOULO OVTIKEILEVO KO
Bewpel 0TL N VoK Kol afiocTn avATTLEN TOV ATOU®Y 0dNYEL otV TPOOdO KoL 1M
avATTLEN VTN EIVOL YPOUUIKT) KO ETICOPEVTIKT).

2Oppove Opo¢ pe T Bewpleg TV cuoTnUdTEVY, cOoTU ival Eva TAEYUa
ototyelov kot givar kKdTL mEPLGG0TEPO Omd TO AmMAO TOLG GVUVoAo. Efval, cuyypdvag,
Kot ot oTafEPEG OALGL KOt Ol OTPOGOOKNTES GYECELG LETOED OLTMOV TOV CTOXEI®V, Ol
omoieg avadvovtal Katd tn Agttovpyia Tov cvotiuotoc. Etot, éueoacn divetat oyt otig
amAEG oYEcELS otiov - autiotov petalh TV otoyeimv, aAAG 6TV OAN 0pYAvVOGT TOL
GLGTNUATOS MG GLVOAOL Kot Oyt katakeppatiopévov. H avdmtuén de Bewpeiton
TAVTOTE YPOLUIKY KOL EMCOPEVTIKY KO OVOUEVOVTOL KOl avBOpunTeg aAAAYES KATM
amd GUYKEKPYUEVEG GLVOTKEG.

H Zvomun Ocwpia pe 11 01400peg EKQAVGELS TNG TOPEYEL TN OLVOTOTNTA
olpdpemwong kot aSlomoinong  €veg  SPOPETIKOD  EMICTNUOAOYIKOD Ko
€VVOLOA0Y1KOD TAUGTOV. EVTIOVTOLS £XEL OEXTEL KPITIKT], TOGO OGOV apopd ToV Kivouvo
"nofnpatikoroinong” ToAL®Y TePITAOK®V S1001IKAGIOV OGO KOl Y10 TV 0OLVOUI TNG
va gEnynoet mepimiokeg dadikacieg g avBpomivng dpactnpiotrag (Kpifag 2002,
oei. 109-117).

1.2.6. Erowkodopiopog

O Enowodopiopds ®g emotnuoAoyikd mapdadstypo  epeoviler  payoaio
avamTuln TIG TEAELTOUEG OEKOETIEC OTO YMPO TMV EMCTNUAOV, TOPEXOVTOS MO
€VOLAKPLTA JIUPOPETIKY] TPOCEYYIST GTNV TOPAOOGIOKN GYECT UETOED YVAOONG Kot
TPOAYLATIKOTNTOG, AOKMOVTOG EVTOVH KPLTIKN 6TV avTiAnym tov Oetikiopov.

Kown cuvictapévn 6A0V TV €TOIKOSOMGTIKOV Bempldv glvar 1 mapadoyn
ot

e 1 mpoypaTikdTTO EIVOL Pia ovTdTnTa OV dopeitan

e clvar khtt mov ampdopEva Ko YOPIG  YPOUUIKEG  GLVOPTNGELS
aVOKOAOTTETOL Péoa amd v avOpdmivn onpovpykdtrta. (Watzlawick
1984)

Kdto amd tov 0po €mOKOOOUIGUOG EVIAGGOVTOL TOAAEG EKPAVOELS TOV
(1eBod0AOYIKOC, KOV®VIKOG, pLlooTaoTikOg KAT.) Ol 0moieg pmopovv vo vayfodv oe
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ovo Paocwkég katevBvvoels: tov Piloomactikd Emowodopopd xor tov Kpitikd
Emowodopiopo.

2Ooppovo e to pllocTOCTIKO ETOIKOSOMGHO, OEV VIAPYEL TPOYUATIKOTNTO,
€€ M mépa amd avTd oL AVTIAAUPOVOLOCTE Kol TO OTOHO OOUEl Tn Ok TOv
npoaypotikéTnTo.  péoa  amd v aflomoinon T®V  EUREPIOV  TOL KOl TNV
OQLTOOPYAVAOTIKY] TOL KOVOTNTO, 1 oToio ivol TPOiOV TG AEITOLPYING TOV VELPIKOV
TOVL GLGTNLOTOG,.

O KpTIKOG EMOIKOSOMGUAC, OCKAOVTOS KPLTIKY 6TOV plooTAGTIKO, ATOdE ETAL
™V VIopEn UG EEMATOUIKNG «CUUUETOYIKNG TPOYUOTIKOTNTAG). ZOUP®VO LE 0T
v avtiinymn, o6iot ot Gvlpomor ®g EuPio 6vta eipoocte PEPOG TOv OGAOL KOl
GUUUETEYOVUE OTN OOUNON aWTOV Tov ovopdlovpe «mpaypatikdtnToy. Mmopel va
VIAPYEL U0, OVTIKEWEVIKY TPAYUOTIKOTNTA, OVLOEMOTE UTOPOVUE, OUMC, VO TN
yvopicovpe dueca. Ta GTtopo GLVOOUOVV TIS TPOCMOMIKEG KOl KOWMVIKEG TOVG
TPAYUOTIKOTNTEG PEoa amd TV aAANAemidpacn Kot T dpdon pe dAlo dropa Kot T
oxéon touvg pe to mepPdirov. H mpoaypatikdtmra oniadr, eivar copfoiikn ot
dounpévn, Kopimg péca amod Tn xpnomn TG YAOGGAS Kot TN 6XEGN TNG LE UTY.

Baowkég 0éoeig Tov emoucodocpon givat:

1. Ta kpumplo emotnuovikdOTNTOG oG Bedpnong dev pmopel va givan
TPOTAGELG GVUE®VEG e TNV Tpaypatikdtta. O dvBpwmog dev umopet va yvopicet
TNV TPAYLOTIKOTNTO UE OVIOAOYIKN €vvold, OAAG pdvo ¢ dopunuéva amd €UAS TOLG
id1ovg povTéLQ.

2. Agv vrdpyetl yvoon aveEdptntn and ToV TopaTnpNTY.

3. Ot dwokpicelg evvoudv, OVTIKEIWEVOV, OTOYE®V KAT. Tov Aapfdvouv yopo
KOTO TNV EMCTNUOVIKY OVOAVOT] OEV TPOEPYXOVTAL OO TNV TPOYLOTIKOTNTO, OAAY
elvar B€po KaBe PopA TOL «IPADOVTOG Kot TAPATPOVVTOSH» VITOKELUEVOL.

4. H ypnowywomta kot eykvpdtnta TV dtokpicemv egaptdrol Kabe popd and
10 miaicto dpactnplotitov evidg Tov omoiov cvykpothOnkav. Extdg avtod Tig
yavouv (KpiBag 2002, oeA. 118-125).

O emowodouiopog  avedelle tov  AvBpomo ¢  OpdV  VTOKEIUEVO,
CLUVOLUOPP®TY HE TO TEPPAAAOV TOV TOV TPOCHOTIKAOV KOl KOWOVIKOV TOV
TpaypotikotnTov. H yvdon kot 0 KOGHOG TodovV Vo £X0VV LETAPUCIKT POl Kot
yOvouv 1 dldcTacn Tov Becedtov. Méoa Waitepa amd TIG ATOYELS TOL GLVIEOLV T
OOUNTIKN IKOVOTNTO TOV OVOPAOTOV UE TIG KOWMOVIKEG OAANAETIOPAGELS Kol TO pOLO
TOV TOMTIGHKOV KOl TOV GUUBOMKAOV cvotnudtov onwog elvar m yADGGO,
GYNMOTOTTOLEITON L0l EVPELR GYOAT] GKEYNC LLE CTIUOVTIKT] OTTOOOYN.

Ol YVOOTIKEG KOl Ol KOWOVIKOTOMTICUIKEG Oempieg pdbnong mov Kvovvton
€VTOC TOV EMGTNHOVIKOD TTOPUOELYLLOTOG TOV ETOIKOJOUIoHOD, elval ot Bewpieg avTtég
OV TLYAIVOVV ELPVTATNG OTOOOYNG CNUEPU MG TLADVEG €VOG ONULOLPYIKOD Kot
OTOTEAEGUATIKOD GYOAEIOL.

1.3. H Emotnpovikn pédodog

H emommpovikn pébodog Ba Aéyape o6t ivon pia ogpd KaAd kabopiopévov
SdtKooldV, péca and TG ONOolEG O EMGTAUOVIS YVOPILEL TNV «TPOYUOTIKOTNTO,
OVOKOADTTEL TOVG VOUOLG TNG @Uone M ¢tidyvel Bewpieg yioo v €€nynon tov
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Qoawvopévev. ATotehet éva amd T LEYOAVTEPQ EMTEVYUOTA TOV OETIKOV EMGTNUADV,
ywti Asttovpyel avedptmro omd To Atopo mov TN Ypnopomoovyv. Eeapudleton
Taykoco Kot Ponddel tovg emMOTAUOVES VO AMOAAQYOVLV Ao TIS OvOpOTIVES
adLVANIEG TOVG KOl VO €ivol OVTIKEWEVIKOL otV avalntnon tng yvoong Kot g
aAn0eag.

2T onuepw €mOYN vl AmopoiTTO Ol POITNTEG, OAAG Kol KGBe gviAikog
povlavmv, va, acknfodv 6Tov TpOTO LLE TOV 0Toi0 oKEPTOVTOL, £pYAlovTal Kot AOvouv
TO TPOPANLOTA Ol EMICTHUOVES, OTIG JAOIKAGIEC TOV 0KOAOVOOVV GTIC £PEVLVES TOVG.
H oavantoén mg yvoong emPdiier ohoéva ko mepiocdtepa kabnkovra. 'Etol, n
YPNCLOTOINGCT TOVG O€ TOUEIC OMMG M.y TPk, Propnyavia, yeopyio amortel amod
TOVG ONUEPIVOVG VEOLS VO LABOVY TOVE TPOTOVG UE TOVG OTOIOLG GMOKTIOVVTIOL Ol
YVOGELS Kol TAOG EQapUOlovial otV TPAsn, EMITALOV TO YEYOVOG OTL 1] EMIGTNUOVIKY
yvoon eEeloocetar 1 KATOlEG QopEg avobempeital emMPAALEL OTO. EKTOOEVTIKA
GLGTAUATO OA®V TOV YOP®V VO SOAEOVLV TOVG SOUCKOUEVOLS TS Vo podaivouy.
Avto elvor Wwitepa oNUAVTIKO Yo TOVG OOOCKOUEVOLS TWV GYOADV  BeTiKDV
EMOTNUOV KOl TEYVOAOYIOG.

Ot ddkaocieg ¢ emotnuovikng pebodov otig Oetikég emotnueg givatl ot
aKOAovOeC:

1. Mopatypnon (doknon v 5 aohncewv, epotoelg, amopieg, OTL dev
etvar maponprolpo dev onpaivel 6t dgv vVILAPYEL)

2. Ta&wvounon

3. MoOnpatikég ekppdoets (Yo T QUGIKEG EMGTNLEG)

4. Métpnon

5. Xopoypovikég oxEGELS (Y10l TIC PUGIKES EMIGTNLLES)

6. Emcowvovia

7. IpoPréwetg (Tt Ba cuvéParve av...)

8. EEaymyn cvumepacpitov

9. Agrtovpywkoi opiopol

10. YroBéoeig

11. Epunveia

12. Avayvopion kot EAeyyo pHetafAntov

13. Awe&aymyn nepapdtov

14. Kataokevr| Loviélmv

O xotdhoyog tov Jwdikacwdv eival tepapynuévos. Kabe dwdikacio
OVTUTPOCMOTEVEL VO VYNAOTEPO EMIMEDD OE10TNTOC GO TIC TPOTYOVUEVEG KO TIC
mepKieiet.

2 ouvvéyeln meprypdoovtal UOVO Ol OPacTNPOTNTEG TNG EMGTNUOVIKNG
puebddov otig omoieg Ba acknBovv ot SBAGKOUEVOL GTO OPYLKO GTASIO TV GTOVIMV
tovc. [o mapdderypo amoeevyeTon N PO TOV HOONUATIKOV EKPPACEDV 1| TOV
AOPOYPOVIK®OV GYECEMV. L& OVTEG TIC OPACTNPLOTNTES GKOVVTOL Ol SIO0CKOUEVOL GE
UETOYEVESTEPO OTACIO TM®V OGTOLVO®V TOVLG OTO TANIGIO0 OacKaAiog Tov KaOE
e€edcevpévou pabnpotog.
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H mapatipnon

[Mopoampd onuaiver e€etdlm mpooeytikd, epsvvd. H  mopoaripnon
TPOoVTOOETEL TNV gvepyomoinom Kot T xpnon 6Amv Tov actnocewv. Amod HOVEC TOVG
ol TapaTnPNoel; dev givar 1000 omovdaieg, yivovtolr OU®G omovdaieg, HE TIS
EPMOTNOES TOV OKOAOVOOVV Kol TIC amopieg mov onpiovpyovv. BéPBata, awtd mov
TapoTNPOVUE OV Bo TPEMEL Vo OVAYETOL GE AOAVTN apyn oG Kot 6Tl dgv givan
TapoTNPOLH0 O onuaivel 0tL oev vrwapyel. H mopatipnon sivar pio ouvhetn
dwdwkacio mov oyetifetonr dueco pe T OepPNTIK  YVOON  SOQOPETIKA 1
alcOnplokn yvoon Ba rav dypnot. ['a mapdderypa, Tt vonua Exel vo Kataypageet
Kaveic otidnmote mapatnpel ympic kdmolo okomd, ywpic pio Bewpnrtikny yvoon;

H mapompnon emopéveog sivor mdvtote emdektikry (K. Popper) dmAaon
TPoLTODETEL VOl OVTIKEILEVO TTPOG TOPOTAPNOY EMAEYUEVO EK TOV TPOTEPW®V, Lo
dmoyn, éva mpdPAnua. Etvor téxvn ko, 0nmg OAeg ot téxveg, umopei va d10ayOel.

Mo Vv ekmadevTIkn TPALN, N TOPATPNOT GOV APETNPIN THG YVOONS Elvan
pia dradwkacio ToAd onpavtikny. Otav ot SI6acKOUEVOL 0CKOVVTOL GTHV TOPOTIPNON
UTOPOVV KOl GLYKEVIPMOVOLV TEPIGGOTEPES €VOEIEEIS, UTOPOVV KOl TEPLYPAPOLV
KaAOTEPO aVTO oL cvpPaivet. Eivatl, Aowtdv, omovdaio ot didackdpevol Oyl Hovo va
TAPOTNPOVV OAAG KOl VO TEPLYPAPOLV LE KAOE AETTOUEPELD AVTO TTOV TOPATIPNGOV.
Me avt6 TOoV TpOTO 01 S1OAGKOUEVOL YIVOVTOL OAOEVE KOl TTLO TKOvOl va dtaympilovv
T0 Y€YOVOg (Tov mopatnpovv) amd TNV gpunveio | Kol amwd 10 cvumépacpe. H
TOPOTNPNON Kot TO TEIPpapo amoTelohV PacIKEG GLUVIGTAOCEG TG SLYYPOVNS HEBOIOV
€peuvag oTIg BETIKEG EMOTNUES KOL TNV TEXVOAOYioL apKel Vo VITAPYEL GUPNG GTOYOG
KOl TPOYPOUUUOATICHOG.

IMa 1o Bépo Tov TpoTHOUEVOV Omd TO GTOHO oUGHNTNPIOKAOV OVTIANTTIKOV
mpocPhcewv Kavovpe 1dwitepo AOY0 o010 KePAAMo mepi Tov NeEVPOYAMOGIKOD
TPOYPUULOTIGHLOD.

H tagwvopnon

H ta&wvounon opoedmv avtikelévov givor pia dwodikacio modd Oepeidong
Y TG OeTiKég emoTnUeS Ko TV TEYVoAoyion kKo PBonbdel oto vo pmel TOEN OTIC
€PEVLVEC TOV EMGTNUOVOV Yo T UGN, ZVGTHHOTA TOEVOUN NG Elvan .y 1 O1dkpion
outd / {da, omovovAmTd / acmdVOLAN, KaAol kKot Kakol aymyol tng Oeppotrag. H
opadomnoinon Ponbaet oy avakdAvyn Wo0TTOV pe TiG onoieg yivetar | tavounon
KoL 1 TEPLYPOaN). AKOUO KOl Ol TOPATNPY|CELS AMOKTOVY GAAO vonua, étav umopodv
va ta&wvounbovv. H katdAinAn tavounon oiver v aicBnomn g evotnrag Kot v
avayvoplon g TotkiAiog.

Ye ekmandevTikd eminedo M taivounon Pondast tovg S1OUCKOUEVOVS VO
AVOKOADYOLV 1010TNTEG UE TIC OTOIEG UTOPOVV VO TEPTYPAYOVV TO. OVTIKEIPEVO TOV
opadonowovv. o wapdderypa n ta&vopnon Tov MUKOV evacewv o o&a, PAcELS
Kol GAato Bonbasl onv avaKGALYT Kol TV EUTEO®ON TNG YVMOONG. ZTO KOTMTEPO
eninedo o1 ddackoOuUeVol aoKovvTal otV Tavounon, ywuti épupeca podoivouv kot vo
TopaTnPovV. Mmopovpe va. Tovg dMCOVUE .Y POAAO KOl Vo TOVG (NTHOOVUE Vo TO
Ta&IVOUNCGOVY OVAAOYO LLE TO GYNLLOL, TO PO, TO THYOG, TN VEVP®ON K.A..
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2116 avOpOTIOTIKEG EMOTNIEG elval €EQMPETIKA EMKIVOUVO Vo emyelpeiton
pio Ta&vounon towv avlpdTIVeOV VITOKEWEVOY aVALOYO LE KATO1o 1010TNTA TOVS, KOl
omov avto emyelpeitoan Ba mpémer v Buopopacte 6Tl 0 dvBpwmog eivar KATL TOAD
UEYOAVTEPO, TOAVTAOKOTEPO KOl ATPOPAENTO GE GYECT LLE T TAPOUTPOVUEVO PUCTKE
eawvopeva. Kabe tétola andmepa «tagvounong» Ba npénet va opilel pe axpifeia ta
Oplol KOL TOVG TEPLOPIGUOVS TNG KOl vo, yivetow co@Eg OTL mpOKeELTal Yo pio
Tpoonadelo Katavonong g avlpomivng mTolvmtAokotnTag mov mpoceyyiletar péca
amd TV TaSvOUN 0T KATO1MV 1010THTOV Kot O)L TOL TPOGMTOV.

H pétpnon

H swooayoyn tov mepdpotog otn peAén tov @owvouévav eméfoiie v
TOGOTIKN peAétn tovg. H mocotikn perétn ompileton o dedopéva mov TPoKLITTOVY
amd PETPNOELS Kot eKppalovtal e apldpovg.

Ewwdtepa, amd v amoymn g ovvoeonsg ¢ Odackorioc Tov  OeTik®dv
emomuov pe 1 of kot v mpdén, omouteitor 1n KOVOTNTO TOV QOUTNTOV Vo
EVEPYOLV UE UEPIKOVS KOVOVES T.Y. wKovOTNnTe. LETPNONG peyedav. Axoun, 1060 yo
Tov kafopiopd avtdv Tov cupPaivovy Gt EVHOoT Kot TV TEYVIKY], 0G0 KOl Yyl TV
EPUPLOY TOV YVOOTOV VOUOTEAEI®V, amorteitor 1 deaymyn UETPNOEDV TV
avticTorywv peyedav.

Ot petprioelg yivovion pe opyovo Ommg m.y Quydc, Bepuoduetpo. Amorteiton
KOO0l TEYVIKNY TOL OTOKTIETOL LE TNV Aoknon. Ot petpnioelg eivan mdvtote HETPNGELS
TPOcEYYIoNG Yot e£aptdvVTaL amd TOV TPOTO PETPNONG, TN GLOKELY] UETPNONG KOt
TNV VTOKEWEVIKT] GLUTEPLPOPA aLTOD 7OV UETPA. AVLTOG O TEPLOPIOUOS Eivan
Wwitepa oAnOvoOc 6TIG avOpOTIGTIKEG EMGTIUES, OTOL Ol LETAPANTES poG dev givat
TOTE 1GOOUGTNUIKES, OAAG OVOUOGTIKES KOl GTNV KAADTEPN TEPITTWON TOKTIKEG KOl
®G €K TOVTOL OEV UTOPOVLE VO OTOPUGICOVLE Yo T GYECT oUTiOV-OITIOTOD TTopdL
HUOVO Yo TNV VTTOPEN 1 1 GLVAPELNG LETOED OVO UETAPANTAOV.

H smikowovia

H emxowovia eivar Pacwng onupaciog owdikacio, yoti emTpénel Gtov
EPELVITN VO OVOKOWVMVEL TIG OKEYELS TOV, TIS EPEVVNTIKEC TOV TPOCTADEIES KOl TO
ocvunepaopota Tov. I'tvetar ypontd 1 Tpo@opika.

2TV EKTAOEVTIKY] TTPAEN O OOACKOUEVOS TPOKEWEVOD VO AVOTTOEEL TV
KAVOTNTO EKQPOONG KOl EMKOWVOVING TPETEL Vo, £l TOAEG gvKaupieg va eKPpdlet
TIG OKEYES TOL YPAMTA M TPOPOPIKH. XTNV EMOKOOOUNTIKY) TPOCEYYION NG
OWACKOAIOG M EMKOWOVIO ETITVYYAVETOL LE TNV OVAOEIEN TOV 1OEDV TOV QOITNTOV
KoL TV OUAOIKY EpyaciaL.

Ot 3e€10TEeG SOMPOCHOTMIKNG EMKOWVOVING ATOTEAOLV £€vo, «KAEWD» OTIC
avBpomiveg oyéoelc kot Yo avtd mpoceyyilovrot waitepa 610 KePOAoo 9.

O poPréyerg
H mpoPreym eivan 1o €Eumvo pavtepa. Exet oxéon pe m dwicOnomn kon

eavtocio. Eival éva onuovtikd pépog tg dovAEldg Tov ETIGTHLOVA, O 0TOI0G LYV
Kéver v epdon : «T1 0o copPet av ........ ».
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Kdaver mv mpoPreyn kor mpoywpel otov éheyyo g o v mpdPreyn
otmpileton oe dedouéva, Yeyovog mov Kdavel v mpoPreymn vo Sopépel omd TV
VtoBeot. XapakploTikd Tapddetlypa TpoPreyng ival n Tpdyvmon tov kapov. Ot
EMOTNUOVEG E OEOOUEVA OBPOPES LETPNOELS OTTMOC TNG TOYVTNTOAS TOV OVELMV, TNG
Beppokpaociag, g wieong Kataokevdlovy £va LOVTEAO TOV KOOV OV HOldCeL TOAD
LLE TOV KOPO OV EMIKPOTEL TIG EMOUEVEG LEPEG.

2V eKmodeVTIK) TPAEN pe epomoelg tov Tomov «T1 Ba cuvéPaive av....»
dtvetan 1 duvatdHTNTO GTOVG SOACKOUEVOLS VA KAvouV TPOPAEYELS Kot va Ttpofaivouy
OTY] GLVEYELN GTOV EAEYYO TOVG,.

21165 avOpomoTikég emotnueg To BEpo TG TPOPAEYNC TG CLUTEPLPOPAS
amotedel 10 onueio GVYKPoOLVONG TOV JPOPOV BEPNTIKOV TPOCEYYICEWV Yo TIG
omoieg Oa kévovpe Adyo ota ETOUEVH KEQAAOLAL.

Ta oopnepdopata

Ta ocvumepdopata givol avTikelpnevikés eEnynoelg tov tapatnpnosmy. Eivot
TEPLOCOTEPO YPNOLO OO TNV TAPUTHPNOT, Yiati VO 16m¢ TV €xel apetnpia POAveL
HEC® TOL GLAAOYIGHOV TTOAD TO TEPA OO AT T.Y. O EMGTNHOVOAGS TOPATNPDOVTOS TO
il ov Pyaivel amd To dvo Akpo TOL KEPLOL pmopel va cvumepdvel 0Tt lvar mOAvVO
va dromepvdiel 6o To Kept.

2116 avOpOmoTIKEG EMOTAUES 1 €€0y®Y] GUUTEPAGUATOV OmOLTEl GLVENN
OKPIPOON TOV OPYIKOV CUUTEPUCUATMV KOl EMAVATPOGOIOPIGUO TOVE AOY® TNG
ONUAVTIKOTNTOG TOV EMATAOGEDV TOVG GE AVOPAOTIVO EMIMEDO.

OvvroBéoeirg

Ov vmoBéoelg mapdyovior amd koTd €Kacio vroAoyiopovs. lowg va
npoépyovtal omd Eumvevon. H dmapén peptkdv melpapatikdv 0e00pévay Hmopel vo
odnynoetr ot dwrdnwon pog vrdbeonc. O oynuaticpodg vmobécemv eivor pia
Oepelopévn dwdwasio Kot Topovstaletor cov ENYNOT QOIVOUEVOV TTOV HEVOLV
aveénynta oe opwopévn otyun. H otopio tov emotnuav dsiyvel 0tL mépo moAd
ovyvh o vedBeom £ywve éva eENIPETIKE TOPAYOYIKO KIVINTPO Yo TNV TOPOTEPO
avAmTTLEN TG YVAGCTC.

H gppnveio tov dgdopévov

Ta dedopéva . . TANPOQEOPIES, TOPATNPNCELS, UETPNOELS KTA., OO UOVEG
TOVG £YoVV TOAD Afyo evdlapépov. [a va amoktnoovy emotnuoviky a&io Tpénet va
QOTIOTOVV KOTAAANAQ, OMAGOT VO EPUNVELTOVV KOTAAANAQ, VO 0ONYNOOLV GE
YEVIKEVGELS KOl VO GUGYETICTOOV WE TIS epmTNOES. H cuoompevon mAnpopopidv
Yopig epunveia eivan dwadikacio yopig a&io. Katd cvvéneia, pmopodue vo piAncoovpe
Yoo padnon povo av to. 0edopéva LTOGTOVV TNV KOTtdAANAN emelepyacio kot
001N YNOOLV GTNV EEAYMYN GUUTEPUAGUATOV.

A&iler va Bopdpoote oto onueio avtd O0TL, Kopio emoTnuUn Ogv umopel va
elvat ovdétepn AAAG epTEPIEXEL TO CVOTNLA AEIDV TOL EKPPUCTY| TNG.
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O newpapotiopdg

To melpapo amotedel facIK] GLUVIGTOCH TNG EMGTNUOVIKNG EPEVLVOC, OTOTEAEL
€vo, LOVTEAD OOAEKTIKNG OlOUEGOAAPNONG avALESO GTOV GvOpwmo Kot 6T evor. Ot
Aertovpyieg TOL TEWPAUATOG Elvar GuvOTTTIKA 01 €ENG;

o Aoxwdaleton n aindeia pog vwodeong

Aokipdleton cuvolkd pio Bewpio

Avalnrodviot véa earvopeva mov TpofAEPTNKaY OempnTIKA.
Anpiovpyovvtal véo LAIKA .y ot Xnpeia

Anpiovpyovvion vEa avTIKEIpEVO

To meipapa etvor Tpdén kol wg TpaEn mpovimobétel yvon aAld sivar kot
myn yvoons. ZOUEoVO PE TOV ETOIKOSOUNTICUO TO TEPOUO XPNOUOTOLEITAL GTN
dacKaAio ToV BETIKOV EMOTNUAOV Y1O0. TNV AVOIOUNCT| TOV WOEDY TOV QOITNTAOV 1
YO TNV EIGOYOYT| P0G EVVOLG OTIS TEPUTTAOGELS OV OEV VILAPYOLV TPOVTAPYOVCESG
10£€€G. XT0 OVOKOAVTITIKO HOVTELO O1000KOAMOG TO TElpoa YPNCILOTOIEITOL Yo TNV
avVaKGALYT TNG YVMOOTG Kol GTO TOPAd0CIOKO LOVTEAD YPNCLUOTOLEITOL OTAL Y10 VOl
emPefordoet pio Oeowpia 1 va emPePoardost o dca eAéyOnoav and 10 ddcKaAO
«oBevtion.

2T1C avOpOTIOTIKEG EMOTAIESG OEV EMTPEMETAL O TEIPAUATIGUOC LE avOpOTIVAL
vrokeipeva. To meipapa pe tov pikpd Albert, yioo T0 omoio Ba Kdvope Adyo otO
KeQAAAL0 TTEPT TOL CLUTEPLPOPIOUOV deV Ba emttpendtay va cupuPel onuepa.

H avayvopion kot 0 swo)opiopos Tov petopfintov

Ov gpevvntéc elval ovyvd vroypeopévol va avolntodv OAeg ekeives Tig
TOPAUETPOVG TTOV VIEIGEPYOVTOL GTO PAVOUEVA. [0l TO GKOTO AL TO KOTAPEVYOVV GTO
neipapa. Kédbe yopiom Kotdotaon omopovaveTol Kol EAEYXETOL E TN UEYUADTEPT
dvvoT] TPOGEYYIoN. AVTEG Ol ATOUOVOUEVES KO EAEYYOUEVEG KATAGTACELS OATOTEAOVY
T1G petaffAnTég Tov mepapotoc. Tétoteg petafintég umopel va givon n Beppokpacio, m
vypaocia, n wieon, o dykog, N pala kth. O gpguvng TapaTpel Kol Katoypaeel Tig
Opopég oe dvo TEpdpata, OTov AAAAEEL N LETOPANTN o€ €val amd aVTd.

2m JwaokoAid TV OETIKOV EMOTNUOV 1 KAvOTNTO KATAVONoNG 1TNg
aveDPECTG KOl TOL OOYWPICUOD TOV UETAPANTOV £50pTATAL OO TNV EUTEPIO TOV
dwaokopevov. Baown mdviog mpodmdBeon efvar M doknon ot mopamwdve
dladKaciec.

Avéioya pe to TV okpifeln Tov KApokog pETpnong Owakpivovpe 4
Katnyopieg petofAntav. Tic ovopatikés, Omov omA®G Sivovue OVOUOTO OTIG
VIOKATIYOpies yopic epapyikn aéia, m.y. dvopac-yvvaika. Tig katnyopikés, 0mov ot
vrokaTyopieg éxovv petald tovg andnf wepopyikn oxéon, my. 1" taén, 2% taén, KA.
Tig avaroyucég, 6mov 1 KAlpoka pétpnomn €xet ioca avaAoykd SlocTipaTa, YOpig OUmG
™V VmopEN TOL UNOEVOG, T, TO VYOS MOV UETPEITOL UE YIMOGTE, EKOTOCTA, LETPO
KA. Tig 1000106THIKES, OTTOL GTNV TPOTYOVLEVT KATLOKO LETPNONG VILAPYEL KOl TO
unoéN, m.y. n Beppokpacio. Otav pehetodue v VIOPEN 1 U CLVAPEWDS EIHOCTE
AVOYKOGHEVOL VO EMAEEOVUE OTOTIOTIKO KPUMPLO OVAAOYD HE TOV OVOTEP®
KaTnyopia TV VIO PHEAETN HETAPANTOV.
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2116 avOpomoTikég emotnueg yperaletar cuvey®mg vo Bopduacte 0Tl ot vId
perétn petafAntég Oev elval mOTé 1G0JNCTNUIKEG, OVTE KOV OVOAOYIKEG OAAA
OVOLOOTIKEG KOL OTNV KOADTEPT TEPIMTMON KATNYOPIKES, KATL TOV VLIAYOPEVEL TOV
TPOTO EMAOYNG TOV GTATICTIKOV KPUINPimv Tov o ¥pnoILOTOMGOVE Y10 T HEAETN
TV oxéoemv Petash Tovc. Ta VELoTAUEVO GIUEPO CTATIGTIKA KPLTNPLOL Y10 AVTES TIG
KoTNyopieg LETAPANTOV HTOPOVLV HOVO Vo HEAETNIGOVV TNV VTOPEN 1| U CLVAPELNG
Kot Oyt TN oyéon HETOEL attiov Kol OMOTEAEGUATOC, TOV GTNV TEPITTOOT QLT O&V
umopel va dtepevvn el oToTIOTIKA.

YOPUTEPUCSPATIKA

EvBupovuevor m pnon tov AvticBévn «dpyn Zogiog n twv Ovoudtwv Emi-
oKeWIS» Ko KAelvovtog To Ke@AAalo avtd Ba Béhape va potpactovpe poll cog
O UG KaTd-vonon-omiadn, v koatd Tn OWN pog vonon, ovti-Anyn (avri-
Aappavopal) Tov TpaypdTov- Tov BEpatog mept TG ETCTHUNG.

Q¢ em-om uovsgzo (OnAadn, avBpwmol mov 1oTAUEDN €T GLUYKEKPIUEVOL
YVOOTIKOD OVTIKELLEVOV) OEV EYOVLE TO EMOGTNUOVIKA EPYOAEID Y10l VO ATTOVTICOVLLE
670 OVTOAOYKO gpdTNUA - «T1 glvar...».

Mmnopovpe va opicovue kdti, evBopoduevol 61t 0 optopods, oniadn 1 xapaén
oplwv, €€ opiopov, mept-opilel To «eivary 610 TAAIGIO TOV JIKOV oG BACEL TV TEVTE
acOnoemv  avtiinmTikoy  (avti-Aafdvopar), vontikod (Vo®), oGuvaucHUaTIKo
(otdom, ocvvoucHnuata) kot evopatikov mepleyopévov. H YPuyo-Aoyio, dniadn m
EMGTAUN OV KAVEL AOYO TTEPL TG YLUYNG, MEAETA, OGS Ba avalvcovpe apydTepa, TIC
expavoelg g yoyng ota 4 emimeda (Frey) 1o Aoywd, 10 ZvvarcOnpotikd 1o
ZoumeplpoploTikd kot 1o Evopoartiko.

Mmopovpe vo. ETYEPTNCOVUE VO UEAETNGOVUE TIC WOOTNTEG, TNV VPN, TIG
XPNOEL, KA.T. TOL VIO peAétn «kitw» (avtikeipevo, petafint) e avOpomivng
ovTOTNTOG, OTTMG 1 VONUOGHVN, KA. dAAE avTd £lvol S10QOPETIKO OtO TO OVTO-AIKNG
VONG EPOTNUOL KTL ELVALY.

Oewpodpe TOG N OVOTEP® KATA-VONOT UTOpel Vo amoTpEYeEL TOAAES
TpofAuato  emKOVOVIOG HETOED TV avOpOTOV, KOl (PEL TOV QOITNTOV Kol
EMOTNUOVOV, TOL TEPAL OMO TN OTEPNON TNG XAPAS TS cuvimapéng petatd Tomv
TPOCOTMOV TOV EMPEPEL, GLYVE 0dNYEl o€ Ploteg GLYKPOVTELS.

‘Exovtag, péypt tdpa, Kavel pion apkeTd avaAVTIKY EIGOYMOYN GTNV £VVOLd TNG
EMOTNUNG KOl 0TV €MOTNUOVIKY] HEB0dO dpa eivan vo acyoAnBodue 6to enduevo
KEPAAOIO E0AYOYIKA HEe TNV EMOTNUN TNG YuyoAoyiog kol T dwodikacio Tng
GLUPOVAEVTIKNG TTPOTOV, APYOTEPQ, TPOYWPTCOVUE GTNV AVUAVTIKY TAPOVGINCT] TOV
KOPLOV Be@PNTIKOV TPOGEYYIcEDV TG GUUPBOVAEVTIKTG.

[Ipotov mepdoovpe oto emnduevo ke@drato KaAd givor va emavélbete otnv
apyn oVTOV TOL KEPOANIOL avaoToYalOHEVOL 0V EMTELYONKAV TO TPOGOOKMUEVA
ATOTELECLLATOL.

% Motog Gpaye pmopei va 16yvp1odei 6Tt «ictatal emi TovTOCH;
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KE®AAAIO 3

Ewsayoyn oty emotun ™ Yoyoroyiog kot 6ty doknon g
YoppovievTiKig

2KOIIOX

XKomdg G evotnTog aWTNG €ivatl, ool acyoAndnkape pe v €vvolo g
EMOTAUNG, TS Bempieg nabnong kot T1g dadikacieg g EMOTNUOVIKNG HeBddov va
gloayfovpe otov emoTNUOVIKO Ydpo g Yvyoroyiog kot TS SLUPBOVAEVLTIKNG
dwdkaciog aAld, Kol vo avagepBovpe, He GUVTOUIN, GE KOIVOTOUEG TPOGEYYIOELS,
omm¢ eivar 1 évvoln tov Atoukol Yoeovg (otih) MdéBnoncg ko tov Kvupiapyov
AweOnmprokov THmov yia T1g omoieg Ba kdvovpe ekTeV] AOYO GTO KEQPAAMLO TTEPT TOV
NevpoyAwseiKoy TPOYPOUUOTIGHOYD.

[TPOXAOKQMENA ATIOTEAEEMATA

Otav Bo &xete ohokAnpooel ™ peAétn g evomta Ba eiote oe Béon va
yvopilete:

e [low givor tor YOPAKTNPIOTIKG EVOG EMITUYNUEVOL QOUTNTH OAAG Ko

€vOG cupPovievovtog emayyeipatio
Tt ovopdletor yuyoroyia Kot OO0 €ivat TO AVTIKEIUEVO TNG
[Mwg mponAbe N emoUN TS YVYOAOYioG
[Totot eivar o1 kKAAdOL TNG YuyoAoYiog
[Toeg elvar o1 kupLOTEPES YLYOAOYIKES Bempieg
Tt elvar n ox€yn Kot Tt 1 vonuoovvn
Tt etvon pia supPovievtiky ddadikacio
T elvar to Atopkd 'Y pog Mabnong

AEEEIZ-KAEIAIA

Yvyoroyia

[Méveon-eEEMEN-KAGd01

Yoyoroykég Bewpieg
ZKEYN-VONUOGVVN-VOOUETPIKA EpYyOLeiat
Yvppovievtikng

Zth pdbnong

3.1. Ewoayoyn : O #pocomkés oynpoaticpdés Ttov «Xvppfoviedovrog
Enayyelpatio» (Counseling Professional)

O cvpPovredov erayyeipotiog Katd T SUpKELL TNG EPYAGIOG TOV, OAAG Kot
0 QOUMTNG OTN OPKEW TWV OTOVAI®V TOV, GLYVO PpiokeTonl OVTIUETOTOS e
KOTOOTAGEL; TOL TOL ONUOLPYOVV JLGAPESTA OloOnuaTa, AyYos, cvvoicHnuaTo
poToimong HE CUVETELD OPVNTIKY OPTIOT, M 0ol TOV SVOKOAEVEL GTNV EMITVYN
OlEKTEPAiMON TOL £pYOL TOL.

O ovveyg xotoylopdg amd  mAnpoopiec omotelel éva  olOyypovo
YOPOKTNPIOTIKO TOV EMAYYEAUATIKOD YDPOL KOl GLVIGTA TOV KUPLo Kivouvo va Pidcet
T0 ATopo O OCUVIOUO YPOVIKO OLIGTNUO TO GOVOPOUO TNG  EMOYYEALOTIKNG
eEovBévoong, to omoio adpavomolel TIG YVOOEL, EMPEPEL  GLVOLSOMUATIKY
eEbvtAnon, oamompocwmonoinon Kot aicOnomn  pEloUEVOV  ETOYYEALOTIKOV
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EMTEVYUATOV HE AVATOPELKTN TN UEIWMON TOL EMITESOV TNG OWTOEKTIUNONG Ue OTL

aVTO GNUOIVEL Y10L TNV YOYOOOUOTIKY VYElR Kot To aicOnpa gvekiag tov.

Opwc, ta mpdypoto dev mpémel va, gival kot avaykn tOG0 TPOPANUATIKA.
Avtifeta, umopobv va yivouv, Kot evydploto Kot OMpovpyikd. To  apvnTikd
cuvatsOfpata vo peTatpoamovy o€ BeTikd, N ayovia oe Befatdotnta, To eE0VBEVOTIKO
dyxog og OMpovpYIKo Kivntpo, N ofia oe eAmida, n avac@dAEld GE TOTY.

o va yivoov avtd, ypelaletar ovtoyvooio, evmuépmon oe OBépata
GLUPOVAEVTIKNG YUYOAOYIOG KOl AOKNOT| GE OOMPOCHOTIKEG OEEIOTNTEG TOV 00T YOV
omv wPOANYM kot Oepameio TOV avOTEPO TPOPANUATIKOV ocvumtopdtov. H
GUUPOVAEVTIKY] GTO TMOVEMIGTHUIO €ivan €vag amd Tovg acPaAeic dpoOUovE Tov dtav
acknBel vevOLVA e EMGTNUOVIKY €yKLPOTNTA Kol aglomiotio pmopel vor fonbnoet
TO V€0, OALA KOl TOV EVAALKA, Vo BPEL Ko VoL KOAOVONGEL TO O1KO TOL OPOLLO TPOG TOV
TeAMKO 010)0. Ta padnuata g Poyoroyiag, e Kowwviodoyiog twv Emomudv g
Ayoyng pmopodv va SLuPdAAovV  KOTOAVLTIKA 7Tpog TV Katevbvvorn ovty,
ouuPdArovTag otV KAADTEPT), YPNYOPOTEPT KOl TTO EEKOVPOOTN UEAETN TOV AOITAOV
padnudtov ta omoia, WEPA GO TO OVTOTEAN OMOTEAEGLOTO TOVS, GLVIGTOLV TO
Bacikd Koppd ToL AVEAVTIKOD TPOYPAULOTOS GTOVIMY TOV EMGTHIOVO TV OTIK®V
EMGTNLLAOV KO TNG TEYVOAOYINS.

Mepikég mpooomIKEG GLUUPOVAEC TPOG TO ONUEPVO QOLTNTH, TOL OTWG
opoloyeitar amd TPWTOETEIG (pOtrnrég21 Bplokovv «d0oKOAO» TO TUNHO, KOODG
£PYOVTAL Y10 TPATY] POPA GE EMOAPY| LLE VEQ YVOOTIKE avTikeipeva stvon €€NG.

e Zuveldntonoince KoAd TO 6NUEI0 EKKIVIIGNG GOV.

e KoaOnovyace oev cov Nt kavévag vo OSwnbételg eEapetikés opetég Kot
wavotnteg Xpewdletor povo vo eioon  dwoteBepuévog va kotafdAdels o
TPOCOTIKY] TPOSTADELN |1 OKOMO VO YVOPIGES TOV €0VTO GOV GE EMIMENO
YVOGEMV TOV KOTEYELS, OTACEMV MOV G©€ KaTteLOHVOLV VTOGLVEIdNTO KO
de&loTNTOV OV J1aBETELG.

o  Xtadwkd, va oynuatifels éva opapa yio to Tt 0EAeLg va yivels, mpog ta moh BEAeIC
va mag. [otl, dnwg eine 0 mommc: «ekeivog mov dev Eéper mov Oéler va mael, éva
elvar aiyovpo. Oa Ppebel exel mov dev nbeie vo waer».

e H mpdt cov epyoasio Bo eivar va apyicels va dwpddvelg ekeivo omd ta
TPOCHOTIKA YOPAKTNPIOTIKG GOV, TOv Ba pmopodcav vo. TAPEVOYAGOVY TNV
KOAN Topeia TOV GYEGEMY GOV LE TOVG AAAOVC.

3.2. H Yvyohoyia Kor T0 avTIKEIpEVO TG
3.2.1. Ewsayoyn

Yvyo-LAoyia, coppova pe v €toporoyion g AEENG, etvar 1 peAétn g
WYOYNG: Wuxn Kot A0Yog OL®G, COLPOVA LLE TOVG LEAETNTES TNG, Eival 0 KAAOOG eKEIVOC
TOV KOWOVIKOV EMICTNUOV TOV UEAETE TNV avOpOTIVY] TPOCOMKOTNTO KOt
GUUTEPIPOPE.. > Me GAha Aoyta, 1 Puyohoyia LEAETE TIC EKPAVOELS TNG YVXHG Kot Oyt
v 1010 TV yoyn pe v omoia acyoAeiton 1 Phocoeia kot Kot eEoynv n Ocoroyia.

3.2.2. Evvo1040y1KéG O1E0KPIVIIGEIS
H yoyn omv yoyoloyion dev €yl Tn HETAPLGIKN ONUOGIO TOL £YEl OTN
Opnokeia 1 o PLA0cOGIa.

21 Ao oyYeTIKY £PELVOL LIE TIPOTOETEIC POLTNTEG

** Naotdkov, M., H yuyohoyio ofpepa, exd. Homalnon, Abfva 1982, cel. 15

¥ Zayxhapipag, N., Eykvkhonaideio g apyaiog kot vedtepng cooia, exd. IayovAddtov, ABiva,
0el.296-8
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Emiong, 1 Puyoroyia g emotnpovikdg KAAS0g dev amevfhveTar oty youyn
pe v 0pBOO0EN XPLOTIAVIKY] OVTOAOYIKT £VVOLLL, ONAOY|, «WS TO 0VOIWMOES TVOTATIKO
™S avOpOTIVHG POGNGS, TO 0TT0I0 ULl e TO GOUO. TOPOTEUTEL OTHV «KOT  EIKOVO, TOV
Oeody onuiovpyia tov ovOpwmTov», OAAL GTIC EKONADGELS TNC.

Ty 0pfodotn yprotioviki?t  Oedpnon to CRTnue TG Woxtknig vyeiag Sev
ouvioTatol HOVO GTNV YLYIKN 160ppomtio. (0Ho1OGTOCT) N TNV OVUAVIGTIKOD TOTOV
TPOCHOTIKN OVATTLEN TOV ATOUOV (OVTOTPAYHATWOOT)) AAAG KUPIOE TNV KOWV®OViD TOL
Ayiov Ilvevuaroc, 1o omoio HETOMOEl GTAOIOKA TNV YLYOCMUATIKY OVIOTNTO TOV
TGTOV GE TVEVATIKTY).

3.2.3. I'éveen tys woyoloyiag

H Yvyoloyio w¢ emotnun mpoépyeton amo v Pilocogio, amd v omoio
apyioe vo. oveCoptnronoieital, kvupiws kota tov 190 aiwve, vwo v emiopacn Tov
OetikioticoD TvedUaTog THG ETOXNG.

Avty n Betikionixy otdon mopEfreyE TRV 10100TEPOTNTO. THS OVOPOTIVHG YOONS
(Naoickov,oel. 16) kou étar n Poyoloyia éptace vo meplopilel tov avlpwro o€ mpayuo.
Kol vo, kataotpépel £t OTL avBpomvo £xel péca tov (McLeod. o.x. ).

3.2.4. H &&één s woyoloyios

O1 poaixég emotnues peletoov v kivyon. H Yoyoloyio Juws uelera v
ovurepipopa (Mrnyefropiotixy Yoyoloyio i S-R).

Yrdpyovv 2 tomor ovurepipopds : n kivytiky ko1 1 Aektikh. Y mépyovv, Aoindv,
avTioTol o Kot 2 KUKA®UOTo EMEEEPYNCING : TO GUEGO Kl TO EUUEGO 1) GLUPOAKO.

3.2.5. KAddor tis woyoloyiag

211 GLVEXELN OVAPEPOVUE LLE GUVTOUO GYOAAGHO TOVS KLPLOTEPOLS KAAOOLG
¢ emotnuovikng Puyoroyiag onuepa.

Hepauaztiky Yoyoloyia, (W.Wund). Ad6xiuog 6pog, acyolreitor cuvnbowg pe
Coa.

Yoyopvoioloyia, vedTEPOG KAAOOG MOV UEAETA TIC GYECELS TOL VELPIKOV
GUOTHLOTOG Kol KUPImG TOV £YKEPAAOL pE TN cvumeprpopd Xnpiletor 6to avbaipeto
aglopa 0Tl «oAdKANpog 0 PvaIKdS KOoUOG, N avipyovy OAN, To. QVTd, T0. (MO KOl Ol
aVOpWTO1 DTOKOVOVY GE EVIAIOVS VOUOVS». 20Vvapels kidool 1 Nevpopvaoiodoyia kal i
Yoyopoppokoroyio (Ilamadarog, I 2000, Poyopvaioloyio, AOnva, ael.8).

Eéeliktiky woyoloyia, ucleta v mopeio s VONTIKNG Kol cOVOIGONUATIKNG
avamTocng Tov ovlpamov.

I'vootiky Woyoloyia, pehetd TIG YVOOTIKEG O001KOGIEG, YVAOOM, VONOM,
avtiAnym.

Kowawvikyy Poyoloyia, pehetd tovg TpOTOVG LE TOVS OTOIOVG AVATTOGGOVTOL
Ol OlOMPOCOMKEG OYECES TOV OvOpOTOV Kol TNV €midpacn Tovg oTnv
TPOCOTIKOTNTA, TIC GTAGELS KOl TIG CLUTEPIPOPES,.

Kivixy Poyoloyia, xoteEoyv €@OpUOGUEVT] WYuyoloyia, OnAadn 1 epapuroyn
TOV YLYOAOYIK®OV BempldV e 6TOYO TNV d1dyvmon Kot T Bepaneio ToV YouyiKov Kot
COUOTIKOV EMATOCEMY TOV £XOVV 0l GLYKIVNGOLOKES dtoTapayEc. AcyoAeitan pe o
TPOPALATO. COUTEPIPOPAS, OTIMG M YVYIKT AGOEVELD, 1] OVTIKOWV®OVIKY] GUUTEPLPOPA,

# Kovgoytavvn-Kapkavid, H copfovlevtichi yoyohoyio ot yptotiaviky ayoyn, ekd. Tpnyopn, Adiva
2001, oL 9

» o.x., Kovpoyidvvy, oel. 8
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N TVELHOTIKY KoOBLGTEPNOT, Ol OlOMPOCMOTIKES GLYKPOVOELS KOl YEVIKGL TO
TPOPAILOTO TPOCAPLOYNC.

Exnoaidevticy Poyoloyia, onoteiel cuvovooud g eEEMKTIKNG Yyuyoloyiog
KOl TNG OO0y OYIKNG EMGTHUNG.

Boounyaviky  Woyoioyia-Woyoioyiaa tms  Teyvoloyiag wkour  Tov
Hepifailovros: Ot EMGTAUOVEG NG TPOTNG TPADTOL EVEPYOVV MG GUUPOLAOL T®V
OlELOLVTAV TOV ETYEPNCEMY, TNG OeVTEPNG Kol TPOSTAHOHV VO CUUPIADGOLY TOV
GvOpOTO LE TO GLVEXDS AVATTUGGOUEVO TEYVOALOYIKO TEPIPAALOV.

ZouPovicvTii: givar 1 Srdikacio copeove pe v onoie o chpPovioc?, o
omoiog £yel e€edikevdel o pio emotnuoviKy meployn, Ponddé Tov cupfovievdpuevo vo
Bedtidoel TNV TPOCWOTIKN TOL KATAGTOOT, VO OVOKOVPIOTEL amd Tn AOTN Kot
GTEVOYMPLA, VO EMADGEL TIG KPIGIUES KATAGTACELS TOV OVTIUETOMILEL, VO OVOTTOEEL
TNV KovOTNTO €MAVONG TOV TPOPANUATOV TOV, VO Umopel vo maipvel pHovog Tov
OTOPAGELS.

H ovpPovrevtikn eivor pio Sadwocio mov  omoutel  SEMIGTNLOVIKY
GLYKPATNON Kot OOV VO 1| TEPIGGOTEPA ATOLA e OLUPOPETIKOVG Pabpovg epmeipiog
ko e€g1dikevong cuinTovVv Yo Eva TPOPANUa Kot TNV Avon Tov.”

Ewdwotepa, n Awodektikr] ZopPovAevTikn| “(consultation), 1 omoio. omoTeE
pio amd TIg TAEOV GUYYPOVES TAGELS GTI GYOMKT Yuyoloyia, E5TIALEL GTNV TPLASA TOV
cupfodriov, Tov cvpPovievopEevoy Kot Tov mEAdTN, 0 omoiog elvar ekeivog mov
avalnta pondeia and tov cvppovievdpevo. Iepumtdoelg T€totwv GLUPOVAEVOUEV®V
elvat 1.y, o1 EKTodEVTIKOL.

210 TA0IG10 TNG O100GKOAMOG TOL GLYKEKPIUEVOL pabfpatog Tpotiféueta yio
AOYOLG IOV EENYNOOLE GTO EICAYMOYIKO KEPAANLO Vo EMKEVTPOOOVLE GTN HEAETN TNG
GLUPOVAEVLTIKNG YV YOAOYIOG.

3.2.6. Xvufovicvtikng yoyolioyio

21 ovvéxew mopaBETOVUE UEPIKOVG Omd TOLG YVOOTOLS Kol gLPUTEPN
TOPAOEOEYEVOVS OPIGLOVS TNG GVUPBOVAEVTIKNG YUYOLOYIOC.

A. « ..y eaodikdtyTo. ooupmve e TV omoio. o ovufoviog Ponbo tov
ovufovievouevo :

® Vo feltidoel TNV TPOTWTIKN TOL KOTATTOTH

Vo, OVOKODPIOGTEL OO THY AVTH KO THV GTEVOXWPIO,
vo. eETADTEL TIG KPIGIUES KATOOTATEIS TOV AVTIUETMWTTILEL
VoL OVOTTTOEEL THY IKOVOTHTO ETIAVGNS TWV TPOPANUATOV TOV
VoL UTTOPEL VO TOIPVEL UOVOS TOD ATOPATEIG.

H ovupovievtikn woyoloyia vrootnpilel v woyoloyikn overtoln kou eEEAln
00 ovufovievoucvon, fonbovias va kaver ypnon TtV amofeudtwv Kol TV
IKOVOTHTWV OV OLAGETEL 1] OELYVOVTOS TOD TOV OPOUO Y10, THV OVOTTUEN VE@Y uefodwv
mov Bo tov dievkolbvoov va fonbnoer uovog tov tov eavto tov» (American
Psychological Association, 1956).

6 Avti tng évvorag «GOIPOVAOCYH TIPOTIHOVLLE THY £VVOLDL «GUUPBOVAED®VY, EVOC ETOETIKOD
TPOGIOPIGHOV O 0TTO10G TPOGPEPEL TN OLVOTITNTA LETAKIVIONG, OE EMIMESO GTAGNG, TOV ATOLOV OTd
ToV éva pOA0 oTOoV GAA0. AAMA®GTE 0 Op0og «ouPovAevmV erayyeipatioc» (helping professional)
eMKpatel S1EBVMG Yo TOVG EMayyEALOTIEG EKEIVOVE TOV €PYO TOVG €ivart 1 AOKNOT GLUPOVAELTIKOD
£€PYOV GTOVG TEAATESG TOVGS, OTMG EIVOL O1 EKTALOEVLTIKOT, 01 AOY00EPATEVLTES, O1 VOONAEVTEG , K.O.

" Taylor, Carol . Lillis, Carol, Le Mone, Priscilla, @epehddeig apyéc g Noonhevtikhic, ekd00ElS
MaoyaAion , Adnva,

*¥ Duane Brown, Walter Pryzwansky, Ann Schulte (e Xatinypiotov Xpoon) 2006, Poyoroyikn
Awodextikr) Zopfovievtikn, Tonwbeitw, AdMva.
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B. «...uio dradikaoio wapoyng fonbeiog otovs avlpawmovs, wate vo. uabovv va
Abvovv  drampoowmika, ovvaucHnuotike  mpofinuote, kabas kKo mpofinuato
oropaoewv» (Krumboltz et al, 1976 p.1).

I'. «... 0 va udbBer to arouo va yiveror mo Loyiko. No. ovtinebel onloon to
AovBaouévo, exeivo tov tpomo Tov oKkémtecBor, o omoiog evbbverar toGO Yia. TOL
ODTOKOTOOTPOPIKG.  TOV  ovvoictiuata mwov to  Pacovilovy, o060 KoI Yo TNV
OVATOTEAECUOTIKN TOV OVUTEPLPOPa. Na uabel exions vo okémtetol, vo ovvaicaveta
Kol Vo EVEPYEL ue tpomo mio vy kai mio oploloyixo» (Ellis, 1977).

A. «..n O1001KOOIO. KOTG TV OTOI0. 1] OOUN TOV EODTOD XOLOPMOVEL UE TN
QOQCALELO. TG OYEONS UE TOV OEPamEDT] KOl ETOUEVS, EUTEIPIES TOV TPONYOVUEVIIS
OPVIOTOV  KOVEIC VO, QVayvwpioel UECO, TOV, TWPA TIS aVvTAGUPGvETon Kol Tig
evowuatwvel o’ Eva orloyuévo whéov eavto» ( Rogers,1952,p70).

E. «Xtoyoc kdbe ovufovievtikng dadikooiog eivor o avBpwmog kair 1 Topoyn
TV KOTOAANA@V OpwV Tpos avtdv, ue okomo ) Ogpameio ka1 v ovamtoln tov, v
UELWON TV ECWTEPIKDOV TOD GUYKPOVGEWY KOL TNV YPHOIUOTOINGN TEPIGOOTEPNS KOl
OeTikOTEPNS EVEPYELOS VIO TNV EMITOYETTEPT] OVTIUETOTION TPOCOTIKMDV KOl KOIVWVIKOV
Tpofinudtav kou yio. v Pelticwon tov eavtod kai s Zwns» (OoAOYIKN TPOGEyyion
€0MTEPIKOV Kt eE@TEPIKOV TePPdALovtog 610 Koopidov-Hardy, 1992,1996).

X10y01 6 ZvpPovievtikig Yvoyoroyiac.

Ot Baoikoi 6Tdyot TG CLUPOVAEVLTIKNG YLYOAOYiNG givart ot EENG:
Avod10pyavmon TPOSOTIKOTNTOG
O¢pamneio acHEvelog
[Ipocappoyn oto meptPdirov
Meimon dyyovg
Avoxovgion amd tov Tovo
ExpdOnon véov cuvnBeidv mov 0dnyodv 6e KAADTEPT TPOGAPLOYT.
ocvopupovievwv emayyelpotiog (0 ekmoudevtikdg, o Aoyobepamevty), 0
VOONAELTIG, K.0.), HLE TNV £VVOL0 TTOV £YOVUE TPOCOIOPIGEL, OV €lvol O €OIKOC TN
dwelpton mPoPANUATOV TPOCOTKOTNTOS, ONMG elval 1M ovadlOPYAvVEOCT NG
TPOSOTKOTNTAG KO 1| Oepaneio yuyikdv tadncewv, eival OU® avtdg Tov 0Peirel va
okepBel Kar va Opdacel mpog v KatehOvven TG TPOGAPUOYNS TOL GAAOL GTO
nepBAAAov  TOV, TN HEI®OT TOL AYYXOLG TOVL, KOl PLGIKA TNV AVAKOVPIoN OTd TOV
OTO10 YLYOAOYIKO KOl COUOTIKO TOVO.

Kot va pnv Eexvape v avéykn yio Tpocstacio Tov 1010v Tov €0vtol ToL Ard
TO EMOYYEAUATIKO (1yXOG KOl TO GOVOPOUO TNG EMAyYEALATIKNG EE0VBEVIOOTG.

OVVVVVYVY

Poior Tng ZopPovievtikig Yuyoroyiac.

Ot pérot Tov KaAgiTon Vo SLOOPAUOTIOEL OTTOL0G ACYOAEITOL ETOYYEALOTIKG [LE
1 GVUPOLVAELTIKY Etvat

»  Tlpoinmtikog

» OgpamnevTikoc

»  E&eMKTIKOC Kot EKTOOEVLTIKOC

O ocvppovievov emayyeipotiog KoAeitor amd Tn KaOnpePV TPOKTIKY Vo
avaldapel poro, KOT apynV TPOANTTIKO, S1ad0yIKd EEEAKTIKO KO EKTOOEVTIKO.
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AmevBuvopuevog 6TOVG OVOPAOTOVE TOL KOWMVIKOD KOl  ETOYYEALLOTIKOV
ePPAAALoVTOC ToL pmopel, dv To BEAEL Vo EVEPYNOEL TPOANTTIKA Yl TN S1OTPMON
g vyeiog Toug. Epyduevog oto otevd owkoyevelakd mepifaiiov kodeiton va mai&et
pOLO BepomenTiKd, OV OUMG OV OVNAKEL TAPA OTOVLG EOKOTEPOVG Omd AVTOV
emayyeAOTIEG.

XMV €m0 TOL UE TOVUG GLVOOEAPOLS TOL OQEIAEL VO, EVEPYNOEL MG
OLUECOAAPNTNG OTN HETADOOT TNG EMGTNUOVIKNG YVAOONS TPOG OLTOVG, OAAG KoL TN
d1qyvomn g 610 EVPHTEPO KOWMVIKO TEPPAAAOV TOL.

3.2.7. ZVotnua opodonoinens Ocmpidv tnS GoUPovIEVTIKIS WoY0A0YI0S

Yoppova pe tov Frey, D. (1972) pmopodue va dtaxpivovpe T Sdpopeg
Bewpiec, avdioyo pe Tovg GTOXOVG KOl TN OLOOIKOGIO TOV YPTCLOTOOVY Yo, TV
EMITEVEN AVTOV TOV OTOYWV, GE TEGGEPELS KATNYOPIES.

Ava@opikd pe Tovg 6TOYOVS, HEPIKES BewpnTikég Tpooeyyioelg vrootnpilovv
OTL 1 GLUPOVAEVTIKY TPETEL VO GTOYEVEL GTNV TPOTOTOINGT TNG GUUTEPLPOPAS LECTL
amd TNV gv-dpaogy, M omola Oeswpeitor €Tol KOl KUPLOG OTOYOG, €VO OAAES
vrootnpiovv TV Kwnromoinom, TN Opactnplomoinon Tov dov ToLv TEAATN
npokeévoy va aAAGEel pion avemBountn ocovumepipopd Tov, OMOTE MG GTOHYOG
Bewpeiton n gvumepipopd.

O debtepoc G&ovas avapépetol 6to 100G g ddkaciog mov akorovbdeiton
npokeévor va emtevyfel o ot1dyog. ‘Etol, pepikég Oesmpnrikég mpooceyyioelg
evBappOvouy v £kepact TV guvaichnudrwy, eved dAleg tpoomabodv va pBdcovv
0TOV TEMKO TOVG 0TOY0 péoa amd pio Aoyixy, padnotlokn dadtkacia.

‘Etot, drakpivovpe, katoypaeovtag TpmTn T Stodikacio Kot VGTEPO TO GTOYO
g Aoywcéc-Evopatikés, tic ZvvorsOnpartikés-Evopatikés, T ZvvaucOnpotucéc-
ApaocTtikés kot Tic Aoyikéc-ApaoTtikég Oempiec, OTmG delyvel TO oYL TOL AKOAOVOEL.

2TOXOI
Evépaon
VAN P .
Ymapgiakn MpoowITOKEVTPIKA
. Frank, May, Rogers
ZuvSIaAekTIKA Maslow
AvdAuon KAaooiki
YuyxavdaAuon
Berne YuyoAoyia Tou Freud
E AoyikoBupiki Atopikn Wuy. Eyo
< A. Ellis A. Adler Erikson,Fromm
x
g Aoyikrj Mop@ohoyIKr 2uvaiobnua
<
Berne
ZUMUTTEPIPOPICTIKNA
Skinner, Wolpe
Mnyn: Frey, D. 1972 .
(MaAikiGon-Aoigou,1999) Apdon
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3.3. Poyoioyikés Oswpicg

2NV CGULVEYELD, KOL TPOTOV TPOYWPTCOVLE OTO EMOUEVO KEPAAOLO CE ia
OVOALTIKY] TOPOLGIOCN TV GLUPOVAELTIKOV Oewpidv cOUEOVE HE TO OVOTEP®
CYNMO  OVOPEPOUOOTE, ECAYOYIKE, OTIG KUPLOTEPES WYLYOAOYIKEC Oempiec,
TapaBETOVTOG £Vo GOVTOUO GYOMAGHO.

3.3.1. Nevpowuvyoioyikny Oswpia

Meletd T1¢ oxéoelg LETaED TV VEVPOPIOAOYIK®Y S10OIKACIDY TOV EYKEPAAOV,
ONAdN TO AVATUTO VEVPIKO CUGTNIO KOl TNG GLUTEPIPOPAC, YeViKOTEPa. AéyeTan OTL
0l JLTAPOYES OTN GLUTEPLPOPA £YOVV OC VIOCTPOUON LOPPOAOYIKEG N AEITOVPYIKES
OVOUOAIEG TOVL  KEVIPIKOL vevupwkoly ocvotnuatog. I[IpoPAnua  dnuovpyel n
TEPUTAOKOTNTO TOV avOpOTIVOL €YKEPAAOL Kot 1 dvoKoAla mepapaticpov. Eivot
QIOPOLTNTN Y10 TNV KOTOVONOY TG avOpOTIVNG CLUUTEPIPOPAS, OUMG OE UITOPEL amd
HOVI TNG VoL TNV EPUNVEVCEL.

3.3.2. Oewpia ™ copmeprpopdc. Xvpumeprpopiopds 1 Manyepropiopdg
(S—R)

210x0¢ elvar M mpOPreyn kar o €AeyX0g NG avOPOTIVIG CLUTEPLPOPAS.
Ovopdletar ko Oewpia STIMULUS-RESPONSE 1 povpo xovti. Apyikr| g popon
ntav : 1 Khaoowm EEdptmon (neipapa tov Pavlov, Bsmpio tov Watson). Apyotepa
eEeAlynke omv  Xvvieheotikn MdOnon (Skinner) mwov yapokTNPIGTIKO TNG €ivat 0
Noépog tov AnoteAéopotoc (Avtapopn-Twmpia), dote va eravainedei pio Betikn
KOl IKOVOTTOUMTIKY] GLUTEPIPOPE Kot vo  amoeevyfel pio  avemBountn. Oa
enovélBovpe 6NV AvVAALTIKN TaPoLGiaoT TG o€ EndUEVO KePdAato (7).

3.3.3. I'vootikn Ocowpia (S—>C—R)

Hlpoépyeton  amé 10  2vumepipopiopo.  Ovoudletor kol YVOOLOKH
ovumeprpopiotikyy  Ocwpio.  Zynuotixs: STIMULUS—COGNITION—RESPONSE
Meleto. ta Aoyika kar ovufoiike cvotiuata mwov emelepyolovior To. o1cOnTHPIOKA
gpebiouora. Ocwpel ot1 1 mopeio wetd, amo 1o epédioua (S) e&aptdton amd tov Tpomo
EMIAOYNG NG TANpoYopiag, TOV TPOTO EVIOLHS THS TANPOPOPIOS OTIS DIOPYOVOES KOl
TNV UETOTPOT THS TANPOPopias ue v eméufaocn tov oovaioOnuarog, avti vo Oewpel
ott 1o 1010 ¢gpéBiouo  mpokodel TV 1010 ovTIOpoon, OrWS  1oXVPILOTOV O
ovumepipopionds. EEetalel 16 yvmotikég Aettovpyieg e okéyng, TG avtiinymng, g
UVIUNG, TOV cLVAIGONUOTOC, TOVG TPOTOLG EMiAvoNG TPofANUdT®Y, T PavTacia.

3.3.4. Yvyavoriotiki Ocsopia

Idputng g elvan o Sigmund Freud. Avokdivye 1o Acuvveionto (Eketvo) mov
poli pe 1o Xvvewntd (Eyo, Ymepeyw) kabopiler v avOpomivn cvumepupopd.
Baown g 0éon elvar 611 m Phon g avantvEng TG TPOocOTKOTNTOS £ivol 1
wavomoinon tov evotiktowd®v ovaykav (Libido). Kot'oavtiv, xdpia mmyn tov
KVATPOV glvar To €voTikTo TG NdoVNG (OxL amOoKAEISTIKA 1| 6eE0VAAIKT). AéxeTan TNV
Omapén ™G apyns Tov Bavdtov. Meletd Tic evOOYVYIKEG GLYKPOVGELS.

3.3.5. ®awvopevoroyki) 1 AvOpomieTtiki) Osmpia

Evdwpépetar yuoo 10 Tlwg 1o dtopo avrikappdvetor tov xocpo, Iwog tov
Piover oe pion dedopévn otypn| kot Iog aviilauBdvetor tov €ovtd tov pECH GE
avTdv. XapoKTnNploTiKd Tov avlpmmov givar n elebBepn PfodANcN Tov Kot 1 avAayK
YL QVTOTTPOAYUAT®ON, ONAON 1 AVAYKT] TOL VO, AEIOTOGEL TO SLVOLIKO TTOL PEPEL
péca tov.
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3.3.6. Zopmépaocpa amd T GOVTOUT AVEPOPA GTNV YL 0A0YI

Telewwvovtag ™ chvtoun avty avagopd, e Kabe mepintmon, etval ®PEMpo
va Bopdpoocte 6t : H yoyoroyla 0mtmg kot kdBe GAAN emotiun dev eivar ovdéTepn,
umopel ouwg va Pondnoet tov avBpomo va avélBel oe vYNAOTEPO EMimMESO
KoTavoOnong kot AEyYov Tov {010V TOL €0VLTOV TOL KOl TV GYECEMV TOL UE TOVG
ouvavOpomovg Tov. O TEMKOG 6TOYO0G TS Yuyoroyiog eivar va fondnocet Tov avBpmmo
vo petofel oe avodtepo emMmMedo OLTOYVOGIOG KOl OVTOUTOKAALYNG, KATL TOV
Qoivetol TOPOcTOTIKA ©T0 mopdbvpo tov Johari, To omoio mapovordletal ot
GUVEYELNL, EMYEPDOVTOS VO LEYOADCOVLE TO OVOIKTO «TTapabvpo.

ITAPAGYPO [péypata mov [Ipdypota mwov
JOHARI yvopilo dev yvopilo
YO Y10 PEVAL EYD Y10 LEVAL

l l

[pdypata 1.
Tov yvopilovv 2.
ot GALOL Yo péva ANOIKTO
— TYDOAO
3. 4.
[pdypata
nov ogv yvopiloov KPYMMENO AI'NQETO
ot GALOL Yo péva
—

21 cvvE Eln aG aoYOANBoVLE e TIC £VVOLEG TG OKEYNG KoL TG VO LOGVVIG.
3.4. Xxéyn

XopaKTNPIoTIKA TNG OKEYNG ATOTEAOVV:

o) M KOTNYOPLOTOiNoT|, TOV OVTIKEWEVOV, TPUEEDV KATUCTACEWV GE OUAOEG
HE KOWEG 1010TNTEG,

B) n anddoomn artiov gite pe PAon ToV apopeTikd —amaymykd tpdémo (and To
YEVIKO OTO €101KO) €ite pe tov emaywywkd (omd to €101KO 0TO YEVIKO) &ite pe tov
Tapoy@ YKo (amwd o 101KO GTO €101KO) Kol

Y) N enidvon TpoPANUATOV.

H «dnuovpywn okéym» eivor éva copmieypo amd kivntpo, mopdyovteg
TPOCOMKOTNTOG,  TePParAOVTIKEG  ovuvOnkeg,  Tuxaileg  TOPOUETPOLS Ko
amoteléoparta. [Ipoxkertar yo v wovotnto evdg avBpdmov va mopdyel 10€€g,
GKOTOVG, KOAMTEXVIKA OvVTIKEILEVO Kot TOAD aldAoya TPOiOVTOL.

Q¢ YOPAKTNPIOTIKG NG  TPOCOTIKOTNTAG TOV  GLVOLOVTOL HE TN
ONuovpyoTNTA BE®pOoVVTAL: 1| EVKIVNGIO GTN OKEYN, 1| AVAANYT picKoL, 1 AvTOXN
OTNV OUEIoNUa, 1 YVOOTIKY] TOAVTAOKOTNTO, Ol avolktol opilovteg avtiAnymg, 1
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avegoptnoia, N TEPEPYELR, TO YLOVUOP KOL 1| QVTOEKTIUMON (Yo TV omoia Kdvovpe
EKTEVI AVAPOPA OPYOTEPO GTO EMOUEVO KEPAANLO).

®o UTOPOLGALLE VO, OpICOVUE TN OKEYT OC pia avarapdotaoT acOnTnplakdv
npocPhcewv. Me oamAd AOYlM, OKEMTOUOGTE HE EIKOVEG, OKOLGHOTO, HvpiouaTa,
OTTTIKES, LVPIGTIKES OVOTOPACTAGELS.

3.5. Nonqpoovvn

‘Evag adpdg opiopdc e vonuoohvig, Yo TV omoio VITEPYOLV EKATOVTASES
opiopot avéroya pe ) Bewpntikn amoyn tov opilovrtog, eivar 1 tkavotnta (epeig Oa
Aéyope m de€dtra) tov avBpodmov va pobaivel kot vo Bopdtor TAnpogopieg, vo
avayvopilel évvoteg Kabmg kot Tig HeTa&h TOVG GYECEIS Kol TEAIKA Vo evePYEL otV
KaOnuepwvn {on, mpocapudloviag Ty TANPOEOPIc 6T GUUTEPLPOPE TOV KOl TO
avTioTPOPO.

Avagopikd pe Tig Oempieg mepl vonuochHvng avapEépovpe cuvomTikd T Bewpio
Tov Spearman, GUUE®VO. LE TN OTOio VILAPYOVY dVO TAPAYOVTEG GO TOVS OMOI0VG
avt eaptatar: évag yevikdg (G factor) ot o €Wdwodg (S factor) yo kdmolo
GLYKEKPLUEVT] dOKILOGTOL.

Yrdpyetl, opwe, kot n Bewpio g moivdidotatng opydvwoon tov Guildford,
COUPOVO LE Tr omoio. M VONTIKN KavOTNTa omoteAeitol amd OEoUN EMUEPOVS
VONTIKAV KAVOTATOV. AloKpivovTol TPELG SGTAGELS: OVTN TOV SIEPYOCIDV, OVTH TOV
VAKOV Kot eKelvn TOV TPOTOVTOV. ZTIG J1EPYacies AVIKOLY 1] KATavOnsn, 1 Whun, n
GLYKAIVOLGO Kot 1] atoKATvovoa vOn o Kat 1 0E0AOYN o). TNV KaTnYopio ToV vAikod
AVIKEL TO GYNUATIKO, TO GUUPOAKD, TO ONUAGIOAOYIKO VKO dlaymyng. g mpoidvta
BepovVTOL TO OMOTEAEGUOTA TNG EMEVEPYELOG TOV OEPYACIOV EMAV® GTO YVOOTIKO
vAkd. Alakpivovtar ot vrmokatnyopieg povéoes, ThEelg, oxECES GLOTNUATO,
HETOGYNMOTIOHOT KO TPOPBOALS.

AMN BeopnTiky] TpocEyylon TG vonuoovvng elvar ekeivn tov Piaget, o
omoiog HEAETA TN S dOYIKN avamTLEN TNG VONUOoGHVNG He PAon TN povikn eEEMKTIKT
nopeia Tov madov. Awakpivel Ta NG oTddLOL.

e AsOnoio-kivntikn mepiodog (0-2 étn)
[1po-gvvororoyikn oxéyn (2-4 €1n)
AwncOntikn okéyn (4-7 )
[Tepiodog Zuykekpipévav culloyicpav (7-11 €tn)
[Tepiodog Aparpetikdv cviroyioumv (11 eTdv Kot avm).

Mia oOyxpovn ovtiinyn omotedel m Bewpia TV TOAAOTADV  EWOOV
vonuoovvng tov Gardner, GOUQ®OVO e TNV 0moia LITAPYEL Oyt LOVO pia, OAAL OKTM
dwpopetikég vonpoovves. [Ipokettor vy ™ howoown, ™ Movown, m Aoywn —
Moabnpatikn, m Xopo-avtiAnmtiki, t Zopatikn-Kivntikn, v Evéonpocwmikn,
Awmpocomiky). Televtaia tpootédnke Kot 1 PvGLOKPATIKN-NATOVPAMGTIKY] Y10 THV
01010 VILAPYOVV EVTIOVOTEPES AUPIGPNTHCELS.

3.5.1. ZvvoucsOnpatikn Nonpooovn

Atya Aoy yioo v mAéov mpocpatn Bedpnon mepi vonposvvng, mov  givor
avt| Tov Goleman, cOpemva pe Tov omoio dev givarl o deiktng vonuoovvng (L.Q),
Ommg Tov Osmpoldoape €mg TOPO, TOL «KAVEL TN OPOPA» OAAL O OelKTNG NG
YuvoacOnuotikng  vonuoovvng (E.Q). Ilpoxettor yio ™ ocvvousOnuotikn kot
KOWMVIKT TAELPE TG GAANAETIOpaoNG He Tovg GAAOVS, M omoia oyeTileTon pe TV
gpyootakn wavotnta Kot Bewpeitar ¢ mapdyoviag TpOPAEYNS TG EMAYYEAUATIKNG
emruyiog.
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3.5.2. Baoiwkd yuyopueTpikd epyoireio pETPNONS VONTIKAOV ucowo*rﬂ‘r(s)v29

H xotaockevn epyoreiov, epoTnUaToA0Yi®V, KAUAK®V, SOUNUEVOV KOl WUT|
OOUNUEVOV GUVEVTEVEEWV OMOTEAEL AVAYKOLOTNTO GTNV EMGTHUT] TNG YUYOAOYING.

o vo ypnowomomBodv OAd OoVUTA TO POXOUETPIKA gpyolieio etvon
VIOYPEDTIKO VO EXOVV GTAOUIGTEL Y10 TO TOMTIGUKO TAIGIO GTO 0010 TPOKELTAL VOl
ypNoonTomBodv. v TWEPITTOON VT OVAKOLV TEPLOCOTEPO OCA  EpyOLeia
VIOKEVTOL G€ TOATIOTIKEG emOpacels (Povocov, A., 2002).

To gvdla@épov yio TV HETPNON TNG VOMHOGVUVNG APYLIGE VO AVOTTOGGETOL TOV
19° awdvo. H mpdrn odyypovn khipako vonuoocihvng mapovsidotnke to 1905 kot
épepe 10 Ovopa TV dnuovpydv ¢ Binet-Simon (Alfred Binet, Theodore Simon).
To 1916 m wMpoko ovt TPOGOPUOCTNKE, OlepevvnOnke Kol otabuiomnke o€
apepikaviko Oetypo amd tov Lewis Terman, kabnynt oto Ilavemotiuo tov
Stanford. H mpocoppocpévn apepkdvikn £K600m TG YOAAKNG KAILOKOG TNPE TOV
titAo Stanford-Binet, | omoio kAipoko Kot avarpocappdstnke Kot otauictnke ek
véou ot H.ILLA, to 1986 and toug Thorndike, Hagen, Sattler.

Kotd ) dekaetia tov 1930 avantdydnke ond tov Apepikavd yoyordyo David
Wechsler pa ogipd kMpdkov vonpoovvng, ot omoieg tvar deBvmg avayvopiopéveg
Kot LeTPoHV TN VONUOGUVT Tadidv, epnPov Kot evniikov. Ot KAlpokeg avtég eivar ot
e€ng: m Kiipaka WAIS-R yuo v a&oddynon g vonuosvvng atdpmv and 16 etmv
kot dve, 1 kKAMpoka WISC-III yio v agloddynon g vonuoocHhving toudidv omd 6-17
etov kot 1 kAipoka WPPSI-R yia tv a&loddynon g vonuooHhvng madidv ond 3 £mg
7 etV ka1 3 unvav (Mottn-Zteeavion, @., 1999).

H edinvin éxdoon tov WISC, 10 edinvikdé WISC-III, Bacictke otnv
teAevtaio, TV Tpitn, avabeopnuévn apepikavikny €kdoon tov 1991 kot oty
Bpetavikn ékdoon tov 1992 kot €xet OAa o SOKILO YOPUKTNPIOTIKE TV KAUAK®V
pétpnong vonpoohivng, Onwg v Opioe kol mpoondOnoe va v petpnoet o David
Wechsler. Ilpw and v avaBewmpnuévn €ékdoon tov 1991 10 WISC ypnoiponorodtav
o1 popen mov givat yvootn o WISC-R (eivan n €kdoom tov 1971).

To WISC eiye apywd mpocappoctei yioo tov eAnvikd minbvopd xot
otafotel og mEPLOPICUEVO OElypa aTOp®V otV TEPLoyn TNg Oeocarovikng amd ™
Xapitov-®atovpov (1969). Xt ocvvéyewn 1o WISC-R otabuicmke oe eAAnvikod
mAanBovopd epnPov nlkiog 13-15 etov and tov AreEdmovro (1979, 1998) (MotTn-
Xtepavion, @., 1999).

H Mpaxoa WISC-III éxet otobuotel o€ aviimpooomevtikd EAANVIKO detypa.
H mpocappoyn kot n otdBuion tov 10T £yve amd TO YOXOUETPIKO EPYACTIPLO TOV
tunpatoc Grvocoioc-ITadaywykng ko Yoyoroyiog g Prhocopikng ZyoAng tov
[Movemomuiov A6nvov. Znpepa 1 KAMpoka ooty omotekel 1o gupvTEpPO
YPNOLOTOIOVUEVO YUYOUETPIKO-KAMVIKO €pYaAeio yio TNV aEl0AOYNOT TOV VONTIKAOV
KOVOTHTOV Todtdv nAkiog 6 £0g 16 etdv.

Meta&d tov WISC-R o tov WISC-IIT vrdpyovv a&roonueimteg dtopopég
nov oyetilovtarl TOG0 pe TV TPocsOnkn pag véag kKAipokag «Zoppfolo» 660 Kot o€

» Metpovho Meppiyin, Poyordyoc, M.Sc. Zyohkh Woyohoyos, péhog kot avth podi pe toug
npoavapepBévteg, I'dvvn Kataptln, Ovoikd, M.Sc. ko Mapiavilelo Nopwkov, latpd, M.Sc. g
ouddag Pelop 2 tov motomombéviav exmardevtdv evniikev g Fevikng I'poapparteiog Ao Biov
Mabnong oto drdonuo @efpovdprog-Mdnog 2008 . Xyeticég dNUOGIEVGELS TG OLAdNG £YOVV YiVEL GTO
TTavelhvio Zuvédpro tov Tavemompiov Kpnng kot g IMoudaywywkng Etapeiog EALGS0g oT0
P£Bupvo 22-23 Mdawov 2009 kon mepthapBavovtot oto Bipirio: To Atopkd Y pog Mébnong, Toipog,
2009.
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onuavtikég texvikég adhayéc kol mpoonkeg (F'empyoc, A., INopackevodmovrog, 1.,
MmneleBéyxng, H., & TINavviotag, 1997).

To WISC-III amoteieiton amd 13 khipaxec, kabe pio amd tic omoieg ekepalet
Kol peTpd  OlapopeTikny vontikn Aettovpyio. To epyadeio ovtd aflohoyel
VONUOGUVH HEG® 0600 O100mV emKOW®VIOG, TNG OKOLGTIKNG-YAMOOIKNG KOl TNG
OTTIKNG-KIVNTIKNG. Ao T Pabporoyia ¢ alloAdynong kot PAcEl TV TLTIK®OV
Babuav e&dyovtan 3 deiktec mov avtmposmrevovy 1o IIniiko I'evikng Nonpocsvvng,
to IInAiko Aextikng Nonpootvng ko to IIniiko Ilpaktikic Nonpoovvng (I'edpyag,
A., Tlopackevomovrog, 1., Mreleféyknc H., & INavviotag, 1997).

‘Eva Ao te0T TOL YpNGIOTOI00V TOAAOL YuyoAdyol oty EALGS Yoo TV
a&loldynon g vonuoovvng tev tadidv eivar to Teot Mpoodevtik®@v MnTp@dV TOV
Raven (Standard Progressive Matrices), to omoio omuovpynnke ot Meydn
Bpetavia 1o 1938 kot amevBiveral oe mandid nikiog and 6 g 17 etmv. Eivar éva un
AEKTIKO TECT NG OLAAOYIOTIKNG wKavottoc. To tect avtd de Bo pmopovoe va
avtikotaotnoel to WISC, xkabadg petpd pHovo GUYKEKPIUEVEG VONTIKES AErTOVpPYieg
(Métn-Ztepavion, @., 1999).

‘Eva and ta mpota otabucpéve teot oty EALGdSa ftav 1o Georgas 1e6T
vonpoovvng ywo woadnd (1971). Iephappdvetr 1o teot AeEihoyiov (THmor A ko B),
10 T80T LY€010 Tov Avipa 1 ¢ ['wvaikag twv Goodenough-Harris, to t€6T ontiko-
KNTIKNg ovtiAnyng tov Beery kot to teot IIpoodevtikddyv Mntpdv tov Raven. To
TEOT UETPA TO EMIMEDO VONTIKNG AELTOVPYiOG Toudidv omd 6-12 gtddv. Aedopévou 0Tt
dgv &yet yivel emavaotdOuion ta tedevtaia ypovia Kot v T petabd €xel otabuiotel
oTo EAMVIKA dedopévo to T1eoT vonupoouvvng WISC-III, 1o Georgas teot dgv
ypnoonoteitor mAéov 1660 gupémc 660 katd To TapeABov (Motn-Ztepavion, O.,
1999).

EmmAéov, omv EAAGOa eivar egvupéwmg ypnoipomorodpevo to AOnva Teot
Awdyvoong Avekoli@v Madnongc. [Ipokettat yio Evo yoyomoadaymyikod dloyvooTiKO
péco. Koaraokevdomke oto Puoyopetrpikd Epyactipo tov Topéa Puoyoroyiog g
Orvocopikng XyxoAng tov IMoavemomuiov Abnvov. To epyoreio avtd pmopel va
ypnowonomBel omd TOVG EKTOOELTIKOVG Kol GAAOVLG €101KOVS, OGTOCGO Yo TN
yopriynon,  Pabuordoynon kor epunveion TV €EETOCTIKOV OEOOUEVOV TOV TECT
amonteiton €01k eknaidevon (IMapackevdémovrog, LN, Koratin-Alil, A., &
[Mavvitcag, N.A., 1999).

Q¢ mpdTLNO, TOCGO BeWPNTIKO OCO Kol AELITOVPYIKO, Y10 TNV KOTOOGKELY TOL
TE0T, Ypnoortombnkay 600 amd To YVOOTE SyvemoTikd TeoT: To Aston index
(ayyhkng mpoéievong) kor to IAMvog Teor Poyoylwoowov Ikavoritov-ITPA
(apepkavikng mpoéievonc). To AOnva Teot, dmmg Kot To OVO TOPATAVED TECT, Elvar:
€Vl TOALOEUATIKO-TIPOKPIUATIKO TECT KOl £VOL OLOYVOGTIKO TECT EVOO-OTOMIKNG
a&loAoynong.

To ABnva Teot eivar pia 0éoun amd empépoug dayvmotikég dokipacieg (14
KOPLEG Kot 1 CUUTANP®UATIKY), 01 0T0iEG 0ELOAOYOVV £val EDPVTAUTO PACLLO KIVITIKAOV,
AVTIANTTIKAV, VONTIKOV KOl YLxoyAwoowkmv Otepyacidv. Ot kAMpokeg ovTég
oyetilovion pe TIG OLOKOAMEG TOL AVTILETOTILOVY Ta OIS Vo avTamoKplBovV oTIg
pabnotlokés amattnoelg tov oyoieiov. Ot dokocieg a&loloyovv 1o eminedo kot To
pLOUS avamTLENg TOoV TAd1OD GE SLAPOPOLS TOUEIC, OTWG vl 1): VONTIKNY 1KOVOTNTO,
N GQueon VAU OKOAOVOUDV, OAOKANPMOTN EAMTMOV TOPOCTACEW®V, 1 YPOUPO-
QPOVOLOYIKY] EVNUEPOTNTA, KOODS KO 1| VELPO-YLYOAOYIKY] OPUOTNTA, OT®S £ivol O
OTTIKO-KIVI|TIKOG GUVTOVIGUOG, M TAELPIOT KOl 0 TPOGAVATOAGUOS TOV GAOLUATOS
(ITapaockevomovrog, I.N, Koaratln-AliCi, A., & TINavviteog, N.A., 1999).
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To teot avtd o¢ eminedo £ykapng ddyvmong pmopet va yopnynbet and v
nukioc tov 5 etdv éo¢ kar to TéAog tov 9% £tovc. AcQOAMC Kot pmopel vo
ypnoonomOel Ko pe peyoAdTEPO OO OMUOTIKOD Kol Yuuvaciov, to omoio
mopovctdlovy cofapéc pabnotlokéc dvokores. Mepovopuéves KAMIOKES HUTOPOVV Vol
YPNOLOTOM B0V P TOdLd OAMV TOV NAIKIOV TG VITLOKNG LEYXPL Kol TNG eNPIKNg
nixiog (TTapackevomovrog, LN, Karotln-Alili, A., & Noavviteog, N.A., 1999).

Amd ™ otiyun mov 1o PiPAio awtd amoteiel éva slooywykd Bondnua oty
Yyuyoloyia Kot otnv cLUPovAeLTIKY] Be®pole oKOTIO VO avagepBole Le GuvTopia
K0l 6TV £VVOld TG TPOSMOTIKOTNTAS KOl TOVG TPOTOVG EKTIUNGNG TNG.

3.6. [IpocomkotnTa Tov Tad10V: Baowkd epyaieia

Av BempnoovpE MG TPOCHOTIKOTNTO TNV EGOTEPIKT EKOVO TOV ATOLOV KOl TO.
WYLYOCLVOLGONUATIKA TOL YOPUKTNPIOTIKE, 0G SOVLE TO BENA TNG TPOCMOTIKOTNTOS TOV
ooV, To TodIKd 6YE010 amoTeAEl POl N AEKTIKT LOPPT ETKOWVOVIOS TOV OO0V
pe to mepiPdAlov tov. Ilpdkertan yoo évav avbBopunto AdOYo mov eumepiéyel Eva
UVOLO TPOS TOLG ovOpdmovg mov mepdiiovy to moudi. Eivon pe dAda Adywo éva
€100 mpoPoing ¢ HrapéNg Tov Kot TS HTAPENS TV AAA®V 1 KOADTEPO TOVL TPOTOL
mov 10 modl acBdvetar 4Tt VIAPYEL AVTO Kot ot GAAoL. To Gx€do0 HAS TPOoPEPEL
TapTOAAES TANPOPOPIES YOP® OO TNV TPOSHOTIKOTNTO TOV Tod10V, TO GLVAULCONUATA
T0V. Méca amd 10 o010 to mondi P dmyeiton mbavd TpoPfAnpaTa 6TIG GYEGELS TOV,
ayovieg, otevoympleg, oPovg N avtifeto ™ yapd, T YOARVN KOl TV Oydmn mov
Piovet.

H mpotn tumikn gpnon tov oyediov g tpoforikn| texvikn Ntav to Draw-A-
Man teot ¢ Goodenough (1926). Xto teot avtd To TS KOAOLVTOL VO
Loypapicovv évav avBpwmo. Me Baon ™ (wypagid n Goodenough vmordyile to
eninedo vonposvuvng Tov madov. Apyotepa 1 Machover (1949) npoteve to Draw-A-
Person 1eot, 6mov o1 Loypapléc Twv avOpdnwv ypnoiporotobvtal yio TV a&loAdynon
NG TPOSMOMIKOTNTOG.

O Buck (1948) mpocéfeoce v 10€a OTL Kot GAAQL AVTIKEILEVA, OTOC TO OTiTL
Kol To 0EVTPO, £YOVV TPOCHOTIKY onpoacio Yo Kabe dvOpomo Kot amoteAovv PEGO
npoPornc. To 1eot tov Buck House-Tree-Person xokei tov efetaldupevo va
Coypapicet éva omitt, éva 0évipo Kot Evav dvBpomo. O e€etaldpevog kaleitor eniong
VO OTTOVTIOEL KOl GE PEPIKEG EPMOTNOELS 0TO TEAOG TG KOs (wypapldg «m.y. amd T
elvar @typévo 1o omity....tt €idovg dévipo LypApioes;... ndG ochAveTor o
avBpwmog mov Loypdeioeg;. .. k.0» (Xpiotomoviov, A., 1996).

To oyédo g owoyévelng £xel dgxTel TO0 €VOLOPEPOV TV EPELINTAOV Ko
DepnTiK®OV €00 Ko 0pKeTEG dekaetieg. Avagpopd yivetanr otnv Trude Traube mov MoM
t0 1937 dwrtinwoe oxetikn Bewpia Yoo 10 o010 TOV SVOKOA®V TOLOIDV.
AxolovOnoe n Francoise Minkowska 1 omoia avaxdivye ntog péca amd 10 TodKo
o010  omokoAvmTovTon OwKoyevelnkég ovykpovoelc. Ot Cain kow  Gomilla
aoY0ANONKAY TEPIGGOTEPO LE T KPLTHPLOL LGLOAOYIKOTNTOG OTO GYEIN TWV TOOLDV.
O Huise (1951) kou o Burns (1980) dnpiovpyncov tect ota omoic o eEetalopevog
koieiton  va Coypagicel TV  0woyEveld TOv, TPOKEWEVOL Vo avadvBodv
cuvatsOnpata Kot 6tdoelg Tpog v owoyéveld. To teot tov Prout (1985) agoroyel
TN oYE0MN TOL AL HE TO GYOMKO mePPAALovV, pe 10 moudl va KoAgitor vo
Coypapicel Tov €avtd TOV 0 KAMOW GYOAIKN Opactnpiotta (Xpiotomoviov, A.,
1996). A&ilel va emonudvoupe Wwitepa To £pyo Ko T1G amoyelg g Maurice Porot.
H televtaio avaeépel Tmg n HEAETN TOV GYESIOV TNG OIKOYEVELNS €VOC TTOSLOD LLOG
emrpénel va. e£eTdoovpe Kol vo Yvopicovpe ceopikd, kot pdAoto v ayvoio Tov
o100, TO. AGVVEIONTA KOl GLVEONTA GTOKElD TNG TPOSMOTIKOTNTOS TOV TALd100, T
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TPAYUOTIKE TOL oucHnuate Tov TPEPEL AMEVOVTL GTOVG YoVeig Tov, TV Béomn mov
Katéyel péoa otnv owkoyévela. H Porot kmdikomoinoe tov 1pomo e€étaonc tov mondtoh
péca amd 10 oYES0 SIvovTog Mo oA EVIOAN «Zyedilooe TNV OKOYEVELL GOLY Kot
toviCovtag v onuacio g mapatnpnong tov tpoémov oyediaong. O Luis Corman
aoyoANONKe TOAD LE TO OYEO10 TNG OKOYEVELNG Kol EMEPEPE KATOLEG TPOTOTO|GELS
O6TOV TPOTO €EETOOMG, OlvovTag TNV €ENC EVIOA «X)e0l00E LOL L0, OIKOYEVELD 1)
QOVTAGOL L0 OIKOYEVELD KO OYEJIOCE TNVY», TOTEVOVTOG WG UE ALTOHV TOV TPOTO TO
odt 0ev aeBaveETOl VITOYPEMUEVO VO OTEIKOVIGEL VO, EVTIPETEG KO OVTIKELLEVIKO
oyéoto owoyévelog (Kapédia Mapiiia, 1991).

Xoppova pe v tpocomikn uéBodo Corman, 1 TEXVIKN TOL TECT £ivol omAn
(Kopérra, M., 1991):

» To moudi kabetan og éva Tpaméll KOTAAANAO Y10 TO OVAGTNAE TOV, TOV
dtvetan éva LOAVPL Ko o Aevkn kOAa YopTi.

»  Aiveton 1 €ENG EVTIOA: «OYedIaTE 1OV UL OLKOYEVELO) N «PAVTIAGOD U0,
OIKOYEVELQ KL CYEOLOGE THV».

Av 10 oot dOeiyver 61t dev KOTAAAPE KOAN, UTOPOVUE VO GUUTANPOGOVLE:
«oyeolooe 0,11 Oélelg, Ta TPOOWTO. UGS OIKOYEVELQS, Tpayuato, (woy. Alvovue
TPOcoyN TOGO GTO TEMKO amOTEAEGLA KOl GYE010 OGO Kot aTov Tpdmo oyediaons. [
Tov Adyo avutd o eetactng opeilel va Ppioketal Kovid oto modi, SoTnp®VTAG Lo
dwokprtikn Kot evBappuvtiky| otdon. EmmAéov, divetan eneEnynon o€ TEPTTAOGELS TOV
70 Todl SNA®VEL OTL deV AVTIAAUPAVETOL TNV £VVOL OTKOYEVELD KO TG OVGKOAEVETOL
Vo 6Yed1doEL.

» Metd v ohokANpmon tov oyediov potdpe va pabovpe:

[Towol givar avtoi mov oyedidotnrov oto yapti, T Kvovv, TOLd TPOCWOTO
oYE01AGTNKE TPAOTO.

To @Oro, TNV nAkia Kot Tt pOAo Tailel KABe TPOGHOTO GTNV OKOYEVELX.

Emumpdcheta, 5 ep@TOEIC HOG TPOGPEPOVYV YPNOLUEG TANPOPOPIES YOl TIC
GLUVOLGOMNUATIKEG TPOTIUNCELS TOV TOUOOV GTO. TPOCHOTO TNHG OWKOYEVEWNS KOl TIG
OVOTTTUGOOUEVEG LETAED TOV LEADY CUVALCONUOTIKES GYECELS:

-«I1016¢ €ivail 0 mo KOAOG G€ ATV TV OIKOYEVELD KO YLOTI, »

-«llo10¢ €ivar o L1yotepo KoloS o’ 0L0vS Kal Y1oTi; »

-«I1016¢ €ivai 0 mo eVTVYIOUEVOS KOl YLOTI, »

-«l1010¢ eivar o L1yotepo evTLYIOUEVOS KO YIOTI, »

-«Ecb oe avtijv v 01K0YEVEIO TOLOV TPOTIUAS KO YIOTI, »

-«llo10¢ Oo. 10cles vo. eioon ar’ OAovg; »

Ot 600 TeEAEVTOIEG EPOTNGELS OVOPEPOVTAL GTIS TPOTUNGELS KO TOVTIGELS TOL
Tpaypotonolel To moudl Ko pog dtvouv  otoryeio Yoo TNV ovATTLEN TOV OLGLVELONTOV
HEPOVS TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOL TdloV, T0 omoio mepthappdvel 1660 10 Avtd 660
Kol to Ymepeyw, Pdoet g  yuyovoAvtikng Oedpnong ywoo TN doun g
TPOGOTKOTNTAS TOV ATOUOV.

Ag mpocBécovpe TmO¢ eitvar onuavTiKO vo Yivetal TdvTo GOYKPIoN TOL GYXEdi0V
NG POVTOCTIKNG OKOYEVEWNG LE €vol EMTAEOV 0Y£010, Omov (nteitan amd 10 Toudi vo
OYEOICEL TNV TPAYUATIKY] TOL owoyévewr. H ovykpion oavt) pog emrtpémel vo
Tapdyovpe Kot vo vmoBécovpe M Kol VO EPUNVELGOLUE TNV TOpElo  TNg
GLUVOLCOMUATIKNAG Kol YOYIKNG avamTuéng Tov Toudloh Kol TOV TPOTO OVTOAVTIANYNMG
TOV £0VTOV KOl TOV GAA®V.

[Ipocoyn Ba mpémel va 500l otV yopnynon kot epunveio TV dedoUEVOV KoL
amotelecpdTov TV te0T. [daitepn mpocoyn opeidetan va d00gl 6g O,TL apopd oTIg
npoPolikég doxkipacieg, Omov N avdivon oev Paciletal 6€ TOGOTIKES KOl GTATIOTIKES
amodOGES KOlU OLYKPIGES He TNV ouddo TV ouniikov, oAAd mpodmobiTovv
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pakpoypdVIoL Kot OVCLAGTIKY BE@PNTIKN Kol TPOGOTIKY avdAvon kot ekmaidevon. Ta
TPOPOAKE TEGT Kol TO TOOIKO GYESI0 UTOPOVV, MGTOGO, VO OTOTEAECOVV ONULOVTIKEG
evoei&elg yuo meptocotepn dlevkpivion kot e€taon and edkog emotnuoves. A&ilet
Vo elaoTe 6GOL AGYOAOVUOCTE LE TO, TOLOLE EVILEPMUEVOL, TPOPANUOATICUEVOL KO LLE
ALENUEVT TOPOLTPNTIKOTNTA, 1) OToie OTTC TpoavaPEPONKE OmOTEAEL KOl TO TPMTO
6TAO10 TNG EMMOTNUOVIKNG HeBGOOL.

Metd and 060, GUVOTTTIKA OVAPEPOLE Y10, TIG EVVOLEG TNG VONLOGVVNG KoL TNG
TPOCOTIKOTNTOG O EMYEIPCOVUE U EMIONG GUVIOUN OVOPOPA GE dVO GUYYPOVES
Bewpnoelg Le EQapLOY GTI GUUPBOLAEVTIKT SLOSIKAGIO GTOVS YDPOVG THG VYELNG Kot
™G EKTOOEVOTG.

3.7. Ocopio morhomi®dv TOTOV vonuoovvis (Gardner, 1999) ko
Kvpiapyoc ArteOntnpraxiég Tomog (Toipog, 2006) *

MoaOnoroxkd Tpo@il Ko TOTOL VONROGUVIG

O 6pog «Mabnaiaxo Ypos n Ipogil n n Ltidl» ypnoyonotleital otn oedvn
BBloypapio yio vo meptypayel TIG atopukés dopopés ot pdbnon kot Pacileton
oV mapadoyn Ot kaOe dropo £xel 1o d1kd Tov HoVadKO TPOTO va pabaivet, ONAaoT
va GLAAEYEL Vo emeEepydleTan Kot voL opyavmVeL TIC TANpoopies (Zayopa o. 160).

To otvh pabnong €xet mapopolwdei pe kpepupbot, Tov omoiov 1 Kapdid eivat to
yvopiopoto ¢ TPocOMKOTNTAG, To omoia kot Bewpovvior to TAEoV oTabepd
ototyela tov podnorakov mpoeil. Katomv, axoiovbel 1o emimedo mov agopd tov
TPOTO TPOSANYNG — apopoiwons g mAnpoeopiag. To tpito apopd GTNV KOWVAOVIKTY
aAAAETIOpaCT, ONAADT, TOV TPOTO GULUTEPLPOPAS KOl GYEGEWV GTNV TALN, EVA TO
TETAPTO EMIMEDO £YEL VO KAVEL IE TO EKTOUOEVTIKO TEPIPAALOV KO TIG TPOTIUNCELS TOV
padntov 0cov agopd tov Tpomo mpdoAnymg odnywwv (Curry 1987). Ola ta
TpoavagepOEvTa eminedo EUTAEKOVTAL GT dNUIOVPYIN TNG «EKOVOC» TTOV JETXVEL TO
¢ pobaivel 10 GTOHO, KOU Yoo TO AOYO OUTO TPOTEIVETOL 1 YPNOYT TOAADV
OLOLPOPETIKMY YUYOUETPIKMOV EPYUAEI®V GTNV aVIYVELGT TOV HOONGLAKOV GTLA, TOV
omwg kot ot Bewpleg mov avamtHyOnKav, £YOoVV  JPOPETIKN €CTIOGCY TOV
EVOLPEPOVTAC TOVG,.

AvoAuTikd, amd v ovaokommon g PipAloypagiog mpokdmtel 6Tl 01
Kpatovoeg onuepa Be@pnTKéC TPOseYYIGEIS £X0VV MG EENG.

A) To povrého TPOSOMKOTNTAS, TO. OmOio. £6TIALOVY GTO TG OPICUEVA
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOSOTKOTNTAG emnpedlovy Ttov TPOmO amdKINONG Ko
eneEepyaoiag mAnpogopumv. [pdkertar ya:

1) TN 0TAoT ATEVAVTL GTOVG AVOPDOTOVS (EEMGTPEPNC/ECMOBTPEPTS),

i) Vv avtiinmtikny Asttovpyio (dtaicOntikn/aicOnmplokn),

ii)mv kprtikn wavoémra (Aoyiko—avaAvtikn/anpocwnn 1 Pacicpévn oe
GLVOLCOMUOTIKA KpLTHpLaL),

iv) tov 1poémo epunveiog tov mAnpogopudv (Pacicpuévog N un o€
GUYKEKPIUEVD OEOOUEVQL),

B) Ta povréha mpéoinyng - a@opoimong g mAnpo@opiog M oAM®G
enefepyaciag TV TANPOEOPIOV, To Omoiol €0TIALOVV GTOV TPOTO  OVTIANYNG Kot
eneEepyaociag g eumepiog mov umopel v givor  0QOUOIOTIKOG, GLYKAIVOV,

% Evoyyehio Tepagein, Ap, Zyohuchi oOppovroc ILE. HELOC TG EPEVVIITIKHG OUASOC TOV OXOAKAV
ovpPodrov Makedoviag n omoio epyaleTal VIO TNV EMOTTEIN TOV GLYYPUPEWS GTN dAGVVIEST TNG
Bewplag pe v exkmondevtikny Tpdén. [pdopateg oyetikéc dnpootedoelg T opddag Exouvv yivel 6To
avedldnqvio Zvvédpro tov [Tavemotmupiov Kprng kot g Hawdaywywng Etapeiog EALGSog oto
P£Bupvo 22,23 Mawov 2009 kou mepirapfavovtot oto Bipirio: To Atopkd Y pog Madnong, Toipog,
20009.
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TPOcapHooTIKOS Kot amokAivov. Ed® avikel n pedétn tov Kvpiopyov AisOnnprakov
Tomov (Toipog X., 2006) yia v omoia o kKdvovue exteviy Adyo 610 KEPAANO 8.

I') Ta povrého kowvovikng aiiniemidopacng, to omoio eotidlovv oTn
GLUTEPLPOPE. O1OACKOVTOV Kol SOUCKOUEV®DV GTO TAAICIO TNG TAENS, Kol GTO oV O
panme  elvar  oveEdptnTog,  OmMOQEVKTIKOC,  ouvepyatikdc,  eSaptnuévog,
OVTAYOVIGTIKOG 1] GUUUETOYIKOC.

A) To povtéha mpotipnong podnowkov zmepfoilovrov, T0 omnoia
EMKEVIPMOVOVTOL OTO TPOTIUDUEVO YOPOKINPIOTIKA TOV HoOnolokov mepIPAaAlovtog
mov emmpealovv TNV KavotnTo pdbnong Omwe, otoyeion TOv YMpov pANoNG,
TPOTIUNONG TNG OULAOTKNG 1) ATOUIKNG EPYOGIOG, OOUNUEVOV 1] U1 OPOUGTNPLOTITOV KAT

H Oewpia tov Felder kot Silverman (1988) yia ta pobnoiokd mpoeid, €xet
evoLpEPoV, kabmG amotelel mpoidv €peuvag e CTOOLCUEVO EPOTNUATOAOYIO GE
peyaho mAnBog @ormtdv kKot ovvdvdlel otoyeion amd To mapomdve. o Tovg
EPELVNTEC TO poBNoLoKd TPoPid opileTon avaioya pe o) TOV TPOTO e TOV OTmoio TO
dropo tetvel va mpociapfavel v mAnpoeopia (acOnmplaxd 1 dtocdntkd) B) ™
0t0do péow g omoiog yivetal OVTIANTTY] O AMOTEAECUATIKA 1) TANpo@opia (OTTIKY
N AEKTIKN) Y) TOV TPOTIUDOUEVO TPOTO OPYAVMCTG NG TANPOoeopiag (emaymykos i
amoyoylkdg) o) 1o ov M emefepyacio TV TANPOPOPLOV YivETOL EVEPYNTIKA N
OTOYOOTIKA KOl €) oV 1) KOTOVONGY TOVG YIVETOL GTAdIOKA, Prito pHe PAua, ceoipikd,
pe oMo TIKO TPOTO.

2T00¢ pobNG1oKovE THTOVS TOL TPOKVTTOVV OO TO TAPOUTAV® avAyeToL KAOE
dropo kol €161 MPOKLITEL O OvTioTOWOC HabNncloKOg TOMOG, O 0molog AmOTEAEL,
péAdov, pio cvveyn petofAntm moapd evidcoetol oe dimoho, aAldlel, pe T0 YpdVO,
owpdduion Kor Olapopomoteital, avAAoyo HE TS OMOITNCELS TNG HOONGLOKNG
ocvvOning (Felder, 2005). Awaxpivovtor ot €€ng pabncilokoi TOmOL avdAoyo pHE TO
aVTIGTOL(O KPLTNPLO.

AroOntnproxos / AwoucOnuikog: o mpmTog givor mpaktikdg, Paciletoar oe
YEYOVOTO KOl TOPOTINPNCELS TNG OMTNG TPOYUOTIKOTNTOS KOl ETAVEL TPpoPAnpaTo
YPNOLOTOIDVTOS TPpoKabopiopéveg dradkacies. Agitovpyel mPoseKTIKA, GAAL apyd,
kaBdg ofvel Eppacn ot Aemtopépeta. AvtiBeta, o dcONTIKOG TPOTILA TIG EVVOLEG
KOl EPUNVELES, TNV TOIKIAMO Kol TOAVTAOKOTNTA, VM KOLPALETAL LUE TIC AETTOUEPEIEG
Kot TV €navaAnym. Agttovpyet ypriyopa aALd ampOGEKTO.

Ontikog / Aektikog: 0 TPMTOG TPOSAAUPAVEL TIG TANPOPOPIEG HEGH EIKOVMOV
Kot Bopdron kKoAAitepa avTd Tov PAEmeL (elkdveg, draypdupata, mivakes, Tavieg, KAT)
O Aextikdg mpooAapuPavel Tic TANpoeopiec HEcm Tov Ypamtod Adyov Ko Bvpdton
KaAOTEPO AEEELS YPOATTEG 1) TPOPOPIKEG EMEENYNOELC.

Evepynuikos / Zroyootikog: 0 mp®TOS KATOVOEL KOADTEPU TNV TANPOPOpPia
EUTAEKOUEVOG EvEPYNTIKA e ot (Y. cuinTOVTOS TV 1 €apudlovtas V). Agv
Otevkorbvetan omd mabnTiKég pebddovg ddackorag onwg 1 daAeln, evd pabaivel
KaAOTEPO péEGO amd TNV enilvon mpoPAnudtov, Tic GLVINTCES UIKPNG OUAdNS, TIG
opdoeg peAés. O 6ToYaoTIKOG TUTTOC KATOVOEL TNV TANPOPOPio. 0OV TN CKEQTEL,
avaADOVTAG TV moAamAd. [Ipotind va epydletar atopukd 1 Le éva YvooTd GTOHO Kot
pofaiver kaAvtepa oe cuvOnKeg dmov TapPEYETAL O YPOVOC Vo GLAAEEEL, VO AKOVGEL
Kot vo emeepyaotel Tic TANPoeopies, TPoToL avardpet dpdon).

2epraxos / Lpoipikog: 0 TPMTOS TEIvEL va akoAovBel cvykekpyuéva Pripata
Yo TNV KOTavonon TV TANPOPOPLOV Kol THV €VPECT AVCEMVY, To Omoio Umopel vo
eEnynoet. AwBéter avEnuévn avoAlvTikny kavotnta. Aviifétmg, o oeuptkdg THTOG
npocropPdvel Tic TANpoopiec pe oMoTkd TpOTO, Tpoceyyiloviag to padnolokod
VMKO pE oYedOV TLYOIO TPOTO Kol GLAAAUPAVOVTAS TO Eapvikd. Mmopel va emAdel
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moAbTAoKa TpoPAnuota, xopig va umopel va eEnynoel mdg to Exave. Awabétel
aLENUEVN GLVOETIKN TKAVOTITO, ETLOTULOIVOVTOC GLVOEGELS TTOL Ol GAAOL OeV PAETOLV.

O yvooTtikéc Oempieg meptypdouvy To MG 01 AVOP®TOL KATAKTOVV TNV YVAOOT)
Kol 0Tt avtol umopel va elvar oMoTiKol TOTOL, OmOTE Kol TPOTILOVV Vo dOLV Ui
HEYAAN OYT — EIKOVA TPV EVHOGOVV TO, TUNUOTO GTO YEVIKO TANIG1O 1 GEPLOKOL TVUTOL,
OTOTE KOl TPOTILOVV TIG AOYIKEG akoAovBieg fnudtov amd po apyn o€ £vao TEAOG, Yo
va yticouv o peydin ewkova (Boyd,2004).

®o umopovoape vo avoapotBodue yori cvpPaivel avtd; Mio meEICTIKN
e€nynon poag diver n Bewpio Tov Gardner yio TNV TOAAATAN VOMLUOGUVY], KOO
vrootnpilel OtL KABe ATOpHO €xEl KATOOL €100V VONUOGUVI 1GYLPOTEPT KOl  TO
pafnolokd Tov GTIA VITOYOPELETOL 1] EXNPEACETOL OO AVTAV TV TPOUYUATIKOTNTO.

Ot dvo mpoceyyioel, CLUP®VOVY OTO OTL O EKTOOEVTIKOG OQEIAEL Vo
aVLYVEVGEL, TOV 16YXVPO TOTO vonuoovvng yia tov Gardner 1 to pobnolokd cTud yio
tov Felder, ®ote va emideyel 10 cwGTO GTLA ddacKaAlNG, TOv Bo cvuminTel Pe TO
pafnolokd otud Kot Bo EVOALAGGETAL, OGTE VA KAAVTTEL TO GUVOAO T®V HOONTOV
(Felder 2005, p.105). 'Etot 6pwmg, dnhadn pe v evariayn, Ba divetor n gvkopio
6TOVG LaONTEG Vo KOAAMEPYODV Kot TO €101 VONLOGUVIG TTOL givat acBeviéoTepa.

Ocov agopd 10 gmotnuovikd vrofabpo twv dvo Bewpudv, 1 Bewpia yio o
oTUA udBnong éxet youyoroykésg pileg, evd n Bewpior ToOALOTANG vonpoovvng gival
Kapndg TV yvootikav emiotnuov (Silver 1997), aAld kot ot dvo cvvdvdalovv
aAndetec and 1 Bioloyia, v Yuyohoyia, peréteg mepintwong oty latpikn, otig
Téyvec kan otov [ToMtiopo.

Ewdwdtepa, ta oTuA pdbnong divouv £ueact oTovg S10pPOPETIKOVG TPOTOLG
LE TOVG OmMOloLg  GKEPTOVTAL Kot VidBouv ot avBpmmol, KabMG Kol 6T0 TOG AVVOLV
TpoPANHaTa, ETOVOLV O KAMO0 omoTéAespo Kot aAiniemidpovv (Barry, 2004,
p-125). H Bewpia tov oTud pdbnong evolopépetot TePIGGOTEPO Yo T d1AOKAGT0 TG
pudonong, evad n Bempio TG TOALUTANG VONUOGHVIG EMKEVIPMVETAL GTO TEPIEXOUEVO
Kot otV mapaywyn e pndnong. O idtog o Gardner, cuykpivovtag Tig dvo Bewpieg
Aeer «X1n Gewpio pov apyioa ue Evav avlpamivo opyoviouo, 0 0Toiog GVIOTOKPIVETAL
N amOTLYYAVEL VO, OVTOTOKPLOEl Te O10QPOPETIKG €10 TEPIEYOUEVOD TOV KOauov. AvTol
OV IAGVE Y10, OTOA UGOnoNg, EPELVODY TPOTEYYIGEIS Ol OTOIES OPEIAOVY Vo
xopoxtnpioovy oo ta. ion mepieyouevovx» (Silver, 1997).

[Moapaxdto Bo wpoomadricovpe vo avarntOEOLVUE EVaV SIIAOYO OVALESO GTIG
dvo Bewpieg, pe Pdon TIg 0pOAOYIEG TOV YPNGLULOTOLOVY Y10 VAL EKPPOCTOVV.

Apyd, kovog eivar o0 0pog «verbal», mov wg oTvd udBnong exkppdletan pe
TPOCANYT TANPOPOPLOV LLE KEUEVO YPATTA 1) TPOPOPIKE, EVD MG TOHTOG VOTLOGVUVNG
glval avt| mov gpeavilel guyxepn YAWGGOIKN KOVOTNTO, YEPIOUO TNG YAMOOCOS CE
AENTEG AMOYPMOCELS, OAAL KoL e OpON XPNOT TOL PLOUOY KOt TOV KOVOVOV TNG.

O pobntmg mov €xel woyvPY TNV AEKTIKN VONUOGUVI, KOTAVOEL TIG 00NYiEG,
nelfer Ko meibeton o Tov Adyov, ko ocOnPaKd €xel evocOncio otV KON
(Toipog, 2008), evd tov apéoel to OdPacpa kewévav, Teptypdesl wpaio, eivor
TomTNG. ..

H «opwn vonuochvny givar €vag akoun kotvog 0pog, Tov OGS TOPOTEUTEL
010 «oQoptkd» (global) pabnoiokd GTLA Kol 6TOV «OTTIKO TOTOY», KAOMDS Kot 01 HLO
£VVOLEG £XOVV GTOV TLPTVOL TOVS TNV EVVOLOL — EPYOAEID TNG EIKOVOC: 1) VOT|LOGUVTY, G
KAVOTNTO 10YLVPNG TAPUTNPNTIKOTNTOS KOl VOEPTS OVOTAPAGTACNG LOPPAV, YOPWOV
KA, &vdd ¢ OTuA padnomng ompileton oty oavamopdoTaon Kol TAAL, oTo
LY PALLLOTO, TOVG XAPTES, K.A.T., Yo Babid katavonon pe £dpa to de&i nuceaipto.
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Ot gndpeEVOL KOWVOL OPOL TNG «COUATIKNG VOTLOGHVIG» Kot 0 Opog «sensing”
OMAadn aoONTPLOKOS N Yo GALOVG «KIvousOnTikOg TOTOG», OVOADOVTOL KOl 01 OLO
oG 6poL, Ge  GYECN HE TNV KvNnTiKN 0eE10TNTA, T GOGTN AEITOVPYiO TOV COMOTOC.

KoataAnyovtag, Ba puropovcape va movpe 0tL, n Bewpio twv oTodh pdbnong pe
v éueacn mov divel ot dwdikacio padnong Kot M TPOCOUVATOAMGUEVY) OTO
mePLEYOUEVO TOAOTAY, vonuoovvn tov Gardner, aAAniocvumiAnpodvovtal. Xmpic
Bewpia yio TV moALOTAY vonuooHvn, 1 Bewpio TV GTLA €ivVOl ATOCTOGHOTIKY KOt
YEVIKG vTOTIUA TO TEplEyOuevo. Xwpic ) Bewpio Tov oTUA pabnong maAl, n Bempia
YOO TNV TOAAGTAY] VOMUOGUVN €HEAVI(ETOL Vo pnMv UTOpPEl Vo TEPIYPAYEL T
dlapopeTikn dadtkacio okéyng kot cvvausOnudtov (ILI. Kdmpov,s.23), evd pall
SLOHOPPAOVOLV L0 OLOKANPOUEVT] EIKOVA TNG VONONG KOt TNG O10pOopdiG.

Mo tpoomdBeia evomoinomng tovg amotelel Evag Tivakag SUTANG 16600V UE To
glon vonupoovvng opiloviie Kot To oTVA pddnong kabeta, omdTE KOl Yoo KAOE
VONUOGUVT] TPOKVTTEL Ul GEPE amd dladiKacieg pabnong, evod Kot Evag KATAAOYoG
EMOYYEAUATOV TOV AVTIGTOLYOVV € £100¢ VONUOGUVG Kot GTUA pabnong, mapdyst Eva
HOVTEAO TOL GULVOEEL TO. EMKEVIPOUEVE GTN dtdkacio oTudA pddnomng kor v
kaBodnyovuevn amd v mapaywyn Bewpia g Torlaming vonuoovvng (ILI. Kompov,
624). Ztov mivaka ovtd Ppiokel o kdBe ponmgc tic mboavéc emAoyég mov TOV
aopoHV, avaAoyo LE TOV TOTTO VOMLLOGVVIG TTOL £)EL IGYVPO KO TO GTUA udonong mov
OV EKQPALEL.

AMG, axdun gite cuvoyilovtol Kot PrTopovV vo GUYKEPAGTOVV ot Bewpieg mTov
npoavagépnkay - 6nmg o Gardner oyvpiletanr Ko emyelpel va kévetl -  glte amid
SLAEyoVTaL, EITE AMOTEAOVV «OMTIKEG» GE SLOPOPETIKEC TAELPEG TNG YVOONG — OGS O
Felder 10xvpi§sml31—, 1N ONUOVTIKY] TOVG GLVEIGQOPE givor OTL TEKUNPLOVOLV e
SLPOPETIKEG LeBBOOLE KOl apeTNPies, TO 1010 cLUTEPACHA, OTL: TO KAOE ATOpO Kpivel
TOV €0VTO TOL — KOl OYl TOLG GAAOVLG - Yo VO OVOKOADYEL TOV 1oXLPO TOTO
VONUOGUVIG KOl TO OTLA pHAONoNg mov MEPIGGOTEPO TOL TAPLAlEL KOL TOL
TPOTEIVOVTOL GUYKEKPUEVEG KOl TOAL TPAKTIKES, Dot v Katavoel Pabvtepa (oe
TEPIMTOON OCVUTTOTNG GYXEONG HUE TOV O10AoKOVTA) 1) 001Yyieg Yoo TV Pertioon kot
TOV GAA@V TOT®V vonuoovvng. 'Etotl, mpoeuidccetor o pabntig / o eountig, and
amOYONTEVGELS Ko aicOnomn youning akadnuoaikng avtoavtiinyng (Toipog 2008) ko
AVETAPKELNG, Y10 TPOPANUOTO KOl OTOTEAEGLOTO Y10 TO. OToio Ogv €vOVHVETAL TAPA 1|
OCVUTTOTY GYXECT TOL OIKOU TOL TUTOV KOl TOL EKTOOEVTIKOL KO, {GMC, KOl TOV
panoiokov tepfaiiovtog.

Oocov agopd tov kbbe exmadevtikod, ot Bewpiec pmopovv va Tov TpoPuAAEovV
amd TV aicOnomn amotvyiag, 0TAV 0EV TPOKVTTOVY VYNAES OKAONUOTKES EMOOCELS
amd TOVG MEPIGGOTEPOLG Omd TOVG PadNTéS Tov, KaBmG o1 Bewpiec vrayopevovv
aPeVOS VoL ATOKTNGEL O 1010G EPEVVNTIKY GTACT] AMEVAVTL GTN OLOLPOPETIKOTNTO EVOGC
GLVOAOL, O™ M paNTIKN TAEN Kot EVAVYIGIO GTNV EVOALAYT OO0KTIKMV GTLA, TOL
Bo Khvel OMOTEAEGLOTIKOTEPN TNV OOVAEWL TOV, 0pBOTEPN TN GYECT TOL UE TOLG
pofntég Tov, EVO M YVOOT TOV SPOPETIKOV GTLA uddnong kot vonpocHhivng, tov
odnyel ka1l og dapopomonpévn a&toAdynon ywo vo givar dikotog. Av dlayelplotel o
EKTTOOEVTIKOG TOVG LaBNTEG TOL e oKEYN Kot dlopKT dtepebivnon, pe cefacud otnv
wwotepdTTa. / HOVOSIKOTNTE TOVS, HE TOOOY®YIKO TOKT TOTE OMOUOKPVVETOL 1)
aioBnon amotvyiog Kot o1 evoyéc mov TpokvTovy and avth. To arnotéleopo Oa eivor
N emBounty aicOnon eveiog (Toipog 2008) aicOnT 1000 GTOV S13ACKOVTA OGO KOt
GTOV O000KOUEVO, 1 omoia emdpd BeTikd o1 OTAGN TOVS GTO GYOMKO Oeco,
EVTEIVEL TIG TPOSTADEIEG KOl GUVETADS EAVEL TNV OOTEAEGUOTIKOTTA TOVG,.

*' O Pr. Felder andvmoe oe oyetikn epdtnon pag dtodiktvaxd oto rmfelder @mindspring.com
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Ao T avotépo extebeiceg dwaPabuicelg Tov pabnolok®dv otk gkeivn Tov
€xel OlamotTmOel epevvnTikd OTL £XEL TPOKTIKY oNuacio TO6o 6to aicOnua ™ eveliag
060 Kot  oTg OwakTIKEG-podnolakés oe&lotteg ivar ekeivn tov  Kvupiapyov
AwcOnmprokov Tomov (Toipog, X,2006) yio v omoia Ba avapepbovpe ovoAvTIKA
070 KeQAAato 8.

‘Exovtog péypt topa avagepbel otn yéveon, otovg KAAGOLG TG youyoroyiog,
GUVOTTIKG OTIG KLPLOTEPES CLUPOVAELTIKEG Bempieg, OTIG EVvoleg TG GKEWYNG KOl TNG
VONUOGUVNG, TNG TPOCOMIKOTNTOG KOl OTNV HETPNOT TNG KAOMDS Kol GUVOTTIKA GTo
aToOpIKG OTIAL pabnong, ovveyiCovpe oto €MOUEVO KEPAANLO, OKOAOVOMVTOG TN
OTEPOELDN avamTLEN NG Yvoong o€ Pabitepa emineda KaTavonong TV BepnTIK®V
mpooeyyicewv G SLUPOLAEVTIKNG YuyoAoyiog, apyiloviag oamd T Aoywég —
Evopatucég

[Ipotoh mepdoovpe 610 €MOUEVO KEPAAMIO KOAO givan va emavéLDeTe otnv
apyn ovtov ToL KEPOANioL avaoToXalopEVOL €6V emMTELYONKOV TO TPOGIOKMUEVQ
OTOTEAECLLATAL.
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KE®AAAIO 4
Aoywkéc-Evopatikéc Osmpieg
Aoywo-0vpii] (Albert Ellis), Zvvowrektikn (Eric Berne), Atopkn; Wvuyohoyia
(Adler).

2KOIIOZ

2KOTOG NG €VOTNTOC OVTAG €lval, apov acyoAndfKape €lG0ywYIKd pe TOV
EMOTNUOVIKO YDOPO TNG YLUYOAOYIOG Kol TV GOKNoN NG GULUPOVLAELTIKNG Kot
avapepOnkape o oplopéveg kawvotopes €vvoleg, oOmmoc egivor o  Kvupiapyog
AwcOnmprokdg Tomog kot to Atopukd veoc Mdabnong (Yo to omoio B Kavovpe
eKTEVESTEPO AOYO 01O Ke@AAawo 8 mepi NevpoyAmooikoh TPOyPOUUOTIGHOD), Vo
€0TIAGOVUE TNV TPOGOYN HOG OTNV GLUPOVLAELTIKN SlodIKOGIN Kol EWOIKOTEPO. GTNV
évvolo. TOL €0vToV (WTOAVTIANYY, OVTOEKTIUNGT], OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTA), VO
ovveyloovpe pe 115 Aoyikéc-Evopatikég Oempieg kot va kdvovue chvtopo AOyo yo
™V enayyeApatiky eEovbévaon. And T1g Bempiec Bo TOPOVGIAGOLLE AVOAVTIKA TN
Baowkn Bempio g Aoyiko-OuUKNAG TPOGEYYIGNG TOV A.Ellis,* evo Yo TIG VTOAOITES
dvo, dMNradn ™ Zvvowodektikn avdivon tov Eric Berne kot tqv Atopkn yoyoAoyio
tov Adler Oa pmopeite va pedetnoete v tpotevopevn Pipioypaopia.

[TPOXAOKQMENA ATIOTEAEEMATA

Otav Oa éxete oAokAnpdoel ) pekétn g evotntog Ba siote oe Béom va
yvopilete tnmg opiletorl Kot TG SOUOPPOVETOL TO GCUGTNHO TOV £0VTOV HOG, KOt
EOIKOTEPO. TO TTMOG WITOPOVLE VO TOVMGOVUE TNV OVTOEKTIUNGY MG, OAAL, Kol Vo
OLEPIGTOVIE TO POLVOUEVO TNG EMAYYEAUOATIKNG £50V0EVMON G KOAMEPYDVTOG £val
VTOGTNPIKTIKO YUYOAOYIKO TEPPAALOV.

AEEEIZ-KAEIAIA

Avtoovtiinyn
Avtoektipnon
AVTOOTOTELEGHATIKOTI TOL
Enayyeipotikn eEovbévoon

EIZATQI'IKEX IAPATHPHZXEIX

nuepa, tovileton mePlocdTEPO Omd TOTE, 1| GTOVAOIOTNTO TOL GULGTILOTOG
tov Eavtod yio v amotedespatikn Aettovpyia Tov atOUov.

Ewdwd ot Bswpnrikoi mov ompilovv Tic 180€eg tOLC OV OWVOPOTICTIKN
yoyoroyio Tov Maslow (1968) wor tov Rogers (1959,1961), pe tovg omoiovg Oa
acyoAnBovpue apyodtepa, toviCouv pe upacn ot n Betikn avtoavtiAnyn omotelel To
Bepédio piog VY10UG TPOGMOTIKOTNTOG.

2 H fewpio ovth anotelei o Oeopntikd mhaiclo Biopoaticod Sepwapiov pe 0épa «H Tévoon tg
AvTtoekTipunon» mov dlopyavadvoovpe ava to [aveAAqvio. Zyetikn 1 Biopatiky Huepida tov tunipatog
Emotung kot Teyvoroyiag Tnienucowvwvimv tov [avemiotniov [TeAomovviicov, mov dopyavmOnie
peta&d dAwv ot Tpimokn v 1" Anpidiov 2009. BAérete oyetiky puekétn a&loldynong tmv
OMOTELEGLLATOV OO TOVG GUUUETEXOVTES, 1] OTTOL0 TPAYLLOTOTOMONKE Ad oA POLTNTOV TOV
TopaKorovBodv To nadnua g yoyohoyiog.

¥ Aeovtopiy A. (1996), Avtoavtidnyn, EAAnvica Tpdupota, ABYva, cek. 197
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4.1. H évvowa tov Eavtov

Xoupova pe tov Burns (1982, 6. 5), n évvola tov Eavtov "eivar éva advoio
DITOKELUEVIKG, OL10A0YODUEVOV YOPOKTHPIOTIKOV KOl GOVOIGONUATOV" TTOV AVOQPEPETOL
«O€ OAES TIC TTVYES THS GTOWNS TOV ATOUOD YIO. TOV EGVTO TOD.

Xoupova pe tov Rosenberg (1986a, 6. 7), n évvola tov Eavtov opileton og
"'70 6UVOAO TV OKEWEWY KOl COVOIGONUATMV TOD ATOUOD TOV OVAPEPOVTAL GTOV EQDTO
700 ¢ avukeiuevo". O oplopdc owTog Tpooeyyilel exeivov tov Rogers, coppova pe
tov omoio M évvola Tov Eavtol anotelel "éva opyavawuévo aynuo ovuinpemv", eved
fewpel ™V ovtoavtiAnyn ¢ ovoTua, Kot ®G otdon 1N aSA0YIK Kot
GLVOLCONUOTIKY OY£0T] TOL ATOUOL UE TOV EAVTO TOV, dlvovtog EUPacT otV VTOPEN
TOG0 TOL KOWVOVIKOV, OGO K0l TOV 100VIKOD £0VTOD.

4.1.1. Avroavtiinyn-Avtocktiunon

H ovtoavtiinyn eivar 1 yvootikn mhevpd g €vvolag tov Eavtod kot
AVTITPOCHOTEVEL ol dSNAmon, pio meptypagn 1 pio memoibnon tov oTdHoL Yo ToV
eavtd tov. H oavtoextiunon avtmpocomedel T GLVOICONUATIK TAELPE Ko
VOQEPETAL OTN GPALPIKN Amoyn TTov £xEL KATOLog Yo TV a&ia Tov wg dtoplo.

2oppova pe tov W. James (1890): «Toéco m avtoaviiinym 660 Kot 1M
AVTOEKTIUNGN €VEYOLV TO oTolyelo T avtoadloddynons. Ot epevvntéc Bempohv 0Tt
AVTOOEIOAOYNOELS Ol OTOlE APOPOLV YEVIKA YOPaKTNPOTIKA, Omwg "Eiuor éva
aé1oloyo arouo", mpénel va douympilovtar amd TIC aVTOAEIOAOYNGELS TOV ATOUOL GE
emuéPovg Topels g Lomng Tov, 0nmg tvor 1 yvootikn wavomra ("Eiuar éSorvog") 1
n xowovikn wavoémra ("Or cvvouniikoi pov pe ovumaBodv™) Kol M COUOTIKY
wavomta ("Eiuor koiog oo amwop").

H ovtoaviiinyn amotedel 10 PBocikd Youyoloyikd yopoKTNPIOTIKO TNG
evomompévng évvowg tov Eavtod (g vmokeipevo kot ®G ovTIKEHEVO NG
ocvveidnonc) pe Paomn to omoio SHOPPAOVEL TO ATOHO TOVS 6TdYOLS (NG Kot TV
avTioTOlYN GLUTEPLPOPA TOV. OTMC YOPaKTNPIOTIKA AEEL O 1010G:

"Avto mov ovuPoaiver oTiC TOADTAOKES KOIVWVIES €IVl OTL €lval OVVATOV Va
emiAéCovue avaueoa o moAlovg atoyovs. Olot pag umopodue va Bécovue tovg dikodg
HaS aT0)0VS - KAOe EVvOg OO TOVS OTOIOVS  GYETICETON UE OLOPOPETIKG TTOLYELD. TOD
Eovtod - kou va ektiunoovue v emitoyio Hag o€ cyéon Ue AUTA T, aTOLYELN" .

Enopévmg, yio kdébe topéo mov agpopd to kdbe dropo, vmapyel £va
GLYKEKPLUEVO EMIMESO QVTOAVTIANYNG, TO OTO{0 €Vl GLVAPTNON TOV TL MGTEVEL TO
010 10 dtopo OTL pumopel vo EMTOUXEL GTO GLYKEKPUEVO TOUEN KOL TL GOTNV
TPOLYLOTIKOTITO EMLTVYYAVEL.

Xoppova pe tov Burns (1982), n avtoavtiAnyn avtimpocwnevel "uio dniwon
N [io TEPIYPAPH TOV ATOUOD, aVELOPTNTO. OTTO TO KOTA TOGO 1] YVOOH Vol oWaTh N
AovBaouévn, PociouéEvy o€ OVTIKEIUEVIKG. TTOLYELO. 1] OVTIKEIUEVIKY Yvaoun".

[Mwg dapopedveTal, OUMG, 1| CVTOEKTIUNOT KATOLOV;

«Ta ovvoucOnuata yio. 1oV €00TO UG ECOPTOVIOL EVIEANDS OTO TO T EUEIS O1
10101 VIOTTNPILOVUE OTL ELUACTE KO TO TI KAVOVUE TTHV TPOYUOTIKOTHTON.

Avtdg givar 0 YvooTOG VOUOG TOV James, dOnAadn To OTL 1] OVTOEKTIUNGCN HOG
TPOKVTTEL OO TO AOYO (aplOUNTIKO TNAIKO) OVAUESH GTIG TPOYUOTIKEG LOG EMLTUYIEG
(o0pBuNTNC) Kot TNV LIOKEWEVIKY] AVTIANYN TOV SLVATOTHTOV HOG GYETIKA HE TNV
enitevén M Oyl TOV EMOIOKOUEVOV OTOY®OV KOl QIAOS0EIDV LG (TOPOVOUAGTNG),
TOVTOTE PHECO OE i OEOOUEVT] KOWVMVIKY TPOYUOTIKOTNTO KOl GE GUYKPLON UE GALQ
dropa (James, 1890, 6. 310-312). And avt 1 pLobnpoatikny oxéon:

OVTOEKTIUN O = EMTLYIES TPOG EMOIDEELS
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TPOKVTTEL TO EMIMEDO TNG OLTOEKTIUNONG TOL Yopaktpilel 10 dtopo o€ KAmolo
ypoviKn epiodo g Cmng Tov.

4.1.2.A0T100T0TELECPLATIKOTITO,

Ot avTIAMYELS aVTO-amOTEAECUATIKOTNTOS, OT¢ opilovtor ond tov Bandura
(1997, o. 3), elvon "or vmokeuevikég kpioeis Twv avOpomwy Yo TIS IKAVOTHTES TOD
O100€T00V VO 0pyavmvovy Kai vo. axolovBody uio. avoyKaio TopELo, EVEPYELDV VIO, THV
EMITEVEN OVYKEKPIUEVOV HOPpPaV coumepipopas”. TIo cuykeKpEVa, Ol OVTIMYELS
OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTOG OVOPEPOVTAL OTLS TEMOONCELS TOV OTOUOV YO TIG
KOVOTNTEG TOV VO AvTOTEEEADEL OTIS AMATNOELS KATOIOL POAOV N VAL PEPEL GE TEPNG
pe emruyio KOmOwW OpACTNPOTNTO. XUVETMDC, T OVTO-OTOTEAEGUOATIKOTNTO OEV
AVOQEPETOL OTIC KOVOTNTEG TOL OVTIKEWEVIKA O100étel 10 Atopo, oAAd "orTic
TPOCWTIKES TOV OVTIANWEIS Y10, TO TL EIVAL IKOVOS VO KAVEL KOTW OO TOIKIAES oOVONKES
e omoies ikavotnteg kou o orobéter”" (Bandura, 1997, 6. 37).

4.1.3. Avtoyvooia

Avtoyvocio onuaivel yvoplio Kot ETyveoorn ToV ovIOPACEDY TOV £0VTOV.
Andodn tov okéyewv, TOV ocOnudtov Kol Tov dpdoedv pag. Ot Tpotdoelg mov
aKOAOVOOVV £YoVV PEYAAN EQOPLOYN OTNV TOPEia Yoo AvToyvmaoia.

["a va pmopeic va divelg mpémet o 110G va Exelc.

e [ va yvopicelg Tov GALO TPETEL TPOTA VO YVOPICELS TOV EQVTO
GOv

e T va pmopeig va divelg v aydnn mpénet o 1010 va EEeLg kot
Vo oyodG ToV €00TO GOV

e [wti poévo 6ca yvopilelg Umopeig va, oyomnoeLs

e H Avrtoyvocia givon mopeia (mn|g
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4.2. Aoywko-Evopatikéc Oempies : Aoyko-Ovpikn Osopio tov
A.Ellis (Rational Emotive Theory, R.E.T.).
2mv opdoda ovtn, copewvo pe v tagvounon tov Frey, avrkovv Bewpieg
oL JTLTTAOVOLY TN BEéom 6Tl 0 AVOpWTOg UmopEl, YPNOYLOTOLUDVTOG TN AOYIKN TOL
OKEYT, VO ATTOKTNOEL EVOPACT] TOV O TOV 00N YNGEL GTNV OAAAYT TNG CLUTEPIPOPAS
Tov. *

[TPOXAOKQMENA ATIOTEAEEMATA

Otav Oa éxete oAokAnpdoel ) pekétn g evotntog Oa giote oe Béon va:
yvopilete Tog opileTor N OVTOEKTIUNGON KOl TMOG UTOPELTE Vo avoAAPETE oTO YEPLAL
c0G Tov oynuatiopd g pe Pdon v Aoyiko-Bopikn Bewpia tov A. Ellis adAd kot
OGS VO, OVTILETOTICETE TO POIVOUEVO TNG EMAYYEALATIKNG EE0VOEVMOTG.

AEEEIX-KAEIAIA
o [lapdroyeg 18éeg
e  Toévoon g avtoeKTiunoNng
e Awyeipion g Emayyeipoticng eEovbévoong

4.2.1. ®riocooio

H ouvocopikr mpoéhevon g Oesmpiog avtig avAYETOL GTOLG XTMIKOVG
P0cdeovg, ¥ chUP®Ve pe TOV omoiovg : «Or dvlpwmor dev evoylobviar 1060 omd
0. 1010, TO. YEYOVOTO, 1] TPAYUOATO, TOV TEPIPAALOVTOS TOVS, 0G0 OO THV EVIDTWOY TOV
ayYnUoTiCovy y1 avTo».

4.2.2. Txomog g ovpPovievTiki)g orodkaciog ot AoyikoOvpiki Ttpocéyyion

Xopeova pe tov Ellis, A. (1977), okondg givor «... 1o va udber to arouo va
yivetar mio Aoyiko. Na avulnebei oniaon to AoavBoouévo, exeivo tov Ttpomo Tov
«okémteaBory, o omoiog vBOVETAL TOGO YI0. TO. AVTOKATATTPOPIKG, TOV GOVOIGHNUATA
mov 10 PocaviCovv, 060 KoL VIO, TNV OVOTOTEAEGUATIKY TOD GUUTEPLPOPd. Na ucbet
EMIONG VO, OKETTETOL, VO, GOVOLTOGVETON KOl VO EVEPYEL We TPOTO TO VY] KOl TIO
opboioyioy.

4.2.3. Aitio. TOV GOVOLGONUATIKOV L0 TAP U DV

Xoupova pe tov Ellis, ot cvuvaicOnuoticéc ovokoliec o@eilovion o€
AavOaopéveg kot Topdioyes 00&acies, ol omoieg Umopovv va aAALAEOVY e EAEYYO TV
AOYIKAOV O1001KOGLADV, TNG AOYIKNG okEYNS Tov atopov. Ot okéyelg eivon exetves mov
UTOPOVV VO, 00MYIGOLV TO (GTOUO GE ECQOOAUEVI] KOl TOPAAOYN OVTILETOMION Kol
oTGOEL, TOL polpaio, dnuovpyodv Kol cvvalcOnuatikéc dvokoriec. ‘Epsvvec® otov
OVTkd moMTiopd katédel&ay 10 kbpleg Tapd-Aoyeg 10€€G TOL 031 YOVV GE VELPWOT).

4.2.4. Mé0oooc Ogpaneiog

O Ellis ypnowonolel éva poviého cvumepipopds mov to ovoudler ABC
(A=Activating - Evepyomoinom, B=Belief system — Zvotpo Ilemobncewv, C=
Consequence - Zvvénewa ).

ZOUQ®VA UE 0VTO:

(A) etvon 10 eEmTEPKO YEYOVOG TTOV GLUPaivel 6TOV AVOpmTO.

* Mokidon-Aoitov, ZvuBovievtiki Poxoroyia, EAAnvicé Dpdppata, AGva 1999,cel. 40.
¥ 0..: Ztowoi piidsogot, «Eyxetpidion tov Exikmrov, log aibvog
% 0.1 o8\, 43
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(B) elvar 10 chotpa TV TEMOIONGEMY TOV, GOUPOVO LE TO OTOI0 EPUNVEVEL
Kot aloAoyet To cuuPdy Ko

') etvar  cuvousOnuoTiky avtidpoaon.

Anhaon, n attia Tov I' dev etvar to A aAld 1o B.

2opeava pe v Bewpia avtn, 1 cuvasOnuatiky dtotapayr cvpuPaivel OTov o
avOpwmog mPooTdlel, EMUEVEL Kol LIOYOPELEL OTL TPEMEL VO 1KavomoinBodv ot
emBopieg Tov.

4.2.5. Avwdkacio cupfovievTikng

H ovpPovievtikn dtodikacio mov akorlovdeiton dtaxpivetan ota €€1g oTAON:
e dnuovpyio AEITOVPYIKNG OYEONS

AmOKAAVYT TOV TOPAAOY®OV 10V (emiBeoT «KOTE HETOTON)

eENyNon Tov, TG AVTEG TPOKAAOVV TO GLYKEKPLULEVO TPOPANLLOTOL

Bondeta yio aAroyn TV TapIAoy®V 1MV (E6MTEPIKOG SIAAOYOG)

evBappuvon Yo EPOPLOYN TOV VEDV OVTIANYE®DV

4.2.6. Teyvikéc copfovievTiKig
On tgyvikég mov ypnopomotovvTot eivor ot akdAovOEC:
*  Evepyntu kot kaBodnyntikn pdonon (opdia kot S1dAoyoc)
* Kot olkov avdBeon epyaciog
*  E@appoyn g ovvieheotikng pabnong
*  AloKVOUVEDOT| LUE EVEPYELES IOV TTPOKAAOVV apmyoavia, VIPOT)

4.2.7. Bijpota
Ta Prypata Tov axolovdel o copuPovirog stvat:

1. Avayvopilel Tic mapdroyeg 10éeg mov Ppiokoviat Tom amd TV SoTapaypévn
CLUTEPLPOPEL
2. [Mpokadel kot avtipetonilelt Katd TPOCHONO TOV TEANTN TPOKEWEVOL VO

VOUUOTTOMGEL OVTES TIC 1OEEC
3. Emdewcvoet v mapdroyn goon e oKEYNGS.

4. AvoAdel TIg OKEYELG LE TNV AOYIKT, OOTE VO EAAYLGTOTOWGEL TIS TOPAAOYES
do&aoieg

5. Emdewcvidel v un Aettovpykdtnta avtdv TV tETolfncemy Kot ToV TPOTO UE
TOV 07010 001 YOUV GE GLVUIGONUOTIKEG KOl GUUTEPLPOPITTIKEG SLUTOPOYES

6. Xpnowonolel ovtomieg, OAAG KOl 0OTEIO, YL VO OVTILETMOTIGEL TOVG
TOPAAOYIGHOVG TOV GKEYEMY TOL TEAATY

7. Eényel mog pmopovv va aviikotactafovv ot mapdrloyeg OKEYELS LE AOYIKESG
nov va otnpiloviol TePIeeOTEPO GTNV gUmEpial

8. AwWdokel ™V €QOpPUOYN NG EMOTNUOVIKNG HeBOdOL oTOV TPOTMO TOL

okénteohol, MOTE 0 TELATNG VO UTOPEL VO TNV €QPOPUOGEL KOL Y10, TIG TOPIVES
KOLL Y10, TIG LEAAOVTIKEG 10E€G KOl GKEYELC.

4.2.8. E@appoyég
To medio TV epappoydv g nebdoov £xel Tovg axOAOLOOVE TEPLOPIGLOVG :
e Agv pumopovv va Bondnbovv dtopa pe coPapés yuyikés acBéveleg mov
dgv €yovv emaen HE TNV TpaypoTikotTTo (1., oxlloepeveis, poviakol)
o Oleg ot dlheg katnyopieg avryetomilovtan pe emtruyio
e Evvoovvtal 6601 dfétovy vontikn meptépyeta, gukapyio kot eveuio
Kot v 0€Anon va epyactodv poévotl Tovg
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Xoppova pe tov Ellis 1 pébodog avtn elxe emvyic oto 90% tov
TEPUTAOCE®V. AIKA HOG EPELVNTIKA EVPNUOTA OO OUOOIKEG GUVOVTNOCELS OVA TO
[ToveAlvio SnAdVOLV aALOYT YVOCE®MY OTACE®MY Kol O£E0THTMOV TOL KLUAIVOVTOL
a6 70 £mg 90% (PAEnete GYETIKEG ONULOGIEVGELS).

4.3. Enayyelpatiki) eovdévaon
4.3.1. Opwopog

O 6pog «emayyelpatikn eEovBévoon» (professional burnout) sppaviotnke y
TpoOT™ QPopd ot PProypapia to 1974 (Freudenberger) xou éxtote amotedel €va
Kaiplo (RTUo TOv aPOPA GTOLG YMPOVG EPYACIOG OOV ONUIOLPYOVVTOL GTEVEG
oyéoelg PeTald EMOYYEAUATIOV Kol OTOU®V TTOL £X0LV TNV aviykn tovc.” Tétolot
Y®POt elval TG VYElNG Kot NG EKTOIOEVOTC.

4.3.2. X0poKTNpIoTIKG

Xopeova pe tig Maslach kot Jackson (1986), ot tpeic facikoi mapdyovteg mov
GLVIGTOUV TNV eMOyYEALATIKY E0VBEV@ON elvat:

o) N ovvarotnuatixy eEaviinon, N omoio ekdNAM®VETAL PE pio oiocOnon WYoykng
KOTWOoNG Tov emayyeipatio, 0 omoiog dev O1BETEL TAEOV TNV ATOLTOVUEVY] EVEPYELD
mov ypetdleTon va emevoHGEL GTNV EPYAGIia TOV,

B) M amompocwmoinon, N onoio. EKONAMVETOL LE TNV OTOUAKPVVOT TOV OO
toug meAdteg (nabntéc, acbeveic, K.A.T) Kot TNV avanTLEn OmTPOCOTOV GYEceV pall
TOVG, Ko

Y) M AN TPOCOTIKDV ETITEVYUATWV, 1| OTOI0, EKONAMVETAL LE TNV UEI®OT)
MG amOd0CNG TOL Kol TNV TOPOiTNoY] Tov amd KABe Tpoomdabeln ¥ePiopod TV
TPOPANUATOV TV TELOTOV TOV, ONAAON HE Uiot LELOUEVT OVTOATOTELECUATIKOTNTO
(Bandura)*

4.3.3. Aitwo-Xtadwe

Topgova pe tovg Edelwich kou Brodsky (1980), * n e€ovbévaon apopd pia
TPOOJEVTIKY  dlepyacio OO-100VIKOTOINONG NG  TPAYUATIKOTNTAG 7OV  OgV
AVTOTOKPIVETOL GTOVG LYNAOVS GTOYOVG 1] TO WOOVIKA TOV ETOYYEALATIOL

H depyacio avt avantocoeton péso and t€66Epa d1000) KA GTAOL: O) TOL
gevBovoiacpov, B) g apeiBolriog Kot adpAVELNS, V) TNG ATOYONTELONG KO LATOIMONG
Kot 8) to TeEMKO, TG amdetoc.

Eivon katd to 6e0tepo 01d010 MOV 0 emayyeApatiog Tpoonabel vo KaALYEL TNV
OTOYOTTELGY] TOL WEGO OmO TNV GULUUETOYN TOL GE GEUVOAPLYL KOl TPOYPOLLLOTOL
KOTAPTIONG KOt Yo TO AOY0 avTO amoTeAEl KOl TO KPIGIHo onpeio, OTOL HEG® TNG
cuveyllOEVNG EKTOIOELONG KOU TNG EMAYYEALOTIKAG KOTAPTIONG WUTOPOVUE Vo
enépPovpe TPOANTTIKA OAAG Kot OEpOmTEVTIKA.

4.3.4. Zopntopato,

Ta ocvuntopotae ™G emayyehpotikng e&ovbBévmong yivovtar cuvniBmg
AVTIANTTA KoTd To. 000 TEAELTOIN OTAOIN KO EKONADMVOVTOL GE OPYOVIKO, YLYIKO KO
kowoviko erninedo (Ilamaddtov & Avayvootomoviog, 1986). Ov cuvoicOnuoTikég
evoeiéelc mepthapfavouy  pio vrokeevikny oicOnon wyoywkng eEdviAnong mov

T Momaddrov A., Avayveotomovioc @, H Puyoroyia oto ydpo e Yyeioc, EMnvucd Dppupota,
ABnva, 1995, oer.242.

*® Toipog X., Eyyepidio Ipototonmv Adoktikdy Inusibosoy yio 1o Madnua. «Eicoyoyq oty
Poyoroyion, Zxorn Noonievtikng [avemotnpiov [lehomovviocov, Zraptn 2006, cer.51.

¥ Hamoddrov A., Avayvastomoviog @ , (1995), H yoyoroyio 610 xdpo e vysiag, oel. 243
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oLVOOEVETAL OO GyYOGC, YOUNAY aVTOEKTIUNON Kot KatdOAwym. 'Epevveg &xovv dci&et
v Ymopén Betikng ocuvaeelog Hetald TG OLTOEKTIUNONG KO TN EMOYYEALUTIKNG
e&ovbévmonc.

4.3.5. AvtipeTroOmon

v avoltnon TovV atiov Kol TG OVIILETONTIONS GLVUPAAOVLY e TOV O1KO
TOVG TPOTO TO. dVO KVOplo. poviéa Bedpnong tng Yyeiag, 1o Bioiatpikd *'kar to
Bioyvyokowvovikd* Eival 6to mhaicio tov Blioyvyokowmvikod * émov cdupova pe
tov Dubos (1979): « kdbe apparario avelaptnto. omod o aitia Kol TIS EKONADTEIS THG,
0POpa, TOVTO, TOV Vou Kal 10 owuo. H de uetald tovg oyéon eivou toco aiiniévoern,
wate ivar 000voTo va yivel diakpion uetald tovgy. H acbévela eivon n avtidpaon tov
atouov ot voco®. Ilpokettan yia pio un puoioloyikn Aettovpyio ) onoio oAAAleL TO
eninedo AeitovpykotnTag Tov atopov. EEaptdral, de, amd TV auToavVTIANY™ Kot TV
avtoekTiunomn tov atopov. IToAroi emomuoveg toviCovv Vv Wwitepn onuocio TV
ATOUIK®V  TOPAyOVI®OV otV Onuiovpyio g  emayyeApotikng  e&ovbévmong,
vrootnpifovtog Ott avtn e€aptdtorl amd Tov TPOTO MOV O EMAYYEALOTIOG EPUNVEDEL
Kol KOTO TPOEKTOOT AVTILETOTILEL TIG 0TPECOYOVEG cuvOnkeg epyaciag (Lazatous &
Folkman, 1984).

e QAleG epyaciec Lag OG0 GTO YMPO TNG EKTAIOEVONG OGO KOl GTO YMDPO TNG
vyelog éyovpe amodeifel v dvvatdTa. TOVOONG NG ALTOEKTIUNONG HECH TNG
ovufovievtikng dwadikacioc”(Toipog 2009).

4.4. H xoimépyera Yrootnpiktikod Yoyoroywukov Mepipairiovrog

Dpovodpe, 0Tl «KOWVOG TAPAVOUAGTIGY OAMV TOV BEPATEVTIKOV TPUKTIKOV
TOL  OEOPOVV  TAL  YLYOKOWMVIKA mpoPAnuata  egivor 1 KoOAMEPYEWDL  €VOG
VIOGTNPIKTIKOV- GUUPOVAEVTIKOD KAILATOS EUmIoTOcHVNG HeTtalld Tov cupPoviov Kot
tov cvpPovievdpevov. To kAipa avtd amortel omd TOV €KACTOTE «GUUPOLAO»TNV
EKLAONON TOV AmOpoiTNTOV WYOYXOAOYIKOV YVOGE®MV Kol Kuplwg TV avamtuén
KataAMAV  defotteov  emkowvovioc. Toa  Oépata  ovtd  emBopovpe  va
TOPOVGLAGOVUE TLO AVOAVTIKO GE EMOUEVO KEQPAAOLO.

“ Toipoc X., H Avtoyvesio og Ocpéhiog AMBog oty mpoceopd vinpestdv Yyeiog: Mio mpotopoviia
Tov Tupatog Noonievtikng Zmdptng yio 1o dvorypo tov Iavemompiov [lehomovvicov mpog tnv
Kowavia pe ™ tpocs@opd vanpecidv empopemong, Zndptn 2006

1 To Bio-iotpikd HovTého emKeVIpOVETOL 6TO PlOAOYIKO eMinedo, TapayvopilovTag To poro ToV
YOYOKOWOVIKAOV KOl TEPLBAAAOVTIKOV TAPAYOVIMV TOL EMNPEALOVY TNV AVATTLEN KOl AVTILETMOTION
™G APPAOCTLOG.

* Toipog X., Puyokowavikd Mpofiiuata tov Hukiopévov: O Yroompiktikds POAog Tov
Noonigvtt], Ewofiynon oto 7° Havelkivio Zvvédpro Portnrdv Noonigutikfg, Zyod; Noonievtikic,
Hoavemoto [Tehomovvioov, Zmdptn 2006

# To Blo-yvyo-kowaviké poviého vrootpilet 6Tt dev vapyet apryéc Proroyed mpdpinpa, yeyovos
TO 07010 HOG TAPOTEUTEL G Pt OMGTIKT Oedpnon Kot TapEpPoct TOG0 0 UTOUIKO EMITEDO
(opyaviKod Kol YyuyoAoykd) 060 Kol G€ KOWOVIKO Kol KATOTE Kol 6€ OIKOAOYIKO, TEPPOAAOVTIKO.

* Noooc ivar 0 1Tpikdc 6pog Tov onpaivel 6Tt vdpyel Tadoroyuch petaPori oty dopn 1
AELTOVPYiOL OPYEVOL TOL COMOTOG N TOL EYKEQPAAOV.

45 Toipog X., H Avtoyvocio wg Ogpéiog AbBog oty mpocpopd vinpesiov Yyeiag : Mio tpmtofovAio
Tov TUHaTOoG NOOTAELTIKNG XdpTng Yo To avotypa tov [avemotuiov Ilehomovviicov mpog v
Kowovio LLE TNV TPOGPOPA VINPESIOV eMUdpPmang, [averiompio [lehonovvioov, Tunua
Noonievtikng Zraptn 2006.
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4.4.1. Octikn Xtdon Amoodoxng

®a cvvoyilope v dnuovpyia piog OETIKNG OTAONS ATOJOYNG LE TIS TPELS
AEEELG KAEWLA OV TTPMTOG JATVTIMGE GTNV EMGTNUOVIKN opoAoyio o Carl Rogers.
Anhodn, TV dvev opwv amodoyn, TV avBeviikotnTa TG GUUTEPLPOPAS (Kot Oyl TNV
alhaloveia T avbevtiag) Kot TV evevvaictnon.

4.4.2. Ag&rotnreg Awompooomikic Emkowvoviog

H KoBopémra tov Adyov (amarrhoypévov amd acAeeles, dooTpeEPAOOELS,
yvevikevoelg, petdbeon gvbovng), n Atevkpivion tov Adyov tov AAAov (pe TOV
EVIOTIGHO TOL aicOnnplakol Tov Ae&hoyiov), 1 KatdAANAN T'Adooa Zodpatog (Tov
va Kaf1otd cagéc to voAavldvov punvoua), n Evepyntik Axon kor n Xvvémelo
(YADOOOG GMUOTOS, TOVOL PMVNG KOl AOY®V) Eivol ToL LEGO LLE TO, OTTOL0L LTTOPOVE VL
euPabovovpe otov eomTEPKO KOGHO TOL GAAOL, Ko vo mopéuPovue oe €va
0VGLoTIKO Kol Pabldg doung, emimedo Omov dopovvTal, Kot dpo givar dvvatdv va
amodounBovv Ta youyokowveovikd mpoPfAniuoata evog atopov. Ot 6e&l0TnNTeS aVTEG
UTOPOLV VO OmOKTNOOUV WHEG® 1TNG OLUUETOYNG Of KATOAANAQ GYESOGUEVO
EMUOPPOTIKO TPOYPOLLLLOL.

4.4.3. Mio. wotopia mov 0a propovce va givar aindivi] 1o Tov kabéva

O otpatnydg Novg €xet eumpog TOL TOV £00QIKO YAPTN TOL KOGLOL, TOV OEV
elvar GAhog amd ekelvov mov o 1010¢ oyedlace avamapiotdvtag pe v Pondeta g
Avtiinyng, 0,11 o1 AeOnoelc Tpocérafav.

Endve og autdv tov £6apikd xdptn, (mov dev givar BéPata 0 010G 0 KOGLOG)
YOPAGGEL GOUPDVO LLE TNV GTPUTIYIKT TOL TO EMYEPNOLAUKO 0)EO10 TOV, dNAOON TOVG
OpOLOLVG KOl TPOTOLG OPACTS Yo TV VAomoinon T®v otdymv tov. Téhog, divel Tig
EVIOAEG GTO OLTOVOUO VEVLPIKO GUGTNUO Yo TIC €ml HEPOVS SpacTNPLOTNTEG GTOVG
duapopovg vrrotopeic Apactnplottav ( Zuumeptpopd).

Apo, OO oKeMTOpOoTE £T61 aoHavOouaoTE, KoL, OO AloOaVOLOoTE £TGL
dOpovLE.

Mo ™mv oAloyn Aouwtdov pia  Zopmepipopds mpémel vo. oAAGEOLUE TO
GLVOEdENEVO e avTi ZuvaicOnuo, o omoio pe v oepd tov gaptdton omd TV
ouvdedepévn pe avtd Ewkdva, ‘Hyo, KivaioOnon (péoa oty Ziéym).

‘Exyovtag peremoer 11g Aoyikéc-Evopatikés Oewpieg, ocOppova pe v
tawounon tov Frey, oto emndpevo kepdrowo Oa acyoAnbovue pe ) dgvTEP
Katnyopia, avtn ToV vvacOnuotik®v-Evopatik®y, 0mov evd o1atnpeitol 0 TEMKOG
610Y0G OV glvar 1 AmOKTNON EVOPUCTG OALALEL TO PEGO EMITEVENG TOV OO TN XPNOM
™G AOYIKNG GTNV KOTAVON G TOV GLVOICONUATOV.

[Ipotov mepboovpe oto €mOUEVO KEQPAANO KOAO €lval vo emavéADete otnv
apyn oVTOV TOL KEPOANIOL avaoTOYOLOUEVOL €AV EMTEVYONKAV TO TPOGOOKMUEVOL
ATOTELEC LT
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KEDAAAIO S

YovareOnpotikéc-Evopatikéc Osmpieg
Poyoovvopuikn Oswpia (S.Freud), Neogpovowkéc Ocwpieg (Erikcon, Adler),
Yrnap&roxn npocyyion, llpocomokevipikn Ocwpia (Carl Rogers).

YKOIIOX

2KOTOG NG €VOTNTOG OLTNG €ival, a@OD 0oYOANONKAUE pHE TNV €vvold TOV
Eavtod (avtoavtiinym, ovToeKTiUnoT, OUTOOTOTEAECUOTIKOTNTO) KOl TNV TOVOON
NG AVTOEKTIUNONG HEC® TNG Aoyiko-Oupukng Bewpiag, va avoapepbodue cuvomTicd
otV oudoo Tev Xvvuctnuotikov-Evopatikov Osopidv. Eekwvaue pe v
Yoyodvvapikn Bewpior tov S.Freud.

5.1. Yvyoovvopikn Oempia Tov S.Freud

[MPOZAOKQMENA AIIOTEAEEMATA

Otav Ba éyete oAokAnpaoel ) pekétn g evomntog Oa giote oe Béon va:
yvopilete Tt elvar n Poyodvvapikn Bewpia tov S.Freud kot Bo pmopeite va kavete
pio GTOLELDON GLOYETION TOV OpOV NG UE TPOPANUATIKES KATAoTAGEL,. Oa dobel
pio oxeTikn peAétn mepinTmong.

AEEEIZ-KAEIAIA
e Avvopikn didoeTacn e Yuxoduvaltkhg Bewmpiog
e Aok d1dotacn TG YuyodLVaKTg Bempiog
*  A0d0y1KY| O146TACN TNG WYLYOOLVALLKTS Bempiag

EIZATQI'IKEX TAPATHPHXEIX

O ZvvaioOnuatikés-Evopatucéc Bempieg mpesPfevovv o1t 0 avOpwmog pmopet
VO OTOKTNGEL EV-OPACT|, LOVO EPOCGOV KATOVONGEL TPMTA TO, GLVOICONLATO TOV KOl TO
E0MTEPIKA TOV KivNTPO. XTIV KATNYOPid QLTI LITAYOVTOL 1] YLYOOLVOIKT Bempio Tov
Freud, n yvyoroyia tov Ey®d tov Erikson (Fromm, Anna Freud) aAlé wor m
[Ipocwmoxevipikn Bewpio Tov Carl Rogers ko 1 Yrap&lokn npocéyyion mov £xovv
éva d10popeTikd vofadpo.

H Bewpia tov Rogers kot n vap&loxn mpocéyyion dev amopuakpvvoviol Lévo
amd 115 dAdec Bempiec ™G opddag, oAAG Kot amd Tig AAAeg Bewpieg TV vITOAoiT®V
opddwv, eved Bpiokovtal apketd Kovtd petald tovc. Mepukol Tig evtdocovy Kot 61
o opdda (Molwkidon-Aoilov, 1999, ceh. 42) ywrl kot ot 600 toviCovv Ttov
VTOKEEVIKO ECOTEPIKO KOGLO TOL 0vOP®OTOUL.

5.1.1. ®rhoco@iki) TpoEéhevon Kan YEveon

H Yoyodvvapikr Bewpia éxer og mopnve TV KAOUGGIKN YUYOVIADCT TOL
Freud (1900). A6 @1loco@ikn Gmoymn amoppintel Tov KAPTESLOVO OVIGHO COUUTOG-
yoyng kot viobetel ) dopPvikn avtinyn mov Bewpel Tov dvBpwmo pépog tov {mikov
Bactieiov.

5.1.2. Awotdogis g avlpomvng vTapéng

H Bempia dakpiver tpelg danotdoelg g avBpomivng dapéng mov givar : M
SuVaIKT, 1 SOUIKN Kot 1) S100YIKN 1 EEEAIKTIKN.

A) H svvapuki) dtdotacr mepthapavet m Stoeipion g WYOyIKNG EVEPYELNG,
TNV KOTAAVTIKY AEITOVPYin TOV EVOTIKTOV, TOov Kivovvion petald Bavdrtov kot EpmTa
Kol TV VmopEn TPV emmédwv ocvv-gidnong. H wyoyxikm evépyswn (libido), mov
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dwbétel kdbe dvBpomog, emevoveTol o oTOYOVG (NG avdAoyo HE TO OTAOO
avdmtuéng mov Olavdel Kot TV pEYPL 10T dwdpoun tov. H ocvumepipopd tov
avOpomov kaboonyeiton amd Proroywd évotikta. Ta 600 Poacikd €votikta givatl o
£€pmTOG, 0 0moiog VooTNPilel evépyeleg ot omoieg dtaTnpovv T L1 Kot TV avAaTTLEN
pe TV yevikotepn £vvola, kot o Bdvatog, o omoiog mepthapPdvel vépyeleg ol omoieg
00nyoHv otnv Katdivon g {ong gite uéow g embeTikdOTNTAG EVAVTIOV AAL®V gite
HEC® OTOKOTAGTPOPIKTG GLUTEPLPOPAG.

[Tpoxeévou va epumvevdel n copmepipopd evog avBpmmov avalnrodvral, e
pio oToKpaTikn ovTiAnym, to vrofockovta shatnpo yio Kabe mpdén. Timote dev
Bewpeiton Toyxaio. v avalitnon epunveiog ywoo TNV coumePPopd KaboPloTIKN
onuacio €xel M Ymapén TOL AGLVEIOINTOVL, TOL UEPOVLS EKEIVOL TNG GLVEIONONG GTO
omoio Ppiokovtal KaTomESUEVE GUVOICONUOTE, KOWOVIKE amapddekteg embupiec,
@Ofot Kot avnovyieg Tov aTOUOV.

B) H domwkny o1dotoon ¢ avOpdTVNG TPOCHOTIKOTNTOS £XEL TPLOOIKO
yopoaktpa Kot dtokpiveton oto anpécwno Exeivo (Id), o Eyd (Ego) kot to Yrepeyd
(Super-ego). Ot avdykeg yioa ndovi tov Exeivo, n avtoloyokpioio kot ot vwéOroumol
TEPLOPIoHOl oL BETEL TO YTEP-€YD avTindyovTal S10pKAOG LE TOV peaAcud Tov Eyo.

ZNuovtikd poA0 otV KaBNUEPIVI] GLUTEPIPOPA TOV ATOUOL, 1OHiTEPA GTNV
npoondfeio wpootacio Tov Eyd and tig anartoelg tov Exeivo kot v kprtikn tov
Yrepeyd, moilovv ot SEKUENTH auvVTIKOL UNYaVIGUOL. .

I') H dwdopiki 1 e€eMktiky] d146T00N TG avOpOTIVIG TPOCOTIKOTNTAG
neplhoppdver  mévte  otdd  (oTORATIKO, TPOKTIKO, @oAMKO, AavOdvovoag
0€E0VAMKOTNTAG, YEVETNO10) Ta oTtoia  KaBodNyovv Tov cOUPOVAO GTOV EVTOMICUO
TUYOV TPpOoPANUbTOV Kadniwong | TAAVOPOUNOTG.

[dwaitepa kKabBoploTikég ival ot oy€oelg, Kat 1O104TEPO Ol GLYKPOVGLOKES, TTOV
éxovv avamtuyfel katd ta TPpOTA oTAdW TG (ONG HE ONUOVIIKG GTOMO. TOV
neplPdAlovtog, Omwg eivar ot yoveic kar ot omoieg emmpedlovv TN peTémelto

TPOGAUPLOYT.

5.1.3. X160t TG ovpufovAievTiKNG OL0OIKAGIOG

®  ATOKOTAGTAON TNG YUYIKNG VYELOG LE OVAPSVOT) AGLVEIINTOV TACE®V,
emBupodv, EOPwV, EvoydV Kot GAA®V GLVOICONUATOV GTO GLVELINTO
EMnEd0, £TCL MOTE VAL LWITOPOVV VO, AVTILETOTIGTOVV.

o  AvoKOTOVOUN TNG YUYXIKNG EVEPYELNS OE MEPLGGOTEPO AELTOVPYLKOVGS
6TOY0VG

e E&icoppoémnon tov duvapewv mov opilovv TNV TPOocOTIKOTNTA E
gvduvapwon tov Eyd kot pelioon g emppong tov Vo GAA®V
cvotatikdv TG (tov Exetvo kot tov Yrepeyo).

5.1.4. Teyvikég g ovpPovievTiKig orodikaciog
e Elevbepor cuvelppol Ko Tpoforikég TeVIKEG
e Avdivon ovelpov
e  Metofifaon
*  AVTIHETOMION OVTICTAGE®Y TOL GLUPOVAEVOUEVOL

Ta avotépm yxpNoIoTolovVTaL amd EUTEPOVS WYUXOVOAVLTEG HE TOAAE YpOvia
TPOKTIKNG cvumeptapfoavopévng e avtoovéivons. ‘Eva anhdc cOppovrog pumopet
Vo EQUPUOCEL TEXVIKEG KOANG akpOOoNG, OlELKPIVIIONG Kot O1ELKOAVVGNG TOL
OwAdyov, €Yoviog KoTd Vvou TIG Tapadoysés ¢ Oewploc. Towg ypelactel va
TOPATEUYEL TO ATOUO GE EOIKO YLYOVOALTY] Yo Oepameio.
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5.1.5. E@appoyéc

Awmposomikd 11 cvluyikd TpofAnuata, OTov 1 6e£O0VAMKOTNTO PAivETOL VO
moilel kevipkd poro

2xECEIC HE GTOMO. TTOL €YXOLV AETOVPYIKY] OAAG Kot GLUPOAKY, onuocio
(yoveic, epactéc, mpoicTpevor)

[TpofAuato aTOUIKNG TPOCOPUOYNG. ZYECELS UE TO CAOUN, WYVLYOCMUOTIKA
npoPfAquata, @oPor kot @ofiec, Plom ocvumeprpopd (Bvtec kot BdpoTA),
OV TOKOTAGTPOPIKOG TAGELS.

5.1.6. Mnyavicpoi apovog

Ot unyaviopol owtoi 0povV aGLVEIONTA KAl £(OVV GKOTO VO TPOGTATEYOLV TO ATOUO
amo TO AyXOG KOl TIG EVOYES, YL avTO Kot Aéyovtot apvvtikoi. [Tapdrio mov fonbovv 1o
dropo oe BewpovvTal WAVIKOL TPOTOL OVTILETMMTIONG TV TPOPANUaT®Y TG (oM.
Elvar xodvtépa o avBpomog va aviyetonilet to mpoPAiuata ¢ (ong xotd
TPOGOTO TAPA VO YPNGLOTTOLEL UNYOVIGLOVG Yo vo apovetat. Tleprypdepovpe toug 10
ONUOVTIKOTEPOLG.

1.

exdoyixevon (rationalization): 1o dtopo Oivel ec@oApéveg OAAL KOwmViKA
OTOOEKTEG EPUNVELES Y10 VO SIKOLOAOYNGEL TN AUPIGPNTHOLUN GUUTEPIPOPA TOV,
Y. €vaG 0OANTNG OV eV EMAEYETOL GTNV OLAdN TOV UTAGKET Yot OV £XEL TIG
ATOPOLTNTEG IKAVOTNTES, KOTAANYEL OTL GTNV TTPOYHaTIKOTNTO OV NBEAE vaL whet
otV opdada yati Ba Exave TOAD YpOVO GTIG TPOTOVIGELC.

pofoin (projection): T0 ATOHO KATIYOPEL TOVG GAAOVG Y10 TPOCMTIKEG ATEAELES
N advvapies 1 amodidel 6TOVG GAAOVLS TIG LN OMOOEKTEC MPOCMOMIKES TOL
embopieg N opuéc, my. pio Komélo mov oEl T UNTEPO TG Umopel var Exel
nelotel OTL M UNTEPQ TG €ivor aVTH TOL TN UIGEL.

walivdpounon (regression): 10 GTOUO VIOYWPEL GE TPONYOVUEVT], TO TOLIIKN
CLUTEPLUPOPAEL, OTOL TO AYYOG NTAV UIKPOTEPO TPOKELUEVOL VO ATTOPVYEL OLAPOPLL
mpoPAuata 1 va kepdicel T cvumddeia Tov AAA®V, T.Y. £vo Todl 6 ETOV TOL
apyiler AL va murildel To dGKTLAG Tov 1 pio Vidmavtpn yuvaiko mov BEAeL va
Yupicel 6TO TOTPIKO GTiTL.

amwBnon (regression) : mn mpoondbeio Tov Eyd va xpatioet 11g avemBOunteg
napopunoelg tov Exeivov va ptdcovv ot cuveidonon m.y. o dvBpwmog mov 6A0
Eeyxvael va emokepBel Tov odovtoylaTpd tov. ‘Htav n mpdn avrictaon mov
avayvopioe o Freud, kot gpoavietonr apketd ovyvd Aweéper omd v
KOTOGTOAY, (Suppression), mov amoteAEl pia cOVELONTH TPOoTABELD TOV ATOUOD VO
Ceyaoet Kartl.

OTEP-OVATANPOON 1] QVTIOPOCTIKI] GUUTEPIPOPC, | CUUTEPLPOPE. OTO OVTIOPOCH
(overcompensation, reaction formation): | LETATPOTN P0G AVETOOUNTNG OPUNG
N CLUTEPIPOPAS GTNV €K OLOUETPOL avTiBeTn T™C, M. O AvVOpag OV Gel )
yovoika Tov oAAG TNG PEpeTaL VITEPPOAKE EVYEVIKA.

uetaBeon (displacement): m covousOnuotikn a&io mov €xel cuvoebel pe pia W
N éva GTOHO HETAQEPETOL GE Mo GAAN 0o 1 dTopo, m.y. M Yvvoika Tov
aicBdverarl exfpikn mpog 10 cLLLYO ™S OAAG OV deV UTOPEL VL TOV EKPPACEL
Ta gxBpkd TG cuvausOuaTa yiveton ex0pIkn pe ta Tondld Tnge.

uetovoiwaon N vrokotaorooy (sublimation): €vo €100g petabeong, 6mov pio pn
OOOEKTY] OPUN UETATPETETAL GE it GAAN TTOV €ivail OMOVPYIKN KO KOVOVIKA
OTOOEKTY), T.X. TOAAEG €MOETIKEG OPUEG TMIGTEVETOL OTL LETOVCUDVOVIOL GE
AmOdEKTEG AOANTIKEG OPACTNPIOTNTESG KOL OVTOYWOVIGTIKA oty vidtoL.

apvnon (denial): | Gpynon vo ToPAdEYTEL KATOLOG TV TPOYLOTIKOTNTA, T.Y. £VO.
AYOTNUEVO TPOCMOTO TEOOIVEL KOl O GVVTPOPOS apVEITOL VO TO oodeyDel.
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9. taduion (identification): 1 TOOTION HE GALO OTUOVTIKA TPOGHOTO TOV TPOGOIOEL
éva avéEnpévo aioOnuo tpocwmikng aéiag, m.y. £vog vEéog mov TavTileTon pe £va
TOMTIKO KOUpo avTAEl amd avTtd YONTpO Kot SHVo.

10. paraiowon (undoing): o AGvOpwmoc mov oképteTol 1 mpdTTel pe Paon pia
avemBountn opun mpoomabel va arolnumbel kavovtoag Katt Tov Bo amocPécet
™V avemBiunTn opun, m.Y. 0 AvOP®TOC OV £YEL GLVEYELD TOV ALVOVIGUO GTO
VOV TOL Kol €€l EVOYXEG Y1ATL TIOTELE TS OVTEC 0L GKEYELS Elvol KaKES, Umopel
va TAEVEL GUYVA TOL YEPLOL TOL Y10l VoL «EEYVILEL TOV €0VTO TOVL.

‘Eva peyddo HEPOC TG WLYOVOAVONG OPIEPMVETAL GTO VO OTOKOADWEL TO GTOUO
OVTOVG TOLG UNYOVIGHLOVG MGTE VO TPOYMPNOEL GTNV ALTOYVMOGIO TOV.

5.1.7. Mehétn mepintoonc®
Oodnyiec:
AwBdote oe puKpEG opddeC TO aKOAOVOO GEVAPLO, TTOL €IVl Ol CNUEUDCELS EVOG
oLUPOVAOL OO TIC GLVOVTNGELS TOV HE Vo VEAPO GTOUO KOl TOVG YOVEIC TOV.
Metd cvinteiote ta Oépa Ta Tov akoAovBoiv.

® «O ldoovag eivar &évas Epnfoc yopw ot OEKaTpio. KoL TOV TEAELTAIO KOIPO
OVTIUETOTILEL VO, GOLOPO TPOPANUAL.

® FO0 ka1 uepikois unveg opveital vo. moel ayoieio. Apveitar oxoun kot vo fyel
amo 1o oritl, yiatl pofaral ot Go. Tov doykwael Eva dAoyo kai Bo Tov KoyEL To
OOKTVAO TOV YEPIOD.

® A7 [KpOg giye avomTOLEL EVOL EVTOVO EVOLOPENOV VIO, TO, YEVVHTIKG TOV OPYAVA.
Tov dpeoe va mailer pe t0 OPYAVO TOL TOD TO OVOUOOE «TOVAGKLY.
IlpooraBoioe e kabe cvraipio va €l To «TOVAGKIOY TWV GALWY TaLOIDV KOl
pwtodoe kabe 1000 ™ UNTéPO TOL Y10 10 OKo T™G. Exeivy éfpioke tpomo vo.
OTOPEVYEL TIG ETLUOVES EPWTHTELS TOD.

® 7ic emokéyels atov (woloyiko knmo o laowvag nrav mavo mepiepyogs yia o,
«TOVAGKION TV (OWV, 1010ITEPO, TWV UEYAAOTDUMDYV.

® Mio uépa 0 TATEPOS TOV TOV TPOEIOOTOINTE OTI, AV TOV CAVATIOVE Vo TOILEL TO
Opyavo tov, o, pvole TOV AOTOVOUIKO VO TOD TO KOWYEL

® O ldowvas Erer pia pukpotepny adeipn mov ) (niever mwoAd. lia apketo
O1GOTHUO, UETG TH YEVVION THG @ofotay vo kovel umovio. Tic vikteg éfleme
OVEIPO, TS N IKPY TVIYOTOV UEGO. OTHYV UTAVIEPO, K1 eKEIVOS Tpoomoaboboe
OTEYVOOTUEVO, VO, TH GOOEL.

® Mio pavraciwon tov eivar 0t moel oty (ovyKAo Kol O1opOwvel TIC KOUUEVES
TPOPOCKIOES TV UIKPADV EAEPAVTOV.

® Fvo drlo epiodtikd ovelpo mov 10 Pfacovi(el ivor Tw¢ Eva LapoeopTmuEvo
oGt avamoooyvpilel Kal TOV KOTOTAGKWOVEL, EVOD TO GAOYO TOD TPOSE TO OUALL
weboivel Tivalovtog to. TOO10, TOV GTOV OEPQL.

® /10yw TOL OVHOLYOD DTVOL TOV UIKPOD, N UNTEPO TOV TOV OQYHVEL GUYVA VO,
KOLUATOL GTO KPEPATL THG.

® 70 mayyvioio polwv mov Tov apécovyv moAL, o ldowvas Oéler vo eivar o
TOTEPAGS, EVE TTOV TOTEPQ. TOV AEEL TS EKEIVOS UTOPEL VAL VAL 0 TOTTOVG.

® Teclevtaia, o laowvog apyloe vo, pofotor GOYKEKPLUEVO. UEPH TOV OAOYOD, OTTWS
givar o1 Tpiyes, TO0 UODPO OEPUO. YOP®W OO TO OTOUC KOI TG UEYOLO. UATIOL
Iiotever mw¢ ta aGAoya v KOKLOPOPOLY LUOVO ECW, GAAG UTOPODY Va umovy Kol
UETO, aTO OWUATIO TOV. MEVvel dypvmvog TIG VOKTES Y1oTi pofdtal- Omws Aéet-

* IInyn: Teopyiov, N. T (2006), Exrtodebovag yoyohdyong o cvuBovievtikh, EAnvica Tpaupota,
ABnva, oeh. 203
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Tw¢ évo, aloyo umopel va Eplel kou vo Tov dayK®Ooel § Vo TOV QPIANCEL OTO
OTOUO. »

Oépata yo cvintnon:

[Toto eivar ek TPMOTNG OYEMG TO TPOPAN L TOL VEAPOD;

[Towa oTotyeia ™S youyovoAvTiKNng Bewpiog TePEYovial 6To GEVAPLO aVTO;

T €idovg cvpfoAicpol dlakpivovTol GTOV YuYIGUO TOV KOl TG EPUNVEDOVTOL;
[Mog Ba avtipetonilote ™V TepinTmon €6v NOACTAV £GEIC 0 EKTOOEVTIKOG-
GOUPBOVADS TOV;

MBaviég oyoMacnos amd Tov EKTAOEVTIKO cVpfovio:

«0 laoovag, nlixiog 13 etwv Ppioketol, adupwva ue ™ 01000 KN O1G0TA0H THS
TPOCOTIKOTNTAS 0TO 010010 4 TS AavBavovoag oeCovalikoTnTag. 2T0 0TAd10 aVTo 1
woyikn (oeCovalixy, kata v apyikny Gewpnon) evépyeia Bewpeitor ot fpioketol oe
KOTAOTO0N VOpKNG. Ae UEIMVETAl, OALG UETOVOIOVETOL 1 OPOUOLOYEITOL GE GAAES
EMOIWEEIS, OmWS €ival 1 ekualnon o16popwv 0elI0THTOV péoa amd TIGC TYOMKES
EUTTEIPIEG.

To mpofinuo wov paiverar va aviiuetwmi(el o Idoovog (kai o1 yoveig Tov) eivol
otL (n pofio Tov 10V KAVEL) Va apVeLTal va woeEl oto oyoleio. Kata ty dikn tov epunveia
avto opeiletar ato pofo tov (axpiféotepa ™ pofia Tov) OTL: «éva GAOYO UTOPET Vo
épBel Kal va Tov JayKaaeL 1] Vo TOV PLANGEL 0T0 TTOUON, (TPOTESTE TOVS TVULOAIGLODS) »

H ev Aoyw dverpocapuootikdtyto, umopel vo. opeiletar o€ Eva umAokdpioua e
0ECOVOAIKNG EVEPYELOS TO OTOIO ETAVEPYETOL ATTO EVO. TPONYOVUEVO OTAOLO THS TOLOIKNG
00 NAIKIOS (TPOPavVWS EKEIVO TOV PaAlIKOD OTAOIOD KOTO TNV NAIKIO TV TECTOPDYV
etwv). Tote, atnv ovalntnon tov va uabel yeTiko UE TIS EPWTOYEVEIS TEPIOYES TOV
OVTIUETOTIOE THY AmOPVYN THS UNTEPAS TOV Kal TNV OTEIL (PAEme €vVOVLYIGUOD) TOV
matepa. Tov, anwbwovias oto acvveionto kabe oyetikn oxéyn. H Oidimoodeia embouio
Tiow amo eVoyYES Kol pOfo evvovyiauoD.

Ol GYeTIKES QOVTOOIOTELS TOV HE TOVS OVOAOYOUS OUUPOAIGUODS TODS TOD
EMITPETOVY VO, OAOTEL (KOTOKTHOEL) OO TOV TVIYUO TNV Q0eApn Tov (0lovtas Kkai To.
YEVVTIKG, Opyove. Kol Holl va OLaTHPHOEL TO GECOVOAIKO TOV EVOIOPEPOV, YWPIS TO
@Ofo T0V EVVOLYIGUOD 0POD OVTH TPAlN €ival OTOOEKTH amo THV 0IKOYEVELR). 2Ta
maryviolo, polwv viomoiel oouforikd v Katamieouevy exiouio Tov.; YIiveTol 0 TATEPOS
KOl KOTOKTA TH UNTEPQ. amwBmVTog UE OTOOEKTO TPOTO TOV TOTEPO. GTOV POLO TOV
TonTO0.

O Idoovag gaivetor vo, anwlei oto acvveionto kale 1 mov poidler ue to.
YEVVHTIKG, OPYaVa. EITE TOV GVOPQ EITE THS UNTEPOS (TPIYES, HODPO Oépua YOpw OmoO TO
OTOUO, UEYOLA KUOTION).

To {nroduevo eivar uéoo. amo éva. onuIovpyIKo oidroyo (Bouduocte ot einaote
0 EKTOLOEVTIKOG-TOUPOVAOS TOV KAl OY1 O WOYOVAADTHS THS OIKOYEVELDGS) Vvo. Eplel aTo
QWS TOL GOVEIONTOD GO TO GKOTAOL TOV OOVVEIONTOL TO 0A0 Géuo ue Tty eAmioo )¢
OVTOUOTHG ADONG, OIS OKPISDS TO PMS UE TOV EPYOUO TOD OIOADEL TO TKOTAOL».
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5.2. Neo@povokéc (Puyo-kowvovikeg) Osmpieg

2KOIIOX

YKkomdg g evotntoag autng €ivol, aeov acyoAndnkape pe TN Paocikn
yoyoduvvapky Beopic tov  S.Freud, va avagepBovpe ocuvvontikd Kol OTIg
VEOQPPOLOIKEG Bewpleg TPOKEWEVOL Vo EVTOTIGOVUE TNG PACIKOTEPES OAAAYES Kot
BEATIDGELS TOV TPOTEWVOV PETAYEVEGTEPOL YUY OVOAVTEG.

[TPOXAOKQMENA ATIOTEAEXEMATA

Otav 0o €xete ohokAnpdoetl 1 peAdétn g evotnrog Oa eiote oe Béom va
yYvopilete TOG 10YOEL GUEPA 1) YVYAVOAVTIKY TPOGEYYIOT 6Ta Pacikd TG oTolyEla,
KkaBmg Bvpopacte OTL N EQaproy TG omontel e€€101KEVOT Kot LOKPE EUTELpia.

AEEEIX-KAEIAIA
e Yyyo-kowvavikn Bewpio Tov Erick Erikson
e Atoukn yoyoroyio tovAlfred Adler

5.2.1. Xvvontiki] wapovoiaon g Yvyo-kowvovikig smpiog

H Oswpio ovt vmoompiletor amd ToUG YuxoAGYOLS TOL «EYD», Ol 0ToioL
SPAOVNGAV LLE TNV EROOCT] GTO EKEIVO, GTO OGVVEIONTO KOl TOV TAVGEEOVOAMGO TOV
TpOTEWVE N «0pBBSOENY avdAivon. Znv opdda avt avikovv o Erich Fromm (1941),
n «6pn tov S. Freud Anna Freud (1946), evod PBacikdg exnpdsmnog Bempeiton o Erick
Erikson (1963).

H miéov onuovtik] GLVEIGQOPA TNG YUXO-KOWVMOVIKNG EVOVTL TNG Yuyo-
dvvapkng Bempiog tvon n éupaon ot onuacio Tov TOMTICUIKOD TEPPAALOVTOC
péoa 6to omoio cuvieAeitol N avanTuén TOV ATOUOV, KAOMG KOl 1) GLUTANPMOT TOV
otadiov avarntuEng tépa and v epnPeia £0g Kot to TEAOS NG CmNg.

O Erick Erikson mepiéypoaye oktd youyoKowmvikd otdolo, avti tov mévie
Bloroyikdv dadoyikdv otadimv, cg SumoAKy popen (.. EUMGTOGHVN-OLOTIGTIA),
TIG ovomTVELOKEG KPioeS mov cvpPaivovv o€ KaOe oTdd0 Kabdg Kot TO OmOTEAEGLAL
oV TPOPAENETAL OVAAOYO LE TIG EMKPATOVGES KOwmViKEG cuvOnkec. Emiong, édwoe
Eupoaon oy emryévesy, OMAaON oty avimtuEn &vog otadiov péoca omd TO
TPOTYOVLEVO.

Ta 8 Xtddwa yoyokowvovikig avantoéng ( E.Erikson)

. Eumotoovn - Avomotia (0-2 etwv). «Eipot 0t pov divouv»

. Avtovopio - Apgiporia (2-3 etwv).«Eipat 61t 0 m»

. [IpwtoBoviia - Evoyn (3-6 etdv). «Eipot 611 vrodétm otL pmopd va yive»
. Emtuyio - Katotepdmra (6-12 etdv).«Eipon 0Tt pobaivoy

. Tawtdmra - Zoyyvon porov (12-20 etdv)

. Owervmta-Amopovaoon (20-40 etov)

. F'evvarodwpio- Avtoamoppdenon (40-60 etmv)

. OhoxApwon/Kata&ioon — Anedmicio (60 etdv péypt 10 T€A0G ™G CmNG)

0NN kW~

X16y01 TG SVUPOVAEVTIKI|G OLOOIKAGIOG

2toxot g ovuPovievtikng Oadikaciog elvar M oAhayn  TPOTHT®V
CLUTEPLPOPAG TO. omoia mepPlopilovv TNV 1KAVOTNTO TOL OTOHOL VO, EAEYYEL TO
nepPAALOV  TOL KOl VO OVIOMOKPIVETOL OTIC OMOUTNOELS TNG  OEOOUEVNG
mpaypotikétnTag pe Pdon ™ ocvveldnmy okéyn. Me GAlo Adywo, vo aAAdEel M
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evopaon péca amd v katovonon tov cvvarstnuotoc. (I't avtd kot n Katdragn g
OTIG EVOPOTIKO-cLUVILSONHOTIKES Oempiag).

Teyvikég cvppfovrevtiKig drdkaciog

XpNoIHoTotoHVTaL Ol YVOOTES WYOYOVOAVTIKEG TEXVIKEG, LE TN OPOpd OTL 1
éupaon Oev  otpéeetal oty maboloyio oAAG oty avdmtuén pio  «uylovg
TPOCOTKOTNTACY.

Epappoyég
e Eopnpwd avamtvilokd mpoPAnuoato (kpion TowTOTNTAG, OLOPULAIKES
OY£0ELG, EMOOGELS 0TO oYoAEl0 Kot 61N {oN).
o TIpocomKN TPOCAPUOY| G KOWMVIKEG/TOMTICUIKES ATOITNGEL (TT.).
OTAOL0 TNG QPLTNPETNONG, TNG «AOELNG POALASY), K.A.T.).

5.2.2. Xvovontiki] mwopovoiaon g Atopkls 0Osmpiog tov Alfred Adler
(1958)

H Bswpio avtn, pe kopro exnpdsono tov Alfrd Adler (1958), vrootnpilel 0Tt
N avBpomivn TpocomKOTNTO ivor pio evioio, 0OGCTAGTN KOU KOAQ OPYOVOUEVN
oVTOTNTO, LOVOSIKT) Y10 KAOE GUYKEKPIUEVO GITONO.

Kébe av-Bpomog, (ek tov Gvo-Opdokm, OonA. PAéme mpog ta emdvo),
SLOUOPPAOVEL TOL EVOLOPEPOVTA, TO KIVNTPO KOl TIG 0EIEG TOV GUUPOVO LLE TN YVOUN
OV €XEL Y10 TOV E0VTO TOV, £TCL MOTE KOOETL TOL KAVEL VO PEPEL TN GOPOYIdO TOV
dwov tov tpdmov Lwng (life-style), katt mov pag Ovpiler kot T CLVOOAEKTIKY
avaivon tov Erik Berne. @a prnopovce va kototoyel kot otic Aoyikég-evopatikég
Bewpieg pali pe ™ Aoyuobopikn tov Albert Ellis kot tn Zuvotadektikny avdivon.

Baowég drapopég and v Poyavaivon sival:

* 1M £UEOOT OTNV EMIOPACT] TOV KOWOVIKOV TOpAyOVIOV oIV ovATTuén g

TPOCOTIKOTNTAG

* 1 Becdpnomn TOL TPOGMOTOV MG EVOTNTOG
* M VmoPadon TV 6eE0VOMKAOV ETOPACEDY KoL
* 1 OYETIKY| ERPAOT] GTO GLVEWONTO €YD (Avm-Opdokw®) (Gross, 1992).

OepeM@ocls évvoleg g Atopkns Yuyoroyiog

*  Tpomog Long (ota 5 mpdta xpdvia)

*  AloOnuo katotepdtrTog (EpeuTto, 0 TPOTOG avtipeTtdniong Ba pvbuicel v
HeALOVTIKT Topeia)

*  OwoyevelnKy aTpOcEAP  (OMUOKPATIKY,  OVTOPYIKY,  OVTIOY®VICTIKY,
VIEPTPOGTATEVTIKTY])

o Xepd yévvnong (mpwtdtokol, povayomaiown, TeAevtaio, pecoio)

*  Kowwvikd evdapépov (epyacia, aydmn, eiiio)

YOPTAEY RO KOTOTEPOTNTOG

AnmtePOg 6T0Y0G TOV av-Opdmov lvarl 1 aveoTepOHTNTA, TNV OToio 0 KaBEvoC
EMTLYYAVEL KATAGTPAOVOVTOG TO OKO TOV HOVASIKO GYESL0 Kol VAOTOIDVTOG TO, LEPO.
pe ) pépa, péoa amd tov Tpomo Lmng mov Exel EMALEEL.

To cOUTAEYUO KATOTEPOTNTOS OMOTEAEL, AOTOV, TNV KIVNTHPLOL SUVOLY TTOV
OTPWOYVEL TOV AVOPOTO VO TPOYWPNOEL OO i KATAGTAOT otV omoia. oucOdveTat
pelovelio oe pion GAAN avoOTEPT KOTACTOON TEAEWOTNTOG o€ €va TOpéd, OAAG Kot
vevikotepa ot (N 0AOKANPN. L& cLALOYIKO emimedo amoteAel v aution BeAtimong,
avanTLENG Kot TPoddoL TG avlpomdTNTaS.
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Ta copumAEypato Kat®TepOTNTOS EXOVV OC TNYEG OTEAEIEG OTO PLOCOUOTIKO,
GTO YVOOTIKO, GTO GLVOICONUATIKO GTO KOWVOVIKO EMIMESO KOl GTOYOG TOV avOpdTOV
glvatl | avamAnpwon Toug.

H (on eivar évag O0pkng oaydvog Yo VEEG KOTOKTNOES GCLUBOAK®V
Bovvokoppmv. Kdbe katdktnon yaver v aiyAn tg kot odnyel otnv €nduevn mo
YNAT KOPLEY| KOl GTNV 7O OITOLTYTIKT) OITOGTOA

H oavotepomta emruyydvetor Oyt pe tithovg Kot e£ovcia, o0Te o€ GYEoN UE
TOVG AALOVG, OALG GE GUYKPIOT LE TOV EQVTO LOC.

Kowmviko evoragépov

O 0106)0¢ TPOG TNV aveTEPOTNTA TEPLAAUPAVEL Kot TN gunuepia Tov dAlmv. To
EVOLLPEPOV aVTO, TOV Elval ERPLTO, EPYETAL GTNV EMLPAVELN KO OVOTTUCCETOL LUE TN
BonBeta g exmaidevong.

O Adler ocoumAnpavel v mepionun epovykny €moyn yw v evilkn Con,
TPocHéToviag otov €pmTa Kot TNV gpyacio (to love and to work), ™ @dio kot v
Kowvovikotnta (to socialize).

Xepd yévvnong

Kowwvikol mapdyovieg, 6mmwg eivor m mpocoyn tov yoviwv, oynuatilov
SLPOPETIKO TTPOPIA TPOCOMKATNTAG Y10 TO TPOTOTOKO TOdi, TO OELTEPOTOKO, TO
povoyomoaiotl, K.A. ..

21601 TNG SVUPOVAEVTIKNG OLUOIKAGIOG
e  Meiwon g £viaong TV apvnNTIKOV GuVOIcONUATOV OV amoppEOLV
amo To oicOnuo KotoTepdTNTAS.
e AvENoM Tov KOW®VIKOD eVOAPEPOVTOG (ETAPT LE TOVS AAAOVG, PIALES,
SMPOCHOTIKEG AVOPAOTIVEG GYECELS, AlGON LA TOV «AVAKELVY).
e E&&taon xat ahiayn otoxmv {omng.

Teyvikég TG cvpfovievTiKiG dodIKaciog
AxoAiovBovvtar ta €ENG TécoEpP PriaTa.

1. avamtoén ™ oyxéong ovuPovAoV-cLUPOLAELOUEVOL(EUTIGTOCVVT),
acPAAELDL).

2. épevva tov TpOmov (NG mov £xel emAEEEL O GUUPOVAEVOUEVOC e
owhoyo péoca amd oepd  cvvevteLEewv (EUPAcT OTIG TOUOIKES
OVOLLVIOELG, TN GEPA YEVYNONG Ko TAL GVELPQL).

3. epunveio tov cvykekpévov tpomov Cmng pe Pdon ™ Bewpia (Topeia
TPOG TNV AVOTEPOTNTO, KOWVMOVIKO EVOLOPEPOV, K.A.TT.).

4. AMaynq otdyov pe ovvaiveon Kot a@od 0  GLUPOLAEVOUEVOG
aloAoynoel TNV OAN KATAGTOOT KOl KOTOVONGEL TL ye AdOog o1n
Con Tov (moayvidw oAlayng poilmv, émov 1o dtopa pmaive otn Béom
avto¥ Tov eofdrtor 1 embupet).

Eqpappoyég
o  Owoyevelaxkd mpoPAnuato (pOLOL YOVIOV OVATPOPT TUOLDV, GYECELS
eEovoiag).

o  AVTIKOWVOVIKT GUUTEPLPOPAL.
e IIpocomkn aviartuEn Kot ovalTnon eVOALIKTIKOV TPOTOV (NG,
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5.2.3. Zvvontikn mapovsiaon g [Ipocomokevrpikiic Ocmpiog (Carl
Rogers)

Kvprog exknpoécwonog: g Bewpnrtikng avtg npocéyyiong eivar o Carl Rogers
(1902-1987). Znuavtikdg Bewpnrtikdc g eivar o Abraham Maslow (1908-1970).

XopoKTnpLoTiKa

* Yeg avtiBeon pe v yuyovailvon divel onuocio 6To TOPO Kot OYl GTO
TapeLOOV

*  ®@owopevoroyio. AnAadn, ONUOVTIKN €lvol 1 WYOYXOAOYIKY], VLTOKEYEVIKN
«ITPOLYLOTIKOTITO

*  AVAyKN Y0 €QDTOTPOYUCTOON »

*  «Octikn ovTOOVTIANYN»

o «lTApwg evepyomonuévo dTouon

»  AvOevurotnra, Avev opwv amodoyy, EvevvaicOnon

Tperg Baowkég apyéc

1. AvBOevuxornto — ['vyoiotyra - 2ovéneia

*  No GLVENTOTOID TNV PON TOV GLVAICONUATOV POV Kol v SloKpive Tov
TPOTO Kot ToV YpOvo Tov Ba Tol EMKOWVOVIGH (AEKTIKA 1| OAEKTIKE ), EGV VTO
glvan yproluo.

2. Avev opwv amodoyn
*  Noa mpoc@épm amodoyn ympic 0povs, Betikd evdlaEEpov, (eoTAGLA KO Oy
YOPIG KTNTIKOTNTA. ATOLTEL TPONYOVLEVT] EPYACIN LLE TOV EQVTO LLOV.

3. EvovvaicOnon

*  Koatavonon tov dArov péocw g cvv-aicOnong
* Amouteiton 0VTOYVOGIN KOl 0VTOATOd0YT).

s «Av kotdropa KaAd...)

X101
Ot 616101 TG SLUPOLAELTIKNG dradikaciog etvat:
+ ITApnc evepyomoinon Tov atdpov
*  Andktnon Oetikng avtoavTiAnyng
+  Xvvgng obnomn mpog To TAVe, TPOG TNV QVTOTPUYUATOO

Teyvikéc
Baowr| teyvikn ¢ oLUPovAevTiKNG O0KacioG €lval 1 TPOCOTOKEVTPIKN
cuvévtevén kotd v omola epapudlovror m Avev Opwv  omodoyn, N
EvovuvaicOnon ka1 n AvBevtikdtro. Mia tétoto oxéom Aettovpyel amd puoévn g
BepamenTiKd.

Epappoyég
*  KdéBe gldovg avBpdmiveg oyéoelg
* TIpocomkn avdntuén

Avopepdievol 6To BempnTiKO EKTPOGMOTO NG TPOSOTOKEVIPIKNG Bewpiag Tov

Abraham Maslow (1908-1970 mapovcidlovpe v yvoot| mopapida, mov o 1010
TPOTEVE, UE TO  EMMEd TOV POCIKAOV OVOYKOV TOL OTOUOV. ZNUEIDOVOVLUE OTL M)
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petéPfocn oe évo emOUEVO Emimedo Oev amaltel TV TANPN  KAvVOTOINom TOV
TPONYOLLEVOV, AL Lot GTOLYELDOT TKOVOTOINOT TOV OVOYKOV TOV CTUELOVOVTIOL GE
avtd. Ta emimeda ovTd €lvol TOV QUGIOAOYIKOV OVOYKADV, TNG OCQAAELNS, TOV
10O LOTOG TOV «OVIKELVY, TNG OVTOEKTIUNONG KOL TO OVADTEPO TVEVLLATIKO.

iy yuc

Avtorpaypataoy e
ovdopuymious

byuovpyeomyra;

enToin
)
% unTovyy,
ExTipnon
avToEKTIuNY,
ogfoouo ooxo Tovg o
ogfomyd xpog ovg lovg

3 ; gLk
Ay - Avijew i

edovo\axy owewyTX

CWUOTIXY Qe

/q o.g) a‘{\ s 591&;‘(. X1 owyevelxy aopecleu,
QA 05 EQYOTIX KA 08 20000,
apocew TG vysing Ke1 TG FspLovaiag
aveeTvor, oed
! TEp0,
Emficoon i

0700,

0Pt QTEKKPIOY

Acoxkioelg

Acknon 1: Evepynrtuc akpoéaon
210%0¢: Katavonon tov mpofAqpotog tov dAlov Kot Aoyomoinon ovto.

*  Xvvolkn dudpketa: 30 A.

*  Odnyiec: ZupPovAevTiKn GLVEVTEVLEN GE TPLAOES

*  Xtdown 5 A

1. O mehdng agpnyeiton 6to cOUPOVAO Eva TPpocwMKO TPOPAN Lo/ VTOBEST
O oOpPovrog aKovEL EVEPYNTIKA Kol TOV
KOWOTO1El AEKTIKA OGO KATAVONOE

1. O mapamnpntig KATOYpPAPEL KOTE TOCO EKTANPMOCAV TIC VTOYPEDCELS TOVG
KOTA TOGO 0 GOUPOVAOG KATOVONGE TOV TEAATN

*  AMdETe pOLOLG

*  A&wloynon

Acknon 2: Avev 0pmv amodoyn

210y0¢: EvarcOntomoinon yio v avemevloktn 0Tk avoyvdpion
*  Yvvolkn owdpxeta: 30 A.
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Odnyieg: ZopPovievtikn cvvévievén oe TpLadeg

Oduo: «Xe TolESC KATAOTOOEIS UOV EIVOL ODOKOAO Va. OElyvw Vva Oelyvw
QVETLPVAaKTY OETIKI] avayvaplon Kol G€ TOLES A1YOTEPO;»

2radw 5 A

O meddtng PIAGEL Y10 TO aVOTEP® B

O obpuPovrog opeilel Vo TOV OKOVEL KL VO, GTTOOEYETAL YOPIS TEPLOPLGUOVS
aVTO TOV OKOVEL

O mapoatnpnTg KATOYPAPEL KATA TOGO EKTANPMOOAV TIS VIOYPEMCELS TOVG
KoL KATé 1060 0 GOUPBOVAOG KOTOVONGCE KOl ATOOEYTNKE TOV TEAATN

AMGETE pOLOLG

A&oloynon

Aocknon 3 : AvBevrikoTnto
>10y06: E€doknon kot EvausOntonoinon yuo v I'viioromta

W= e

YvvoAikn ddpketa: 30 A

Odnyiec: ZvpPovievtiKn cvvévievén oe TPLadeg

O¢ua: «Xe moleg KOTOTTATELS 1OV EIVAL OVGKOLO Va. EIUAL YVHGLOG O EGVTOS HOD
KOl 0€ TO1EC MYOTEPO;»

2téoto S A

O meldtng pihdier yio 1o ovetépm OEpa

O odppovroc opeilel va TOV AKODEL HE YVIIGLO EVOLOQPEPOV

O mopatnpng KaTaypdeel Kotd OGO EKTANPOGAV TIG VTOYPEDCELS TOVGS
Kol Kot 1000 0 GOUPOVAOG KATAVONGE KOl ATTOOEYTNKE TOV TEAATN

AANGETE pOLOLG

A&lohdynon

Aocknon 4 : 'h®ooo c@paTog :

"Evag eBehovtng mepvdet pio pa&thapobnkn 6to KeQAAL TOV

A&lomoldvtag HOVO To GO TOL GTEAVEL Eval VLA, YOPIg AOYLo 1 XOVG
Ot vTOAOUTOL TO OMOKMIKOTOLOVY AEKTIK(L

O €BgloVvTi|G AVOKOIVAOVEL TO UVOLLOL

Alayn Bécemv

A&oloynon doxnong

[1660 KOAG PTOPEGH VO AMOKMOTKOTOMGM TO U1 AEKTIKO UNVOLLATOL
[Towa pépn 10V GONOTOG MTOV TO TLO EKPPOUCTIKA;

[Toeg dvokorieg eppavifovion OTaV TPEMEL VO, EMKOVOVD YWPig Adyla;
[Tola TpoTEPNLOTA TPOCPEPEL ) YADGGO TOL COOTOC;

[Towo pnvdpata eivor o amroTeEAEGUATIKG,

[Towa cvpmepdopota Bydlo and v doknon;

‘Exovtag pelemoetr ko tic ZvvausOnpotikés —Evopatwés Bempiec og

TEPAGOLIE 0T emOUeVN Tatvopia OOV 0 6TOYOG TNG GLUPOVLAEVTIKNG Ol0dTKAGI0G
aALAeL amd TV amdKTNON NG EVOPAONG GE EKEIVOV NG aAAAYNS TG Opdong, dnAadn
™G ovumepleopdc. Mikdpue yuo tig ZvvonsOnpoatikés-Apaotikéc Oempieg.

[1poto¥, Oumg, mEPAGOLLE OTO EMOUEVO KEPAANLO KOAO €lval v emovEADeTE

oTNV  apyn OovuTov TOL Kepaioiov avactoyoaldpevolr edv  emredyOnkav To
TPOGOOKMUEVO, ATOTELEC AT
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KE®AAAIO 6

YovoroOnpotikéc-Apaotikég Osmpieg
Mop@oroyikn Osowpia (Fritz Perls)

2KOIIOX

YKkomdég g evOTNTOC OVTNG  €ivar,  0@ov  aocyoAnOnkape pe  TIg
YuvoaioOnuotikéc-Evopatikés Oempiec pe kdpio v yoyodvvopikn Oeswpion tov
S.Freud, aALd ko Tic veo@povdikég Bewmpieg va avapepbolpe, pe cuvontikd TpoTMO,
KOl OTIG ZuvoloOnuatikés-Apactikés Oempieg, o1 omoieg evd dtatnpovv 1o VOlAPEPOV
Tovg otn OdKacio (XvvaicOnua) Tpomomolovv 10 GTOYO0 TOVG Omd EKEIVO TNG
AmOKTNONG TNG EV-0POONG GE AVTOHV TNG AAAAYG TNG GUUTEPLPOPUS.

MPOXAOKQMENA AITIOTEAEXMATA
Otav 0o €xete ohokAnpdoetl T perétn g evotnrog 0o eiote oe Béon va:
yvopilete Ta Pacikd ototyeio g Mopeoroyikng Bewpiag tov Frederick Perls.

AEEEIX-KAEIAIA
e  Ocopia s TpocomKOTNTOS : KOvemvikd, yuxopuoikod, mveupatiko
6TAd10
e Emniyvoon

6.1. Zvvorrtikn mapovciocn

H xoamyopio avty tov Beswpudv toviler mepiocdtepo 1t oyxéon peTacd
cuvawsOnudtov Kot dpactnplonoinong Tov  avOpdmov Yo TNV oAAAYY NG
ocvumeppopds Tov. H evopaon givar amopaitntn oAb, yio va amokthostl aio mpémet
va 6uvodevETAL O Eva KAAO GYESL0 TPOTOTOINGNG TG CLUTEPLPOPAS.

H popeoroywkn Bswpia diver Eupaocn oto «dAo», 6to cbvoro. Toviler v
EM{YVMOGN TOV GLVOLOVL TG TPOSHOTIKOTNTOS TOV avBpdmov. Tovilel, eniong to mapodv,
evod Bewpel 10 TapeABOV Kot To LEAAOV TPOTTOVE TTOV YPNCIUOTOIEL 0 AVOp®TOG Y100 VE
EeUYEL OO TNV TPAYULOTIKOTNTAL.

6.2. Oempia TG TPOCOTKOTNTOG

O Fritz Perls powpdleton pe tov Carl Rogers v menoifnon nwg n kivntipla
dvvapn g e£EMENG g mpocmmkdTTOS Elvan 1 emBupio TG AVTOTPAYUATMOONG.
Awkpiver tploe otddo, o omoio avTpocOTEHOLY TIG TMOAVEG OOGTAGES NG
entyvmong, mov givat To {ntovpevo.

To mpdto 6TAd0 €lvan T0 KoIvwviko, Tov apyilel AMyo PETA TV YEVvTNOT Kol
yopoaktnpileTon amd entyvwon Kot Tpocoyn tpog dAla dtopa.

To deVTEPO GTAO0, TO WoYOPVOIKO YOPAKTNPILETOL Amd TNV EM{Yv®OOTN TOL
eavtov. H mpocomikdtra amoteleitor and Tov €00TO, THV EIKOVO TOV EAVTOV KOL TV
omapén. [pdkettar Yo 10 61d010 TOL 0 AVOpPWOTOG TEPVAEL TO HEYOADTEPO UEPOG TNG
Cong tov.

To 1pito oTAd10, TO MVEDUATIKG EpYETAL APYdTEPO OTOV O AVOpwTOg givorl o€
Béom va Pudoet Tov €avTtd TOL pE TIG aucnoelg kot v dwictnon. H eniyvoon tov
aAldler and ekelvn Tov acOnoewv coe pio entyvoon mov PBpioketal mépa amd TIg
acOnoes.

6.3. Ocmpia T Yyuyodepomeiog

[TpoPANpa onpovpyeiton 0tav vrdpéer pnEN peta&y avtov Tov ival TO ATOUHO
Kot avTo0 Tov BEAEL 1} aucBdvetan OTL TpEmeL va givar.
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Entyvoon eivon pio popen gpmepiog. [poxettor yuo pio dadtkasio dypumvng
EMOPNG UE TO TO CNUOVTIKO YEYOVOC GTO OTOMKO 1) 6TO TMEPPUAALOVTIKO Tedio pe
TANPN OLoONGIOKIVITIKT), GUVOLGONUATIKY], YVOOTIKTY KOl EVEPYNTIKT] VTOCTNPLEN.

Boowog otoyog g yuyobepaneiag eivar 1 oAokAnpwon tov avOpdmov, n
omolo emtTuyyaveTal PEGH OO TNV EMLYVOOT).

6.4. Teyvikég

H popeoroyikn Oepomeion ypnoywomotel ™ UN-AEKTIKN EMKOWVOVIOL KoL TNV
amocTéPN O, Ywpic v omoia o dvBpwmog PacileTor 6TOVG AAAOLS Yo VITOGTNPIEN
avti va otnpi&et o 10106 TOV £0VTO TOV.

Eniong, ypnowomnotovvtan :

a) N epamon: «T10a cuvéPave av;y,

B) n Tpocwmomoinom, dNAadN N ¥PNOT TOV AOYOL GTO TPMTO EVIKO TPOCHOTO,

v) N TpoPoAn, dNAON 1 GVVOEGT TOVL ATOLOV UE TO HEPOG TOV EQVLTOV TOV TOV
dgv Béletl va Katéyet,

0) M TEYVIKN TNG AOELD KAPEKANG KO 1) TEPLYPAPT] TV OVEIP®V.

6.5. Eoappoyéc
[d10itepo OMOTEAEGUATIKN LE VTEPUETPO KOWVMOVIKOVG, GLYKPOTIUEVOLS KOt
KATOTEGUEVOVS OVOPADTOVG- TOL GLYVE TEPTYPAPOVTOL MG VEVPMOTIKOL.

"Exovtag peiemoet ko tnv tpitn avt) Kotnyopio, OLOAOYOVUEV®G GUVOTTIKA,
0G TPOYMPNOCOLUE OTN UEAETNG TNG TeAELTAiNG Katnyopiag, OOV EVM TOPOUEVEL O
avTdG oTOY0G, dNAUSN M OpACT, TO EVOLOPEPOV LOG LETOKLVEITOL OTNV aAAOY TNG
dwdkaciog kot cvykekpipéva and 1o cuvaicnua otn Aoywn. IIpoxerton yuo Tig
Aoyikéc —Apaotikég Bewpies.

[TpotoY, dpme, mepdoovpe 610 EMOUEVO KEPAAMO KOAD glval va emavérBete
oTNV  apyn OovToL TOL KepoAoiov avactoyalopevolr €qv  emtedyOnkov  Ta
TPOGOOKMUEVO, ATOTELEC LLALTOL.
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KE®AAAIO 7
Aoyikég —ApaoTikég Osmpisc.
YopmeprpoproTikn Osowpia

2KOIIOX

2KOmOG NG evOtNTOG  OuTAG  €ivol,  0QOoV  OoYOANONKOUE pHE TG
YuvarcOnuotikéc-Apaotikég Oempieg e koplo eknpocwmo tov Fritz Perls, 1dpvt ¢
popeoroyikng (owoyevelakng Oepameiog) va  avaeepBodue kor ot1ig Aoywés-
ApaoTikéc Bempieg pe KOpLa TAOT TOV GLUTEPLPOPIGUO.

2mv opdda vt evidocovtol ol Bewpieg mov eoTidlovv otV TpoTOTOiNoN
™G CLUTEPLPOPAS (YL avTO Kol ovoudlovtal -ApaoTikég) Héso amd AoykEG, Kuplwg,
dwdkaocieg (yr avtd Kot cuvOetikd Aoykéc-). H aAloyn towv cuvousOnudtov énetol
™G OAAOYNG TNG CLUTEPIPOPES. TNV KOTNYopio. oLTH KATOTAGCOVTIOL TPOTICTMOS Ot
GLUTEPLPOPIOTIKES Bempiec, o1 omoieg otnpilovtal otn Bewpioag g pdbnong, yo v
omoia Ba kKdvoovpue Waitepo AOY0, kot ot omadoi tng Bempiog g mpaypotkdOTToc. H
televtaia £xel TOAAG Kova ototyeia pe ™ Aoyum- Evopatwkn Bswpia yio v onoia
Kévape ektevi avagopd Kot Yt avto Ba mopaAeiyovpe v ekTeVH avdALGN TNG.

AOY® ™G ONUOVTIKAG GLUPBOANC TNG CLUTEPLPOPLOTIKNG Bempiog ot
dwdkacio g pdnong, mov pag evolapépet Ba avapepbovpe extevmg ot Bewpia
aLTY.

[NPOZAOKQMENA AITOTEAEEMATA

Otav Oo éyete oAokAnpdoel ) peAétn g evotntag Ba eiote oe Béom vau
yvopilete to Pacikd otoyeio g Zvunepipoplotikng Bewpiag kot Ba giote Kavol va
0. €QOPUOLETE TPOKELUEVOD Yo TNV evioyvon g padnclakng 0e&ldtnrog g O1kng
00G KOl TOV HobnTdv 60G .

AEZEEIZ, ENNOIEXZ-KAEIAIA
H ¢ilocopia tg copmepipopiotikng Oepaneiog mepiéyetor ot ENG onueia:

* H ovunepipopd sivor amotéreopo pdbnong

* Ta ocvvasOnuotikd mpoPAnuata oavomtdcoovtol yoti o GvOpwmog dev
KaTaeepe vo. UABel AMOTEAECUATIKOVS TPOTOVG OVTIOPAONG GE OPIGUEVEG
TEPIOTAGELS (AMOTEAECUATIKOVS GOUPOVA LE T TPOTVTO TNG KOWVOVING)

*  Emopéveg, vmdpyet évo mpdPfAinua pdbnong to omoio pmopel kdmorog va
emivoel epapuolovrag Tig Pactkég TexVIKES TG Labnong

* Ae ypewdletor vo €LGYOPNOCEL KATOOG GTO OGLVEIONTO 1M VO TPOKOAECEL
evopaon, N va 0AAAEEL TNV TPOCSHOTKOTNTO TOV ATOLOV

*  To puovo mov ypedletal To ATOHO vl VO TPOTOTOMGEL T GLUUTEPLPOPA TOV
Kot vo eEaAEIYEL TOL COUTTOUATO.

7.1. Zvpmeprgoprotikéc Osmpieg Mdﬂncmg‘”

Onwg &yel NN avaeepbel, kdbe emotnpovikn Bempio Elkel Tov TpOTO LE TOV
omoio mpooeyyilelr TO gpeLVNTIKA NG OVTIKEINEVO OO M0 ETIGTNHUOAOYIKY|

7 http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/flash/pavlov.swf

79


http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/flash/pavlov.swf

SopPovAevtik: Ocwpin kot Tpdidy oTo xapo Tijg Exsraidevons ko Tijg Yyeiog

TPOGEYYIoN, N YL VO TO TOVUE SLOPOPETIKA, GTO «TTAPUCKIVIO» TAVTO VITAPYEL Lol
@ocopio mov "kabodnyel" ToV EMOTAUOVA KOl TOV TPOCOVOTOAILEL TpOG TN Wia 1
NV GAAN kaTevOLVO.

Ot ovumeprpoploTikéc Bempieg g nddnong, EAkovv T PLAOGoEin TOVS ad TO
PeTikioTiKd emoTNUOVIKO TTapddstypa, Bacikd epdTpa Tov omoio gival "zwg eivar
OVVOTOV VO ATOKTHOOVUE OOLOUPIOPNTHTES YVOOELS, VIO TNV TPOYUOTIKOTHTO, THYV KOT'
aloOnon eureipia, to (Betird) yeyovoro, to. 0moia AmOTEAODY TOV OOIOUPLOPHTHTO KOl
eyropo yawpo avalntnons s yvoons" (Kpipag, 2007).

210V GEova TOV CLUTEPLPOPICTIKOV Bempidv Ppioketor n aviiAnyn ot n
puéonorn mpokHNTEL OC AMOTEAEGHA TOV EEMTEPIKMOV EPEOIGUATOV TOV TPOEPYOVTAL
amd 1o TEPPAAAOV KoL TV avTIOPaoT) TOL AVOPOTIVOL EYKEPAAOV.

7.1.1. lIpotvmo g Khaowig E€aptnuévng Madnong tov Pavlov.

H Baocwkn 18éa tov pabnoiokod avtoh TpoTioy VIOKPVTTETAL GTIV VIODEST
OTL M nabnon dev amotelel timote AAAO Tapd cLVOESN P0G OPIGUEVIG GUUTEPLPOPAS
(avtidopaong) pe éva mepiotactakd dedopévo (epédiopa).

And 10 yvootd melpopo, mov Mpbe va emPePfordoet kdmoleg TL)OiE
TOPOTNPNOELS, TPOEKVYE TO «oynua g e&aptnuévng ndbnong, mg 1o yeyovog ekeivo
Katd 10 omoio éva ovdétepo kol e€aptnuévo epebicua, Otav cvvdebel pe ypoviky
GUVAPELD KO LE TOV KOATAAANAO TpOTO pe éva avedptnto kot guoko epébioua,
TPOKaAEL TNV 1010 e avTO avtidopacn. Ady® avTHG TG VTOKATAGTAGNS TOV PLGIKOV
epebiopotoc amd Kamowo eEaptnuévo («texvntor) gpébiopa, to €idog awtd pdonong
ovopaletot Kot «LdBnomn Le VITOKOTAGTACT».

EPE®IZMA 1 i
Mol (pUTIKE) AvTispucn
AveidpTnTo oovaEDT -

f PUCIKO

4

XpovIKQ
Zuvdapsia Meo Z0wOedn

MAGOHZH

¥
EPEGIZMA 2

EfupTnpivo
"TEX VTG
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Ymv Kloown E&aptmuévn Mdbnon, «piocyog moapdyoviag @ote va
oLVVTEAEDTEL, €lval M YPOVIKY cLVAEEld Tov aveEapTnTov Kol Tov eaptnuévou
gpebiopatoc. Ot d6pot kat ot apyég TG eiva:

1. To e€aptuévo gpébicpa va givor EvTovo Kot EvO1IKPLTO

2. No givor oA kovtd ypovikd to e€aptnuévo pe to aveEdptnto epébiopa
(xpovikn cuvaeeln)

3. H opyn g evduvaumong, oOUemVe HE TV omoio, 1 véa oHVOEoN
EVIOYVETOL e TNV EMAVAANYN NG TAPoLGiocng TV dVo epediopdtomv Kot pdAoto
TOAAEG POPES

4. H apyn g amdcPeons, cOLP®VA e TNV 0ol 1| LAONoT «(AVETOL KOl Lo
ocvumepLpopd mavel vor cuvogetar pe Eva eCapmuévo epébiocpa av o Adfouv yopa
emavoAnyel; 1 av 1o eEaptnuévo epébiopa elval dvodpecto, OTMG £0€1Ee UeE TO
nepapatd tov o John B. Watson, 0ewpovpevog «matépag Tov GUUTEPIPOPIGLOVY.

['evikd, n Khoowr EEaptnuévn Mabnon épyetat va «e&nynoey amiés Lopeég
pdbnong, €yovtag meplocdTEPO  onuocic oty ekpuddnon 1N amopddnon
GLVOLGONUATIKOV KO TOPOONTIKOV LOPO®OV GUUTEPIPOPAS. ZNUEPA TO TPOHTLTTO AVTO
&xet Otevpuvlel meprlapfavovioc otov 6po «epEBiopoy Kol EpEBIGHOTO YVOOTIKNG
VONG OT®G GLUPOMKEG - LVNLUOVIKES OVOTOPAGTACELS KO GTOV OPO «avTiOpaoT)» Kot
€0MTEPIKA Propato mov emnpedlovy 10 cuvarsnuotikd kocuo. (Mracétag 2002,
ogh. 73-82)

www.simplypsychology.pwp.blueyonder.co.uk/pavlov.swf

7.1.2. MéOnon pe doxipn) ko whdvn Tov Thorndike

Tnv 0w mepimov emoyn pe tov Pavlov wor o Thorndike pekerodoe to
Qovopevo ¢ pabnong pe mepdupato o (oo ko KatéAnée oe éva mopOUolo
Bewpntikd oynua pe Pdon to omoio «n pdBnon dev anoteAetl otV ovcia timote AALO
and  HETOCYNUOTICHOVS  GULVEPUIKOV  CLVOEGE®MY  HETOEDL MG OEOOUEVNG
TPOPANUATIKNG KOTAGTAONG KOL TV OVTIOPAGEDV TOV 0VOPOTOL».
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ANTIAPAZH1
(U ETIBUPRTH) ANHAPAYH1
LS i
qUUTEEpIQOpE o AMOTPENETAI
EKGMANVE] TO dTOPD
GoKnnjl
ANTIAPATHZ
EPEOIEMA (Ur STIBUPT) ANHAPATHZ
- . . LE i
£ 0TGP doki2 ™| .
#ﬂnﬁhnuuﬁmﬁ " OUHTTERIQOpD Ty AMCAPEMETAI
KT daTaa K ANALYE TO ATOND
GoKnni3
ANTIAPATH3 Epﬂ'iif‘;““ ANTIAPATH3
EmBuunr) mOU EKoADUEET 0
HE HIi — - TUNETTEN T ¢ | EMANANAMEANETAI
SO Tl TUUTTER IO EtngTrnu
SKENADYEL TO dTOPO HTTERIpOpIG {MAGHEH)
EKANADANKE

H ovowotiky dwpopd pe ™ Bewpia tov Pavlov sivor 6t 1 pdbnon dev
e€nyeiton og o vontikn ovvoeon (e€aptnon) g avtidpaong pe Eva gpédicpa mov
mponysitar ¢ avtidpaong avtg, oAAG pe éva gpébiopa mov akolovbel v
avTidpaon OVTH OG GLVETELL TNG.

2m ovvéyewr o Thorndike xatéAn&e otovg €£Ng vopovg GGov agopd T

puéOnon:

Noéuoc tov amoterécuatoc (law of effect):

Mo avtidopaon mov epeavileton Alyo mpv amd éva OBetikd  epébioua
(amotéhecpa) €xel v Taom vo gpeaviletor Ko mOM G PEALOVTIKES TOPOUOLES

KOTOGTAGELS

Noéuoc e doxknonc (Law of exercise):

IMa va dwatnpnBei n obvoeon petald epebicportog kot aviidpaong yperaleTot
EMOVAAN YT, LOVO OUWOG EPOGOV GLVOOIEVETAL OO KATAAANAOVS GKOTOVS Kol EMLTUYIES.

Noéuoc e etowwdntoc yo 0paocn (Law of readiness):

H eocwtepikn mapmOnon kot eTodtnTo ToL ATOUOL Yo dpdon eEopTdtan amd
10 Katé OG0 £ivar EAkLoTIKA Ta epediopata pe Ta omoia avtimapotifeTal.

Noéuoc e apopoimonc (Law of assimilation):

To dropo Otav avryetomilel pio TPOPANUATIK] KOTACTOOM, Yo Vo

QPOLLOIDGEL T GTOLXELN TG, YPNOLOTOIEL TNV gUmelpiar TOV, ONAAOT OVTOPACELS Omd
TPONYOLUEVES avaAoYEG KataoTaoels (Mmacétag, oel. 87-107).
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7.1.3. H Xvvreheotikiy M@Onon tov Skinner

OAOKANPOVOVTOG TN CUVORTIKN OVOPOPA OTIG GULUTEPLPOPIOTIKES Bewpieg,
AVOPEPOLOOTE GTOV GTOVAAOTEPO 16MG KAl TO cVYYPOVO EKTPOc®TO Tovg Tov B. F.
Skinner. H Bewpia tov €pyetanr va «koaAdyewy €vo pelovéktnuo g Bewpiog tov
Thorndike, mov dgv givar GAAO amd 10 OTL Yo VO EVIGYLOEL [io GLUUTEPIPOPA, OVTH
TPEMEL TPOTO, VO, EYEL EKONAMOEL Ko LAAoTO Vo TOYEL Vo lvan 1 emBoun.

Hekivovtog and m 0€omn 011 kdbe dtopo €xel KAmoleg avaykes TiG omoieg
TPEMEL VOL IKOVOTIOGEL, MGTE VO OTTOPVYEL TIG WYUYIKES EVIAGELS TOV O AVAYKES AVTEG
OMovpyovv, vVtooTNPilel TG TO0 ATOUO EKONAMVEL LOVO TOV GUUTEPIPOPAL, YWPIC Vo
elvar avaykaio éva eEmTeptkd epéBiopa yio vo TNV TPOKAAEGEL G AVTIOPOOT G QVTO.
AV M CLUTEPLPOPA, TOV EVTOVTOLS OV €ival OKOTIUN, OALL QUGIOAOYIKY|, EMLOPA
070 TePPAALOV Kot dNUIOVPYEL GUVETEIEG, TOV OV LEV ElvaL EVYAPIOTES Y10 TO GTOLO,
TOTE 1 GLUTEPLPOPA aLTT TEIVEL Va. emavaAn@Bel o€ TapoOpoleg KoTaoTaoelS (Labnon),
eV av glval SLVCAPESTES, 1 GLUTEPIPOPA AVTH OTOTPENETAL AKPIPOC EMEWN TO
dropo evepyet, o Skinner ovopace ovtd T0 TPOTLTO PAONONG «EVEPYN EEAPTNOT .

H ocvvteheotikn pabnon cvpPaiver étav pio mpdén tov vIOKEWEVOL, gite
axolovOnBel queca eite cuvodevtel Katd v EKONAMGCT TNG OO EVIGYLTIKA Yo TO
VIOKEIEVO YEYOVOTOL.

AVAYVERN
n
Ep£8icHa KN
avayvwpigipo

EUNEQITT
cpeRimyaT,
UHE”':?#M”E ZupTtTEpIpopdil
qupTEpIpopd Tou
aldpKEI
K AfATTE TH

EURGQITT
cpeRimy T,
TWETICO S e
T
TUUTTEQIp OpE
PET THY
EK AR T THE Y
ZupTTEpIpopat
TOU
UTTOKEIMEV OU
ENANAAHYH
(Huenon)
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Tn Bewpia Tov 0 Skinner v éheye e ta YvOOTA TEWPAUATO GTO «KOVTL TOV
Skinner», éva eleyyduevo mepipdAlov, Omov apvnTikd epebiocpato  (pLKpd
NAeKTPOcOK) N BeTikd epebiopota (edOTO, NYXOL, TPOPT) GLVOSELAY Kot aKOAOVOOVGAV
GLYKEKPLUEVES CUUTEPLPOPES, Ol omoieg PrHa mPog PrHa «OodNYoVVIOV» TTPOS TNV
TeAMKN emBountn (m.y. ThTnpo EVOG LOYAOD).

nxeio
TO KOYTI TOY QWTEIVG ofipara
SKINNER

mpog 1o Soxelo
nrod

agaipitio
TpoQrig

NAEKTPIKS
mAfypa

nittp w2 cocod edulpscomit/16_week_coursesmages/Sknner_Bac jog

2Ooupova Aowmdv pe to mapamive, onwg eidaue Tig Bewpieg tov Skinner kKo
tov Thorndike mprv, vroompiletoar mwg vrApyovv o1 dwdikacio ™S pddnong
Betikol ko apvnTiKol EVIoYVLTEG OVTNG TNG O100IKOGTI0G. AUECES 1 EUUECES TIL®PIEG
Kot emPpafevcelg, mov gival arapaitnteg ®ote va otabepomombei | va anocPeotel
Lo GUUTEPLPOPE, OvOAOYO LE TO av ivan emBopunt) 1 Oxt. O Skinner dwokpivel Tpelg
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KOTNYOPIES GUVETELMV Y10, TO GTOLO, TTOL 0ONYOVV TTPOG TNV EMTEVLEY TNG EMBLUNTNG 1)
™V amocBeon TG aveETBVUNTNG CLUTEPLPOPAG:

| Katnyopieg cuveneiov
| Ovodétepeg | OeTiKéC | ApynTiKéc | T mpokarovv
, Etvon
glvan
, APVNTIK
nm éu:l]SGil Qvio;]ugn,
Evioybon Evioyvon pog
D GG mov cmuou’yst smel)pmrﬁg’
Kdmoo gvydploto apom EVOS OUHTEPIPOPAG
’ B 51)00%[38(5‘501)
elval avTtég mov epedioparog
o€ onpovpyovv oL
Y10l TO OTOMO 0VTE Ko
EVYAPIETA OVTE
dvodpeota
epebiopota Ko N apVNTIKH
TPOKUAOVY gvioyvon n Beticn M
AmndoBeon pog
GUUTEPIPOPAG 1N aAAUDg dueon tumpia, e (e
€ £0 oL GnuaiVS} ggiﬁf‘ig 2::312
Tipopio TpocONKnN evog
dVGAPEGTOL
oL onuatvel gpebioparoc
OTEPNOM ULOG
EVYAPIOTNG
KOTAGTOONG

(Mrnacétag 2002, oeh. 111-112)

O Skinner ekt0g amd TOV TOMEN TNG UEAETNG TOL TPOTOL WE TOV OMOio
emruyydverol 1 padnon, cuvéBaie emiong onUAVIIKA 0TI SLUUOPP®OT TV BempLdY
TOV AVOAVTIKOV TPOYPAUUATOV, TOUEN TOAD CNUAVTIKOV GTH GYOAMKT TpakTikn. 'Etot
umopobue vo  avaeepBooue oe Kamoleg amd TG 0£0EIG NG «TEYVOKPOTIKIG»
TPOGEYYIONG TOV AVUAVTIKAOV TPOYPUUUATOV TOV givort OTL:

1. ot Todaymywol Kot S100KTIKOT GTOYOL TPEMEL AV €Vl SOTLIOUEVOL LE
TPOTO GUYKEKPIUEVO KOl LE COQN TEPLYPAPT] TOV EMOIOKOUEVOV OAAAYOV OTN
CUUTEPLPOPE. TV  POITNTM®V, 7OV Ba OVOPEPOVIOL GE GUYKEKPLUEVES YVAOOELS,
0e&10TNTEG, OTACELS KOl TEYVIKEG, OMMG EMIONG KAl TOV TEPLOTACEWV NG (NG OTIg
omoleg aTEC v YpMOLLLES

2. 1 OTVTOOT TOV TAPATAVE® TPEMEL VO (VoL TETOLN TOL VO LUITOPOVV VoL
«peTpnBodvyiar va a&toloynovv ta amoteléouato
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3. ot emuépovg OOuKTIKOL oTOYOL TPEMEL VO OvVOADOVTAL €TCL (DOTE VO
Eexwpilovv capmc o EMUEPOVS GTASIO TNG TPOHOOV KAOE pabnt) Eexmwplotd

4. n evioyvon kot 1 oworodoéio mpémel va gival otoreion TG GYOAIKNG
atpocearpog.(Pamtng, Pant 2007, ced. 79-85)

210 y®po TOL oYoAeiov o Skinner pog mPOGEEPE aKOUN TNV EVVOLL TNG
TPOYPOUUUOTIOUEVNG dtdacKaAiag, TNG omoiag apyés eival OTL:

»  og kGOe pobnt Tpémetl va divetal TOAD GLYKEKPIUEVT] VAN, OGO
70 dVVaTO TO IKP,

" 0 uOONTAG TPETEL VO AVTIOPACEL EVEPYNTIKA

» qpémel vo mAnpoeopnOel Aqueca yioo v opBdtmTa TV
gvepyelmv tov.(Mnacétag 2002, oed. 107-148).

7.2. H Kowoviko-yvootikiy MaOnon tov Albert Bandura 1969 (1
Mupntikn padnon 1 Madnon péoo g pipnons apotinTmv)

H pdbnon péoo g mopatnpnong kot tng ppnong mpotdmwv ALyetal
Kowovikq pddnon. ‘Eva peydio pépog mg avBpdmvng cuumeplpopds amoktdrol
péoa omd TV TOPOTHPNON Kot TNV UIUNoN KATOIWV TPAYUATIK®OV 1| GLUBOMK®OV
TpoTOHT®V. Me tov Tpomo avtd o Bandura eppnivevce kat v €MOETIKN GLUTEPLPOPA
OTO IKPA Tod1d. ZOUQ®VA [e TO 1010 01 dLodIKAGIES TG UNTIKAG HABNnong propovv
va ypnoporomBoiv yo va fonnbodv ta dropa va v1o0eTnoovy avTIdpacELS TOoL deV
elyav mpw. H cwot pofoin fivieo N tovidv yio v enideién Tov tpothnwmy mov Oa
piunBet to dtopo pmopel vo mPOocEEPEL TOAAE Kot GtV TPOANYT SVCKOAMV Kot
TpoPANUATOV.

7.3. KpirTikn] TOV cOumePLoopLtoTikov 0coprdv padnong

2oUTEPLPOPIOTEG €fvol Ol HEAETNTEG MOV £GTPEYOV TNV TPOCOYN TOVS OTI
oldKaoieg pe TG omoieg emTvyydveTon 1 oAAayn kot 1 dwtpnon (avaroyo) g
coumepLpopds v omoia ovopdlovpe pdbnomn Ko «Epepavy o NTHOTO AVTE GTO
EPYNOTNPLO, TPOCTAODOVTOS VO LETAPEPOLY TIC LEBBOOVG TTOPATIPNONG TOV PLGIKMDV
EMGTNUAOV GTNV Yuyoroyic. ATO Hdvo Tov ovTd TO YEYOVAS, GE LTI TOV TN O140TACT
elvor Oetikd kol Ba NTav OeTikdOTEPO, €AV OEV «TAPEAETOVY, OGS TOVS OCKEITOL
KPUTIKT], VO, GLUVLTOAOYIGOUV Kot GAAOLG, [N TOpOTNPNCILOVS Tapdyovtes. Dok
EKKIVOVTOG O T PLAOGOPIKES TOpadOcElS Tov OeTikiopnol kot Tov opforoyiopon
TPEMEL VO OEYTOVUE OTL NTAV GLVETELG e TV dmoyn 0Tt aAndvd eivan Ot M emoTUN
umopel va mapatnpniost kou va emPePfaidoel péoa and to frpotd g mapat)pnong,
TOV TEWPAUATOS, NG datdnwong ¢ Bewpilag Kot g yevikevong, Omwg opilet M
AOYIKT TOV QUGIKAOV ETICTNUAOV TV OTOi0l EVOTEPVIGTNKAY, COUPAALOVTOC, TPETEL VO
TOAPOOEYTOVLLE CTNV KYEPAPETNON TOV AVOPOTIGTIKMV KOl KOVOVIKOV EMGTNLMV.

H Paocikdtepn apvnTikn KPITIK TOL YIVETOL CYUEPE OTIS CLUTEPLPOPIOTIKES
Bewpiec, eotidlovion otic Oaelg Ot

® Ol AVAOTEPOL EMTEIOV VONTIKES SlEPYOGIES Kol Ol U] GUVEINTEG KOTAOGTAGEL
O umopovv va petpnovv

® Ol VONTIKEG AVATOPOCTAGELS TOV KOGHOV aG EIvOl SPOPETIKEG amd ATOUO OE
dropo ko dtupesorafovivrol 1060 amd T0 dACKAAO OGO Kol oo TNV KOwmvia

® TO «OMOCTEPWOUEVO» EPYACTIPLO OE UTOPEL VO TPOCOUOIDGEL TNV EEMPETIKA
TOAVTTAOKT SO TNG OYOAKNG TAENS
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® KOl TEMKA Ogv UmOPOVUE, G OYOAEl0, VO EMIKOAOVUOOTE M0 KOU LoV
aVTIKEWEVIKN aAnOeta, n ool pddota ivor aAndeia pdévo epdcov umopet vo
mapatnpnOel kot va ereyydet, omd tn otrypn mwov n aAndeia eivon kdti T omoio
ocvykpoteitar pésa amd moAVTAOKES AAANAETIOPACELS TOV EGMOTEPIKOD KOGLLOV
KOl TOL KOWV®VIKOD TTEPTyLPOUL.

Me v televtaia avt 0éon oyetiCetor éva GALO, ONUAVTIKO, WEPOG TNG
KPUTIKNG Tov O Bempel 0TL o1 Bewpieg avtég givarl avamoTEAECUATIKEG otV TTPAEN,
aALd avtifeta T1g Bewpel TOAD emKivOLVA ATOTEAECUATIKES, UE TN AOYIKN OTL pUmopel
VO 001 YNCOVY GE TVELUATIKO OAOKANPOTICUO Kot Vo Elvar Eva ToA 1oyvpd OTAo GTal
YEPLOL QVTAOV TOV EMOVLOVY VAL YEPAYDYNGOLY TOLG AVOPOTOVE KOl TIG KOWMVIEG.

Téhog pmopel, 6mwg OBewpeitoan To TEAELTALO YPOVIO, Ol GUUTEPLPOPICTIKEG
puéBodot va vroTIHoHV ToV TOPdyovTa AvOp®TO, AALA Kol TOV TapAyovTo KOvmvio Kot
vo un Aappdavovv vmoyn ovvletdtepeg dlepyacieg Tov avOpdOTIVOL EyKEPAAOL
AOLVOUTAOVTOS VO 00N YNCOVY GTNV avATTLEN VYNAGTEPOV LOPPOV pddnong (m.y. g
KPITIKNG OKEYNG), OU®G ivol Topadektd OTL, AQEVOS LEV EIGNYOYOV ETIGTNUOVIKEG
pefdoovg o dlepevivnon TG OVOPAOTIVIG CLUTEPLPOPAS KO OPETEPOL O
TPOCEPEPAV APKETE YpNotua "epyodeia oV pdyn Yo T SIELKOALVGN TOV OITNTOV
GTO Vo EMTHYOLV TN HAONON, €6TM KOl OV 1] EPAPLOYN TOVGS, TIG TEPIGGOTEPES POPES
eEavtieiton og Pacikéc 6eE10TNTES Kl YVMDGELS.

7.4. H epappoyn g oopmeprlooproTikig Oempioc otn cvpfovientiki
oludKacia

AoV pehetioale T oYETIKN Be@pia 0C 0KOVGOVIE TOPA Y10, TV EPOPUOYN
NG 011 GLUPOVAELTIKN.

21601 TNG SVUPOVAEVTIKNG OLOOIKAGIOG

e Md&Onon AettovpyiK®V TPOT®V XEPIGLOV TS TEPPAAALOVGAS, TO
GUYKEKPLUEVO ATOLO, TPOYLOTIKOTNTOG.

o «ATO-udONoN» TOV OVTIOPAGE®V TOL TPOKAAOVY TPOPANLLATO Kot
OlAGTOOT TOV CUVEIPHIK®V OlUGVVOEGEMV- KOYKVPMDGEWMVY», TO. OO0
cuvoéovy meptBarloviikd epediopata pe eoPucés Kot GAAES apVNTIKES
KOTOOTACELG.

¢  AVTIKOTAOTOON TOV OPVNTIK®OV TPOTUTMOV UE OETIKA.
Teyvikég TG cvpfovigvTikig

o Xpnon Betik®dv evicyvoemy : BeTikn evioyvon givat oTONTOTE M| XPNOT TOV
omoiov pmopetl va Bewpnbel amd 10 dTopo wg apopn.

o Xpnom apvnTiKOV EVIGYOCENDV : apVNTIKOG EVIGYVLTNG £lvat éva epébiopa n
agaipeomn Tov omoiov pmopel va BewpnBel amd to dTopo MG apopn.

o  Xpnomn mowaov : N EPOPLOYN TNG EAATTAOVEL TNV TOAVOTNTO GUVEXIONG HiOG
avemBOUNTNG CLUTEPLPOPALS.

e AocKnom otV KavoTNTo EAEYYOL : TO ATOpO TPOPaivel o EVEPYELEG TTOVL
avapdriovv 1 TpomomoloVV avemBounta yeyovata, 1 YPNOLLOTOLEL YVOGI0KO
éleyyo (cognitive control) Yo va xe1p1oTel TIC anellég Tov TEPPAAAOVTOS TOL
TOV OMOVPYOHV SUVCKOAES.

87



SopPovAevtik: Ocwpin kot Tpdidy oTo xapo Tijg Exsraidevons ko Tijg Yyeiog

e Xvotnpatikny amevoisOnromroinon: 1 xpnon dVo acHUPATOV HETAED TOVG
EUTEPLOV pe 0TOYO Vo emEADEL apoPaio Tapepmddion Kot TeEAk eEdAenym
™G MG, EKetvng, eAmilovpe, mov eivar TpofAnUaTiK.

o  YyuyokotakAvopdc: oe avtibBeon pe v TponyovUEVT TEYVIKT, TO ATOUO
PLYVETOL KUPLOAEKTIKA 6TO «AdKKO e Ta Onpioy Kat aprveton va emPuooet. H
YPNON TNG WITOPETL VO £XEL KATOGTPETTIKA ATOTEAEGUATO €6V O GOUPBOVAOG dEV
glvarl ToAD TPOooEKTIKOG,.

e Bioavotpo@oddtnon: TpdKeLtaL yio TNV Gest TANPOPOPNGT oL SIVETUL GTO
dropo pEcm eVOC NAEKTPOVIKOD DITOAOYIGTN CXETIKA LUE TIG LETAPAAAONEVES
QLGLOAOYIKEG AetTOVPYiEG TOV( YTOTOL TNG KOPIAS, OPTNPLOKT TEST, K.A.TT).
XpNGIHOTOLEITOL GE GUVIVAGHO LE TNV EKULAONON S1odIKAGIOV YoAdp®oNS M
™G AoKNoMG EAEYYOL TTOV avapEPONKE AVOTEP®.

e  Ogpamneio AMOGTPOPNC: Hio AVETIOVUNTI GUUTEPIPOPA GUVOEETAL LE KATL TTOV
TPOKAAEL LEYEAO TOVO 1| OMOGTPODT.
Egappoyég

o Ogpameio CLUTTOUATOV, OTMG Eivar o1 Pofieg, ol Kakég cuVNOELES, 1
VOYTEPIVY EVOVPNOT, K.A.TT. UE TNV EATIION OTL OEV VIAPYOLY VTTOPOCKOVGES
EVOOYVYIKES attieg mov Ba emavaPEPovv T0 TPOPANUA 6TO LEALOV e GAAT
Hopen.

e BeAtimon tov yepiopod mepParlovIK®V VTOYPEDCEDV

o [IpopfAjuata copmepipopds ota onoia n pddnon nailer onuovtikd poio
AVOQOPIKA LE TN OMovpyia 1 T S0t p1oT TOVG.

e Avtoyvocia kot avtodioyeipion.
7.5. Acknon: kKataypoer] Tpofinpnatog

H doxnon otoyedel 610 va cog fondnoet va pdbete va kataypdeete pe axpifeia
éva TpoOPANUa To 0010 61N GLUVEXELD B AVTILETOTICHEL e GLUTEPUPOPICTIKY|
ovpPovievtikn. Ilpoteivetatl va axkolovdnBovv ta axdrovbo otddto.

1. Emié&te éva o1k cag mpoPanua (avemBountng copuneptoopdc,
SLIMPOCOTKMV GYECEDV COUATIKAOV EVOYANCEDV, K.A.T.).

2. Ileprypayrte TIC 0100TAGELS TOL TPOPANLATOG HE OGO TO dVVOTOHV
TEPIOCOTEPEG AEMTOUEPELES, GOUPOVO LLE TOV TIVOAKO TTOL GOG dIVETAL.

3. EmiéEre éva cvopgortnti Kot Tai&te pe ) oepd Toug pOAOVG TOL
oLUPOVAOL KOl TOV GLUBOVAELOUEVOL

4. O ovpPovievdpevog kaeitor va meptypayet To TpdPANa Tov XL oM
KOTOypAYEL.

5. O ovuPovirog koreitar va fondncel Intodvrog Toxdv d1evkpvicelg ota
onueta, 1:ITowo givar o TpdPAnpa kot 2:wowa Ta mbavd kivnTpa yio
aAhayr|, TpoTElVOVTOG ETUEPOVS GTOHYOVG, GTO GTAO10 3.

6. Zto 6tdo10 4 ko S (oproBétnon aeetnpiog Kot TAAIGIO GLUTEPIPOPAC)
TPEMEL VAL GUVEPYACTEITE [LE GKOTO TNV OGO TO dLVATOV KOADTEPT
KOTOYPOP KoL OVOADOT) TG CUUTEPLUPOPES TTOL YPELALETOL OAALYY.
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"Exovtag oAoKANp®GEL T HEAETN TOV TECCAP®V KATNYOPLOV TOV OempnTIK®V
Tpoceyyice®mV TG GLUPBOVAEVTIKNG YuYoAoying, cupuP®va pe TV Taévouia tov Frey,
TPOYWPOVUE ©€ oG eVIEAMS VEO Yo TO EAANVIKO O€dOpéva, 10laiTEPQ
OTTOTEAEGHATIKT KO TPAKTIKE OQEAUTN, 0€ OA TO EMITESQ TV AVOPOTIVOV GYEGEMV,
emotuoviky Bedpnon. Ilpdkerrar vy plo  €60yomyn o©TO0  VELPOYA®GGIKO
TPOYPUUUOTIGUO KOl TIC EQAPLOYES TOV GTN LAbnon.

[Tpotov, dumg, Tepdoovpe 6To EMOUEVO KEPAAMIO KOAO glval va emovéLDeTe
oTNV  apyn OovTov TOv Kepaioiov avactoyalouevolr edv  emtedyOnkov TO
TPOGOOKMUEVO, ATOTELEC AT
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KE®AAAIO 8
Nevpo-yrooowkog Ipoypappatiopos kot Madnon

2KOIIOX

YKomOg TG eVOTNTOC OLTNG €lval, Aoy aoYOANONKOUE LE TO GUVOAO TMV
ouUPovienTikdV Bemprdv cOpeova pe v tavounon tov Frey, va mepdoovue og
€vaL VEO, Y10 TNV EAANVIKT] TPOYLLOTIKOTNTO, KEQAALO.

[Mpokertar yuoo to  Nevpoyhwoowd mpoypappoticpnd (Neuro- Linguistic
Programming) yw ™ onpavtiky copfoin tov omoiov otn dadkacio g pddnong,
7oV pag evolapépet Ba avapepHolde EKTEVAC.

[TPOZAOKQMENA AIIOTEAEXMATA

Otav 0o €xete ohokAnpawcel 1 peiétn g evotnrog 0o eiote oe Béon va:
yvopilete ta Pacikd ototyeio To0v NeVPO-YAOCGIKOV TPOYPAULOTIGHOL Kot Oa glote
Kavol va Ta eapUOlETE TPOKEEVOL Yo TNV EVioyvon TS podnolakng de&lotntog
NG OIKNG GOG KOl TV LaONTOV GOg .

AEEEILX, ENNOIEXZ-KAEIAIA

o  Kuvpiapyog AcOnmprakdg Tomog
o Ilpotudpevn Zrpatnykry Mabnong

EIZAT'QI'IKEX ITAPATHPHXEIX

H avOpomvn copneprpopd

‘Exovtag peietnost Olec TiG KOPlEg OYOAEC OKEYNG OVOQOPIKO HE TNV
avOpomvn coumepipopd gipoocte topa oe Béon va dwmotdcovpe Ot H
Katovonon g avlpoOmTvNG cuumEPLPopds, Kot HEGH Omd aLTAV TEMKA NG
avBpomvng okéyng, elvarl £va S0cKoAD gyyeipnuo kol yedov addvato edv dev
MeBovv cofapd vIOYN ot CAANAETOPACELS OA®V TOV TOPAYOVIOV, OTMG TMOV
YVOOTIK®OV (avTiAnym, pvAaun, kotavomomn, okéyn), TOV GLYKWVICE®V, T®V
KIVITPOV, TOV KOWOVIKOV (T0 TAOIGI0 HECH GTO OMOI0 OMOKTA GUYKEKPLUEVO
vonua 1 avBpoOTIVN CLUTEPIPOPE) Kot TOV BLOAOYIKOV TOPAUETP®V (EYKEPAMKES
Aertovpyieg). Kot tovto 51011 01 yvootikég Aettovpyieg (vontikég) dev voovvtan
avedptnree, yopwopéveg amd Vv PlOAOYIKY, TNV GCLYKIVNGLOKY, Kol TNV
KOW®VIKY] VO TOL avOp®dTOV, EPOGOV 1 avOpOTIVI] GLUTEPLPOPE EKINAMDVETAL
oo £va cOUO TOV cOAVETL, GKETTETAL, OPOl KO AvTIOPA UECH GE Pic OPIGHEVT
Kowmviky opdda. ( Ntéfov 2000).

Onwg nhdvet o Gehart Rott,” and tov emompovikd ydpo e Exnadevtiknic
GLUPBOVAEVTIKNG, «H cvveldnTomoinon e aANAETIOpOGNS OVAUETO, TTO. YV TLOKG,
OYNUOTA, OTO TVVOITONUO. KOl 0T GUUTEPLPOPE ATOTEAEL OCI0A0Y0 EPYOLELD YIoL THV
emoyn opdon oty avotory ekmaidevon. Eivor onuavtixo kor yio tovg @oitntég

8 Apbicog T, TIpoPANRATIOROC TNG EWSIKHG Today@ycic , 6T0 Teptodikd «Emothiun kat Hondaywyio
tov [Ieprpeperokov Empoppwtikov Kévipov Tpimoing , tevyog 2,£kdoomn Atparndg, ABva 2002, cel.
17

* Kohavi(h-Acilt Avastasia, Poyoroyy Zopfovievtikh Gormrdv, EAnvicd Tpdupota, Afva
1996, ceh. 40.
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(o uaOnéc)™ kau yia tove emayyeduotiec va eufabdivovy kar va ddeovv dbnon oe
oo 10 {NTnuo.». Tnv aAAnAeniopacn T ETLYEPEL VO TOPOVGIAGEL GUVOTTIKA
T0 ava yelpag keipevo péoa  amd T patid  tov  NevpoyAwooikol
[Ipoypappoticpov.

O Nevpoyrwooikds TIpoypopoTicpnds amotedel TUNUHO TG EQOUPUOCUEVNS
YuYoAoYioG Kol aGYOAEITOL LE TN dOUN NG AVOPAOTIVIG VTOKEIUEVIKNG EUTELPLOG.
Ewdwotepa, peretd 10 mwg opyavdvovpe ovtd mov PAEmovpe, akoVUE Kot
vidvBovpe kot g eneepyalOHocTte Kot GIATPAPOVUE TOV eEMTEPIKO KOGHO LECO
amd TIg aohnoelg poc. Atepevvd, emiong, TOV TPOTO 7OV TOV TEPLYPAPOVLLE,
YPNOOTOIDVTOS TN YAMOOO KOl TIG TOVTOYPOVEG EKOVCIEG KOl OKOVGOLES
AVTIOPAGELS LLOG Y0l VO ETIPEPOVLLE ATOTEAECLLATOL.

T givar 0 Nevpoyilwoaixog lpoypoupaticuos (NI'ID)

> dekaetio Tov 1970 o Richard Bandler, pafnuotikoc sdwevpévog oty
TANPOEOPIKN Kot 0 YAwocoroyog John Grinder, kabnyntmg oto Ilavemotiuio tng
Kolpopviog HEAETNGOV GLUGTNUOATIKA YPTOLLOTOIOVTINS MG TAIGo 0 kabévag
Own tov  ewwodTTa. Amokmotkonmoinoav (pe v péBodo NG TPOTLIMGEMS
Modelling) 11 youyoBepanevtikés pebddove twv Fritz Perls, Virginia Satir, Milton
Erickson, ®ote va gvtomicfolv ta abdtepa oxfLOTA GUUTEPIPOPAS TOV TOVG EKOVOV
1660 emTvynpéVoLs. o mapdostypa, péoa and pabnuatikés Evvoleg dnwg, enimeda
apaipeong, TPOMOLG OKEYNG Kot amd  YAWGGOAOYWKEG  EVVOLEG,  YOPTEC
TpAyLaTIKOTNTOC, dNpovpyia Tpaypatikdttag péoa and Kodikonoinon g (Alfred
Korsybski), mpobimobéoelg g okéyng mov omokaAdmtovial oty yAdooo (Noam
Chomsky), Bprikav 0Tt o1 TPEIS «ILdyo» ¥pNGLLOTO0VGAV ATOTEAECUATIKEG UeBOSOVG
OGLVEIONTO KOl ETOUEVAOS OEV UTOPOVGAV VO TIG TEPLYPAYOLV KOL. VO, TIG OVOUAGOLV.

Ot Richard Bandler kot John Grinder avédei&ov avti T GCLUGTNUATIKN TOVG
peAéTn 67 éva yuxoloyikd  poviého  mov  ovopdleton  NevpoyAmootkdg
[Tpoypappatiopds (Neuro Linguistic Programming), tov onoiov 1 mpoéievon eivan
TPOPAVAG 1) KAVIKY] DTVOOT|, 1 01KOYEVELOKY| Ogpameia Kot 1 LOPPOAOYIKT] YLYOAOYin
(Gestalt Psychology).

H emporoyikq avédivon tov 6pov Nevpoylwooikdg I[Ipoypoppotiopog
(Neuro Linguistic Programming) pog divet ta €£1¢:

Nevpo: H xatavonon tov Nevpikod cvotiuatog 1o omoio eneepydletal v
eumepio pe v omoia mpocrapPdvoope péoa and TG mEVIE ochnoelg kébe T TO
eEOTEPKO.

[Mwoo1kds: ZuoTNUOTO AEKTIKNG KoL U1 AEKTIKNG EMIKOWVOVIOG LEGO OO To
oTol0. Ol ECMTEPIKES OVOATOPACTAGES KMOKOTOlovvTal, To&tvopodvtol Kot divovv
VON QL.

[Ipoypoppatiopnos: H dopr g ecmTEPIKNG EUTELPING, OPYAVOUEVT £TCL OCTE
VO TETVUYOIVOVLE GUYKEKPIUEVEG EMBVUIES, GTOYOVS, ATOTEAEGLLOTAL.

8.1. Ilowa eivai Ta kvpra yaporxtypietikd Tov Nevpoyiwaoaoixov Ipoypauuatiocuov

O N.I.IL £yet ovopootel Kol ©OC M «KOpPOId TOV VOv», OLOTL HEAETOEL KO
cuvoyiler ToO QX wov o 1o TITATI g eocotepwng eumepiog.
‘Exel 1o mieovéktua 6t BonBdet tov cdpfovro 1 tov yuyobepament| va evtomicet

%H mpocbnjkn eivon duch po.
> Joseph O Connor & John Seymour, Eisayoyq oto Nevpoyloooikd Ipoypoppatiopd, AAkvédv,
ABnva 2000, oeh. 28
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HE TN OULVEPYACIO TOV TEANTN  TOVG ECOMTEPIKOVG «YOPTEGH TOV, HUEIDVOVTOG
TOVTOYPOVO, TOV KIVOUVO VoL ETPAALEL TN 01K TOV VITOKEYLEVIKT AVTIANY).

O NI JevkoAbvel emiong TNV TPOMOMOINGT OVTOV TOV «VONTIK®OV
YOPTOVY», MOTE 0 AvOPOTOG Vo Yivel AE1TovpYIKOTEPOS GE OAEC TIC TAEVPEG NG CoNG
TOV, EYKOTOAEITOVTOC TIG GYPNOTES, OVCAEITOVPYIKEG GUUTEPLPOPES KOL AVTIGTOLYESG
TETOONGELS KO TPOTOVS GKEYTG.

Eivar éva epyadeio, 1o omoio 0tav ypnoytomroteitol ophd umopet vo amoterécel
uéPoc 6AmV TV pebBddmV Yo T omoieg 0 kAbe cvupPoviog 1 yuyxobepamevtng £xel
exmandevdel. Aapépet amd Ao povtéda oto 0Tt amotelel To TAMiGLo Tov Ponbdet va
GUYKEVTPOCOLVLE TANPOPOPIEC Y10 TO VYIEC KOl ETTUYNUEVO HEPOG NG avOPOTIVNG
Aertovpyiog kot vo petapepBoiv autég ot 0e€10TTeg 08 Hag. AnAadm, amd v apyn M
UEAETN TV TETLYNUEVOV YLY00EPATEVTOV £0E1EE TO EVOLOPEPOV TOV WOPVTAOV TOV
N.I'.IL., 6yt ywoo v TaBoroyior 0AAG Yio TNV avTlypo@] Kot HETOPOPE dEEI0THTOV Kot
TPOTWV GKEYNG Y10 TEPLOGOTEPT EVEMELN. OMOTEAECUATIKOTNTA, OPIGTELDL

Ot Tpelg TEPOYES TG AVOPAOTIVIG AEITOVPYIOG TOV UTOPOVUE Vo ppumBovpe
meTVYNUEVA fvat:

0. T0. GVGTNUATO AELOV KOl TENOONGEWVY,

B. ot oTpanyKéc, Kot

Y. N Puoloroyia

[Na va dokpaotel méco a&romiotog kot £ykvpog eivar o N.IIT. yperdleton va
umopécovpe va ehéyéovpe v umopel va amoddoel Kot Yo gudg To Ot Ko
TOPOTANCLYL ATOTEAEGHOTO, KATL TOV €lvar otV guyépela onotovdnmote embuuel va
TOV LEAETNOEL.

Alha mieovektpato tov N.IUIL givat 6ti To Ypovikd dtdotnia TG AoKNoNG
OVOAEITOVPYIKMDY GUUTEPLPOPDV OEV EIVOL CLGYETIGUEVO LE TO YPOVO oL YpetdleTal
va amoieipBovv. Anladn, poakpoyxpoviag oOdpkelag Svoiertovpyieg pmopoldv va
peiwbodv oe évtaorn, OUIPKELDL Kol GLYVOTNTO GE GUVIOUO YPOVIKO ST,
BéBowa, o N.I'IT. dev eivon mavdkelo oe kopd mepintowon. Agv €yel doKilooTel
EMOPKAOG o€ Paplég Yyuykés achiveleg, okpiP®dG EMEWDN OEV EMIKEVIPMOVETOL GTNV
naboroyia. Ovte O6tav Kdmolo cvpntodpate (eofieg) elvar LEPOG OVATOCTOGTO LLOG
YEVIKOTEPNG OVGAELTOVPYING amaAeipovTaL.

I'V ot €vo TPOCEKTIKO 16TOPIKO Kot EKTIUNOT TNG TOPVIG KOTAGTAOTG Elvan
nwhvto amapaitnta. ‘Onwg mpoavaeépdnke, o N.I'.IL. tiBetar cvyvd oty vanpecio
LG YEVIKOTEPNG WLY0BepamELTIKNG HLeBOdOL 1 KOl HOVOG TOV, OTaV €YEl KATO10G
PN ekmaidgvon otn Nevpoyhwocoroyia.

"Exovv dwamiotwbel mohd kadd amoteléopata o mapEnpacn kpiong (m.y. téon
Yo oVToKTOVia), 050 GULYKEKPUEVO (YXOG, CLYKEKPUEVEC QoPieg Ko avamTvén
TPOCOTIKMOV dVVATOTNTOV OMWS: GLYKEVIPMOOT TN HEAETN, anddOcT 6TV €pyacia,
etk emkovavio.>

Ot gpappoyéc tov TOpa €ovv enektabel GTO YOPO O) NG EKMAIOELONG
(néOnom, avipetdmon mTPOPANUATOV CLUTEPIPOPES)  [) TOL EMOYYEALATIKOD
TPOCAVATOAGUOD, Y) TOV  OOMPAYUATEDCEDY, TOANCE®V, KOl YEVIKA O) oTNnVv
avATTLEN TPOGHOTIKMOV SVVATOTHTMV GTO YDPO TNG EPYACINGS.

8.2. Apyés tov Nevpo-yAiwoo1kod coOTHUATOS

Otav o1 owoBnoelg Aertovpyovv pe  koBoapdtnta, OSivovv  TOAVTILEG
OVTIKELLEVIKEG TTANPOPOPIEC.

% Aypagiid M. Tt givor o Nevpoyroootkéog Ipoypoppationdc (N.I.IL) kat 1) poppuoyn Tov oty
YPuyobeponeia, oto Counseling News, oeh. 46.
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Mo ateOnprofaciopévn NA®MON avaQEPETOL GE TPAYLOTO TOV UTOPEL Vo
0gl, Vo aKOVOEL K.A.TT. 0 KOOEVOS Kot YU oTO TTEPLYPAPEL 0L TPOYUATIKOTNTO, TTOV
UTOPOLV VO GLUUEPIOTOVV ot AvBpomol. Ot dMNAMGES TOL dgv  UETAPEPOLV
aloOnTpLakég TANpoPopies, mePLEYOLY EpuUNVEia TS causOnploKk”ng eunepiog omod
avtdv oL Kavel TNV OMAmON Kol avtd pmopel vo yoAdost TtV appovio g
EMKOVOVIOG.

1. To vonua kebe emxorvaviag givar ) avVTtOTOKPIGN TOV OVTH TPOKAAEL,
aveaptnta omo v Tpoldean Tov EXKOIV@WVODVTOG.

H avtamdxkpion ypnoyonoleiton g avatpo@oddTno Yo Vo TPOTOTOLOVUE
™V emKowvmvia, UEYPL va £XOVUE TO EMOLUNTO ATOTEAEGLAL.

2. O1 avBpwrmor Aeitovpyodyv OUPOVO. UE TOV TPOTO UE TOV OWOIO
avtilaufavovial Tov KOGUO Kol OYl GOUPOVO UE TO TOS EIVOL TPAYPUATIKG O KOGLUOG.

«O xaptng dev eivan n daekn mepoyn». H aviiAnyn mov €yovue yioo tov
KOGLO €IVOL VTTOKEYLEVIK.

3. Kabe ovumepipopa éxer kamoia Ostikn mpobean katd v avtiinyn
aVTOD OV TV EKONAMVEL.

Otav pdboovpe va Egyompiloope Tnv cvpmeprpopd amd Tnv tpddeon wov v
TPOKAAESE, Kot va avalntoope v Oetiki npdBeon mov vrapyel micw amd ™
ouumePLPopd, apyilove vo KATavoovpue tov cuvavlpwmo kot Tov KOGpo tov. Tote,
apyioope vo pmopodue vo emukowvoviijooope oindwvd poli tov kot vo Tov
TPOGPEPOVE TIS VAN PEGIES TOV TPAYRATIKA YPELGLETAL

4. «Av évag avlpwmog atov Koauo TETVYE KATI, AUTO TO 1010 UTOPE VO
OOKIUAOT® VO TO TETOYW KO EY@). »

H apyn avt) Aertovpyel pe v eéng évvowa: H Nevpo-I'hwocoroyia perétnoe
EMTUYNUEVOVS avOpOTOVG o€ O1APOPOVG TOUEIG, T.Y. OTIG EMYEPNOE, OTNV
exmaidevon KA., Kot KotéAnée o€ OmOTOMMOT, GE€ GLYKEKPEVO Prpata, Tov
TpOmov pe tOov omoio avtol Aetovpynoav, dcte vo umopel kdbe dvOpwmoc va
OOKILAGEL VO EPOPLOGEL QVTA TO PrLLOITOL.

5. O1 avlpwmor ato avlpamivo eximedo, Exovy Ueao. TOVS OAA TG EPOOIQ
7oV ype1alovral Yia vo. KEVovY TIS 0AAAYES TOV EBVpoDV.

6. O avBpwmot eXKOIV@WVOLY GVVEIONTO. KO OLGVVEIONTAL.

7. Aev  ovmapyovv amotvyies oIV  EMKOIV@VIQ, — VEGPYEl  UOVO
aVaTPOPOIOTHIN.

Mmopolue vo ¥pNGLUOTOIOVHE TV AVOTPOPOOATNOT YOl VO AVOTTOEOVE TIG
emoe&10TTES TOL AOYOL, TNG CLUTEPIPOPAS KOl TNG AVTIANYNG DGTE VO TETVYAIVOVLE
TEPLGGOTEPO TOVG GTOYOVG TNG EMKOLVAOVING.

8.3. 'Eva mapaociyua spapuoyis tov N.I.I1. oty woyolepancio

[MopaBétovpe Eva mapdoderypa cupovievtikng mapéuPaong amd v V. Satir.
No g fonbodoe n V. Satir ta (evydpro.:

H obtluyog (e wvplapyn v omtikn 6i0d0) Oev dvtexe vo PAEmel Tig
ePNUEPIdES 6TO TATOHO. AVOSTATOVOTAV LE QTN TNV AKOTACTATY EIKOVA.

O cbluyog TPOTIHOVOE TNV ACONTIKOKIVITIKT] COUOTIKT TOV (VECT], TAPA TNV
t4&n. 'Etotl, awsBavotav katameopuévog 0tav n odluyog amoitovce vo, paléyel v
epnuepida. H V. Satir perappale t1oug 300 dopopeTikoHs KOGHOVE YPNGILOTOIDVTOG
N YAOOOoW Kol TPOTOVG OKEYNS TOV KABEVOG.

‘Eheye Aowmdv otov Gvopa: «ZEépeis mas voiwber (KivaioOntikny oiooog) n
YOVOUIKO 0OV, 2oV Vo TOTOEL UE YOUVO TO01 Tovew o€ (ayopn (KivaioOntixny éxppaon)».
X yovaika: «=Eépeig mawg pAérer (Ortiki 0i000g) 0 avopog aov €0EVo. OTaY TOV AES Vo
Holéyer v epnuepioa, Xov vo, mpoomadeic vo, Tov KAEITEIS o€ 0KOTEIVO dmuaTio». Mg
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ToV TpOTOo aTd £61vE 0TOV KOBEVA TNV SVVATOTNTO VO GUUUETEYEL GTNV EUTELPIL TOV
dAlov.

Ot epappoyég tov N.IIT avortoccovtar and TOTE GLVEXDS GE OAOVLS TOVG
Topelg ™ avOpOTIVNG SMPOcOTIKNG emkowwviog, oty [ladaywywkn, ot
ZupuPovAevTIKY.

8.4. Opéin ano Tyv epapuoyn Tov 6TH OIATPOCHOTIKI EXIKOIVOVIL

O N.I.II.  divet ™ OdSvvotdmto o€ OWTOV TOL TOV OOKElL UECH TOL
BepamenTicoD S1AOYOV Vo UTOPEL VoL AmovTd 6T ENG EPMTNUATO.
® TG EMTLYYAVETOL Uil GOGTY EMKOWVOVIQ,
e 1m¢ 0o fondnow youyoroyikd tov GALO;
e nw¢ Oo Ppw 10 aito piog mPoPANUOTIKNG KOTACTOONG KOl TG Oo TV
OVTILETOTIOW;
* TG pobaivel KOIAOTEPA O GLVOUIANTAG LOV;

8.5. Xapteg ko @iktpa

Omotog kot vor givor 0 eE@TEPIKOS KOGHOG YPNGUOTOOVUE TIG aGONGELS Hag
Y. VO TOV OlEPEVVICOVE KOl Vo, TOV YapToypagncovpe. O koouog eivar  €va
drepo mBavdv aeONTNPOKOV EVIVTIOGE®MY, KOl UTOPOVUE VO avTIANeOovLEe
povo éva oAb pikpd pépog tov. To Tufua ovtd Tov PUITopovUE Vo avTAn@Oove,
QWTPAPETOL 0T CLVEXELD OO TIG LOVOOIKEG LOG EUTELPIES, TNV KOLATOLPA, TN
YAOOOW, TIG TENOONGELS Hog TG a&ieg, Ta EVOLOPEPOVTA Kot TIG VITOBEGELS O,

O yapreg

O ybptng dev elvar m TEPLOYN TOV TEPLYPAPEL. ATV KOTAGKELT] TOV
TPOGEXOVUE UOVO TIG TAEVPES TOV KOGLOV OV LOG EVOLLPEPOLV KOl OLYVOOVLE TIG
vdAoueg. O KOGHOG €lval TAOVGLOTEPOG A0 TIG OEEG OV TPEPOVUE YL OVTOV.
Edv o ydptng avamopiotd 10 mdOG TPOSAAUPAVOVUE KOl OVATOPIGTOVUE TOV
KOGHO, Ta PIATPa Efval TO TMOG EPUNVEVOVUE, KOl PO OVTIOPOVLLE, TPOG TOV KOGLLO.

Ta @idtpa mov ypnoomolove Yo TG AvIIAMYELS pog Kabopilovv Kot TO
€ldo¢ Tov KOOV péca otov omoio {ovue. ‘Evac kadltéyvng, évag EuAoKOTOC Kot
évag Potavordyog mov mepmatodv Tapéa HEGH GTO dAC0G, Bo £XO0VV OOPOPETIKES
eunepiec. @avraoteite 1 onpoivel avtd €dv TpOKeToL Yo Tovg padntég piog
TaENG avapoptkd e 1o Tt pabaivouy amd 1o dwdckovta. [Ipoxettor yio Kt pe to
omoio Ba aoyoAnBovpe cvotuatikd apyotepa. To enduevo oyfuUa avamTaploTd
QT TNV EKOVA.

> Toipog, X. Tlapovsicon didaktopikig dtotpipig oy tpipehn emttponn, Ebviké kot Kamodiotpiod
Mavemotyuo Adnvav, Abnva, loviiog 2006.
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(Tt pmopd va ekPplo® and avtd Tov avtilapfdavopat)

!

>

I'voon Awbokov

2XOAEIO

AdackopevVog
252

Ta @iktpa

AwBétoope moALL Quokd, yprioyo kot dwbéoipo eidtpa. H yAdooa eivor
Kot auT éva @iltpo, T0 omoio mpocdlopilel Tov kOGO pEca oTov omoio (oUE.
Elvar évag x4pmg tov okéyemv Kol TOV EUTEPLUOV Hog, mov Ppiokovior  Eva
aKOUY EMMEDO MO MHOKPE omd TOV TPOYUOTIKO KOGHO. AAAG, Oo movue
TEPLGGOTEPA YL QLTHV APYOTEPOL.

O merodnoelg ocag kabog kot ot alleg amotelodv €va akdun ¢@iitpo. O
Mezirow mpaypatedetor mOAD emrtuynuéva to pOA0 NG OlELKPIVNONG TV
VTOAAVOOVOLGAOV LOONGLOK®V TPOGOOKIOV GTN LA™ TV EVIAMK®V.

Ot moAd otevOpvaLeG TETOIONOCELS, EVOAPEPOVTA KOL OVTIANYELS KAVOUV TOV
KOGHO, va paivetal, EToYog TpoPAEYoc Kot Bapetods. O 1d10¢ KOGHOS pmopel va
elvar mhovolog kKot cuvapractikdc. H dwapopd de Ppioketar otov kOGO, OAAG
péoa ota Gidtpo péco amd to omoia Tov avtihapPavopacte. H mpaypatikdtnto
avt €xel Poapdvovcsa afla otnv mpdAnym kot Bepomeion TOV YLYOCOUATIKOV
acBevelwv, onwg vrootpiler o A. Ellis, kol mwapovoidlovpe oe GAAN epyacia

Ha. >

8.6. H Ozmpia ¢ enelepyaciog tng TAnpoopiog

H Bewpia g enelepyaciag g mAinpopopiog avtipetonilel T okéyn oG HECO
eneEepyaciag g TANpoeopiog Kol avamtOyOnke mapdiAnia pe TNV avanTuén TV
EMOTNUOV NG TANPOPOPIKNG, CYNUATOTOLUDVTING £VA LOVTEAO AELTOVPYING TOV
EYKEPAAOL OLOL0 e QVTO TNG AEITOVPYIOG TV NAEKTPOVIKADV VITOAOYIGTAOV.

Onw¢ Kot 6T0VG VTOAOYIGTEG, €T01 KOl 6TO avOpOMIVO VONTIKO GUCTNUO,
VIApYoLVV «elcodoy (achnoelg), «emelepyaciec» Kol «OVATOPAGTACES) (GTOV
eyKEPaA0) kol «€Eodoy  (ovumeprpopd). Ov  «emefepyaciegy  kor Ot

 Kékkoc A., H Idtontepdmta kat o okond to. Exnaidevong Evilikav oopgova pe m Oeopia tov
Jack Mezirow yio. ™ MetaoynuatiCovoa Mdabnon, oty totocerida g Emompovikng Evoong
Exnaidevong Evniikov.

55 Toipog X., Emayyelpatikn eEovBévoon kot Avtoektipnomn tov Emayyelpotiov Yyeiog,
Mavemotuo IMehomovvicov, Tunua Noonievtikng, Zraptn 2007.
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«OVOTOPAGTACELG» GLVICTOLV TN YVOoTIKN enelepyacia. Ot yvmaoelg (aveEdpnta
amd TV €YKLPOTNTA TOVG) €ivor douéG oTAOEPOTOMUEVES OTN «UOKPOTPOOEGUN
pvAuny. O dlopkng avTdg YOPaKTHPAG TOVS, TIG S10KPIVEL 0T TIG OVOTOPUCTAGELS
0l omoieg eivol TEPIOTAGIOKES OOUES TOL ONUOVPYNONKOV GE [0 GUYKEKPLUEVT
KOTAGTOOT KOl Y10 GUYKEKPIUEVOLS GTOYOVS Kot Ppiokoviol amobnkevpuéveg ot
«BpoyvmpoBeoun pvun» N pvnun epyaciog (Koung 2004, oel. 89).

Emsispyadise || AvaTopaardas;

|
?’ Eimodal
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8.7. IMiaiowo avapopdg

Mepwd and ta Bacwd @idktpa, to onoia oto N.I.IL. avagépovior o¢ miaioio
ovapopag etvan ta akolovda.

To mpmdto (nrovpevo eivar vo €(OvHE €Vo TPOGOVATOAMGUO TIPOS TO
omoteréopate Topd mPpog To mpoPAnuata. Avtd onuaiver (voo pdbovpe) va
gvepyovpe o vo. paboovpe tL BEAovpe eueic Kot ot dALOL, Vo OVOKOADWOLE TOL
amoBEHaTd HOG KOl VO TO YPNCUYLOTOMGOVUE Y10 VO TPOYWPTCOVUE GTO GTOYO
pog. O mposovaTOMGUOG 6TO TPOPANUA CLYVA OVOPEPETOL KOl GOV «TAaiolo
OmO000NS Katnyoplocy. Avtd onuaivel 6Tt avadbovpe pe PEYAAT AETTOUEPELD TL
elvar AdBog. Epotmiuata pe avtd tov mpocavatoAicpd dev odnyodv cuvnbwg ce
KovEVa, OmoTELECUO, OTAG VIdBovUE YEPOTEPO GE GYEON LE TPLV, Kol O divouv
Katevbvvon og Tpog T AVom Tov TPoPANHOTOC.

To debtepo mhaicto givor (v pabovue) va potape Mog kot 6y Noti. v
TPOTN TEPinTon Oa amoKTGovpE KaTavonon TS SOUNG TOv TPOPANUATOS. XN
dgutepn, Oa mhpete droPefardoelg Kot oToAOYNGES YPIg Vo aALEEEL KATL.

To 1pito mhaicto givar n avadpaon oe avtifeon pe v amotvyio. H amotuyia
elvar kétt mov dev vrApYEL, avTd MOV LEAPyEL givor To amoteAéopaTa. Avtd
UTopovy vo. ypnopomoinfodv cav avatpo@oddtmon mov o poag Pondnoel va
Kkévovpe dlopBmacelg, cav pia Bavpdcio evkapio vo pabovpe KATL TOL OEV ElyOE
npocétel. H avddpaon pag fonbdet va S1atnp)COVUE OTTIKN EMAQT LLE TO GTOYO.
H oamotuyio sivor aod1é€odo. Avo moAD Opoteg AéEglg, mov TopOAR AVLTA
AVTITPOCSHOTEVOVY OVO EVIEAMG SAPOPETIKOVS TPOTOL okéYng. ['a va Bopnbovpe
10 «Apyn copiog n TV ovoudTwy exiokeyic» 1oL AvTicBEvoug.

To térapto miaico eivon (vo pabovpe) vo GKETTOUACTE TIG SOVVATOTITES Kol
oYl TG avoyKaoTkéS Koataotacels. llpdketton yio pila axoun petaxivnon g
npocoync. EmkevipmBeite oe autd mov kdvete, moleg EMA0YES £ETE Ko Ol TOLG
TEPLOPIGHOVS OV EMPAAEL KATOLO KATAGTAGT. ZVYVA, To eUmOda gival Arydtepo
adomépacta and 0co @aivovrol. Eumddio xor o1d)0g cvvietohv ovtd mov
ovopdletor TpoPAnua. Kot mpdfinua etvar avtd mov avalntd t Avon tov. Aegite
TIC OLOKOMEG oav QPAKTEC HEGO OO TOLG OTOioVg £ivol opatd TL VILAPYEL TEPQL
amd aVTovg, Kot oYt ¢ adtaPavy EUTOOLOL.

To méunto mAaicto eivar va vioBeTnoovpe pio vVONTiKY GTAOT TEPLEPYELNS KoL
Oavpaopov, oe avtifeon pe ekeivn Tov vrobécewv. [Ipodxetton yio pio wov amin
oAhayr pe ekmAnkTkég Oetikég emmtooelc. Ta veapd modid poabaivovv
EKTANKTIKG ypriyopa, yroti £xovv mepiépyela yio to k0be ti. Ag yvopilovv kot
EEpovv g dev Yvmpilovv. ATAG dev vipEmovtat va To Tapadeytovv. I't avtd Ko
dgv poPovvtat Tt o eavovy avomta edv potioovy. 'Etcot kot pabaivoouv.

Mio dAAN oeéAiun wWéa eivor mog O0Aor dobETovpe KoL UTOPOVUE Vo
ONHoVPYNGOLIE TO €0MTEPIKA amofépato kol  pECH  SUVOTOTHTOV OV
YPEWOUOOTE Y10 VO TETOYOVUE TOLG OTOXOVG Hog. Avtd Oa pmopovoe va
cvvoyiotel otnv Tpotacn «Edv Kdmolog 6Tov kOGO TETVYE KATL, QVTO UTOPD VA
OOKIUAC® VO TO TETVY® KO EYDH.

8.8. Nevpovika kukAopota padnong

O xabévag Cet tn O1Kn TOL HOVASIKY TPAYUATIKOTNTO, TNV omoin dopel péca
amd TIG EVIVTIMOELS TOV 0UGHNCEMV Kol TOV OTOMK®OV EUTEPLOV NG (®NG TOV.
Avtidpovpe pe Baon avtd mov avtihappavopacte, e Pdorn to dkd pog Hovtéro
Yl TOV KOGO.
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Ta aeOntnprokd epebicpata dieyeipovv péca otov eyképaro pio akoiovdio
ECMTEPIKMOV OVOTAPUOCTACEWY, Ol OTOIEC OVOAAOYO LE TO YOVOTLTO KOl TOV
QOVOTLTO (PO YOV UEV EUTELPID) ONULIOVPYOVV £Va TPOTLTTO TTOV LE TN GEPA TOV
umopel va ekdnhmbet ko eEmTepiKd.

Ta oynpo Tov aKoAOLOEL OVOTOPIOTA QLT TNV npayuanK(')rnra.56

2. 1 : Nevpovikd kvkiopato pddnong
(my: Moredarog I'., 2003)

Ievetcd gpébiopa

S it e Ko
PATPaPICHL enetpia p pmEPLOOp
ETKEDODAAOX

H enelepyoasio mAnpoeopldv péoca 610 KEVIPIKO VELPIKO CVOTNUO Umopel vo
YopoTeEl 68 Aertovpyikd ocvoyetilopeva tuquato. To aeOnnplokd eicaydpevo
puroivel amd vmodoyelg wor @uktpdpetor kot emefepydletor. H  arcOnmmprokn
TAnpogopia gvomoleiton £metto pe GAAES aucONTNPLOKEG TANPOPOPIES e YEVETIKO
TPOYPOUUOTIGHO KOL HE OVOUVAGELS KOl  TPONYOLUEVN eumelpio, TEAIKA
EVEPYOTOUDVTOG VEVPADVES TTOL KOTA GUVETELN EMLPEPOVY KIVNTIKO TPOIOV.

JVGTI|HLOTO AVOTAPAOTACTG

XpNo1HonotovLE, AoV, T AGONGELS oG EEMTEPIKA Y10, VAL avTIANQOOVLE TOV
KOGLO, KOl EGOTEPIKA Y10l VOL OVOTTOPOGTI|COVLE TNV EUTELPIO GTOV E0VTO LLOG.

XpNo1Honotov e Tovug i310Vg VELPOAOYIKOVS dPOLLOVE Y10 VO OLVOTOPOGT|GOVLLE
gumelpieg e0OTEPIKE, OMMG aKPPMOS KAVOLLE Yo va PidGovpe dpesa TNy 01 TV
gumepia.

Ot tpdmot pe Tovg 0moiovg TposAapfdvovle, amodnkedhovpe Kol KOIKOTOIOVUE
TANPOQOpieg 6TO Vou, e TNV OpaoT, TNV akon, To aicOnua, tn yebon kot v
ocppnon, eival yvootoi oto Nevpoylwoowkd Tlpoypappaticpd, cov cvatiuata
avamopdotaons. Aviloya pe to aeOntnplokd epébicpa pmopode va drtakpivovpe
Tpio T€T010 KVUpLo cvotnuoto : to Ontikd, 10 Akovotikd ko o KivoisOntucod
(6mov mepthapPdvovtal n yebon, 1 6cePNoN, N 0PN Kot 1 KivaicOnon).

8.9. O Kvpiapyog AwsOntnproxog THmog kor 1 MdaOnon

Xpnoyomotovpe OAEG TavTOYPOVa TIG 0ucONoELS pag eEMTEPIKA, av Kot divovpe
peyolvtepn mpocoyn o€ pio aicbnon amd pio dAAN, avaioyo pe ovtd TOL
Kévovpe. Avtd mov ekmAncoel givol g, OtV OKEMTOHOOTE, TEIVOLUE Vo
TPOTIHOLUE éva 1 OV0 GLGTNUATO OVOTAPACTOONS, XWPIG va €xel onuacio TO

% Toipoc, X.(2006). «O Awednmprokdc Tomog (A.T.) TOL ATOHOL ©OC £Va YVXOUETPIKS epyodeio
OV OYETILETOL HE TNV OTOUIKY KOl KOW®VIKY vyeio.- Mio cupfoAn otov mpofAnuatiopnd tov
GVYYPOVOL 10Tpo», ApBpo 6To 10TpKd TEPLOdIKO «PYEMOZZ» Kol TAVETIGTNUOKES CNUEIDCELG-
é€kdoon and to [Movemoto Iehomovvncov, Tunpo Noonievtikng Xadptn 2006.

7 Joseph O Connor & John Seymour, Eicayoy oto Nevpoyhwooikd IIpoypappotiond, AKvdv,
ABnva 2000.c¢g). 60.
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avtikeipevo g okéyng. Méypt v nikio tov 11 1 12 etov €govpe Mom
OO PPMOEL KOBOPES TPOTIUNOELS.

Xpnowonowobpe AéEelc (0AAG KOl TOV TOVO TNG QMOVNAG KOl T YAMGOO TOV
CMUATOC) Y10 VO TTEPLYPAWYOVLE TIC OKEYELG LOC, ETOUEVMG 1) EMAOYN TOV AEEE®V
amoteLel £VOEIEN TOV GLGTNUATOG AVOTAPACTACTS TOL YpnoLorotovpe. Ot AéEeig
OVTEG, EVPICKOUEVEG T.Y. G EVO EPOTNUATOAOYIO HEGH OO TO OTOI0 TO VITOKEIUEVO
EMAEYEL EKEIVO OV AVTATOKPIVETOL GTN O1KN TOL TPOTIUN O], ATOTEAOVV EVIEIEELS
TOV KLpilopYov GONTNPIIKOD GLGTHLOTOG TOV YPTCUOTOIEITAL EKELVT) TN XPOVIKT
otyun. ‘Eva tétoto epotnpatordyto sivar kot avtd mov emyepet péoa and to Adyo
VO OVIYVEDGEL TOV TPOTO TOV TO OGULYKEKPIUEVO VTOKEIUEVO YPNGILOTOIEL TIG
a16OncEg TOV Yo VO AVAKOAECEL TO TOPEABOV G€ pio CLYKEKPIUEVN TEPIGTAOT).
[Tpoxertar, Oyt yio pion aKOUN TLTOTOINGT OV EMOIDKEL Vo PAAEL TOV AvOp®TO
exel mov dev Ywpd, 0ALY, VO KOTOVONGEL TNV TOAVTAOKOTNTA, TOV 1010iTEPO TPOTO
oKEYNG TOL GLYKEKPIUEVOL atopov. Kdatt mov amoutel evacOnocio kot doknomn ond
HEPOLS TOL TAdAYy®YOV M ToL ocuvpPovrov. IIépa amd 10 AdYo TOV oOTOiO
a&loTOOVLE OTO EPOTNUATOAIYIO TOV TPOAVAPEPALE UTOPOVLE VO HIEVKPIVIGOVLLE
akou”n akpipéotepa Tov Kuplapyo acONmMpPaKd THmo. ATd T HEAETN TOV TPOTOL
eEmtepikevong e eocmtepkng eumepiag (TOVOG QMVNG, YADGGH GOWUATOG)
TPOKVTTOVV VEQ GTOLXELD TTPOG JlEPELYVNON TG VTODECT|G TOL TPOEKLYE AMO TN
xpPNoN TOL AHYOV. >

Axppaig Ommg £xovpe Eva TPOTIUAOUEVO (KVPiopy0) CUGTNUA AVATOPACTACNG
YW TN GUVEWONTH WOG OKEWYT, EYOVUE EMIONG €VO TPOTIUMOUEVO GVGTNUO Y10 VO
€16AYOVLLE TANPOPOPIEG GTN CLVELONTY| HOG OKEYM.

Me Bdion to amOTEAEGLOTO TNG CVYKEKPEVNG épavvag,60 n Bewpia g omoiog
vrootnpileTon and Tig emotieg g Puororoyiag, g epappocuévng Yoyoroyiag,
g Ayoyng pmopodpe va toyvproBovpue Ot :

[Ipotov: O «Kvplapyog AwcOnmmpiokdc TOmog» amotedel &va YuyoUETPIKO
gpyoieio 61ué0u) Tov omoiov givar dvvatov va domotwdel mowa givar N Kupilapym
aioOnon pe v omoia mpocropPdvel €va GTOHO KOl OVOTOPIGTH EGMOTEPIKE TOV
KOGHO ovoQopKA He Mo GLYKEKPIUEVN TEPLOYN OpOCTNPOTHTOV (T.Y. O©TN
nadnon).

Na emonudvovpe, kot mhAl, OtL 0ev mPOKELTAL Yoo éva aKOUN TpOmo vo
TumomomBovv ot dvBpwmotl ce Katnyopieg, OALA Yia £vo epyaieio ¥pNGIULO GTO va
TPOCEYYIGOLUE TNV TPAYLOTIKOTNTO TN OKN HOG KOt Tov cvvovOpdmov poag. O
dvBpwmog elvar Tavto KATL LEYUAVTEPO OO OLAONTOTE YEVIKELOT).

Agbtepov: O «Kvuplapyog AwcOnmploxodg Tomog» ovvdéetar pe  GAAES
YUYOKOWVMVIKES TOPAUETPOVS TOV ATOUOL Ol omoieg oyetilovral, UETOED GAA®YV,
Kol pe ) Kotdotaon g vyelag kot g gvesiag Tov. Ewdwodtepa, o Kuplapyog
AwcONmplokdg TOTOC GLVOEETOL UE GAAEC TOPAUETPOVS TNG YUYOCMOUOTIKNG
ovtéttag tov ovlpomov, Omw¢ efval m avtoavtiinymn, M OVTOEKTIUNOT, M
OVTOOTOTEAECULATIKOTNTO, 1] €Nid0oN 0T pdbnon.” (Zy 1.)

* 0.1.0£1.63

% Toipoc X. (2006).Ewcayoyn omv Poyoroyio, IMavemomnmakéc onpewdoels, Ilavemotiuio
ITehomovvnoov, Tunqpo Noonievtikig, Zraptn.

Tsipog Xaparapmoc, Axadnuaiky Avtoavriinymn-Nonpooovn-Axadnpaixy Exidoon, v ékdoon.
1 AlsOntnpLakoc tomog :Epmmuatoldylo aviyveuong tov kupiapyov (TpoTidHeVoD) aednTnpLakod
ovotuatog (TTapovsicor Tov YuyopeTptkov epyaieiov yia v exduevn ékdoor tov fipriov «Ta
yoyopetpikd epyaieio otnv EALGSar», A.Xtakikag, k.., EAAnvikd Ipappota, A6va 2002
(Iotocelida: www.soc.uoc.gr/psycho/ptest)

% Toipog Xapdhopmoc, Akodnuaixy Avtoavtiinym-Nonuoovvn-Akadnpaiky Enidoon, v éxdoon.
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2yx. 1@ Zymuotikn aneikdvion tov oyéoemv petald Atednmpiaxod tomov,
LTOOVTIANYNG, VONUOGUVIG, enidoong oto oyoAeio (Toipog, X, 2006)

Nonon-Evvoteg
(ecoTepKoS Kécpoﬁowtég)

Nonpoovvn Raven

7’
7’
A,0.K
OYK ektdg omd
MoaOnpotikn
Enidoon oe: FUVOAMKT AKAONUATKY
P avToaNTIANYN
7
I'dooa PN
( z O KA
Moabnpotikd — >
S >
~
~
Y
ABdokmv S I'vbon
~
~ \
0,AK, 0.K.A
N Yuvaeeto eKTOG 0md ZuVoAKN
S ~ Ko Mafnpatiky
s ~
........ Yndpyet Betikn cvvaeea, x2, p<0,05 ~
— = Xuvaopela Kot emidpoon «Idog A T.» S ~ 0.Y K. ekt6g omd

— 2OVAQELD Ko eNidpaoT «O.Y . K.»

S « Axodnpouwi

\

Ao prokog Tomog

AwoOnoeic-Eviondoelg
(e&wtepcds kOGHOG)

H opddo «I1d10¢ AtsOnnprakog THmogy mepiéyel ta GTopa ov EX0VV TNV aLT
Kuplapyn oeONPLOKT TPOTUDUEVT TPOGRUCT).

H «Opédo Yynioo Kiwvdovouy (O.Y.K.) anotedeiton amd pobntég pe 1co0dvvaun
TPOTIUNOT GTO OTTIKO GTO OKOVGTIKO KOl 6TO KvooOnTikd avTiAinmrikd orcOntnplako
GUGTNIA Y10 TOVG OTTOI0VE OVOUEVETAL EITE VYNAY| EMIOOOT GTNV TEPITTOOT TOV TO
TEPIEXOUEVO TOVG PpiokeTal € GuUP®VIN giTe YaUNANG enidoon OTAV T SLOPOPETIKE
ovoTHpate PpicKovTol 6€ OGVUPMOVIL MG TPOG TO TEPLEYOUEVO TOVG.
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2. 2 1 ZymUoTiKn anEKovion TV ox€oemv Hetaéd tov 7 Edikov Akadnpoikov
OLTOOVTIMYEMY KO TG VONUOGHVNG TOL atsOnnplakov TuTov, TG ENi000MG GTO

oyoAeio (Toipog,

Nonon-Evvoteg

Enidoon oe:

Madfuaticd

(ec@tepcds KOGHOG - EAVTOC)

AN
OKA
Axadnpaixkn amoavr%]\un

X, 2006)

Nonpooctvn Raven

’

yv HGTIC

v

ABdokov N

Yrapyet Oeticn cvvdeeta, ¥2, p<0,

Zuvaeeto kot enidpaon «Idog A T.»
Yovaeeto kot emidpacn «O.Y.K.»

05

AwoOnceic-Evrondoeig

(e&mtepcds KOGOG)

I'voon

\ OKA

Ao prokodg Tomog

H opddo «I1d10¢ AteOnnprokog THmogy mepiéyel ta GToua Tov EYOVV TV CVTNH
Kuplapyn aednpLoKY TPOTWDUEVT TPOCPacT.
H «Opéda Yyniod Kwddvoon (0.Y.K.) amotedeiton amd pobntéc pe 1coddvaun
TPOTIUNGCT OTO ONTIKO GTO OKOVOTIKO KOl GTO KvoulsHNTiKO avTIANTTiKd asOntnploko
GUOTNUO Y10, TOLC OTOIOVG OVOUEVETOL €iT€ LVYNAN €midoom OGNV TEPITTOOT OV TO
TEPIEYOUEVO TOVG PpiokeTan o€ cuppovia gite younAng enidoon OTav TO, SLPOPETIKA

ovotnpote  Ppiokovtal  og

aoVUPOVIH  ©OC  TPOG
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Ta cvpnepdopata g Epevvog EvOlaEEPOVY TOV KAOE E101KO EMGTIHLOVA KOt
enayyehpatio o omoiog aocyoieitonr pe tov avBpomo, dmwg o  Emayysipatiog
Yyelag (Iotpdg, Noonievtig, WPoyohdyog, Zoupovioc, k.a.), o IHodaywyodg
(Awdokwv oty IlpwtoPdduia, Asvtepofaduia, Ewdwm ayoyn, Tprrofdaduua
exmaidevon), o Hyémg pog opddag (aOANTknG, emoryyeANATIKNAG, GAANG).

Avakepoaiaidvovtag, o Kabe avOpwmog mpocrappdvel Eva eEmteptkd yEYOVOS
KOl TO OVOTOPIOTO £0MTEPIKE pHe éva HOVadIKO TPOTO, avAAOYyo Kol UE TO
EKAOGTOTE KLPLOPYOLY acOnplaKkd cvuoTnua, akoAovdmVToS £T61 pio dtadikacio
pudonong oe emninedo yvooewv, otdcewv Kot deElotnteov 63 (Bandler R., 1988.,
K.0L).

A givar Koapdg va akoDoovpe Vo dOVE TTEPIGGATEPA Kal Vo atcBovOovpe
TEPLGGOTEPOA Y10, TO PUIVOLEVO TNG LAONo™G.

8.10. MaOnon — AmropdOnon —Eravekpadnon

Av ka1, 6mwg Tpoavagépape, TPosAapupdvovue cuveldntd poévo pior ToA0
LKPT TOGOTNTA O TI TANPOPOPIES TOV OGS TPOSPEPEL O KOGLOG, TOPATIPOVLLE
Kol ovTIOPOVUE GE ik TOAD UEYOAVTEPN TOGOTNTO TANPOPOPLDV, YWOPIG VO, TO
avtirapPavopacte. O cuveldnTog voug givat TOAD TEPLOPIGUEVOC, Kot paiveTal Tt
umopet va avtiAneOet, To TOAD, EXTA S1UPOPETIKE TUNUATO KAOE QpOPA. +

Emopévog, n cvveidnon pog meplopiletat 6€ entd-cuv 1 ANV dVO-TUNLOTO
TANPOPOPIOG TO OTOl0 TPOEPYOVTAL EITE OO TOV ECOTEPIKO KOGUO TOV CKEYEDV
pag, gite and tov eEmtepkd kopo. AvtiBeta 10 vrocvvelonTo pHog gival OAeg ot
dlepyacieg Tov cdpatog mov pag dtvouv {on. Oa Aéyoue 6Tl TO LTOGLVEIONTO
glvor mo co@d amd Tto ovvelwdntd vov. H 18éa 1oL ocuLVEWONTOL KO TOL
VITocLVEIdNTOL gival PBactky] 6TO0 HOVTEAD TOV TPOTOV pe TO omoio pabaivovpe,
omwg e€nyodpe ot cuvEYELD.

H napadooctiaxn dmoyn elvar tog 1 pddnon dtokpivetor o€ T€66€p0 GTASL.
Katoapynv, vrapyet pio acoveidntm avikavotnta: Oyt Lovo dev yvopilovpe mmg va
Kévove KaTL, oAAG Kot dgv yvopilovpe 0Tt 0ev T0 Yvopilovpe. ‘Etot apyilovpe va
pabaivoope. TTodd cidvropa avakaAvmtovpe Tovg meploptopovs pog. Efvar éva
ocuvnBmg dvehPeESTO GTAOW0, TO OMOl0 HOG 00MNYEL GTO GTASO TNG GULVELONTNG
avikovotntoc. ‘Exyovpe xticel pio de&10tta, aAld dev €xovpe akOUN KATOQEPEL
VO KLUPLOPYNOOLUE TAVED o€ ovTh. AkoAovfel tO0 OTAS0 NG GLVEWNTNG
KOVOTNTOG.

Telkd, wor avToc elvar Kot 0 6TdY0¢ TG TPOoTAOES Lag, EpYETAL TO GTAOL0
e aovveiontng ikovotntog. ‘Ola avtd To pikpd TpdTLTT OV UAOaE pe TOGOVG
KOTOLG GLVOLOVTUL GE pia eviaio suumepLpopd. O GLVEIINTOC VOUS LOG KPOTAEL TO
OTOTEAEGLOL KOL APTVEL VO TO EKTEAEGEL O AGLVEIONTOC VOGS, amEAELOEPDOVOVTOGC
™V TPOGOoYN MHOG Yoo GAAa TTpdypata. X avtd 1o onueio n oe&dotnto yiveton
acvveidn.

AVOKEQUAIDOVOVTAG, TO TEGGEPO OTAOLN TNG LABNnomg elvat :

1. m acvveidnt avikavotra,

2. 1 ovvedn) avikavotnta,

3. M ovveldnt avoTnTa Kot

53 Me oyeticd epompatordylo kot mapotipnon. eptocodtepec TANPOPOPIES Y10 TOV TPOTO avixVEVONC
Tov ausOnnprakov Tomov epiEyoviot 1o Toipoc X., Etcaywyn oty Puyoloyia , Iavemompiokés
onpewwoets, [avemotyuio [ehorovvicov, Tunpa Noonievtikig Xmdptn 2005.

% H 1840, v mapovstdoTiKe yio mpdTh @opd 10 1956 amd tov Apeptcavd yoyohdyo TEhptl Mikep
otV KAoowkn epyacia tov pe titho :The Magic Number Seven, Plus or Minus Two. (Joseph O Connor
& John Seymour, Eicayoyn oto Nevpoyrmwoowd [poypoppatiopd, Aikvdv, Adnve 2000.0¢h., 32).
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4. m acvveldntn wavotno.

AmoudBnon M akdpwon g uddnong eivor n avadpour ond 10 4 £wg to 2.
Emavexkpdadnon etvor n emavainymn g dtadpopng amod 1o 2 610 4, e TEPLEGOTEPES
OU®G EMAOYEC.

8.11. Aaxpifwon tov Kopiapyov AicOytypiaxos tomov®™

Onwg mpoavagépope, ocOnmpokd cOoTUo €ivol T0 GUVOAO TV
AELTOVPYIDV TOV GLVOEOVTOL e pio cuYKeKPIUEVT aicOnor. Atakpivovue Tig €€Mg
Baocikég Katnyopieg aoONTPLOK®OV GUCTNUATOV :

® 7O OMTIKO

® TO OKOLGTIKO

e 70 KivauoOnNTiKd (apn Ko aicOnomn ¢ kivinong kot to cuvoisonuata).

Ta owoOnmplokd ocvotuato givor @opeic ¢ avBpomvng eumeipiog,
SLOHOPPAOVOVY TO TPOSONIKO TPOTLTO TOL KOGUOL TOL Kdbe avOpdmov Kot eivar péca
EMKOWOVING TOL avOPAOTOV pE TOV KOGLLO.

Téhewn emowvovio Ba Ntav (av umopovcse vo cvpuPel) 1 tavtion, kdbde
OTLYUN, T®V AeONTNPloKOV TopAcTACEDY TOUTOL Kol 0éktn. Emedn avtd dev elvan
eketvo mov cvpPaiver otnv Kabnuepwvn (on ypealopoacte tpdmovg mov pog Ponbovv
Y10 VO TAPOVLE TANPOPOPIES Yo TIG acOnTNpLakég TapAcTAGES TOV GAAOL pe Pdon
™V QLGLOAO0YiaL.

‘Epevveg €0e1&av ot «l'wo kdBe ovykekpyévo oioBnmplokd oot
(xvpiapyo), n evepyomoinon tov meprAapPdvel Kon pion GULYKEKPLUEVT] PUGIOAOYIM, EVal
GUVOAO COUOTIKOV YopaktnploTikdvy.IIpécfacn oe acOntnprokd cvotnpa givor 1
¥pNOoToinon tov €ot® Kot otrypaic. Ot wpocPdoeic dev gival mdvta cuveldntég
OUMC, O TMPOGEKTIKOC TOpaTNPNTNG Hmopel va dtakpivel 6T QUGIOAOYIOL KATOLES
evoeilelg twv mpooPacewv avtov. Ot evdeielg mpooPdoemg sivor kAW, TOL
avolyovv Tov kOGO Tov GAAoV. Ot kuplotepes amd avtég etvan :

» 1 xotevbuvon kivioens Tov potiov (1)

» 10 yopoktnplotikd g avomvong (II)

» ot ahAayég otov TOvo Kot puOpod g eovig (111)

» ot yepovopies (IV)

Xm ovvéxela  mopovotalovpe  kdBe  opdoa  evoeifewv  avVOALTIKA,
emonpaivovtag 0Tt 1 EPUPLOYN TOV TANPOPOPLDOV AVTAOV OTOLTEL E101KN EKTAIOELON
KOl EMOTTELOUEVT] TPOUKTIKT EQPAPUOYT Y10 VO aroPeLyfohv AdOn otnv epunveia kot
oV o&lomoinon Tov e£0yOUEVOV GUUTEPAGUATOV, KOTL TOV EMYEPOVIE GTO UETPO
TOL dLVATOV GTO TAMIGLO TOV EPYACTNPLUKAOV ACKGEMY TOV LoONUATOC.

Evocieig mpooPacemc amd Tic Kivijoelg Tov potiov (1)
[Ma de&1oyepeg

Mdtio endvo de&ld :omtikn Kotaokevn Ok

Mérto emdve aprotepd :ontikn avakinon Oa
Mdtio op1lovtia 0e€1d :0KOVOTIKT KOTAoKEVT) AK
Métio op1lovTia aploTepd :0KOVGTIKY avakAnon Aa
Mdtio kdto de&d: KivaioOntiky tpdsPoon K
Médtio kGt aplotepd : ecwTEPIKOS S1dh0Y0g Ad

VVVYYY

65 Toipog T. Xapdroumog (2006). O AwcOnmproxodg Tomog (A.T.) tov atdpov wg éva
YOYOUETPIKO epyarelo mov oyeTIleTON P TNV ATOUIKY KOl KOW®VIKY vyeio.: Mio cupfoin
OTOV  TPOPANUOTIOUO TOL GUYYPOVOL WTPOV. XTO: «PYEMOZ», 1.13. Kot oto:
Havemompoxég onueivosls, [avemotuo Iehomovvicov, Tunua Noonievtikng, Znaptn.

104



SopPovAevtik: Ocwpin kot Tpdidy oTo xapo Tijg Exsraidevons ko Tijg Yyeiog

» Madato aveotiooto gunpds: cuvNOmg TPOGPaon 610 OTTIKO GVGTNO
YEVIKA

[TapaBétovpe ot CLVEXEW TANPOPOPIEC TOV TPOEPYOVTAL ONO OYETIKEG
épeuveg avoeopikd pe Tig evoeitelg mpdoPaong evog atdHov T OedoUEVT] YPOVIKN
OTIYUN G€ KATO0 amd TO OloONTNPlOK( CLGTHUOTO UE TN PN onueimon OTL N
aflomoinon Tovg amortel ekmoidgvon Kol GOKNGON EMOMTELOUEVN OO  EOKO
EKTTOOEVTN.

Evociéeig nposfacews amo tis kivijeels Ty uatiov (I).

2T00¢ aploTEPOYEPES KOl OTAVIOTATA G KATOLOLG OeE10yEpes ot evdeitelg
avtiotpéPovtal. Avto ovopdaletor 1dtotumia. Emiong, mpocéyovpe yio tuydv vmoapén
001 YOUVTOG a1GHNTNPLOKOD GLGTHLLOTOG KO TNV TaPEUPOAT AoyeTN TPpdSPaong.

Kdabe dvBpwmog éxetl otabepéc, mavta Tig 1d1eg, £voei&elc amd TIg KIVNGELS TOV
HOTIOV TOL Yo TIS TpocPdoelg ota dtdpopa acntnplokd cvotiuata. ‘Etot, apkel
pia @opd va acyoAnfovue pe avtés.

Tn dwokpifoon avT KAVOLLE TAPATNPDOVTOS TO TOV GTPEPOVTOL TO LLATIH TOL
dAlov: o)tV dpa OV pAdEL Kot PE To AGYlo TOL OMOKOAVTTEL pio GUYKEKPUUEVN
pocPaon Kot B)Otav ETOUACETOL VO ATOVTGEL GE EPOTNOELS, TIG OTOIES TOV KAVOULLLE
EOKEUUEVO, KOl Ol OTOleg MPOKOAOLV GULYKEKPIUEVEG TpocPacels. To oyfua mov
aKOAOVOEL OTTTIKOTOLEL OV TEG TIG TANPOPOPIES.

MNwg 8a paivoTav
To SwpdTio Tou
Bappévo Tpdoivo;

Ti xpwpa £€xouv
TO pATIO TNG
HNTépag oou;

Mrropeig va
aKOUOEIG TN
Qwvn oou
otav Ba gioal
70 eTwv;

Ti AXo kdvel To
Tpaivo oTav TEPVA
ditrAa ocou;

Nwg
aiofdveca
1 6TAV
KAveIg
TmodnAaro;

Mwg vopigeig om
Ba Tepdoeig TO
TEOT 0dynong;
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OTTIKY) KOTOOKELT OTTIKY ctvikAnom
OKOVGTIKT] KOTAOKEDT OKOVGTIKY] GVEKAN oM
Kwoiotnon E0MTEPIKOG SLIA0YOG

(Tnyn: Mrovkag, A, Bopeddov, P. (2000)

Evociéerg npoofacews ano tyv avarvon (11).
e Avomvon pnyn, KAm®G ypnyopn Kot omd TO E€MOV® UEPOS TOL
omBovg (omtkn mpdcsPaom)
e Avomvon KOVOVIKY), om0 TO Ol0QPOyUO, HE WOUTEPMG LOKPLE
€KTVOT (0KOLGTIKT TPOGPaoT)
e Avamvony apyn kot Pabid, amd v Koumd (KvouoOnTtky
npocPaon).

Evéciéeis mpoofacews amé tov tévo kar tov polud s pwvijs (111)
e  Yynin 1 évpvn oovi, Adyla ov Pyaivovy ypriyopa 1 cav toyeio
Ekpnén Aé&ewv -omTikn TpOGPoon
o kaBopn eovn, Tov avinyel pe dtavysla Kot ExEL KOVoviKo puOuo -
OKOVOTIKT TPOGPaon
o younin, padid ewvn, mov Pyaivet covnBwg pali pe aépa, Kot Exet
pLOUO Ppadd pe madoec-KivolsOn Tk TpodcPacn

Evociéeig mpoofacews and tig yeipovouics (IV)
e O avBpomor cuyva ayyilovv T0 Opyovo 1| TO HEPOS TOL GAUOTOG
mov  omewovilert to  awoOnmprokd ovotUuo  TO  Oomoio
OpUCTNPLOTOIEITOL T CUYKEKPLUEVT] CTUYUT).

0¢é amd v epappoyn tov N.L.P.

. AENTOTNTO GTNV EMKOVOVIN
. Yuvénela AOyoV Kot YAOGGOS chpatog (kabapd pivopa)
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o AMOw1| emagn pe tov GLVAVOPOTO OTOV CLUTEPLOEPOLLOL
avaAioyo pe v 01kn Tov TPOSPaom

Ilpoypappa Epapuoyns
Ip®t™ efoopdoa:
Amopvnuovevoe Tig evoeigelg mpooPacems amd TIG KIVGELS TOV LOTIDV.
[Topatinpnoe T1g KIVIOELS TOV HATIOV TOV GUVOVOPOTOV 60¢ (TPOKOAESTE pia
ocv{ntnon ya doknon).
Koatdypoaye 10 €100G T0dV €vOEiEEWV TPOGPAOTC TWV CNUAVTIKOV GAA®V
Agbtepn efoopada
Acknoov otV ouvvémew AOY®V Kol YAmooog oouotoc (kaboapdtnta
UNVOLATOG).

8.12. ZTpatnyikés uabnons

TrpaTnykn sivor pio akolovbio ECOTEPIKOV KATAGTACEMVY 1) GUUTEPIPOPDV,
OV EKONAMVETAL GLOTNUOTIKE oe pio M| TEPIOCOTEPEG MEPIGTACELS 1 YO KATOLO
GUYKEKPIULEVO OTOTEAEGLLOL.

[Mopaderypa: H otpatnywn pe v onola aropacilel komowog pnopet va etvar :
PAémer, whder pe Tov €ovtd TOL, OcOAvVETAL KOAG 1 ACYMUO KOl OVOAOY®G
amopocilet.

Ytov Nevpoyhwoowkd Ilpoypappatiopnd (NITI), o 6pog «otpaTnywkn»
AVOQEPETOL EWVKOTEPU G akoAOVBin TPOGRAcCEDY GE 0GONTNPLKA CLGTHLLOTOL.

[Mopaderypa : H akorovBio O —A— K (mpodto ontikn mpdcsfact, votepa
AKOVLGTIKY Kot VoTeEpA KivausOntikn) etvon pio otpatnyky|, mov éva moudl pmopel va
ypnoonolel og mMoAAEG mepiotdoets. 11y,

o O pobnmg Aéet: «Otav frérw Vv epyacia (to patia avw 0e1d), Léw
OTL JEV UTOPD VO THY KAV® (TO. LLATIO KATW OpIoTeEPE) Kol alagfdvoual
@ofo (ta udtio Katw 0eCia,)».

e To moudl PAémer kamolov va meTvyaivel kATt A£el pésa Tov OTL BENEL
VO TO TETVYEL Kol avTOC, kot atcBaveTatl gvlovslacué yi avtd 10
okomo. Kot BAémer TOV €00TO TOV VO TO TTETLYEVEL, AEEL PEGO TOV
«eipon omovdaiog» Kot 1B aveTaL VITEPPAVOC.

ZrpaTnyikéc padnong ival ot GTPATNYIKEG TOV YPNGILOTOLEL KATO10G Yo vaL
puédet kat (pio emde&romra, pio Evvota, pia aéia, pia yvoon, K.A.TT).

Ov mepiocdHTepol pabntég €xovv avamtOEEL, TOVAGYIOTOV pio. OTPATNYIKN
emPudoewc 6to GYoAeio, e TNV omoia pabaivovv KATL VEO Kot avTomoKpivovtay otn
ook Comn. Zoyva copfaivel, OU®S, pio GTPATNYIKNY TOV EVOL OMOTEAEGLOTIKY OE
plo mepiotoon vo ypNOLULOTOLEITOL KOl G GAAEC TEPIGTACELS, OMOL ATOJEIKVOETAL
avemapkng 1 Prapepn.

Ot podnolokég dvokoAieg, Otav dev opeihovtor oe PAAPN TOL €yKEPHAOV,
umopet va eivorl amidg OmOTEAEGLO AEITOVPYING AKOTAAANA®Y GTPATYIKOV HLiBNonG.

‘Eva onuoavtikdé pépog tov €pyov TO0L TTOdaywyov €ivol vo S10AEEL GTOVG
pantég tov mog voa pabaivovv, SOACKOVTAG TOLS VO, AELITOVPYOLV GLVEONTA
OTOTEAEGUATIKEG GTPOTNYIKES LaOnomng.

Ot de&16tteg mov Koheitanr v ovamtvgel €vag exmadenTikog mov Bélel va
Bondnoet tovg advvatovg kKupimg padntéc tov eivat ot €Nc. To TOG Vo AvaKOADTTEL
(ekpotevel) TN OTPOTNYIK TOVL HOONT GE OPIGUEVN TEPIOTACN KOl TO TMG VO
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eykofotd oto podnt ple véa otpamnyikn, eite mpokeltor yuoo  akoAovBio
GUUTEPLPOPDV, ElTE TPOKELTAL Yo, akolovbia aioOnTnplak®dV Tpocfacemy.

210%0¢ 0L Todaywyol ov givar Kot factkd oTotyelo TG apioTng SOKTIKNG
glvar : M O10acKOAID VO TPOGPEPETAL COUPOVA LE TN CTPOTNYIKN TOL pobnt) (OTo
0TI 1 GTPATNYIKY] €fvon VYC).

8.13. Expaigvon otpatnyiknig padnong
H téyvn ¢ expoaievong e oTpotnyikng PNOLLOTOEITOL 0O TOV Todaywyo

1. T vo avoKoAOTTEL OTPATNYIKEG TOV HAONTOV HE OKOTO VO TIG
YPNOLOTOGEL 1] VO TIC OVTIKOTOGTIGEL

2. T\a vo oavoakoAdmter T  oTtpatnylkn OeTiKAG  avaoKOTNoNG
TANPOPOPLDYV TOV CLVASEAP®V N TOV YOVEMV KOl KNOEUOVDV (ONAdY,
TG 0Tl BEAOVV VO TOVG TPOGPEPOVTOL O TANPOPOPIES) LLE GKOTO VL
TN YPNOCUOTOMCEL GTNV EMKOIVOVIO TOV pE ovToVS (dNAadn, va Tovg
TOPOVGLAGEL TIC TANPOPOPIES LLE TOV 1010 TPOTO).

H avaxdioyn piog otpatnykng kamoov avBpdnov pmopet va yivet :
I. otwypaia, pe QUEST TOPATNPNON TNG CLUTEPLPOPAS KOl 1| TOV
KIVIGEMV TOV LATIOV TOV GAALOL 6NV KaTdAANAN TepicTao.
EnavédAnyn g mopatnpnong o€ endueves KatdAANAeg neplotdoelg (mov
umopet va pokhyouvv 1| va TpokAnBodv eokeppéva)

2. péoa amd €vo KOTAAANAO OldAoyo, OV YIVETOL GE KOTAGTOOM
GUVTOVIGHOV HE TO GAAO TPOCMOTO, T.Y. POTOVING TOV GALO
dvOpomo mg 1 yrotl kével kTt

Edm, n emraAnBevon yivetan pe katdAinieg mpdcbetec epmmoelc. Avtog o
TPOTOG pmopel va eivol KaTAAANAOG Yo oTpaTykég ov gival akolovbdieg
GUUTEPLPOPDV, OTMC TT.X. £Ivat 01 oTPATNYIKES LABM O™,

3. pe mapotipnon tev evdeiEewv mpooPdosmg (ko Kvupimg TV
KIVGE®V TOV HATIOV) TOL GAAOV, HECOH o€ pid TUTOTOMUEVT)
OlodIKaGio EKPLOIEVON G GTPATNYIKTG.

Avtog 0 TtOmog epapudletor Yo oTpoINykég mov elvan  akoiovbieg
a1oONTPLoK®OV TPOGRAGE®VY KO TEPTYPAPETOL AUEGMG TAPUAKATM.

Axolovfel pio aoknon oty eKpaievon oTpatnYIKng (KE TNV TEXVIKN TNG
emideEng).

8.14. Aoknon: Expaigvon ctpatnyiknig

Awpkew : 77
[Mpdécwma : 0 dSOAcK®Y Kot £vol SOUGKOUEVOS

Extéheon: O duwdokwv kalel éva 6movdacTtn, KABovtotl amévavTt Kot , VoTEPA
oo AMyec OTIYUES Y10 EYKATAGTOGT] GUVTOVIGHOD, KAVEL pio EpMTNON Gov TV €ENG:
o Tlwg pabaiverg mv opBoypaeio piog AEENG;
Axovet v andvnomn Tov Kot Topatnpet Tig eVOEiEElS TV LATIOV TOV.
Emdwoketon avakdivyn otpatnyiknig mov eival akolovbio aeOnnpiokav
mpocPacewv. Av TPoKOLYEL GTPATNYIKN TOL gival akoAovBio. cuUTEPLPOPDV,
glvor oeKT.
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O dWdokwv Kavel Kot enl TAEOV EPOTNGELS Yo Vo, EEKOBOPIGEL TN GTPOTNYIKN
TOV GTOVOUOTN:

o  Tixavelg mporta;

o Tixdvelc petd;

o Aci&e pov mwg 10 KAVELS.

Otov kataAnéel Kamov, o O104oK®V eTAANDEVEL TN GTPATNYIKY TTOV

Bpnke, EavaxAvovtag GYETIKY] €pMTNON 1 TEPLYPAPOVING GTPUTNYIKY] TOV
BpnKe Kot pOTOVTOG TOV GTOVOAGTY VAL TPAYUOTL Eival £TOL..

Aoknon

AocKNoOov otV UETAPOPA €VOC UNVOUATOC om0 €vol GUGTNUO GE  €val
dwpopetikd. Kotdypaye oe poper] mpepoAoyiov Tig mMapOINPNGES GOV OTd TO
TPOTYOOLEVAL .

[Ipotov, Opwc, mepdoovpe oto enduevo kKe@dAaio, Omov eotidlovpe TV
TPOCOYN LOG OTIS OEEIOTNTES SOMPOCMOTIKNG EMKOVMVING, KOAO givon va emavéADeTe
otV  apyn ovuTov TOL KepaAoiov avactoyalopevolr €qv - emtedyOnkov  To
TPOGOOKMUEVO, ATOTELEC LLALTOL.
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KE®AAAIO9
Ae&iotnres Aiampocwmknys Emxovwviag

2KOIIOX

2Komog TG EVOTNTOG VTG €lvat, apov acyoindnkope pe To NevpoyAwooikod
TPOYPOUUOTICHO KOL TIG EPOUPLOYEG TOV GTNV EKTOLOEVOT) VO ETIKEVIP®OOVLE Yo Alyo
oTIG 0e£10TNTEG SLOUMPOCMOTIKNG EMKOVMOVIOG.

[TPOZAOKQMENA AIIOTEAEXMATA

Otav 0o €xete olokAnpdoetl tn peAétn g evotnrog Oa eiote oe Béom vau
yvopilete ta Pacikd oTotyelo pio S10TPOCOTIKNG EMKOIVMVING KOl VO WTOPEITE va. Tol

epapuolete oty kabnuepvy Con.

AEEEILX, ENNOIEXZ-KAEIAIA

e  Méoa d10mPOCMMIKNG EMKOVMVING
e Yvuvémelwn

EIZAT'QI'IKEX ITAPATHPHXEIX

H ZvpPovievtikny elvar pia dadikacioo 6mov d00 M TEPIGCOTEPA ATOUM LE
dtapopeTikovg Pabupovg eumelpiog kot e&edikevong ouintovy yio £va TPOPANUO Kot
™V Ao Tov.

H xaBopoéomta tov Adyov (amorroypévov omd aocdeeleg, dooTpEPAOOELS,
YEVIKEVLGELS, HeTABeomn €vBOVNG, M Atevkpivion tov Adyov Tov AAAov (Ue TOV
EVIOTICUO TOL osOnTnplakod tov Ae&lhoyiov), 1 KatdAAnAn I'uocca Zopatog (Tov
va kafotd caeés to vroAavldvov unvopa), n Evepyntuy Axkon kor n Xvvémewo
(YAwooag omdUATOC, TOVOL GOVIG Kot AdYmV) glval To HEGOL LE T OO0 LTOPOVLLE VOl
epPabivovpe otov €0MTEPIKO KOGHO TOL GAAOL, Kot va mapéuPovpe ce €va
ovclooTikd kot Babid doung, emimedo O6mov dopovvror Ko dpa givor dvvatdv va
arodoUN 00V TaL YUYOKOWVMOVIKA TPOPATLLOTAL.

Té e emcowvovia Ba Nrav (av umopodoe va cvpuPel) n tavtion, kabe
CTLYUN, T®V AeONTNPLOKOV TOPACTACE®Y TOUTOL Kol 0éktn. Emedn avtd dev eivan
avtd mov cvpPaivel otnv Kanpepvny Lon ypealopocte TpoOTOVG oL Hog  fonbodv
Y10 VO TAPOVLE TANPOPOPIES Y10l TIG acONTNPLOKES TAPAGTAGES TOV GAAOL pe Bdon
™V QLGLOAOYiaL.

9.1. Evepyntuiki Akpoaon

Olec o1 yVOOEIS TOV TNPOUE TOPATAVEO OKOTO £Yovv, HETAED TV OGMV
TPOOVOPEPOMNKOY KOl TO VO UOG KOTOOTNOOLV 1KOAVOUG VO YPNCLULOTOOVUE TNV
EVEPYNTIKN 0KPOOGT).

H evepyntikn| akpoaon yopaktnpiletor amd T1g ££NG CLUTEPLPOPES:

. Axobpe pe evOlapEPOV aVTOHV TOL HIAGEL

. AxobpE [E TNV TPOCOYY| EGTPAUUEVT] G AVTOV TOL LUAGEL KO YOPIg v
okentopaote TL Oo Tove epelg

% Taylor Carol . Lillis Carol, Le Mone Priscilla,@epelddeic apyéc g Noonievtikic, xdoceig
MaoyaAion , Adnva,
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o Agv d10KOTTOVE TOV OpAODVTOL
. [Tpocpépovpe avaTpo@oddHTNoN 6° AVTOV TOL UIAGEL:
» lE oTOO0T COUATOG TOV OElYVEL EVOLOUPEPOV
»  UE S1EVKPIVIOTIKEG EPMTNOELS
» emavoloufavovtag ovtd mov eime Yo va  emPefoard®oovpE  ov
KoToAdPope cmotd
¥ ekppalovtog to cuvoleHNUATE TOV £XOVUE ATd OVTE TOV OKOVLE

H evepyntik akpodaon cupfaiel TOAD GTNV GOGTH HETAGOOT] TOV UNVUUATOV.

9.2. Yvyoloyikd umodio 6Ty AGKNGH THS GUUPOVIEVTIKIG

O1 6TAGELS TOV AVOPEPOVTOL GTNV GLUVEXELD £Ival OO To TPAOTA AVOUEVOUEVO,
eUmOd0. otV doknon piog SMPOCHOTIKNG EMKOWVOVIOG TO OToio. TPEMEL VoL
AVTILETOTICO0VV ¢ EVKALPIES Y10 TPOSMTIKY PEATiON.

° YrepBoAkn ecocTpEPELR

O kivduvog elvar va evolapepbeic TeplocdHTEPO Y10 TIC ECOTEPIKES OAUOKUGIES
TOV GAAOVL TTaPd Y10 TO TPOGOTO TOV, VD XPEELETAL VO ONUOVPYNOELS (o a1 Oivi)
ema@n poli tov.

L [ToAb EekdBapn eEmotpépeta
O «xivdvvog eivar va €xerg o AovBdvovca ovéykn amd v Topovsia. Tov
AoV, VO xpelaleTorl vo 0l IKAVOS VO TO KATAPEPELS KOl HOVOS GOV.

L YvvoicOnpatikn 6écevon

Evo yperaletar va €xelg éva ovveyég evortapépoy yio Tov dALo, dev TpEmeL va
TO GQPNGCEIS Vo, LETATPATEL G cUVOIGONPATIKY] déopevon mov Ha pmopel va Gov
aPapECEL TV Olapdvela TOV Ypeldlecat.

L [Tepiépyeta, adtakpioio

[Toté pnqv a@foelg 10 €VOPEPOV GOV VO UETOTPOTEL GE TEPLEPYELQ,
adlakpioio mov amotelovv Eva 100G TveLATIKNG NOOVOPAEYiaG.

L NopKioG16TIKY] TOVTOOLVOLLN

Agv €xelg kavéva Adyo vo Bempeic Tov EaTO GOV Gav £va EEY®PIOTO TAAGLOL .
O &vBpomrog TANc1dlel TOAD TEPIGGATEPO TOVG OLOIOVS TOV, OGO VOIDHEL TOTEWVOG.

L “Erdetyn EmoypOmvnong
Na umopeic va avtilappdvecor kdbe oTiypun 10 TOG Ol TPOCSHOTIKEG GOV
advvapieg ennpedlovv TV ox€on Gov He ToV GAA0. AGKNCOL 6TV AVTOTOPOTHPNON
(Eypriyopon, Niym).

e 'Eldewyn amdotntog
‘Eva dtopo moAVTAOKO OTNV GUUTEPLPOPE TOL amévavtt otov GAlo O
dvokoAeheTOL TAVTO €AV TO EMAYYEALD TOV £XEL VO KAVEL LE TOVG AALOVG avOpPOTOLS
omwg o ocvpPovievav emayyelpoatioc. H éAdewyn amidtmrog eivor amd tovg mo
peydiovg €xBpotc g capnvelag kol TG avtikelpnevikomrag. Ilpdoeée T1g moryideg
O™ 01 KPIGEIS N 01 EpUNVveies.
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®  YmepPoAikn cuvousOnpotikdTnTo

Evéd po kdmolo d6om cvuvarsOnpatikotntog kot gvacnoiog npochHétel pua
Aapym, 1 vmepPoMkn  cuVOUGHNUOTIKOTNTE ONUOVPYEL KOTAGTAGES, 7OV GTNV
Yoyavdivon eivarl yvootéc og avti-petafifaocn 1 avii-avtictaorn. AnAadn avtiotoon
TOL GLUPOVAOL ATEVAVTL GTOV GLUPOVAELOUEVO.

9.3. Myyaviouoi auvvag

O e1dk6g o€ TOpEN TOL EYEL VO KAVEL e TOV AVOPOTO deV €lval avayKOGTIKG
VIOYPEOUEVOG Vo vrootel pior SakTik yuyovaivon. Kartt tétolo dsv eivan
VIOYPEDMTIKO OVTE AKOUN Y10 TOV EMAYYEALATIO YOYOAHYO.

AMG, €xel mapOAa aLTA OVAYKT Vo YVOPILEL TOV E0OTEPIKO TOV KOGLO KOl VO
UTOPEGEL VO LETPNOEL [ aKpifeia TNV PapbTnTo TOV {010V TOV TV avTdpacewy. O
oGOV YPEWOTEL AOmOV va €QOUPUOCELS Mo GLVEONTN Ev80csl<c’mn0n67 Kol pio
Amowuxowd?wcn“. [Ipoxertan yuo pion peun e&epedvnon tov Eavtod cov mov Ha
GOV EMTPEYEL VO KOTAYPAYELS, YOPIg va T oYoAdoelS duesa, o otoryeia mov Oa
OVOKOADTTELS OLYA-O1YdL.

mv mopele cov avt Ba mpémel vo gicor mTANPoopNUEVOS Yoo Kol
YUYOoAOYIKA GToryeio To OmOiot AELTOVPYOVV MG UNYOVIGHOL QULVOG KOl Y1l TO. OTToio
Bo mpémel vo UmOpElG Vo SOTICTMVELS TNV TOPOLGIN KOl TIG EMTTMOGES TOLG. Ta

aAVOPEP® covortucd® :

. o1 TpoPoAég
H tdon va epunvedelg opiopéva dedopuéva Tov GAAOD OTTmG Bol ToL EPUNVEVES
€0V T0 TAPOTNPOVGEG GTOV EAVTO GOV

o ot omcodpopncelg

[Tpdkettan yuo pio Gpova evavtio o€ o aroyonTeVoT Tov EKONAMDVETOAL LUE TV
EMOTPOPT GE EVO TPOTO CLUTEPIPOPES Kot IKOvOoToinong taAldtepo. Eva mapaderypa
elvan 1 vapkiooiotikn mavrodvvapia, Eva GALo 0 ammOnuévog cadiopdc.

. TO. GUUTAEYLOLTOL

[Tpdxertar yioo €va dounpévo GHVOLO TPOCHOTIKMV YUPOUKTNPLOTIKMV, YEVIKA
OCLVELONTOTOIMNTOV KOl amOKTNUEVOV Katd TtV modikn nAkia . To cvvolo avtod
e€edlooetal and TV OMOKPLOTAAAWGN TeV avlpomivov cyécemv péco oe €va
OIKOYEVELOKO KOl KOWOVIKO Tepiyvpo, Kot eival  Tontdypova Tumkd Kol LOVOOKO.
Emdpd mhveo otov TpOmo e TOV 0m0i0 TO ATOUO OPOUOLDVEL TIC VEES KOTUCTAGELS
tatilovtag TIG LE TIG TaALEG OTIG 0Toieg ivor evatsOnTomomuévo.

[Mopaderypo to OWUTOOEI0 GOUTAEY LML, KOL TO GOUTAEYLLO, EDVOVYIGLOV.

7 H gvdookémnon eival 1 KAAGOIKT LOpOT EEETAGTIC TOV EOTOD LLAG APYEYOVT Kal OKOUT ETIKOLPT.
TIpoxerton yio pio 1010itepN TPOGOYN TOL GTPEPETUL OTIS 016G LOG TIG VITOKEUEVIKEG KOTAGTAGELG.

H péfodog orovtdetel 6tov okdmero Tov 0pHoA0YIGHOD (SNA. TNG CLVEIINTAG STKOOAOYNONG).
Avalnrovpe to TI. To T'TATI amotedel éva emdpevo oTdd10. ( AVTOYLYOVAAIVOT ; ;)

% Tty avtoyuyavalue ypnoomotdvToc EAeDBEPOVS GUVEIPHOVE IBEDV EEKIVOVTAS amd Eva oYHLLO
OV TPOGPEPETOL E1TE OO TO GLVEIINTO LAIKO TOV ATOWOV, €lTE amd £va OveLpo N omd pio 6Epd
OVELP®V, 0 OLTOYVYAVOAVOUEVOS Bpiokel HEYEAO OQENOG ,aALA 1] awTOYLYOVAAVGT dev etvar pia
TOVAKELD OIS TNV TPOTEIVOLV KATOL0 ATAOTONTIKG GUGTIHLOTO EYAPUOGUEVNG Yuxoroyiag. Mmopel
OUMG VO EVIGYDOEL GNUAVTIKE TO OLLLVTIKO TOL OTOLLOV.

% Ta pio avodvTiks avagopd avatpélte 6To Kepahoto 5.

112



SopPovAevtik: Ocwpin kot Tpdidy oTo xapo Tijg Exsraidevons ko Tijg Yyeiog

9.4. Aoknon : O1 poutntég yopilovral avd 3 (Zvppovievdpevoc, Zoppfoviog,
[Tapatnpng). Znteiton kot amwd Tovg 3, va ypdyovv o pia mapdypoago Tt Ba Eleyav
EMOKENTOUEVOL TOV Y1ATPO TOVG (ZVUPOVAEVOUEVOC). LT GLVEXEWD dYOVVTOL OO
UVIUNG OTO OEVTEPO TNG OUASOS (VD O TPITOC QTOUOKPVUVETOL KO TOPOUTNPEL TNV
dwdkacio) kot  dadoywd (apov amopakpuvlel o devtEPOg ) awtdg oTO TPiTO.
AxolovOwg, 0 TPITOG HETAPEPEL TO AEKTIKO LIVULLOL OTO TPATO O 0TOI0G TO GLYKPIVEL
pe to ypantd tov. [vetor avaxoivwon amd tov Tpito VM Ol EKAGTOTE TOPATNPNTES
VOKOWVOVOLV TNV O1K1] TOUG TOPATNPNON OVOPOPIKE HE TNV 1KAVOTNTO TOV
cuppodrov.

X10y01 TG doknong o) eivor m emaAnBevon g advvapiag Tov Adymv vo
petapépovv akpPac éva pivoua ( 8/37/55) kot B) n damictwon g avaykng vo
dwayBobv Vv t€yvn ™G ZuUPoVAEVTIKNG KOOOGOV 01 TaPATNPNTEG SLOTIGTMOVOVY TO
Y€YOVOG aVTO.

‘Exovtag mAéov oloxkAnpdocel ) Becdpnon TtV KupldtEpOV Bewplidv g
GUUPBOVAEVTIKTG WYLYOAOYIOG KOl £XOVTOS EICAYWOYIKA 00YOANOEL LLE TO VEVPOYAMGGKO
TPOYPOUUOTIGHO KOl TIC OEEIOTNTES SOMPOCHOTIKNG EMKOVOVING, 0G EGTIAGOVUE TNV
mpocoyn Mo o€ pio mpotaon ekmaidevong Kot EMUOPP®ONS TV kdbe Aoyng
ddaokOVTOV BepeMopévn ota 660 TPpoavaPEPONKaV.

[Ipotov, dumg, mepdoovpe 6To EMOUEVO KEPAAMIO KOAO glvar va. emovéLDeTe
oV opyn ovtod ToL KePoAoiov avactoyalOupevolr edv  emTevyOnKav  Ta
TPOGOOKMLEVO, ATOTELECLULATOL.
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KE®AAAIO 10
Hpoypappe Exnaidocvong ko Empopeowong tov Ekntoidgutik@v

KAgtvovtag to Biprio avtd pe Bépa ™ ZopuPovievtikny OBewpio kol Tpdaén oto
YOPO NG ekmaidevong Kot TG vyeiog Kot £xovtag acyoAndel apketd pe o Bépa g
vyeiag, o Oélape va katabécovpe pio TPOTAON YUYOTOUOAYWMYIKNG EKTAIOEVONG Kot
EMUOPPMOONG TOV J1O00KOVI®MV 6€ KAOe TOTO Kot Pabuida g exknaidevong, To omoio
DepeMdVETOL G GVYYPOVO EMGTILOVIKA EVPNLOTO KoL, TO OTOL0 £YEL EPUPUOCTEL Kol
a&lohoyn0el amd Tovg 1610V TOVE ETUOPPOVUEVOLG.

2KOIIOX

2KOTOG NG €VOTNTOG OLTNG €ival, 0QoL acyoAndnkape pe TG EVVOIEG TOV
GUOTNHLOTOS TOV €0VTOL - KOl 10104TEPO UE TNV TOVMOON TNG OVTOEKTIUNONG-, TOV
Kupiapyo acOnmplakd THmo Kot pe TiG 0e&10TNTEG SIOUMPOCHOTIKNG EMKOWVMVING Vol
akoVGoLE, va dovue Kot vo owcBavBoipe yio o 0QEAN omd TV eQappoyn evOg
EKTTOLOEVTIKOD  YUYOTAOOY®YIKOD  GYNUOTOG  YlO.  TOVG  EKTOUOEVTIKOVG  LOG
BepeMopévo 6To OGO TAPOLGLAGTNKAY UEYPL EOM.

[TPOZAOKQMENA AIIOTEAEXMATA

Ortav Ba éyete oAokAnpaoel ) pekétn g evotntog Oa giote oe Béon va:
yvopilete Ta fACIKA OTOLYEIN TOV GUVIGTOVV TO TPOTEWVOUEVO KOLVOTOLO TPOYPOLLLLOL

AEEZEEILZ, ENNOIEXZ-KAEIAIA

*  Elotepwd N'eyovog
* Tlog to mpociapufdver kabe avOpomog; (AcOnmplaxodg tomog 1 ToHmog
OEKTIKOTNTAG TOV avOpDTOL)
*  Tog avtdpd kabe dvOpwmog ;
(Zvommua Eavtod: Avtoavtiinyn, Avtoektipnon, AVToamoTeEAECUATIKOTNTO)
* Twg to petadidel oTovg dArovg;
(Aampoowmikn emkovavio)
* Tlow gtvor n oyéon g pabnong pe ta avotépm;

EIZATQI'IKEX TAPATHPHXEIX

E&etdlovtog 10 @awvdpevo g pdnong amd tnv mAevpd e ekmaidevong
evnAikov TAnpoeopodpacte amd tov J. Mezirow yia v £vvola ToVv ZVVELIGLOKOD
Metaoymuaticpov, 1 omoio a@opd ™ d1adIKacio. 6TAdIKNG ETIYVOGNS TOL TPOTOL
pe to omoio o1 otdoelg Ko o1 temoldnoels pog kabopilovv ko mepropilovv ta péoa pe
To omoio, avTIAAUPBAVOLOOTE, KOTOVOOUUE Kol EpUNvEDOLUE TO TEPPEALOV Kot TOV
Kkoopo. H avdmtuén g kpttikng wavotrog Kot exiyvoong Bempeitan, cOpewva pe
T0 &V AOY® OTOYOOTH NG ekmaidevong evniikov, o¢ 10 Pactkdtepo KivinTpo Yo
péBnon Kot 0 SNUAVTIKOTEPOS GTOYOG TNG EKTOUOEVLONG TV EVINAMK®V, 1| 0TToia opeilel
va avotyet véoug opilovtec. [lmg dpmg onpovpyohvtar ovtég oL 6TacELS;

E&éetalovtoc 10 avtd @owvopevo amd TNV TAELPE NG EKTOUOEVLTIKNG
Yuyoroyiag TANpo@opovpacTe OTL @ 1 pndbnon Bewpeiton gite g «dyuiovpyia péoa
oToV EYKEPOLO ovamapaatacey and oladikoaoies» (Bandler, R. 1982) eite w¢ «allayn
atov oo oo mpoépyetar amo yvaan» (Ilanaddtog, I'. 2003) eite wg «ro arotéleaua
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TG OLOTPOTWTIKNG EMKOIVWVIOS UeTalD d1daokovtog kal dtoaakouévovy (Toipog X.
2007). Kpiowyn givor 1660 yioo T dnuovpyio tov tpodTtomv (avomaposTicemy) 060 Kot
™ SpOPP®ON Tov deHTEPOL (E0VTOV), GAAA KOl Y10 TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO HiOG
SOmPOCOTIKNG emkolvaviag, eival n évvola tov Kvplapyov AwsOnmmpiaxov THmov
(Bandler, R. 1988, Tsiros, H. 2009, k.a).

Evtuydg, toco o Kuplapyog AtsOnmplaxog Tomog 66o Ko to emimedo g
Blovpevng avtoavtiAnyng Kot OVTOEKTIUNGONG OmOTEAOLV Oe&l0TNTES, Ol ONOiEg
emoéyovrol Pertioon pe TO KATAAANAO EKTOUOELTIKO «GYNUO», OTMOC GUVOTTIKA
TPOYUOTELTKOUE GTO, TTPONYOVUEVA KEPAAOLAL.

Ao 1O OVOTEP® TPOKVMTEL EVAOYD TO EPAOTNUO TNG oLvOeong TV
fepNTIKOV eVVOlDV OE €vo «Topddetypo» oLVOEONC TOLG HE TNV Kobnuepwn
OAKTIKY TPAEN.

10.1. A&wAroynon Tov TPoyPARNATOG

Enmedn, ovupwva pe tov Rogers, A. (1999)"%: «o exmardevtiic eivar o
ONUOVTIKOTEPOS GUVIEAEGTHG EVOS TPOYPOUUOTOS KOI, ETOUEVWS, 1] 0Lloloynon e
O10OKTIKNG TOV OTOTEAEGUOTIKOTHTOS OO TOV 1010 GTOTEAEL KOUPIKO aroiyeio yio. )
Pertioon twv mpoktik@v mov oxolovlel kai, cvvaxolovbo. kair yio ™) Peitiwon twv
TpoypouucTOV  ota.  omolo.  ovuuetéyer».. Koi  emedn, Omog gmonpoiveron
yopaxtnpotikd (Mrayakng, I'. 2003) : «o cvotnuatikos avaoToyYaoiog aTiS HOPTOPIES
TS TPOKTIKNG €IVl EVAS amo TOVS KAADTEPOVS TPOTOVS EXAYYELUATIKNGS OVATTOENS TV
EKTOIOEVTAV EVRATK@WVY TPOY®PNCAUE GTY 0ELOAOYNON TG OMOTEAEGLATIKOTNTOG OO
TNV €QUPLOYT] TOL OVOTEP® TPOYPAUUOTOS OE EAANVEG EKTOOEVTIKOVG KO
exmadentés evnAikmv. To mpdypappo viomombnke amd Tov 1010 EKTOIOELTH
evnAlkov, pe to autd Béua, oe 60 mepimov TUUATO, TA OTMOiN TAPOKOAOVONCAY
neplocotepo and 2000 ekmoudevTikd Kot SOKNTIKA OTEAEYN NG OMUOCLOG
exnaidevong. To mpotewduevo mPOHYpappo TOPOVGIICTNKE GTO XUVVEOPLO TOV
[Movemomuiov Kpime ko ¢  Howoayoywng Etoupelog EAAGOOg  mov
npaypoatomoifnke 6to Pébupvo otig 22,23 Maiov 2009

To epguvnTikd epyareio (KAipoaka A&ohdynong Empopewtikng [apéuPaong
EvnAikov) mov ypnowomomnke mepthapPavel téccepelg aEloAoytkong aEoveg Kot
37 epomoelc. Ot a&oveg oavtol elvar: o) o oyedaoudg g evotnroag, ) ot
exkmoudevTkég peEBodot kan teXVIKES, V) T0 KAMpo pdnong Kot ot oxEcelg He to HEAN
™G OUAO0GC, O) TO TOTEAEGLOTO TNG EKTOLOEVTIKNG SLOOIKOGTOC.

Ta mocotikd amoteléopata 0150V OEIKTEC EGMTEPIKNG AELOMIOTING GE OAEG
T1g vomopapéTpovg (Aeiktng Cronbach’s a) néve amod 0,7.

Ta moloTiKd, OepeMOpUEVO OTIC TPOTAGES TOV 101V TOV EMYULOPPOVUEVAOV,
KATEOEIEOV GUUTEPAGLLOTO YPNGULOL Y10 LEALOVTIKGL TPOYPAULATE EKTAIOELONG TOV
EKTOOEVTOV EVNATKOV KaO®DG KOt TO OTOHKA YOUPAKTNPICTIKA Kot TS 0e&10TNTEG TOV
«emBouunTov» EKTOOELTY EVIAK@V.

" TIpéxertar yio tov Allan ko 6yt tov Carl Rogers 10, Tov omofo kévoypte Adyo phdvTog yio thy
avOpOTICGTIKN TPOGEYYIOT) TG WVXOAOYIOGC.

""Toipog X.,(2009). T'vooakd avTMITiKG oYALoTe, GOGTNLE Tov £avTod Kat pddnon : Mia mpdtaon
EKTAIOEVLONG KOl CUVENILOUEVIG EMOYYEAUOTIKNG KATAPTIONG TOV EKTUIOELTIK®OV, Emotnpovikd
Zuvédpio tov Mawaywykov Tuquotog ITpooyoikng Exnaidevong tov Mavemotnuiov Kpntng kot tng
TTodaywywng Etapeiog EALGdac (TTapdptnua Kpnng) pe 0épa : «Exmaidevon kot Emipdpomon tov
Exnmoidevtikovy, [Mavemomuovmoin I'adiov, PEBuuvo, 22-23 Moaiov 2009 (CD mepidqyemv cel.116-
120)

" Toipog T. Xopéhapmog (2008). A&ordynon Empopeaticyg Hapéupaonc, Ipoxticd Siedvoig
cvvedpiov Tov MMadaymywkod Ivetitovtov, Borog, 19-20 Iovviov 2008 kot oto: [avemiotipo
[Tehomovvnoov (2008), Anpooiedoets, Tunue Noonhevtikng, Znaptn.
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To mpotevopevo TPOYPOLLLL, SEPKELNS TOVAGYIGTOV 25 MPOV OTOGKOTEL GE
avamTuén TOV YVOGE®MV, KOAMEPYEWD TV OeTiKOV otdoewv kot Peitioon twv
OYETIKAOV OeEI0THTOV 6T BAON TOV TOPICUATOV GHYYPOVOV GYETIKMV ETIGTNHOVIKMOV
EVPNUATOV, ®G APOPUN Yo (o ONovpyikn ov{fTnon Kol Kupiog £vo E0OTEPIKO
dihoyo pe tov eavtd pag. To oynuo mov akorlovbel mapovstdlel Le TOPACTOTIKO
TPOTO TO EKTOUOEVTIKO OQLTO KGYTLO».

EEQTEPIKO I'ETONOX
Mpocappoyn fi w Ala@opeTiki avTiAnyn
ag@opoiwon

MaOnon

Kup. Ai06. Tutrog
Avtidpaocn

| Al0TPOCOTIKT ETKOWVOVIR |

\ Avrtoavtiinyn

TrpoTnykn
Mabnong

AVTOOTOTELEGPATIKOTI|TO |

EAYTOX Avtogktipnon |

/

«Xnpavtikoi Grlov>

Apaon

256

ZOUTANPOVOVTAG TO. TPOTNYOVUEVO OVOPEPOVUE OTL TO GUVOPOUO 1TNG
EMAYYEAUATIKNG £E0VOEVOONC GLVIGTATOL OO TIG TOPAUETPOVS TNG GLVALC OMUATIKNG
eEdvtinong, g aichnong TV HEIOUEVOV EMAYYEALOTIKOV EMTEVYUATOV KOl TNG
aronpocwnoinong (Maslach kot Jackson,1986). To oOvopopo avtd oTOV
EKTTAOEVTIKO GYETICETOL LE TO EMIMEDO TNG OVTOEKTIUNONG TOV KOl AVTO UE TN GEPE
TOV UE TNV EMAYYEALATIKT] TOL OpACTNPLOTNTA E1TE MG SOACK®V gite ¢ GVUPOVAOG.

Ao ™V GAAN TAEVPA, M| AVTOEKTIUNGT, ONA. 1] GLVALCHNUATIKY| O1AGTOCT) TOV
GUCTHHOTOG TOV €0VTOV, €lte ®¢ TPOPAENTIKOG TAPAYOVTOG €lTE MG OMOTEAECUA,
amotelel pio MOAD OMUOVTIKY TOPAUeTpo TNG Odwkaciag tng Asrtovpyiog TOv
EKTOOEVTIKOD CLOTNUOTOG YEVIKOTEPO Ko TNG Hadnong ewikdtepa. O poyOREVOg
EKTTALOEVTIKOG OAAG KOl TO GTEAEYOG dloiknong €xel, TOAD GLYVA, VO OVTILETOTICEL
KOTOOTACELS TECTIKEG TPOG TO kO TOv cvotnua Tov Eowtod, tig omoieg €dv d¢
UTOPEGEL VO avTIpETOTioEL pe emtuyio TOte o0Te TO padnT) tov ¢ Ba pmopel va
BonOnoet. Amd v mAevpd ToL PAONT, N AKAONUOIKY avToOVTIANYM €xel OeTikn
CLVAQELN LLE TN OYOMKT TOV emidoomn kot amotelel pio deE16TNTO, 1| OMTOl0 EMAEXETAL
BeAtioon (Ellis, A.1973, Toipog, X. 2007).

O Kvpiapyog AroOntmprakdc Tomog elvan exelvn N petafAnt mov pog fonda
VO TIPOGEYYIGOVUE TOV TPOTMO TOL O AVOPMOTOG TPOCAQUPAVEL, OVOTAPIGTO TOV
eEmTEPIKO KOG, Habaivel Kot EMKOV®VEL e TOV GLVAVOPOTO Kot 1) ool amotedel
pio axoun de€omta n onoia emdyetan epumAovtiond (Toipog, X. 2007).
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Ta omOTEAEGLOTA TG £PEVVOC '~ SNADVOVY GTATIOTIKG GTAVTIKY OPVIITIKT
ocuvapel. HeTaEh NG OLTOEKTIUNONG KOl TOV EMMEOOV 1TNG EMAYYEAUOTIKNG
€EovBEvaon g OV PLOVEL 0 EKTALOEVTIKOG TNV GLUYKEKPLUEVT YPOVIKT| TEPTODO0.

Emiong, avapévetar ocvvaeelon PETOED TGOV OVOTEP® HETOPANTOV KOl TOV
atsOnnprakov Tomov. H épevva Ppioketan oe e£EMEN.

Me Vv KotdAANAnN empuopemon eival Suvatdév va TPoceyyYlohel TpoANTTIKG
Kot Oepamevtikd 1000 1 dradikacio g ndnong amd v TAEvpd Tov poabnT 660 Kot
TO PAVOUEVO TNG EMOLYYEALATIKNG €£0V0EVMOONC OO TNV TAELPE TOL EKTOUOEVTIKOV.

10.2. X16y01 KOl 0TOTELEGCHOTO TOV TPOYPANUATOS EKTAIOEVONG KL
EMPOPPMONG EKTULIEVTIKAOV

Ot 6TOY01 VO TPOYPAULOTOS EKTOIOEVONG KOl ETUOPPMOONS avOpOTWV TOL
aGYOAOVVTOL [E TNV EKTOIdELON O KAOE emMimedo oTNV TLMIKY, UN TLTIKN 1 GTLTN
EKTOIOEVOT), OTNV EKTTAIOELOT TV EVNAMK®V, GOUQ®VO, LE TO TPOTYOVUEVO «VONTIKO
oynpoy, opsidovy va givar ot akdAovot.

+ XYg eminedo 61AoE®V

1. Na guaeOnTomomBovv o1 EKTOOEVTIKOL GTOV SOPOPETIKO TPOTO
TPOCANYNG TG TANpopopiag Kot dounong g puddnong avdioyo pe
tov  Kvpiapyo AwsOnmpuokd Tomo tov 01040KOVIOG Kol  TOV
OO0CKOUEVOL

+ X eminedo yvdoeov

1. Na UTOPovV Vo SLeKPIp®OVOUVY Kol vo avayvopilovy to 1dtaitepa
YOPOUKTNPIOTIKA KOt TO EVOOOTOUIKO TPOPIA TV HadnNTdV pe Kupilapyo
otoyeio tov Tpdmo MPOGANYNG NG TANpopopioc, €mi TOL OmMOiov
Baciletor M mpoTiwdUEVY oTpATNYK) pdOnong Ttov kdbe evog
EKTOOEVOEVOL (LaBnolakd oTuA-learning style)

2. Na Yvopilovy TaOg dlapopeaveTot To ninedo avtoektipnong (Ellis)

+ XYg eminedo deEotitov

1. Na UTOPOVV VO GVVTAGGOVV £VO, EENTOUKEVUEVO EKTOOEVTIKO GYEOL0
Béoet Tov atopkov mpoeid, ntor Kuplapyog ArsOnmpraxodg Tomog,
TPOTILOUEVT ZTpatnytkr) MéOnong

2. Na Uropovv vo. e@appélovv Eva mpOypape SPOPO®ONG TOV
TOPAAOYWOV 1OEDV GE OTOUIKO KOl OLOOIKO EMITEDO YLl TNV TOVOOT TNG
QVTOEKTIUNONG, N omoia £YEl BETIKN CLVAEEWD LE TN CXOMKN €midoon

” Xaparapnog T. Toipoc, Zappog Mamométpov, Enayyelpotichy e£000£vmon Kot aUTOEKTILNGT TOV
EKTOUOEVTIKAV G GLUVAPTNGT] LLE TOV Kupiapyo aicOntnplokd tomo, Exotnpovicd Xvvédpio tov
Howayoywov Tunpotog [Ipooyoiung Exnaidevong tov [Tavemotnpiov Kpnimg kot g
TMMoudaywywng Etoipeiog EALGSag pe 0épa : «Exmaidocvon ko Empopewon tov Exmoidevtuicody,
TTavemotnpiovmoin I'dAiov, PEBupvo, 22-23 Maiov 2009 (CD mepiiqyemv oel.116-120)

™ Toipoc, X. (2009), «'voolokd ovTAITIKG OXAUOTA, GOGTNUO TOL €onTob Kot puédnon: Mia
mpOTOoN  ekmaidevong Kot ouveXLOUEVNG  EMAYYEAUOTIKNG KOTAPTIONG TMV  EKTOIOELTIKMOVY,
Emompovikd Xuvédpio tov Tadaymywod Tunpatog Ipooyoiikne Exnaidevong tov IMovemotnpiov
Kpnmg xor g Hodoyoywng Etoapeiog EALGSog pe Oéua: Exmaidevon xor Empdpemon tov
Exnadevticov, 22-23 Maiov 2009, Pé6vpvo.
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TOV HOONTOV Kot TV oKaONUAiKY EMIO00T TOV QOITNTAOV KOl OPVNTIKN
GUVAQELDL UE TO QPOVOUEVO TNG EMAYYEAUOTIKNG €EovBévmong twv
EKTIOLOEVTIKMV KOl TWV YOVEDV.

2OYYXPOVEG €PEVVEC, KOL GTNV EAANVIKY TpOayHatikotnto, £yovv oeifel v
OTOTEAECUATIKOTNTA OTN PeAtimon ¢ O00KTIKNG Oe&l0TNTOG OQEVOC KOl NG
HoONGCLOKNG  OMOTELECUATIKOTNTAG OPETEPOV OO TNV EQOPLOYN TOV OVOTEP®
EKTTOOEVTIKOD OYNUOTOC GE TOUEIG OMmC: M OaokoAMa 610 Anuotikd oyoleio, M
dwaokario EEvov yiAwoomv (Apvpovpa, B., 2009), n exmaidevon evnAikov
(Kataptlng, 1., 2009), n e1dwn aywyn (Mepuiykn, I1., 2009).

[Tpotov, OU®G, OAOKANPMGOVUE TN UEAETN GLTOV TOL GLYYPAUUOTOS, KOAD
elvar va emoavélBete otV opy] ALTOL TOL KeEOAOiov avactoyalouevol v
EMTEVYON KAV TO TPOGIOKMUEVO, ATOTELECULATOL.
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EIIIAOT'OX
Ayoamnté avoyvoorn,

"Exovtag peietnost 1o Keipevo mov mponynonke, yio tig afAeyiec kot EAAelyelg
ToV omoiov {ntdpe TV Katavonon cov, ekmilovpe 0Tt Ba £xel dnpiovpyndel péca cov
pia véa mpootifépevn atila o eninedo YVAOGEWV GTAGEDV Kot OEEI0THTMV.

Eov gioou 0 kapmdg mov kpivel To 0EVEPO TNG YVOOTG.

Kot 0 xopmog, 6mmwg pog 010dokel 1 euor, kaprogopel ek véov Otav Baptel
Kol amoovuvtedel HEGO GTO YOO, TOTIGTEL KOl TPOKVWYEL TO VEO PAACTAPL.

YKkomog twv avipomotikov podnudtov, kot on g Puyxoroyiag, sivot
axpBdg avt N véa Kapropopia.

Eife, avt 1 véa kapropopia péca 6to dikd Gov cuoTna Tov Eavtov va yivel
QOVEPT] KOL GTNV KOWV®VIOL LLOG.

Téhog, olokAnpdvovtag to PipAio mov apylkd Tov GTOXO €lxe TN CLYYPAPN
TAVETICTN UKDV CNUEIOGE®V Yo, TO nabnua e Poyoroyiog yior Tovg portntég Kot
TIc goltntpleg tov TpNuatog Emomung kor Teyvohoyioag TnAemikowoviov Tov
[Tavemomuiov [Tehomovvncov Ba nBela va Toug gvyapioTom OAovg pali, aAld Kot
TOV KOOEVO TPOGMOTLKA Yol TV EVEPYO GLUUETOYN TOVS KO TV KIVNTOTO{N G TOV OV
TapelyaV Yoo TNV AvVEANYT TOV HIKPOD TOVILOTOG OV KPATATE 0Ta XEPLo. 6ag. Tovg
guyopal, Kabmg Kol 6e 60g, OTL TO KOADTEPO GE MPOCMOTIKO, EMAYYEAUATIKO KO
OLKOYEVELNKO eMIMESO.

Emiong, evyaptotd tov mpdedpo Kabmg Kot to LEAT TNG SLOIKOVGOG EMLTPOTNG
TOV TUNUOTOG Y10 TNV EUMIGTOGVVY] LLE TNV omoia pe TePEPoriay avabEéTovtag pov )
ddackaAio Tov padnUATOG.

Telkog kpur|g ¢ Tpoondbetog iote OAOL EGELS.

Tpiroln, 31 Moaiov 2009

Me v gukaipio g avaturtoong Tov Piiiov mov mpaypatomrodnke pe v
Kivnromoinon Tov omovdactdv TG Akadnuiog tov Ilodtdv, cto mpdypoappo
GTOVOMV TNG OTolog KANONKA Vo GUUUETACK® ¢ £vag amd T0 a&lOAOYO EMITEAELD TV
QKON UATK®V, KOl EVIKOV EMGTNUOVOV TOV TO VAOTO0VV, Ha A va 0YapIoTHo®
tov [Ipdedpo av. kadnynm E. [Tamdvn mov pe v npwtofoviic Tov vo 6yedidost kot
Vo vVAOmOMGEL aVTO TO oNUAVTIKO Opapa gvog Avowktov Adikov Ilavemiomnpiov
TPOGPEPEL AVEKTIUNTEG VANPEGIES GTO KOWMVIKO cuvoro. Evyopon koAn emtuyia og
OAOVG TOVG GTTOVOAGTEG KO GTLG GTTOVOAGTPLEC.

Kodauara, 7 Maptiov 2013

Téhog
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IHAPAPTHMA

Hopdaptnpa 1: ®YAho [TPotéTURNG Epyaciog (PY.IIP.E.)
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THANEIIIXTHMIO

IIEAOIIONNHXOY
Mdaonua: Yoyxoroyio 2xoin Octikawv Emiotnuay ko A/A QOAAOV: ....eeeeeveeeerieeiien,
EvVOTNTO: oo, Teyvoloyiog Eidog ®vArov: Ocw. Epm. AE.
TINYEGE e Huepopunvios: ..oeeeeeeveeeeeiieeeeee,

Tujpa Emotijung kot Avnkel ot....:
Teyvoioyios TRAETIKOIVOVIOVY ~ ecccssssecsssssssssssnnns

®Yrho ITPoTéTVANG Epyacios (PY.IIP.E.) : Xtoyor kor Odnyiec ypnong

To @OALO TPpOTOTLING epyaciag mov akolovbel oyedidotTnke pe oKomd va
Bonbnoel tov 010a0KOUEVO, OAAG Kol TOV O1000KOVTO. ZTNPiYTNKE OTO TOPIGLOTO
GUYXPOV®V  ETMICTNUOVIKOV €PELVOV 0’ €VvOG, Kol otnv  mTAoVolo  eumelpio,
e€educevpévn yvoon kot 01d0eon Yo Tposopd o' TEPOL.

Amotedel éva  amopoitnto JBOKTIKO KOl  GLYYPOVOS  0LTOOELOAOYIKO
epyoreio”, 10 omoio KaAlepyel T petoyvootiky dgfotto péca omd v
pebodoroyia TnG KateLOVVOUEVNC KATAYPOPNG ONUEIDCEDV.

MaOnoiakoi 6Toy01 Kar 00nyies ypiions

A. AEEEIX — KAEIAIA B. AIAAKTIKOI XTOXOI1"*

210006 Hog elval va KOAMEPYNCOVE GTO POITNTY]  XTOXOG VO EVTOMIOTEL, EMAEYEl AVAAOYQ HE TOV
TNV KPITIKY), OVOAVTIKY KavOTNTA. No pabel Tocepumlekopuevo o0 €101KOG, O100KTIKOG 1 Hobnclakdg

VO ETAEYEL TO CTUAVTIKO AtO TO TANPOPOPLOKO. 61HY0C.

Zntape and To EOITNTY| Vo KUKAMGEL LEGA Zntape amd To POITNTI VO, AVTIGTOLYNOEL OE KAOE
GTO KEIPEVO TOV SOOKTIKOV yyepdiov Tig Aégelg  AEEN — wAewdi, mov NON €xel mpoemAEEEL, Evav
OV KOTA TNV EKTIUNGT TOV eKPpdlovv TO TOVAQYIOTOV  YVOOTIKO otoxo. H  avdaykn yuw
ONUOVTIKOTEPO VONUA KAOE (VONUOTIKNG) EVOTNTAC, COUVOEST TNG VANG KOl HE TOVG EKPPOCTIKOVS —
KoL VoL TIG LETAPEPEL E0O. Blopatikovg otdyovs £xet Waitepn PapdTnTa Yo To

"Beopnrikd" podMpato.

I'. ZXEAIATPAMMA MAGHMATOZX

2100G pog elvar 1 dnuovpyio ETOTTEIOG [LE TNV OMTIKOTOINGT HEC® EVOG
oyxeolaypappatog — {oypaplds to omoio Ba cvvdéel, pe tov TpOTO MOV O 1010G O
eumiexopevog o emiéEel, avdloya pe Tov Kupiapyo acOnmplakd TOTO TOV KOl TV
avticTolyn TPOGOTIKY oTpatnyiky pnabnong, to TI (dniadn AéEeig khewdud) pe to
I'TATI (dnhaom ot otdyol) péow tov MY (avaioyo priHote) MGTE VO, KATOUCKEVAGEL
TNV TPOCMOTIKY] TOL ECOTEPIKT avamapdotact (mind map).

ntaue omd To OITNTN Vo GYeOdoEL TO MG QAVTALETOL OTL GLVOLOVTIL
EVVOLOAOYIKA, YPOVOAOYIKA 1] GOUQ®VA LE OTOl0 GAAO TPOTO aVTOC eMAELEL, TIC
AEEe1c kKhed1d petalhd Toug Ko e To KUp1o BEpa tov pabnuotoc.

75 r ’ . ’ SO ) r .

Epevvnrikd mopicpato £xovv katadeifet 1o yeyovog 0Tt 660 TEPIGGOTEPO EUTAEKETOL O
daokopevog 6to TT (VAn) kot oto TTATI (ot6)01) TG ddacKaAing, TOGO TO KOVOTOIUEVOG,
KWVITOTOUIEVOG Kol (PO OTOTEAEGLOTIKOG YIvETaL O 10106,
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A. AEEEIX — ENNOIEX I'TA TO "OHXAYPO®YAAKIO INEYMATIKQN
AEZIQN"
210)0¢ givor n onpovpyio evog TvevpaTiko Onocavpopuiakiov OTOL e
™ Hope1n &vog evpetnpiov afidv Ba omobnkevovtor mpog ypnomn ot Mowéc,
e TIKEG Ko AALEC TVELUOTIKES aiec.
ntaue omd TO QOITNTH| VO KATOYPAWYEL OTO OAPAPNTIKO €LPETHPLO
(teTpddio) Tig Evvoleg — aieg Ko TNV TOLTOTNTA TOVG,.

E. IEPIAHYH - XYMIIEPAXMA

210y06 givar va acknOel o d100GKOUEVOG GT YPN O™ EVOG TOAVTILOV EPOSIOV ,
ONAadn TG IKavOTNTOG:
1] va avaovvOiser T1g AEEEIC KAEWOWA G oL TEpIANYN TG EVOTNTOG,
2] va e€aydryetl To kuprlo cvumépacpo (a&oidynon) kot
3] va pumopet va avadmyn0ei to pddnuo pe to dkd ToL £YKLPO KO
povadikod tpomo,
4] va avénoet 1o AvtocovaicOnpud tov (vymg Avtoektipunon).
Zntape and o eortnTn va yphwet pia mepiinyn pey€éBouvg pog mopaypaeov,
YAPNOILOTOIDVTAG TIC AEEELG — KAEW1d. Me ™ Ponfela Tov GYETIKOD KEWWEVOL 1 O)L O
eUTAeKOEVOG TTOPOLGLALEL TO BEUA EVOTIOV TNG OULAOAG TOV.

XT. XYNAEXH ME ENA ITPAI'MATIKO 'H YIHOOETIKO I'EI'ONOX THX
ZOHYX MOY Exéyeig — AvoOpata — Apdon)

21010G vo. aoknbel o O01000KOUEVOC OTNV KOTOVONGT, GQONOi®MGT Kot
OLOTHPNON OTN UVIUN TOV NG TAPEXOUEVNG YVAONG LECH TNG GUVOESTG TNG LE £val
VILOPKTO (TP 1} 6T0 TAPEABOV) 1 TPOTEWVOUEVO (Yol TO HEAAOV) PLORATIKG YEYOVOC
oo TV TPOCMTMIKT 1| KOW®VIKY TOL {o).

ZnTaue omd T0 EOLTNTN VO AVOKOAEGEL 1] VO ONULIOVPYTOEL EVA YEYOVOS KO VOl
KATOypAYEL LE TN GEPE TIG OKEYELS, Ta cLV-ocONUaTo Kot T Opdon mov Plwce 1
mpoteivel cOpPVA e TN akolovBia:

Onwg okéntopat £161 acOdvopat

Onoc awodavopat £161 dpo

Z.ITAPATHPHXEIX / EPQTHXEIX AYTOAZIOAOTHXHX

210)0¢ givon va ek@pdoel 0 1010¢ 0 eumhekOUEVOG EAEVOEP TIG CKEYELS, TO
cuvalcOnuoTe Kol TIG TPOTAGELS TOL Yl OAOL TO. TPONYOVUEVH OAAQ KOl Vo
ONUOVPYNGEL TIG OIKES TOV EPOTHOELS LTONELOAOYTONG.

Me Bdom atéc T epmoels avtoa&loAdynong, ot omoieg Ba GuAAEYovTOL GE
KkéOe paOnuo Oa kotapticBel €va  apyelo epotmioewv, omd Omov kol Ho
wpaypoatoromOei 1 TeAK a&loAdyNon TOV HodNUATOC.
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ITANEITIXTHMIO
IIEAOIIONNHXOY
MdaOnua: Poyoroyia 2yorn Octikwv Emiotnuav kor  A/A QOANOV: .....oeeveeiieieeenenee,
EvOTNToL: oo Teyvoloyiog Eidoc ®OAMoL: Ocsw. Eum. A&,
TINYECE coieeee, Hpepopmvidt: .ooeeveeeeiieiiieeiene
Tunuo Emotiung kai AVINKEL OT....0 eevseeessnsssassssnsesancens

Texvoloyiag Tyiemxorvwviayv

®Yrho TPoTéTVANG Epyocios (PY.IIP.E.) :
AWWOKTIKO Kol AvToaSlohoyiko péco
A. AEEEIX - KAEIAIA B. AIAAKTIKOI XTOXOI
B1. I'vootikoi

6. va a&loloyd
5. va epapuolm
4. va ouvOéTm
3. va avoAdm
2. VoL KATOVO®
1. va yvopilo
B2. Zopuneprpopikoi — Biopatikoi

I'. XXEATATPAMMA MAOHMATOZX

GEheeeeee. [ cereene
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A. AEZEIX — ENNOIEXZ I'TA TO "OHZAYPO®YAAKIO IINEYMATIKQN AZIQN"

E. IIEPIAHYH - XYMIIEPAXMA

XT. XYNAEXH ME ENA IPAI'MATIKO 'H YHHOGETIKO I'EI'ONOX THX ZQHX MOY
ZEkéysaic — Aohpata — Apaoceic)

Z..ITAPATHPHZEIX / EPQTHXEIX AYTOAEIOAOI'HXHX
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Awdwkacio ASrordynong Aldaktikg Ipaéng (A.A.ALIL)

2KOIIOX

2KOmOG TG v AOY® epyaociag gival va meptypayel pio dtodikacio TOl0TIKNG
Kol woootTikng afloAdynong g Pabporoyiag ¢ peBodov afioddoynong g
pafnotlokng Topeiog o eninedo YvOGEWV.

[TPOZAOKQMENA AIIOTEAEXMATA

Orav Ba £xete oAokAnpadoEL T pHeAéTn TG evotnta Ba elote og Béom va:

o EMléyéete v  emomuoviky gykvpomnta kot aflomiotio  piog
aEloA0YIKNG  Ol0d1KaGiag Yoo TOV  EAEYY0 TMOV  YVOOEWV TOV
amoKTHOnKOV

e Eopappocete pio avaroyn Odwdwocic o€ k0Be  EKTOOEVTIKY
dpaotnproTTa

AEEEIX-KAEIAIA
e a&loAoynon
e telkn Pabuoroyio

EIZAT'QI'IKEX ITAPATHPHXEIX

[Twetedovpe 411 o1 apyés Yoo v Ataceaiion g [lowdtmrog, o peaiiopog, n
dleavela. kot 1 dnpoctomoinon tov amotelecudtov Oa mpénel vo axkolovbovv v
mopeio avamTuéng Kdbe Toadaywyikng o1adtKaciag.

Ewwotepa, o10)0g NG epyaciag avtig Oev elvar va cupPdiiel ot
ONovpyia €vOG aKOUN HEYOADTEPOL HaBNGLoKoD Ayyovs, o€ avTd TOL NOT LPIcTATOL
0G0 Y10 TOV OO YWYOVHEVO OAAL Kol Yl TOV OO0 ywyO, OAAL VO GUVELGPEPEL GE
pio 1oOTIUN, SNUIOLPYIKN HETAED TOVG GYED.

Edv n mpdtaon epyaciog mov mpoteivetal, kotopBdoel va gépet v €vvola
™m¢ Pabuoroyiog og pebddov afloddynong e podnolokng mopeiag 610 EMIKEVIPO
TOV TPOPANUOTIGHOD TV V0 GUVIEAECT®V TOL Today®ywov yiyvesHai, Tov
OO0 Y®YOD KOl TOL 10100 TOL TOOAYWYOVLEVOL, KOl VO, oTopvomooel KATolEg
doTdoels g Padroroyiag Tov a®PovVIUL WG VEPEANDIN GTEPEOTVLTO. GTOV OVPOVO
TOV OVTIMYEDOV KOl OTACEMV TOV «XNUAVIIKOV GAADV» Y100 TOVS GOITNTEG, OMNANdN
YOVE®V Kot O1000KOVI®V, 0 Ypae®v Ba Bempel OTL £xel emTOyEl TOV GKOTO TOL KO
€xel apewpBel miovslondpoya.

XTOXOI THX ATAAIKAXIAX

1. H 660 10 duvatdv mAnpéctepn Kol MO OVTIKEWUEVIKY] KATOYPOPY| TNG HAONOLoKNG
Topelog TOL SLOACKOUEVOD.
2. H gumiokn tov ddackopévov otn 0kn tov aflohdynon. H epumhoxn avtn givon
dvvotdv vo yivel avdioyo kot pe TV nMAkio Tov o €vo amd To GTASL TTOL
TAPOLGLALOVTAL GTY) GUVEXELD.

2.1. Xg pobntég yopvaciov kot @ortntég m.y. MUmopel va emdiwybel M
EUTAOKY] TOVG OKOUN KOt a0 TO OTAS0 TNG CLUTANPong Tov DVALov TlowwtnTog
Aoxipaociag. Edm, o ddackouevog umopel va kotafécel Toug TpofANUATIGHOVS TOV
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Y10 TOVG EOIKOVG GTOYOVS TOV EMIIDKEL VO, AELOAOYNGEL 1| GUYKEKPIUEVT] dOKIGTaL.
Mmnopel, axkdéun, vo emextabel n oYeTIKN TPOPANUATIKY] OVOPOPIKE KOL HE TOVG
YEVIKOLG GTOYOVG TNG EVOTNTOS 1)/ KOt TOV LB oitog.

2.2.  'Evo emduevo otddlo EUTAOKNG TOL O00CKOUEVOL gival €KEIvO TNg
KOTAGKELNG TNG 10t0¢ TG Aokipaciog. (Xtédo 2.0 otn Atadikoasio yio v vrooin
¢ ookuoaciog). To mepieyoduevo, n pHopen eivar amd To TPOTA cTOLKEID TOV Bt
umopovcav va cvlnmBovv £dd kabdg kot 1 popen tov Eviomov Amaviicewv
(Ztdo0 2P).

H xataokevn tov Atopkod I[potokdiiov Babpordynong (Yrod. 2.y) urnopet

va glvol pio Bovpdoto evkoipion voo GUVEIONTOTOGEL O 1010 O OOUCKOUEVOS TIG
dvokorieg pilag avtikelevikng Pabpoidynong. Axoun, €d® divetor n evkarpio yio
pio Tpory LoTikn avtoa&loA0YN oY Kot Uio OLLOOTKY] GLVEPYAGIN TV O100CKOUEVOV.
Ot dWaockopevol Bo  pmopovoov vo  Pabuoroynocovv o €vag TtOvV  GAAOV
amolapPavovtag ™ xapd g ovvepyocioc. Evailaxtikd, Bo umopodoav amid va
Babuorloyncovy v emidoon toug pe Paon tig odnyieg Pabpordoynong, oty chvtaén
TV omoimVv Oa uropoHGOV Vo GUUUETEXOLVV.

2.3.  'Eva endpevo kol katoAvTiKd io0g 6Tdd10 mov pmopel vo epmhakel o
010G 0 d1acKOEVOS gfval TO 6TAd0 TS ZTaTioTikhg ASoAdynong (Xtédw 5, oty
Awdikacio yioo v vmoPoAn Aoxkyociog) HE TG CUVEMAYOUEVEG E€PUNVEIES Kol
GLUTEPACLLOTAL.

Ed®, eivor mov avikel 1 anddoon 610 1810 TOV SIO0CKOUEVO TNG TPETOVCOG
AVOTPOPOJOTNONG OO TOV KOTO KO TO EVOLOPEPOV IOV KATEPAAE.

[Tpdkettan yio T0 GTASI0 EKEIVO TOV ATOLTEL AETTOVG WYLYOAOYIKOVG YEPICUOVG
amd TV mAevpd tov modaywyov. IIpokerton yu to otddo tov R (Response)
CUUPOVO LLE TNV GUUTEPLPOPIKN Bedpnon g modaywyikng dadikaciog. I[Ipdkerton
Y10 T0 onpeio OTOL TO TABAYOYIKO evEpyNLa Bo dtkonmBel 1 OxL.

HHEPIT'PA®H THX ATAAIKAXIAX

lo Ztdo10: VA0 TTowwtnrag Aokipaciog (Ymoo. 1)

O 0106)0¢ OV eMOOKETAL VO, EMTEVYDEL LG OO TNV GLUTANP®GT AV TOV TOL
DY ITO.A. glvar va 600el 1 duvatdTNTA GTOV 1010 TOV dOACKOVTA VO YVOPICEL KOl VOl
aflohoynost pio mpovmapyovca dokiaciocs otnv omoio. Tov (nteitanr va voPaiiet
TOVG O100CKOUEVOVG 1) / Ko var dnpovpynoet pia véa d1kT Tov dokiacia.

Me v katoypoaey| Ttev mAnpogopidv mov mpoPAéner to DY.IIO.A.
EMOIDKETOL M KOTOYPOPT TNG TOVTOTNTOS TS OOKIHAGTIOG. AKOUN, S1ELKOAVVETOL I
emkowvovio petad TV ocLVadEAPOV Tov MOM €yovv N/kar TPOKETOL VO TO
YPNOLOTOU|GOLV.

To mpdto MOV {NTEiton Vo KaTOypaPEl 6TO EVAAO aVTO gival Ta GTOXELN TTOV
yopaxtnpiovv v tavtomTa G Odokipacioc. Tétown otoyyeio sivar, m 1dén mov
anevBHvetal, 1o Madnpa kot 1 Evomta mov agopd. Axkodun n nuepounvio mov 060
n ooxkyacio. Ta mAnpoeoplakd avtd otoyeio kmotkomolovviar otov Kwoikd g
Aoxyociog. ‘Etot, 0 Kodwog kabe doxypociog Exet v €Mg Lopon:

Ta&gn/ MéOnuo/ Evomnra/ Huepounvia 1 adv&ovta apBud

[Mopaderypa ot KatwbL TANpoeopies:

A/ Woyoroyia/ Ewooaywyn ommv wuoyxoroyio/ ITlpadtn Aoxipacic Tpynvov otig
15/10/2009 petappaloviar og: A/ YYX/ EIZAT/ 15-11-09

Mio dAAn onuovtiky] TAnpogopia givor n VAN wov mpoopileton va e€etdoel n
OLYKEKPLUEVN doKIacior €W0KOTEPA oTOlXElD OM®G NG eEeTaoTéng VANG gival To
B1pAio, kepdioro kol 1 oeAida tov BipAiov. Mia emiong ypnoun tAnpogopio eivor n
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mmyn an’ 6mov TponAbe 1 dokipacio. [Ipdkettan m.y. Yo éva KPLTHplo Tov S1daKTIKOD
gyxelpdiov N vy petapopd oamd pio eEmtepucn myn (wy. Biproypaeio 11 éva
ddakTikd Pondnua) M wpdkettar amdd Yo pio ovTooyEdia (Ko cuyva TOG0 XpPNoun
TOPA TV LOTEPNON TNG O EYKLPOTNTA KOt 0ELOTIOTIO) dOKIOGTa,

270 TEAEVTOIO TUNHOL TNG OEPAG, KATOYPAPETAL O YPOVOG OV TPOPAETETOL VO
dlatebel 0TOVG SLOAGKOUEVOLG Y10 T OOKILOGTIA.

Mio dAAN yprioyun TAnpoopio 1 omoio woilel ONUAVTIKO POAO TPOKELUEVOL
va gpunvevfodv to amoteléopota amd v XtoTiotikn A&loAdynon (X1adio 50) Ko
e0kotepa 0 Babuoc Evkoriog (B.E.) xor BaBuog Awgpopomoinong (B.A.) eivar o
TOTOG TNG SOKIUAGTOG.

Ed®, pia mpdtaon Katdtoéng Tmv SOKIUAGIOV vt SIEPEVVNTIKS, EUTESOTIKO,
a&loroyiko. To mpdTo divetal my. OTAV 0 SOACK®Y EPYETOL Y10 TPAOTN POPA GE ETOUPT
pe To TUnpa. AAAN TEPITTOON Vol TO TUALO VO EPYETOL Y10 TPATY] POPA GE ETAPN
pe éva véo yvootikd avtikeipevo. ‘Eva mapdderypa etvar va diepeuvnodv ot 6Tacels
TOV SIO0CKOUEVOV OYETIKA PE Eva BEpa Tpv v dte&oywyn piog GYETIKNG EIGNYNONG.

H &k véov xataypagn Tov 6Ttdcemv TV S0UcKOUEVOV HeTd TNV glomynon O
pag €6wve pia eikdvo g amoteleopatikéTnTog TG €lonynons (BA. to mapdderypa
EQOPUOYNG TOV apopd v Muepida pe Bépa «H depgvvnon tov oTpecscoydvev
TPOGOOKIOV KOl 1 TOVOON TNG OUTOEKTIUNONG» Tov mpayuotomomdnke tnv 1"
Ampidiov 2009 m omoio a&oroynOnke omd TOLG GLUUETEYOVTEG Kol cuvThyOnke
OYETIKN MEAETN amd opdda @ortnTdVv). TEL0OG, £0® KATAYPAPETOL TO OVOUATETMVLLO
o0V avBpdmov Tov Katackevace T dokipacia (Kataokevaotic) kabmg Kot exkelvav
ov £xetl TV evOHVN Yo TV TEAKT ™S a&loAdynon (AEodloynTng)

20 X110 : XtoHy0t g0wKol

Ed®, meprypdpoviar 660 10 SLvVATOV MO OVOALTIKGA Ol €101KO0T GTOYOL NG
dokpaciog. Xpnotwo Ba frav, 6mov gival dvvaTodv, Vo TPOKLITEL Uio avTIGTOLY IO
HETAED TOV EWIKAOV GTOY®V Kol TOL TPOTOL PoBHoAOYNONG TOV TEPLYPAPETAL GTO
Atopiko Ipwtdéxorro Babporoynong (Ymood. 2y).

Me tov 1pomo avtd Ba pumopovice va yivel pio amodertioon towv Aabodv pe
ava@opd otV avtictotyn Padporoyio

30 Ztdo10 : Babporoyia

210 KEMG TOL OYETWKOV Tivoka Kataywpovvtor ot Pabuoi mov €6woe o
BaBuporoyntc oe kabe alioroyovpevo. Ta Adyovg thpnong ¢ avovouiog oe
nepintoon  ypnong tov OY.IIO.A. wépa omd Vv  avatpo@odOTnon  €vog
GUYKEKPIUEVOD TTPOCAHTOV, Ol OOUCKOUEVOL EUEOVILOVTOL e KOOKO Kot Oyl UE TO
OVOULOTETOVU LA TOVG.

o mv Pabpordynon tov atopuk®v dokipacidv vreviouiletal o oyeTikdg
npoPAnuationds yOp® amd TNV EYKLPOTNTA KOU TNV  OVTIKEWWEVIKOTNTO TNG
BaBuordynong, n avdamtuén tov omoiov Oa Eemepvovoe Ta OploL TNG TOPOVCOG
gpyaciog.

40 Z16010 : AEIOAOYNON OMOTEAEGUATOV

H gvéomra avt tov @Y .I10.A. copumAnpovetor amd tov d104oKovVTa LETE TNV
OTOTIOTIKY] 0E0AGYNOT TG OOKIUAGIOG, OTATE KOl CUUTANPMOONKE TO GYETIKO EVTLTO
(®OVAL0 Zrtotiotikng A&lohdynong Aokposciog - Ymod. 5).0t mbavég emhoyéc edm
glvan TpeLs.
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[Ipdtn emAoyn, OGOV amd TNV HEAETT TOV AVAOTEP® PVAAOL Oev dramicTmOel
avlykn vy mepatépw Opaocm, &ivor M apyewobémon tov PY.IIO.A. (6mov
CUUTANPAOVETOL TO OVTIGTOLYO TETPUY®VISIO).

AgVtepm emAoY1 €lval Vo COUTEPAVEL O O1OACK®V OTL QOLTEITOL EVIGYVTIKN
ddaokaAio og £va 1 TEPIOCOTEPOVS SOACKOUEVOVG GE o GUYKEKPUUEVT de&dtnTa 1
yvoon mov tpoéPrene n dokpocio. H mepimtwon avt) mpokvmtel omd v perémn
tov Atopkoy ITpwtokdArlov Babpordynong kot tng evoeyopevns omodeAtioons Tov
AMBGV. XV mEPIMTOON  OLTH  ONUEIOVETAL TO OVOUOTETOVOUN T®V  TPOG
enovaloAdynon dackopévev ota omoio Ba mpoopepbel evioyvTiky) JdacKaAiL
KaBmg Ko 0 ypdvog mov mpoPAémeTon va mpaypoatoromBel.  Xtnv emdpevn cepd
KOTAYPAPETAL O YPOVOS Se&ayyng TG VENG ETOVOEIOAGYNONG TNG LKPOOUASAS.

Tpit mepintwon eivon  omd@acn Tov d1006KOVTOS Vo d1ddEEL amd TV apyn
€ OAOKANPO TO TUNHO TNV EVOTNTO TOV OPOPOVGE 1 GLYKEKPIUEVT dOKIPAGTio. ZTNnV
TEPIMTOON AT KOTAYPAPETOL O YPOVOG deEaymyng TG Kabmg Kot 0 ypoOvVog NG
enovaloAdynong mov Ba akoAovdnoel.

Téhog, KoTaypdpovtal To. CLUTEPAGUATO 6T oTtoia KaTéAnEe o agloloyntig
amd ™V UeEALTN TV otolyeimv mov kataypaenkav oto PY.ITO.A. kabmg Kot 6Tto
DY .ZA.A (POALO Zratiotikng AEloAdynong Aokipociog).

50 Z14d10 : Extdmmon ehéyyov tpoddov

Ot gvépyeleg mov amontoHvtot eival ¢ akoAovOEl.

1. Ewoayoyn Badporoyiog ava doxyacio (S.P.S.S. 11 Excel, 1 o€ €016 Aoyiopikd mov
€xel Kataokevdoel oe cuvepyacia pali pog o Kowvavikodg yoyordyog —epeovntig Ap..
24BPag [Momamétpov). H stcaywyn avtn yivetotl apécmg petd v Padpoidynon kabe
dokipaciog

2. Extonwon Kaptéhag Enidoong Awdackopévov (Ymod. 5)

H kaptéha avtn mepiéyet ta akdAovba.

2.1. Tlivaka pe tovg Boburodg mov mpe o a&oroynbeic oe kKabe doxyocio. Xtov
nivoka oavtd epeavifovior akOun o HEGOC Opog TG €MIOOONG TOV TUNUOTOS TTOL
OVIAKEL O OLYKEKPIUEVOS OaokOuevog (x), M Ttomkn amokAon (s).  Emiomg,
epeaviCovron ot Tvmikoi Babpot Z pe toug omoiovg amewoviletan n cvykpitikn B€om
TOV PEGO GTO TUNLLA TOV.

2.2.I'papucn mapdotoon tov cuvibov Babuov (X) Kot Tov Tumko®v Baduov (z) tov
OOUGKOUEVOL MG TPOG TO YPOVO Kol yio KEOe padnuao.

Me 10oug ocvvnBeic Pabuodg (vd 10 EMC TOL €A&YYOL OTL TNPOVVTAL Ol
amopoitnteg mpovimobicelg eykvpdtntag Kot a&tomotiog aAld kot g Padrordynong
KaToypApeTal N Lonolakn X000 OC TPOG TOLG GTAYOLS TNG OOKILAGIOG.

Evd pe tig tomikéc tipég (z) Katadeuvoetar n wopeia g B€ong Tov 6100.6KOUEVOL

péca 6To O1KO TOV TUNHO MG TPOS TNV LaBNGLoKY ToL TopEia.

2.3. To mpoocomkd oyoAo tov kéBe OSOACKOVTOS YO TOV  GULYKEKPUYEVO
pafnt.

210 XYOpo ovtd 0 OWdoKkmV ekepdlel mEPA Kot TAVO omd TNV HoONTIKN
emidoomn N omoia 0VTWG 1N GAAMG TEPLYPAPETAL AVAAVTIKG AT TIG TPONYOVUEVES OVO
evoeilelg (mivakeg Kol YpoeIKN TOPACTOCT) TS TPOCHOTIKES TEPLYPOUPIKES KO
TPOTPENTIKES TOAPOTNPY|CELS TPOS TOV O1O0CKOUEVO.
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Epotpatoroyo llpote 'voppiog (1)
Ayamnté gountn, Ayomnt eottitplo,
Yov amgvbovoopue gykapdia To Kakmg Opioeg oto Tpipa .
To ep®TNHOTOAOYIO TOL KPOTAG OTA YXEPLO. GOV OKOTO EYEL VO LOG OEVKOADVEL v GE
YVOPIGOLLE 0O KOVTE MGTE VO LTOPOVLE VO, GOV TPOCPEPOVLE OTL TO KAADTEPO Y10 GEVO..

& TOPUKOAOVLLE VO TO GUUTANPDGCELS VO, LLOG TO TOPOODGELG EPOCOV KOl €6V TO EMOVUELS.

1. Adoce pag to GTOYEIDIN TPOCOTIKG GOV GTOLYEId

Ovopa: ITpoarpetikd

Endvopo : TIpooipetikd

doro: Avdpog TlNovaika

Toémog yevwnoewng :

Toémog kataywyng :

[Towo ftav M Bom TG GYOANG TOVL POLTAS GTIG TPOTIUNTELS GOV;,

2. Noa yphwyelg KATolo diKd Gov YOpaKTNPoTikd mov Ba ffehec va Hog KAVEL YVOGTO
YW VOL GE YVOPICOVUE KOAVTEPX :

3. Topa Tov OTOEACIOES VO POLTIHGELS GTNV GYOAN] OO0l €lval Ol KUPLOTEPOL AOYOL TOL GF
001 YNCaV GTNV aTOPUCT) OLTY;

4. Apob kabopicelg ToV Mo GNUOVTIKO 00 TOVG OVAOTEP® AGYOVG VO TOV GUGYETIGEIS E
Khmola cvykekpyévn mepiotaon ot {on cov.

.., Epyopor ot oyoAn ywo vo MCTE VO UTOPO VO -

5.Na ypayeig moteg eivat ot Tpocdokies Gov :

L Ao TOVG AvVOPOTOVS TOL £XOLV AVOAAPEL va 6ag d1ddEovV

L4 amd to padnpa g Poyoroyiag:
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6. Na oke@beic motot givat ot «onpavtikoi GAlow otnv (o1 Gov

7. Tivopileig 6Tt vopilet o kaBévag amd avtovg Yo GEVaL,;

8. T1 Ba 10ekeg va vopilovv ot «onuavTikol GAAOL Yo GEvVa.

9. T1 0o Bekeg va vopilovv ot «onpavtikoi GAAO» 0Tt voUILElg €60 Y10 TOV EAVTO GOV,

10. Extipnoe tov Babud tng avtoektipnong cov og pia kKAipoko and to 1 éog to 10 otovg 3
Topelg g Ymapéng cov:

I'vootikd

SovalcOnuotiko

[Mpa&laxd (Apdon- Zvumeprpopd )

11. Kdtt drapopeticd mov Bo f0edeg va GOUTANPOGELS:

2XE EYXAPIZTOYME
KAGE [TAHPOOOPIA TIOY MAY EAQXEY EAQ ®A EINAI ATIOAYTQX
EMINIZTEYTIKH KAI GA AZEIOIIOIHOEI I'TA TH BEATIQXH TOY ITAPEXOMENOY
[MPOI'PAMMATOX
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EpwTtnuatoAdyio Evdidpeong A§ioAdynong amro Toug Poitntég (2)

1. Moiég ATav o1 Tpoodokieg oag amd 1o padnua Tng WYuxoAoyiag mpiv Tnv évapén
TOU ;

2. Moia gival n yvwun oag CAUEPA ATTO TNV TTAPAKOAOUONON TOU PABANATOG TG
WYuxoAoyiag ;

Xelpdtepn atrod TNV apxIikn 1910 uE TNV apXIKA KaAutepn atrd TNV apxIkn___

3. MioTeleTe 611 B 0AG PAVOUV XPHOIUES Ol YVWOEIG TTOU ATTOKTACOTE; INaTi kKal Je
o106 TPOTTO Ba PTTOPOUCATE VA TIG ASIOTTOINCETE;

4. Moid cival n yvwun cag yia TNV OswpnTiKn TTAPOUCIiaCN TWV EVOTATWY;
MoTeleTe OTI OO ETTPETTE VO TTPOXWPHOOUNE OE KATTOIEG TPOTTOTTOINCEIG, WOTE
VA aVTATTOKPiVETAI KAAUTEPO OTIG OIKEG OaG avaykeg; MNMpoTeivopeva véa BEpaTa;

5. Moid gival n yvwpun oag yia TNV TTPOKTIKA AoKNon ; Zag Bonddel va eNTTESWOETE
TIG BEWPNTIKEG OOG YVWOEIS ;
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6. O 310A0KWYV AVTOTTOKPIVETAI OTIG ATTAITACEIS TWV EVOTATWY KAl OTIG SIKEG OOG
avaykeg; MoTeveTe OTI €ival «kKATAAANAOG» KOl K HETASOTIKOGY ;

7. MioTeveTe OTI N BIOIKNTIKA KAl YPOUUATEIOKN UTTOOTAPIEN €ival ETTAPKAG YIA TNV
uAotroinon Tou HaOARUATOG ;

8. Nwg KpiveTe TO YEVIKOTEPO KAipa die§aywyng TOU HAOANATOG, TIG OXEOEIG OOG HE
TOUG AAAOUG QOITNTEG Kal TO S1IOACKOVTA ;

9. Nwg KpiveTe TN SIKA 0AG CUPPETOXA 0TO pdBnua Tng WuyoAoyiag ;

10. O1 rpoTdoelg 00G yia TRV KAOAUTEPN S1e§aywyr TOU HOOAUATOG KAl TV €TTiIAUCH
TUXOV TTPOBANHATWY, Mag gival TTOAUTIMEG. MapabéoTe TIG.

11. Néoa padRpaTa £XeTE TTAPAKOAOUBNOEI HEXPI ORHEPQ:
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MapakaAoupe BaBpoAoynote 1o padnua tng WYuyxoAoyiag mrou
TTapakoAouBeite, airioAoywvTtag Tn BaduoAoyiag cag.

12. TENIKH ENTYNQZH

13. MPAKTIKH AZIA TNQZEQN

14. YNAEZH TQN 'NQZEQN KAI AEZEIOTHTQN MOY AMOKTATE AMNO TO MAGHMA
ME TH ZQH KAI TIZ Z[MTOYAEZ Az
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15. MEOOAOI EKMAIAEYZHZ

L o [ o | 8 | 7 | 6 [ 5 [ 4 | 3 | 2 [ 1t |

16. ZHMEIQZEIZ - YAIKO

L 10 [ o [ 8 | 7 [ 6 | 5 | 4 [ 3 | 2 [ 1 ]
17. AIAAZKQN
INQZEIZ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
MPOETOIMAZIA 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
METAAOTIKOTHTA 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ENIKOINQNIA ME 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
TYMMETEXONTEZ

18. ZE NOIO BAOMO KAI YO MNOIEZ ZYNOHKEZ OA ZYNIZTOYZEZ TH ZYNEXIZH
TOY MAGHMATOZ THZ WYXOAOTIAZ ;

L o [ o | 8 | 7 | & [ 5 [ 4 | 38 | 2 [ 1t |

19. FTENIKEZ NMAPATHPHZEIZ

20. ONOMATENMQNYMO ZYMMETEXONTOZ kai ZTOIXEIA EMIKOINQNIAZ(MpoaipeTiKd)

Hpepopnvia: [ 20g EVYOPLOTA.
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Bipiia Tov iov cuyypapia

H HHovemotquoxn Exraiocvon tov Emoyyeluoatioo  Yyelog oty Zvufovievtin:
Avayrkoiotnzo. kot Ipoortikés. Tpinohn: Exd. Axadnuaiko, 2006.
ISBN: 978-960-99047-8-0 (cerideg 165)

Avtoextiunon ko1 Emayyeiuotixn ElovOévwon tov Emoyyeiuotio Yyeiag. TpimoAn:
Tpinoin: Exd. Axadnpoiko, 2007.
ISBN: 978-960-99047-9-7 (ceAideg 104)

Svpupovievtikyy oto ympo ¢ Yyeiag. Tpimoin: Exo. Axadnuaixko, 2008.
ISBN: 978-960-931154-0 (ceAideg 159)

To Mabnowokd "Yooc : ‘Epevveg kar E@appoyéc oty Exnaidevon. Tpimoin: Exo.
Axaonpaixo, 2009a.
ISBN: 978-960-99047-0-4. (c€\ideg 200)

2vupovievticn Oswpia kor Hpaln aro ywpo s Exraidevons kot e Yyeiag. Tpimoin:
Exd. Axadnpaixko, 20090.
ISBN: 978-960-99047-1-1. (ceAideg 140)

Kovpiopyog AieOntnpiaxog Tomog, Axaonuaixn ovtoavtiAnyn, Nonuoobvy kou Exidoon
ato Anuotiko ayoleio. Tpimoin: Exd. Axadnpoiko, 2009y.
ISBN: 978-960-99047-2-8. (ceAideg 300)

Kovpiopyoc AwoOnypraxos Tomog: To Poyouetpixo Epyaleio. Tpimoin: Exd.
Axaonpaixo, 20096.
ISBN: 978-960-99047-3-5. (c€)ideg 30)

Kiiuarxo Aiepevvnons Axoonuaixns AvtoavtiAnyng. Tpimoin: Exd. Axadnpaixo,
2009¢.
ISBN: 978-960-99047-4-2. (ceAideg 20)

Kiiuarxo Alioloynong Exmaidevtikov Epyov Evnlikwv. Tpimoin: Exd. Axoadnpaixo,
2009cr.
ISBN: 978-960-99047-5-9. (ceAideg 20)

2vupovievtikn Tovéwv Tloudiwv ue Eroikés Avaykes. Exmoidevtikd viiko. Ava
Yrovpyeio TTadeiag, Ata Biov MdOnong kar Opnokevpdrov/ Tevikn Tpappoteio
Aw. Biov Mdfnong / Ivetitovto Awapkotg Exnaidevong Evniikeov, 2011.

ISBN: 978-960-7335-55-5 (cekideg 177)

Aoyomadeio: Ogpanevtiky Aywyn tov Adyov. Tpinoin, avtoékdoon, 2012.
ISBN: 978-960-93-4268-1 (ceiideg 180). Kwowkdg oto ovotnua  dlavoung
TOVETICTNUIOKOV GLYYpoppatov Evdotog: 22811239.

AoyoBepaneio ko Exmaidevon: O AoyobBepanevtig ¢ adaymydv Zdppfoviro.
TpimoAn, avtoékdoon, 2012.

ISBN: 978-618-80138-0-3 (ceAideg  200). Kwdwodg oto ocOotmuo  Otovoung
TOVETIGTNUOKAOV VYypappdtov Evdosoc: 22829281
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Xeperajenos T Toipos

g Jlepilywpny Tov frfriov
. To eyyepidio pe TITAO
s «SvpPovAsvriksy: Oewpin xoa JTpkéy oTo xapo Tys Exroidevons Ko
r— 6 Vyeiog

~ amotelei év forjOyuoc xpriowo oTo YOITYTY Kot 0TOV eTeryyeAuTioc
TG Vyeing oTov ekondevtiko kale e1dikotyTo, oe kile Poluida ko Oéoy epyooios, dnyAadij
00V «ovpfovAcvovta extocyyeApactions. Evdigeper ko ke dvbpawro sov emiblopei v yvwpioer
KXADTEPX TOV EXVTO TOD.

EoTuk(er 0TV XTOKTHOY, ATO TOV XVXYVWOOTH, OVYYLOVWV ETIOTHHOVIKWV YVWDOEWT,
oty Oosmion 10 Oetikaorv otdoewv Ko oTyv acvaefaOuiony vrapy LoV WwPEluwY de§OTHTWY 1
TNV KTOKTHO VEWV KVXPOPIKK JE THY KOKNOY Jioig 00y Y povys eKTotdevTIKg-ovpfovAevTixis-
OeparevTikigg mpakTiKig..

T xepahodg Tov eoniklovv otig akdlovles évvoieg-kAeduk. Erooywyikd oTyv
dnpiovpyin evog exTTOdEVTIKOV-OepaTTeETIKOD OYEDIOV, OTHYV EVVOIX THG ETIOTHUYG KL OTOX 01X
TV emoThpovikey Oewpicrv, ewowywyy otyy emotiuy s Poyoloying kabws xor THg
SopPovlevtiksig. AvavTiky avagopee yiveton otig Aoyikés-Evopatikeg Oecopieg ko Kvpicog
oty AoyikoBvuiktyy swpoocyyron, otig Svvaotyuatikés-Evopatikeg Oecwpieg ko e1dKoTePor 0T
Dpoidikij Ko 0Ti§ veogpovdikes Bewprioeis, Thv Ymapiokty koa Thv AvOpsioTiky Tpootyyior,
otig Svveotguanikég-Apaotikés Oewpies pe avagops oty Mopgoloyixky Oewpyoy, oTig
ANoyikég-Apootikés Occwpies pe emkévtpwoy oty Svumepipopotiky Becdpnoy. Axouy, otig
dE§I0TYTEG DINTPOOWTIKIG ETIKOIVWVING, 0T KUPIOTEPX WPUYOLOYIKK EUTOOIX KOKNONG TOL
ovpPovAevTikod polov Kot TEPINYTTIKG 0TOVG KUPIGTEPOVG UNYXVIOUOVG KUVVAG  TOV
gumodilovv v doknony avtod Tov polov. Telewwdver pe pix TPOTHOY EXTAIOEVOG Koxt
EMPOPPOONG TV ekTodevTiKv o Oguehoopévy oto  emotyuoviké  vrofatipo  wov
TPOVOIKLETOL OTO OVYY PO .

iy Adyx ywx tov ovyypagpéx

O XapdAaguswog Toipog

éxer  omovddoer  dwxboyikd:  Muyyoavikog M.-M. oto Ebviké  Metodfio
JloAvteyveio (M.Sc.Eng), Mnyeavikog Opvktarv sopwv oto Imperial College of
Science, Technology and Medicine (D.1.C.) Tov University of London (M.Sc.Eng),
KorvawvioAdyog oo Jlovtewo Jlavemotiuo Kowwvikwv xor JloMTikerv
Emotyucrv kot Jlodecywyog oto Jlavemotiuo Jloarporv. Eivar DdaKkTp
P1hoooging (Ph.D) omé To Turjpux  Prhocogins, Jloadocywyikns xor Pvyoloyies THg
PrAooogikig oM Tov Ebvikov ko Korodiotpkod Jlavesiotyuiov A0yvarv.
Eyer duxteléoer Dok oTENe 05 0¢ dnpudowx emiyeipnoy koa dievbvvwv ovpfovlog oe
Sevoylwooo exondevtikd opyoviopd. ‘Exer hdaéer ko evbover oyolikés povideg oty
JIpaortofatuix ko oty Aevtepofabuix exmaidevoy kon eivon WpvTIKG 0TENEY0G eEAAVIKOD
exsoadevTypiov. Amo 0 1990 aokel, we exondevtrs evyikawv, Ty ovpPovlevtiki oe oTeAéyy
0T0 X@PO TG VYEING Kol THG EKTAIOEVONS WG TIOTOTOMUEVOG: EKTXIOEVTHG EKTXIOEVTCIV
evnAikewv oomo 1o Ebviké Kevtpo JN0ToTOIN0NG KXL 00 ETUOPPAOTIG EKTNOEVTIKAT A0 TO
Yrovpyeio Jloadeiog, Aux Biov Mabons ko OpyokevpdTov.

Amo 10 2005 S18dokel omnv TprrtoPadiia ekmoidevoT LoONUATH TOV YVOCSTIKOV OVTIKEUEVOV
ms Puyoroylag, g Kowwvioloyiag, g Iadayoywng ota tpfpate: Noonlievtikng (2005-8),
Emotung ko Teyvoroylag Tniemkowvovidv (2009-10) oto IMaveriompio ITehomovvicov Kot and to
2011 oto tufpa Aoyobepanciog oto ATEI Kakapdrag.

ISBN: 978-960-99047-1-1.
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