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Α απ Ν υΝα α , 

 

φ αΝ Ν ΝCarl Rogers, « υ υ υ Ν α Ν Ν Ν α α αΝ α Ν Ν
π αΝ Ν Ν υΝ αυ Ν α α Ν Ν Να φ αΝ Ν Ν Ν Ν απ υ Ν α Ν
π ,Ν π Ν π υΝ π υ Ν α α Ν α Ν αΝ α α Ν αΝ υ,Ν

αΝ Ν α α α Ν α Ν Ν α Ν ΄Ν αΝ α α Ν π Ν αυ » 

(Rogers,1952, p70). 

Ν Ν π υΝ α Ν α αΝ υ α αφ α Ν α Ν Ν αυ Ν Ν
α α αΝ α Ν  φ Ν Ν αΝ α Ν Ν φ ,Ν Ν υ υ αΝ
πα α αΝ π υΝ Ν αΝ α α α Ν Ν υπ Ν π υΝ π φ ,Ν Ν
πα υ , Ν υ , Ν π Ν π υΝ αφ α Ν αΝ Ν α αΝ
Ν αυ Ν υΝ α Ν αΝ π φ Ν Ν α Ν αυ Ν υΝ υ Ν φ υ ,Ν Ν

α,Ν Ν φ Ν Ν ,Ν Ν υ φ ,Ν Ναπ Ν υ π έ 
φ Ν αΝ Ν υ αφ Ν υΝ α Ν Ν α α αΝ υΝ α α Ν Ν

υ α Ν Νφ Νπα π α Ν Ν π Ν α Ν α . 

Ν π Ν υΝ π Ν π Ν υ Ν π φ Ν α Ν
π Νπ α αΝ α αΝ Ναπ Ν αΝ α  Ν π Ν αΝ υΝπα Ν
αΝ ,Ν υ α α Ν α Ν π α α Ν φ αΝπ υΝ αΝ υΝ α Ν π αΝ  

α φ Ν Ν π π Ν υΝ Ν π α,Ν Ν υ,Ν Ν
πα α α α Ν αΝ Ν αΝ Ν αφ α Ν υΝ αυ Ν υΝ α Ν Ν
πα α Ν υΝ α Ναπ Ν υ Ν Ν πα Νπ υΝ α α υ Ν
Ν Ν Ν έΝ α Ν αΝπα  α  Ν Ν υ π Ν υ,Ν Ν

α Ν αυ Ν υ Ν απ Ν Ν αΝ υ α Ν αΝ ,Ν α Ν , 

α Ν Ν α έΝ 
π Ν π  υΝ υ απ Ν Ν π Ν Ν α , Ν

α ,Ν Ν υ υ υ Ν α Ν πα υ Ν υ α Ν α Ν α Ν Ν
πα π α Ν π υ Ν Ν α ,Ν Ν υ Ν π υ Ν α Ν Ν α Ν αΝ

υφ υ Ν α Ν απ Ν π υΝ α α Ν  Ν π , αφ Ν α Ν Ν
π , υ α Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν π υΝ υ Ν αΝ

α Ν α Ν υέ 
π , α αΝ α α,Ν Ν π Ν α Ν αΝ α ,Ν Ν α Ν υ α Ν αΝ

α α α Ν Ν π π Ν παφ Ν α Ν α Ν α α Ν υ ,Ν Ν
πα α α ,Ν αυ αΝ Ν Να Ν υΝα Ν α Ν υΝ α φ Ν
α α Ν Ν Ν αΝ Ν π Ν υ  .   

Να Ν Νπ Ν Ν αΝπ φ Ν Ν Ν α Ναπ Ν αΝ α , 

α Ν αΝ , « Ν αυ Ν α Ν α υ »Ν  υΝ πα α υ Ν Ν Ν π υΝ
α υ έΝ 

 

έ Τέ 

 

«Γ αΝ αΝ π Ν αΝ Νπ π Ν Ν Ν αΝ έ 
Γ αΝ αΝ Ν Ν Νπ π Νπ αΝ αΝ Ν Ν αυ Ν υ. 

Γ αΝ αΝ π Ν αΝ Ν Να π Νπ π Ν Ν Ν αΝ Ν α Ν Να απ Ν Ν
αυ Ν υ. 

Γ α Ν Ν αΝ Ν π Ν αΝα απ . 

Ν υ αΝ α Νπ αΝ .» 

Ν Ν ; 
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Φ Νί 

α  

Ν φ Ν Ν α , α Ν Ν αΝ Ν φ Ν υΝ ΝΝ
Ν α Ν Ν α Ν α αΝ υΝ αΝ α α α Ν αΝ α π Ν

α α Ν π Ν π Ν Ν Ν υΝ αΝ υΝ αυ ,Ν Ν π Ν Ν Ν
π Ν αΝ α π Ν Ν π υ αΝ Ν Ν Ν Ν υΝ υ Ν αΝ
α α Ν α α π έΝ Ν φα Ν Ν πα α Ν υ Ν α , 

,Ν Νπ υΝα Ν Ν αΝ αΝ υπ Ν Νπ αέ π π ,Ν α Νπ α Ν
αΝ π α Ν Ν πα α α Ν Ν πα υ Ν α α α,Ν αΝ Ν π υ Ν
υ π Ν Ν π α Ναπα α Ν α Ν υ πα α Ν πα υ Ν υέ 

α Ν αΝ υ Ν υ Ν αυ Ν π υΝ Ν « Ν Ν Ν υ Ν υ» Ν
α α α Νπα αΝ υΝ αΝυπ Ν Ν Ν α Να Ν Ν υ α , 

Ν υ υ υ Ν α Ν Ν α α Ν π ,Να Ν α Ν Ν φα Ν υ Ν
Ν Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν α έΝ αΝ α α αΝαυ Ν φ υ Ν

αΝ υ Ν Νπα Ν α Ν Ν Ν απα α Ν ,Ν Ν α Ν
Νπ Ν Νφ ,Ν Ν Ν υ α αΝα Ν Ν αΝ α α αΝ Ν

υΝ α υ Ν α Ν αΝ π υ Ν Ν υ Ν πα α Ν α Ν
α α α Ν Ν υ Ν α έ 

Ν Ν αυ Ν φ Ν Ν π Ν αΝ Ν Ν α α Ν υ αΝ
Ν πα Ν Ν αυ Ν υΝ α Ν Ν υ π ,Ν Ν αΝ α α Ν α Ν αΝ

α π Ν Ν π υ αΝ υ Ν υ Ν πα Ν π υΝ απ Ν Ν
π π Ν υΝ α π υ Ν α Ν  πα α Ν υΝ α α, α Ν α Ν αΝ
α α Ν α Ν αΝφ Ν Νπ α Ν Ν π Ν α   υ. 

 

Ν φ Ν υΝ πα υ Νυ  

Ν πα υ Ν Ν Ν  π α   « Ν »,Ν  απ Ν
α  υ υα  αΝ Ν πα υ Ν Ν πα υ Ναπ Ναπ α Ν Ν Ν Ν
Να Ν πα υ ΝΧe-class).  

Να Ν α Ν πα υ Νυ Ν α Ν α φ Ν φ αΝ Ν Να Ν
α Ν π α αφ Ν Ν Ν α Ν Ν π Ν πα υ Ν Χ έ έ έ Ψέ Ν
π Ν υΝ π Ν αΝ α Ν Ν Ν Ν α π α Ν Ν

Να α Ν α Ν αΝ υ πα Ν α α αΝ αΝ ,Ν α Ν α Ν υ α Ν αΝ
Ν Νπ έΝ αΝ Νυ Νπ μ 

 αΝ π υΝ Ν Ν υ Ν α α 1
. Ν α Ν υΝ

φα α υΝ α αφ α Ν Ν π Ν υ,Ν αΝ π αΝ
απ α α,Ν Ν - , α Ν πα α Ν α Ν Ν

 υΝ έ  

 Ν Ν υ π α Ν π Ν Ν  Χ αφ ,Ν
πα απ π Ν Ν αΝ αΨ. 

 αΝπ υΝ Ν Ν φα Ν Ν Ν α Ν Ν Ν
Νπ ΝΧα ,Νπα α α α,Ν Νπ π Ψ. 

Ν αΝ Ν πα α Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν α α υ α Ν
α Ναυ α ,Ν Ν υ α αΝ υΝ ΝΝ Ν υ Ν α υ Ν

Ν Ν α π Ν Ν α Ν   α α αφ Ν α υ υ Ν
                                                           
1
 π υ Ν πα Ν α Ν Ν α α ,Ν α αΝ πα υ Ν πα υ ,Ν έΝ ,Ν

α,Ν έ1ι 
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Ν Ν αΝ Φ αΝ υπ Ν α Ν ΧΦ έ έ έΨ,Ν αΝ π αΝ
πα υ α Ν Νπα αέ 

Νπ Ν υΝ υ 

Ν Ν υΝ υΝ Ν Ν έΝ Ναπ Ν Ν Ν Ν α Ν φ α Ν
Ν φ α Ν 1Ν α αφ α Ν Ν αΝ α Ν Ν α αΝ Ν Ν Ν

πα π α Ν πα υ Ν Ν πα υ Ν α αφ Ν Ν υ Ν π  

Χ αΝ 1ΨΝ α Ν πα υ υ Ν Ν πα υ Ν Ν υΝ α α  Ν αΝ
πα αΝ α α υ Ν Ν πα υ Ν υΝ υ π Ν α α  αΝ Ν
π Ν αΝ  Χ α 2).  

Ν φ α ΝβΝα αφ α Ν υ π Ν Ν Ν Ν π Ν α Ν
Ν Ν αυ Ν Ν παφ Ν αΝ α Ν Ν Ν α φ Ν α Ν φα Ν

α Ν αΝ Ν αΝ Ν π Ν α Ν αΝ αΝ Ν π Ν , 

απ φ α Ν Ν π Ν Ν« π »Ν Ν π Ν Νπα αΝαπ Ν π υΝ
π α Ν Ν π αΝ«α α»έ 

Ν φ α Ν γΝ π Ν αΝ α Ν Ν π Ν Ν υ α  

α Ν α Ν Ν υ υ υ Νπ υΝ αΝ π αΝ φ α αΝ αΝπα α υ Ν
α Ν Ν αΝ Ν υ – υ υ υ Ν Ν φ αΝ Ν Ν
α α Ν υΝόreyέ 

Ν φ α ΝζΝα αφ α Ν Ν - α Ν Ν α Ν υ Ν Ν
υ Νπ έ 
Ν φ α Ν ηΝ α αφ α Ν Ν υ α α - α Ν έ 
α,Ν α αφ α Ν Ν Φ Ν α Ν Ν φ υ Ν ,Ν Ν

πα α Ν α Ν Ν π Νπ έ 
Ν φ α Ν 6 α Ν Ν Ν αΝ Ν υ α α - α Ν

Ν Να αφ Ν Ν φ Ν έ 
Ν φ α Ν ι α Ν Ν αΝ Ν - α Ν Ν α Ν

π α Ν Ν υ π φ Ν έ 
Ν φ α Ν κ Ν αΝ Ν α αφ Ν Ν π Ν υΝ

υ Ν π α α Ν α Ν π α Ν Ν φα Ν υΝ Ν
απ π Ν π αΝ α Ν Ν έ 

Ν φ α ΝλΝα αφ α Ν Ν Ν απ π Ν π α , 

αΝ υ αΝ υ Ν π αΝ Ν υΝ υ υ υ Ν υΝ α Ν
π π Ν υ Ν υ υ Ν α Ν υ α Ν π υΝ π υ Ν Ν Ν
αυ Ν υΝ υ. 

Ν φ α Ν1ί πα υ υ Ν αΝπ α Ν πα υ Ν α Ν π φ Ν
Ν πα υ Ν α Ν Ν Ν π Νυπ α Νπ υΝπα υ α Ν
Ν α αΝαυ Ν α Ν Ν π αΝ Ν φα Ν Ν π υ αΝ α Ν Να  Ν
υ Ν α  απ Ν αΝ Ν π υ Ν πα υ Ν α Ν Ν

Ν Ν α  πα υ  α Ν πα υ Ν . 

υ Ν Ν Ν α Ν Ν αφ α π υΝ
π Ν Ν α αΝ α Ν α Ν Ν αφ αΝ υΝ υ αφ . 

Ν πα αΝ πα α α Ν αΝ α Ν α Ν αυ α Ν α ,Ν α 

Φ αΝ υπ Ν α ΝΧΦ έ έ έΨ,Ν Ν π  Ν α Ν Ν π υ αΝ Ν
Ν Ν α ΝΝ α Ν υ Ν π υ Ν Ν πα υ ,Νπ υΝαπ π Ν Ν α π Ν

Ν α α α Ν Ν α Ν π Ν υΝ υΝ υΝ α υΝ Ν
Ν Ν Ν υΝπ Ν α Ν έ π ,Νπα α α Ν

αΝ α α αΝ α Ν Ν α Ν π Ν Χ έ έ έ έΨΝ Ν π αΝ
π υ Νπ Ν φα Ν Ν Να Ν α Ν α Ν α α α . 
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,Νπα α α ΝαΨΝ αΝ α Να Ν α Ν Ν Νφ Ν
α Ν α υ Ν Ν α Ν π Ν υΝ απ Ν Ν πα π Ν α Ν Ν
υ Ν αΝ α Ν ΨΝ αΝ α Ν Να α φ ,Ν Ν
απα Ν Ν π Να π α Ν αΝ Ν α Ν α Ν Να απ α Ν υΝ
πα υ Ν υΝ υ α α έ 
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Φ Ν1 

Νπα π α Ν πα υ Ν Ν πα υ Ν  

 

Γ Γ Ν  

Νπα π α Ν πα υ Ν α Ναπ Ν Νφ Ν Ν πα υ Ν« »Ν
α Ν Ν αΝ Νφ Νπ Ν Ν Ν Να Νπ υΝ α Ν Ν

,Ν α Ν α Ν Ν Ν π α Ν π απ Ν π Ν α αΝ Ν Ν
Ν Ν π π Ν α Ν Ν α υΝ Ν υ Ν Ν

π α α αέΝΆ ,Ν Ν Ν Νφ Ναπα Ν αΝ α Ν Ν Ν
π Ν π α Ν Ν Ν υ ,Ν αΝ αυ Ν α Ν Ν αφ Ν Ν
π Ν Νπα π α Ν υ Ν πα υ ,Ν α αΝ Ν Ν α Ν
α π Ν α υ ,Ν Ν πα υ Ν ,Ν π Ν Ν υ αΝ
πα υ Ν Ν αΝπ υΝα υ έ 

 

 

π Ν υΝ φα α υΝ α Ν αΝ α Ν Ν Ν αΝ υΝ α α υ υΝ
π Ν υΝ Ν πα υ Ν έ 

Ν Ν π Ν Ν πα υ Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν
πα υ Ν αΝ αυ π Ν αΝ Ν αΝ πα υ Ν π Ν
α α Ν α Ναπ έ 

 

Ν  

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν αΝ αΝ Ν Ν Ν αμ 
 α αφ Ν Ν π υ Ν α Ν Ν πα υ Ν Ν απ Ν

αυ Ν Να Ν πα υ  

 Ν υα π Ν Να αΝ Ν Ν πα υ Νπ  

 

-  

 πα υ Ν  

 αΝ Ν α α υ α Ν ΝΧΝMezirow,  J. 1991) 

 

αΝ1μΝ Ν αΝ Ν α α υ α Ν Ν2 
ΝΝεezirowΝΝΧ1λλ1Ψ,Ν ΝΝ Ν Ν Ν πα υ Ν Ν α  α: 

 Ν υ Ν υ Ν πα υ υ Ν αΝ π υ Ν α Ν αΝ
υ Ν Ν πα α Ν π υΝ α υ Ν Ν π π ,Ν αΝ

υ α α αΝ α Ν Νπ Ν υ  

 υ Ν Ν αΝα υ Ν Ν υ π Ναυ Ν Νπα α  

 υ Ν Ν αΝ π υ Ν α Ν αΝ υ Ν αΝ Ν απ Ν
α α Νπα α  

 υ Ν Ν αΝα Ν Να π αΝ Νπα α Ν υ Ν αΝ
υΝ Ν π υ Ν υ Ν υ Ν Ν έ 

φ ,Ν , Ν Ν Ν πα υ Ν Ν Ν Νμ «Ο Ν πα υ Ν
Ν Ν α Ν π Ν υ έΝ α Ν π Ν α ,Ν υ Ν αΝ

υπ υ Ν α Ν αΝ υ υ Ν υ Ν α ,Ν Ν Νπ α ,Ν υ Ν Ν
α Ν αΝ υ α αΝ π υΝ υ Ν Ν π Ν α Ν π Ν Ν υ Ν Ν

,Ν Ν α α υ αΝ ,Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν α Ν
                                                           
2
 α α ΝΓ ,Ν α αΝ Νπ α Νυ π ,Ν Ν π φ Ν Ν υ αφ α,Ν υΝ
π α Ν« πα υ Ν πα υ Ν »Ν ΝΓ ΝΓ α α α Ν αΝ υΝ ,Ν

α Pelop β,Ν π Νβίίκ 
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π Ν Ν υµµ έΝ ΟΝ Ν Ν υ α Ν Ν α Ν
υ π φ Ν π υΝ απ υ Ν απ Ν αυ Ν Ν Ν α Ν υ Ν α  αΝ
πα α Ν Ν Ν α υέΝ Ο Ν πα υ Ν Ν Ν α έΝ

Δ υ Ν υ α Ν α Ν υ Ν α Νπ υΝυπ υ Ν Νπ Ν Ν α Ν
Ν υ Ν Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν α Ν π Ν

έΝ Κα α υ Ν Ν π π αΝ αΝ α α Ν Ν υ αΝ υ Ν Ν αΝ Ν
πα υ Ν αΝ Ν Ν υ α Νπ  αΝ α Ν α Ν Ν Ν υ α Ν

α έΝΓ α Ν Ν Ν πα α,Ν α Ν Ν υ Ν υ Ν α Ν υ Ν
φ αΝ µ Ν Ν π π Ν υ ,Ν α α Ν α Ν υπ α Ν υ Ν

υ Ν αΝ α Ν Ν Ν α π αΝ Ν α Ν απ Ν α α Ν
π ,Ν αΝ α α υ Ν Ν α Ν υ α Ν Ν αΝ απ Ν Ν ,Ν α Ν αΝ

υ Ν απ α Ν φ αΝµ Ναυ έΝ Ν π α Ν Ν α ,Ν
π Ν α Ν αΝ Ν α α,Ν Ν υ α Ν α Ν α Ν πα υ Ν Ν αΝ

π α αΝ Ν α π υ ,Ν Ν πα υ Ν Ν α Ν υ α Ν αΝ
π υ Ν αΝ α Ν Ν πα υ υ Ν Ν υ Ν π υ Ν α α Ν

α υ » (Mezirow, J. 2007). 

Ν πα υ Ν Ν Ν ,Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν πα υ Ν
Ν αΝπ Νπ υΝ Ν α Νπ αΝ Ν π Ν υέΝ Νφ Ν Ν Ν Ν
αΝ Ν α Ν Ν Ν αΝ α φ Ν αΝ α  Ν αΝ π αΝ αΝ α φ Ν Ν
π υ Ν αΝαυ Νπ έΝ Ν Νπ υΝ Ν υ Ν Ναυ Ν αΝπ α Ν
Ν π Ν α α α Ν απ Ν πα α ,Ν π ,Ν α Ν α Ν Ν
έΝ 

Ν Ν ,Ν Ν π Ν υΝ π Ν α Ν υ Ν Ν φ αΝ α Ν Ν
απα α Ν υΝπ α α π α Ν αΝ Ν α Ν Νπ υΝ α α α Ναπ Ν

πα α , υ , Ν α Ν υ π φ ,Ν Ν Ν π Ν αΝ υ Ν φ αΝ Ν
υ Ν π αΝ Ν Ν π φ Ν α Ν υ α ,Ν Ν Ν π Ν υΝ π φ α Ν

απ αΝ υπ π α αέΝ Ν πα Ν α π α Ν υ Ν Ν απ α Ν
υπ π α α ,Ν Ν απ Ν Ν π υΝ π π Ν αΝ Ν α Ν αφ , 

α Ν Ν Ν αΝ Ν α, Ν π αΝ π π Ν Ν Ν Ν ,Ν Ν
πα αΝ α Ν Ν α Ν α Ν αΝ υ Ν υ Ν α Ν α Ν Ν

Νπ υΝπ π Ν αΝαπ Ν Ν Ν υέΝΝΝ 
Ν Ν π Ν α Ν α π Ν Ν αΝ αΝ Ν π υΝ

π π Ν αΝ ,Ν αΝ αφ Ν αΝ αΝ π α υ Ν Ν π Ν α α έΝ Ν
πα υ Ν υΝαπ Ν αΝ αΝ αφ ΝΝ Νπ υΝ Νπ Νφ Ν

απ Ν Ν π υ Ν Ν α Ν α π Ν Ν α π Ν υπ α έΝ Ν
π ,Ν  Ν Ν α Ν Ν υ Ν Ν α αφ Ν α α Ν απ Ν αΝ

α Ν π Ν Ν Ν π Ν φ Ν αΝ α Ν α υ Ν
π π υ Ν Ν α Νπ α έΝ Νπα π α ΝΝ Ν Ν α α Ν
π Ν α έΝ Ν υ αΝ α Ν , Ν α Ν π α Ν

α Ν υ Νπ υ α Ν Ν υΝπ αΝαπ Ν Να Ν Ν π υ Ν υέΝ
α Ν Ν Ν Ν Ν Ν π Ν υΝ α Ν Ν υ α αΝ αΝ α Ν

υ Ν Ν ,Ν αΝα α α Ν Ν Ν Νπ υ α Ν α  υΝ
α Ν αΝ α Ν Ν αΝ π αΝ υΝ Ν α π Ν Ν α Ν α α Ν υΝ
π έ Γ αΝαυ Ν Ν Ν α Ν Ν Ν α Ν α Ν αΝ φ α Ν α Ν αΝ Ν
Ν πα υ Ν Νπ π Ν α Ν Να Ν α .   

Ν Ν π Ν Ν π Ν Ν α α α Ν απ Ν Ν Ν υΝ
α α α ,Ν Ν Ν υ α Ν α Ν υΝ α Ν α αΝ αΝ Ν
π έΝ αΝ Νπ α α Ν αΝα π υ Ν Ν παφ ,Ν

αΝ πα α Ν π Ν α Ν Ν υ Ν α Ν π φα Ν αΝ
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α α α ,Να α - - Ν Ν υΝαπ α Ν Ν Ν α α Νπ υΝ
π π Ν αΝα π έ 

α φ Ν Ν απ – ,Ν πα α Ν α Ν Ν π υΝ υ Ν
α φ Ν Ν Ν Νπ αΝ υ,Ν Ν πα υ Ν ,Ν αΝαπ Ν Νπ α Ν

 π Νπ ΝΝ α Ν Ν φ  :  

 αΝΝ Νπα α Ν υ , α Ν α ΝΝ Νφ Ν Ν αΝ Ν
απα α Ν υΝ Ν Ν Ν υέ 

 αΝ α Νπ Να , Ν φ Ν α Να απ Ν
αΝ Ν Ν Ν Νπ έ 

 αΝ Ν Ν Ν υ Ν Ν , α Ν α Ν Ν ΝΝ
υ Ν υΝ Ν α α Νπ υΝαπα Ν Ν α Ν π Ν α  α Ν
π Νφ Ν Ναπ α Ν α Ν Να α έ 

 αΝ π πα Ν αΝ π Ν υ Ν πα υ υ Ν Ν υ Ν
α α υ Ν Ν , α Ν α Ν Ν Ν Ν π Ν Ν υ Ν Ν
αΝ α Ν φ Ν έ 

 αΝ Ν α Ν α , Ν Ν Ν αΝπ αΝ α Ν α Ν α αΝ Ν
Ν υΝ α Ν Ν α έ 

 

α Ν α αΝ Ν Ν αΝ α : π Ν α Ν π Ν Ν πα υ  

Ν αΝ αΝ φ αΝ Ν Νπ π Ν υΝ α Ν αΝαπ Νπα αν 
Ν Ν υ Ν αΝ αυ Ν απ Ν Ν π Ν αΝ υΝ πα υ υ,Ν

φα α Ν Ν Ν π αΝ α Ν α αΝ π Ν έΝ Ν α Ν πα υ Ν
Νπ Ν Ναπ Ν αΝ αΝ π αΝ α Ν Νπ Νφ Ν Ν Ν

π αΝ α Ν α Νπ Ν Ν υ Νπα π α Ν πα υ έ 
Ν π υ Ν αυ Ν αΝ α Ν Ν πα υ Ν υ νΝ Ν πα α Ν υ Ν

α Ν αΝ αυ νΝ αΝ α Ν Ν π Ν π αΝ υ Ν Ν αφ Ν Ν
α αΝ Ν νΝ Ν α Ν Ν π Ν αφ υ Ν αΝ υ Ν

πα υ ΝΧ πα υ Ψν 
Ν α Ν Ν Ν Ν Ν υΝ πα υ Ν Ν φ Ν αΝ αΝ

π Ν αΝπ Ν Ν Ν υ,Ν Ν α α υ αΝ ,Ν αΝπ π Νπ Ν
αυ Ν αΝ α α Ν Ν π αΝ υ,Ν αΝαπ Νπ α α ,Νπα α ,Ν
α Ν π Ν α Ν πα  α Ν υ έΝ ΘαΝ π π Ν Ν αΝ
α φ Ν Ν Νπ υΝ αΝαπ Ναπ Ν Ν υ Ν α έΝ αΝ π Ν Ν

Ν αΝ α Ν Ν αφ α, α Ν α Ν αΝ Να α έΝ αΝ π Ν α Ν αΝ
α α Ν Ν Ν Ν α Ν Ν πα α Ν π υΝ αφ Ν Ν πα υ ,Ν αΝ
« πα »Ν Ν Ν υΝ α Ν αΝ α Ν υ Ν Ν α α Ν υ, α α Ν
π Νφ Ν α Ν Ν έΝ Ν α , , α Ν αΝ Ν Ν Ν αυ Ν υΝ
αυ Ν αφ αΝ Ν α Ν α Ν « »Ν π υΝ Ν α α Ν α Ν Ν
υπ έΝ 

Ν π υ Ν αΝ Ν Ν π Ν υΝ πα υ υΝ α Ν Ν Ν
υ Ν υΝ Ν Ν υ . π Ν α Ναυ Ν Ναπ Ν Ν α Ν
α Ν αΝ Ν υ π Ν« πα υ »; 
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αΝβμΝ Ν πα υ Ν  α α  

 

 

Ν Ν π Ν υΝ πα υ Ν υΝ α α α Ν Ν Ν α α  

α Ν αΝπα υ Νπ Ν υ Ν α 3,Να Ν α Ν Ν Ν αφ Ν o 

,Ν Ν Γ α , Ν Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν α α α Ν υΝ υ υΝ
α α έΝ Ν π Ν υ Ν α α Ν Ν υΝ α α Νπα υ α Ν Ν Ν
φ Ν Νπ Ναπ . 

 

Ν  

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν υΝ φα α υΝ αΝ Ν Ν Ν αμ 
 α αφ Ν Ν α Ν αΝ πα υ Ν  α Ν Ν Ν α α αΝ

α Ν α Ν α α Νπ α Ν 
 π φ Ν αΝ π Ν υ Ν αΝ Ν υ α Ν υ  

 α α υ Ν αΝ Ν α Ν πα υ Ν  α Ν αΝ α α αΝ
α Ν Ν α α Νπ α  

 Ν υα π Ν Να αΝ υ Ν Ν πα υ Νπ  

 

-  

 πα υ Ν  

 α Ν α α Νπ α  

 

Γ Γ Ν  

Ν α Ν α Ν α Ν α ,Ν α Ν α Νπ α Ν Ν υΝ
πα υ Ν π α ,Ν απα Ν Ν Ν υ υα Ν υΝ α Ν

π υΝ Ν Ν αΝ α α Ν Ν πα υ ,Ν Ν αΝ α φα α Ν
Ν π υ Ν υ Ν α α Ν έΝ π Ν Ν Ν υΝ αΝ
υ α Ν α α α,Ν π υΝ π α Ν α Ν α αΝ α Ν απα Ν υ Ν

Ν Ν α Ν α π Ν Ν Ν α Ν έΝ Ν π Ν
Νπ αΝ α Ν αφ αΝ Νπ π Ν Ν α αΝπ π Ν αΝαπ α Ν Ν Ν

α Ν υ α Ναπα α Ν αΝ Ν π υ Ν Ν Ν έ 
 

2.1. Ν πα υ Ν  

Ν υ αΝ Ν πα υ Ν υΝ α Ν Ν Ν Νπ α α Ν
Ν αΝ π Ν α α Ν Ν α Ν υΝ Ν υ Ν αΝ απα α Ν
αΝπ Ν αΝ π Ν υ Ν α Να π Ν πα υ Ν έΝ Να Ν α Ν
α αΝ απ Ν αΝ Ν πα υ α Ν υΝ πα υ Ν υΝ Ν υΝ

π υΝ π α Ν αΝ π α α π α Ν Ν α α αΝ Ν υ υ υ  Ν αΝ
α α Ν αέ  

Ν Ν αΝ α υ Ν Ν φ φ αΝ α Ν Ν π α Ν υΝ
π Ν υΝ Ν πα υ Ν έΝ Ν Ν Ν α α Ν α υ Ν
Ν Ν Ν Ν π υΝ α Ν π Ν Ν π Ν αυ Ν ,Ν α Ν

φ ,Ν π Ν α Ν ,Ν ,Ν - α- α α,Ν
A .

 4
 

 

                                                           
3
 Ν Ν π Ν Νπ Ν Νπ π Ν υ Να Ν Να αφ Ν Ν
π α,Ν αΝ υΝα π υΝΧ Ν υΝα - ΨΝα α Νφ υΝ Ν Ν π Ν υ Ν

Ν υέ 
4
 π υ Ν πα Ν α Ν Ν α α ,Ν έ έ έ,Ν α αΝ πα υ Ν
πα υ ,Ν πα υ Ν Ν αΝ υ Ν πα υ ,Ν Ν ,Ν έ έ,Ν έη1 



:  Θ           

 

 15 

2.2. υ π Νπ αφ Ν υΝ α α  Ν υ α  

Γ Ν π Ν υΝ α α Ν Ν υ α Ν α Ν αΝ πα Ν Ν
α α αΝ αΝ αΝ ,Ν υ α α Ν φ α,Ν α Ν α Ν Ν
απα α Ν Ν Ν αΝ Ν α Ν αΝ α Ν Ν αυ Ν υΝ Ν
π υ α αΝ Ν απα Ν π ,Ν α Ν υΝ πα π υΝ α Ν Ν
υ αΝ υΝ πα α ΝΝ υΝ π υΝ αΝα α Ν α αέ 

 α Ν α Ν Ναπ Ν Ν π Ν π φ α Ν Ν α Ν Ν
υΝ α α Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν υ Ν π Ν
υΝ π Ν υΝ Ν α απ υ α ,Ν πα υ ,Ν α Ν
υ α ,Ν α Ν α Ν Ν α Ν α Ν Ν α α Ν - Ν α Ν
Ν π Νυπ Ν Ν α Ν- Ν Ν π Ν α Ν Ν α.  

π Ν υΝ Ν Ν α Ν αΝπ Ν αΝα Ν Νφ Ν
υ Ν υ Ν υΝ α α,Ν υΝφ ,Να Ν αΝ Ν μΝαΨΝ Ν αΝ Ν

α α,Ν υ αΝ α Ν αΝ α Ν αΝ Ν α α,Ν ΨΝ αΝ Ν
υα π Ν Ν α Ν αΝ  π Ν αΝ ,Ν Ν α υΝ Ν
πα Ν π π υΝ αυ α Ν αΝ απ Ν Ν Ν Ν π υΝ αΝ Ν
α α υ Ν α Ν αΝ α α Ν Ναυ α,Ν Ν υΝ Ναπ Ν α Ν Ν
υ α Ν Χ αΝ αΝ υ Ν Ν Carl RogersΨΝ Ν Ν υΝ Ν Ν “ ”έΝ

π Ν π Ν αΝ α α Ν Ν α Νφ Ν α Ν Ν Ν αΝ υ Ν
Ν πα π Ν α Ν Ν π α,Ν Ν α Ν αΝ Ν υ Ν π υ Ν α α Ν Ν
Ν Ν αΝ αΝ αΝ έ 

αΝ Ν α α π Ν Ν α Ν Ν α α Ν απ α π Ν Ν
Νπ υΝ Ν Ν Ν Ν Ν α Νπ αΝ αΝπ Νπ υ αΝΧαπα α αΝ

α Ν αυ ,Ν π υΝ ,Ν Ν Ν αφ αΨΝ α ,Ν Ν απ π Ν
π α Ν α Ν α Ν π ,Ν αΝ π υΝ α Ν Ν α υ Ν
υ Ν πα υ ΝΝ υ Ν υΝ Ν Ν α α έΝ Ν αΝ αΝπ α Ν αΝ
Να π υ Ν Ν υ α α Ν Ν(Golman, 2000). 

 

2.3. φ Ν αΝ Ν α Ν υ α  - αΝ1 Ν
 

υΝ αΝπ υ ΝΝ Ν π Ν π αΝ υ α Ν α Ν
α π α Ν Ν π Ν α Ν υΝ πα υ Ν υΝ α Ν αΝ
α υ Ν Ν αΝ α Ν αΝ π υΝ α Ν α Ν απα α α,Ν απα α Ν αΝ
α υ αΝ π Ν α αέ 

2.3.1έΝΝ  Χ Ψ, 
2.3.βέΝ Ν π  Χπ π υ αΝ Ν α Ν π αΝ Ν φα Ν Ν Ν
υ Ν α α Ψ, 

2.3.γέΝ υ α Ν  ΧΝ Νπ ,Ν ,Ν Ψ, 
2.3.ζέΝ Ν ΧΘ αΝ α ΝΝ Ψ, 
2.3.ηέΝΓ α  Χ Ψ, 
2.3.θέΝ ΝΧΝ πα υ Ν ΝΨΝΝ α Ν Ν  ΧΝ αΨ,Ν α Ν 
2.3.ιέΝ Ν α   Χ ΨέΝ5 

Ν υ αΝ αΝ αΝ αΝαυ Ν υ Ν Να έ 
 

2.3.1Ν ΝΧ Ν« »)  

Ν Ν Ν αΝ φ Ν αΝ Ν π Ν υ Ν
Ν υ Ν υ Ν υ Ν Ν υ υ υ ,Ν Ν ,Ν Ν

                                                           
5
 α Ν α Νπ Ν αΝ Ν Ν π Ν Ν« Ν α »..  
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α ,Να Ν α Ν πα Ν α  α Ν πα α Ν π αΝ Νπα Ν
υ υ υ Νυπ έ 

 

2.3.2. α α ΝΧ  « Νπ » απ υ α Ν Ν α α αΨΝ 
2.3.βέ1Ν Ν Ν α Ν Νφ  

φ αΝ Ν Ν α α - έ ,Ν Χβίίί,Ν έΝ θκ,Ν έΝ γκΨ,Ν Ν φ Ν Ν
πα αΝ α αΝαπ Ν αΝ« »Ν αΝαπ Ν υ Ν1λΝ Νββ-βηΝ ,Ν
Ν π Ν Ν υ Ν α Ν Νπα α Ν α α αΝ Να Ν α α ,Να Ν

π α Ν αΝ α υ Ν πα α αΝ υ Ν π α αφ Ν π υΝ απα Ν
α Ν α Ν Ν α Νυ Νπ υ α Ν υ α έΝ Ν αΝαυ ,Ν υ ,Ν
α Ν Ν Erikson,Ν Ν Ν Ν α φ Ν Ν α Ν αυ α Ν
α π Ν Ν π Ν αυ Ν Ν Ν Ν Ν αΝ π Ν έΝ Ν υΝ α Ν Ν

α Ν Ν Ν α π Ν α Ν Ν πα π α  π α αΝ
π υ έΝ 

π ,Ν υπ Ν αΝ αΝ φ Ν α Ν αΝ αΝ υ α αΝ αΝ
αυ α Ν Ν α Νπ ,Ν Ν π Ν α Ν α Ν α Ναπ Ναυ Νπ υΝ
π α αφ α ,Ν Ν Ν αΝ Ν π α Ν αΝ αΝ υ Ν Ν α έΝ αΝ

αΝαυ Ν Ν α π υ Ν α αΝ π α αΝπ α έΝ π υ Ν αΝ
π υ υ Ν Ν α Ν υ Ν α α α Ν Ν α Ν Ν υ Ν Ν αΝ αΝ
αυ υ Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν υ Ν φ έΝ 

2.3.βέβέΝ π υ αΝ  

Ν φ Ν Ν Ν  π  υ  απ Ν αΝ Ν
α υ Ν πα υ Νπ ,Ν Να α α Ν αΝ υ Νπ Ν παφ Ν
Ν Ν υ αέΝ α, π Ν αΝ υ Ν α Ν αΝ α Ν Ν ή α Ν αΝ

π α ,Ν φ Ν Ν Ν υ Να Ναπ Ν υ έΝ  υΝ α Ν Ν α Ν
α αΝ Ν Ν α Ν υ Ν Ν π Ν π Ν Ν α π Ν
π έΝ 

2.3.βέγέΝ υ αΝ Ν α  

Ν α Νφ Ν α Ν Ν Ν α Νφ αΝ α Ν Ν α Ν α Ν
φ α Ν α Ν ,Ν α Ν Ν Να απ υ α Ν Ν α Ν Ν
αυ Ν Ν α Ν Ν υ Ν υ Ν υ Ν υ υ Ν υ έΝ υ Ν Ν αΝ Ν
πα υ Ν α Ν αΝ α αμΝ Ν Ν α  Ν Ν ,Να Ν α Ν

Ν Ν έ 
Ν Ν α Ν α Ν Ν φ Ν Ν πα π ,Ν Ν Ν α α Ν αΝ

α π Ν αΝ αΝ π α α αΝ π υΝ π α Ν π αΝ π Ν π ,Ν
α α Ν α Ν αΝ Ν υ Να π υ έΝ πα Ν αΝπ α Ν αΝ αΝ
υΝ αυ Ν Ν Ν α α Ν α Ν Ν α π Ν υΝ Ν Ν Ν π ,Ν

π α Ν Ν Ν ,Ν υ Ν Ν αυ α ,Νπ υΝ π Ν αΝ α α υ Ν Ν α α α Ν
π υΝ π υ Ν Ν υ Ν υΝα υέΝ πα Ν αΝ π Ν Νπ Ν π Ν

,Νπ υΝ Ν αΝ Ν Ν Ν α,Ν Ν ,Ν Ν Νυπ Ν α Ν Ν
Νπ έΝ 
Ν υ Ν Ν αΝπα απ Ν α Ν Νπ Ν α α Νπ υΝ α ,Ν

α Ν Νπ υΝ α α α Ναπ Ν α αΝ α Ν α Να φ αΝαπ Ν
Ν π αΝπ πα Ν αΝαπ α ,Ν Ν Ν αΝ Ν α Νπ Ν αΝ π α Ν

απ Ν Ν Ν υΝ φ Ν Χ Ν ,Ν 1λλθ,Ν έΝ 45). π ,Ν Ν
α Ν υΝα υΝ Ν α π Ν α α α Ν Ν Ν υ Ν Ν Ν α Ν

απ Ν αΝπ Ν αΝ Ν υ Νυ αΝ υΝΧ α α - ,Ν1λλθ,Ν έΝη1-2).  

Ν υΝ α α Ν Ν υ α ,Ν π αΝ απ Ν Ν Ν α π υ ,Ν
απ Ν Να π Ναυ ΝΝ Νπ ,Ν αΝαπ Ν Ν αΝ α Ν
α Ν Ν π Ν π φ Ν α Ν π Ν Ν υ αΝ α Ν
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Ν υ υ υ  υ Ν υπ Ν Ν φ ,Ν αΝ Ν π Ν
υ Ν Ν Να Ν Ν α έ  

π Ν Ν υ Ν υ υ υ Ν φ ,Ν π , α Ν Ν Ν
υ Ν υπ Ν υ Ν αΝ αΝ π υ Ν αΝ π υ Ν υ Ν

π α Ν Ν α Ν πα υ Ν π Ν α αΝ α Ν
απ α α,Ν α Ν αΝ υ Ν π υ  π υ Ν - φ Ν
α α Ν α Νπ α έ6 ( α α - ,Ν2000). 

 

 2.3.γέΝ Νπ ,Ν ,Ν ΝΧ  « υ» α   « »)  

Νπα α Ν υΝ α α Νπ α α π α Ν α Ν Ν Ν αΝ
απ Ν Ν Φ υ   Ν Ν α Ν υΝ υ υ,Ν Ν αΝ απ Ν Ν 1ίΝ α υ Ν

α α α Ν υΝ πα π α Ν α Ν Ν π έΝ Ν α Ν Ν
α ,Ν αΝ π αΝπ π α Νπ υΝ αΝ Να α α Ν Ν
φ αΝ Ν Ν Ν αΝ α Ν α αέΝ 

 

2.3. 4.  Θ α  ( Ν « »)  

Ν Ν α Ν π α Ν αΝ Ν α αΝ α Ν π υ Ν Ν α Ν
υ υ υ Ν α υ Ν Ν Ν π έ 

Ν φ Ν Ν  Ν α Ν Ν π α ,Ν α φα ,Ν αΝ Ν
υ έΝ Ν αφ Ν υΝ α Ν αΝ Ν αΝ Ν Ν υπ α Ν

Ν αΝ αΝ α α αΝ Χ ΨΝ υΝπ α Ν π υ Ν υέΝ α Ν
υ Ν Ν α ,Ν Ν υ Ν Ν υ Ν απ Ν Ν Ν α,Ν Ν α α αΝ
α π Ν π Ν Νφα α Ν αΝ α Ν αΝ Νφ Νπ υΝ π υ Ν
Ν Ν α αΝ π ,Ν Ν  π Ν α Ν α έΝ α Ν αΝ αΝ

α Νπ υΝα Ν αΝ Να α α Ν π , α , Ν Ν Ν Ν
α ΝΝ α Ν Ν α Νπ Ναπα Ν αΝ φ α Ν Ν πα α α Ν Ν

αΝ α α Ν α Ν α Ν υΝ αυ Ν υΝ Ν αΝαπα α Ν Ν Ν
π αΝ αΝ αΝ υ Ν α π Ν Ν Ν υΝ Ν αΝ π Ν αΝ
φ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν π Ν υέΝ Ν π αΝ α Ν

αΝπ Ναπ Νπ Ν Ν Ν Ν π ,Ν α Ν Ν ,Ν έΝ
Ν πα υ Ναυ Ν Να Ν φ α Ν Ν Ν αΝ Ν α α α ,Ν Ν

π υπ α Ν α Ν Ν απ Ν πα υ έ Ά Ν αΝα α υ Ν
π α αΝ Ν α Νπα π α Ν Ν υ ,Ν ,Ν
αΝα π Ν α α αΝαπ Ν α Ν υ α έ 

Ν Ν υΝΝφ Ν α Ν α Ν Ν αΝ π π α,Ναυ Ν υΝα υ,Ναυ Ν υΝ
φ Ν α Ναυ Ν υΝ Ν πα α αέΝ υ Ν Ν Ν αφ Ν Ν
απ Ν α Ν Ν π Ν υΝ αφ Ν α ,Ν Ν ,Ν π υΝ αΝ
α α υ Ν Να α υ Ν Νπ α αΝ υΝ α α Νπ υΝπα υ α Ν
Ν υ αέΝ 

Ν α ,Ν π ,Ν α Νπ ,Ν αΝ Ν Νφ Ν αΝ υ Ν
Ν Ν υ Ν υΝ υ α Ν υΝ αυ Ν υΝ Χαυ α ,Ν

αυ ,Ναυ απ α αΨ,Ν Ν αΝ Ν Νπ Ν αΝ α α Ν
α αΝ υ αΝ α Ν αΝ αΝ αΝ α α αΝ Χα υ Ν υΝ
π π Ν α α Ν ,Ν Ν π Ν α Ν ,Ν
α π Ν α α Ν υ ΨΝ α Ν Νπ Ν αΝπ α Ν αΝ Ν Ν
υΝ Ν π α,Ν α α α Ν Ν απ π Ν π α ,Ν

                                                           
6
 α α - Ν έ,Ν υ Ν υ υ υ ΝΦ ,Ν ΝΓ α α,Νβίίί 
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π α α Ν αΝ Ν ,Ν α Ν υ ,Ν α Ν ,Ν
έαέ,Ν α Ν α Ν φα Ν Ν υ α Ν Ν αΝ Ν π έΝ

,Ν αΝ Ν π υ Ν Ν π Ν Ν πα Ν Ν α Ν Ν αΝ Ν
πα α Ν α Ν αΝ α Ν α Ν π π Ν υ α Ν Ν Ν φ Ν

Ν α Νφ α Ν α έ 
υΝ αΝ υ Ν αΝ Ν α αφ Ν Ν αΝ Ν

α α α Ν υΝ α α  α Ν α Ν αΝ φ Ν Ν π Ν α Ν
α , α αφ υ Ν αΝΝ αΝ υ Ν , α Ν ,Ν α Ναπ Ν  α  

Chandrasekaran, Balakrishnan   Να Ν Ν Ν  

: « Ν α α –α π Ν π Ν απ Ν αΝ Ν Ν α Ν
α α Ν α Ν Να απα α Νπ υΝπα υ Ν Ν Ν α α αΝ Ν

» α Ν υ Ν α αΝ Ν π Ν Ν Ν » 

(Chandrasekaran, Balakrishnan. 2007, έβΨέ 7 
Ν Ν πα Ν Ν Ν π φ Ν π υΝ αφ Ν Ν αΝ

π Ν Νπα υ α Ν υΝ υ υΝ πα υ Ν υέ 
 

2.4.  πα υ Ν Ν υΝ α α  Ν Ν υ α Ν αΝ υ Ν
φ Ν α Ν π  α Ν α  

 

2.4.1Ν π Ν α Ν ΝΝΧ Ν«Γ α » - αΝβ  ) 

Ν Ν π Νπ φ Να . 

α Ν αΝ αΝ π Ν υ Ν ,Ν υ Ν
υ α α Ν α Ν υ Ν π α α Ν Ν υ Ν πα α 8

 

υ Ν Ν« α α α »Ν 9
 υΝ α α έΝ Ν Ναυ Ν αφ π α Ν

απ Ν αΝ Ν αΝ αΝ Ν Ναυ Ν α Ν Νπα υ α Να α υ Ν Ν
Νπ α Ν α Ν υΝ πα υ Ν υΝ αΝ Ν έΝ 

αΝαπ Ν Ν Ν υ Ν Νφ Ν Ν α α Να αΝ
Ν Ν π π Ν υ Ν υ Ν α α α Ν Ν Ν Ν π Ν υΝ αΝ υ Ν

απ Ν Ν ,Ν Ν α Ν Ν π υΝ αΝ υ Ν υ Ν
απ α Νμ 

 αΝ υ  πα Ν Ν αυ Ν υ Ν Ν π π Ν , 

Ν α Ν Ν π υΝ υ α Ν Ν Ν α α Ν υ Ν
α αΝ α Ν Ν α Ν Ν Νπα π  Χαυ αΨ 

 αΝ υ  Ν π Ν αΝ α α υ Ν α αΝ Ν Ν αΝ
α α α Ν αΝ π π Ν υ Ν α α Ν α α Ν
Χ υ α Να α Ν π ,Νπ Ν α Ν Ψ, 

α Ν υ Ν Ν α α Ν υ Ν  Χ α α Ν
α αΨ 

 αΝ α α   υ Ν Να απ φ υ ΝΝ α α Ν  

 αΝ υ Ναπ Ν Ν υ Ν Ναυ Ν υ , α Ν Ν
α αΝ υ α ΝΝ 

                                                           

7 ωhandrasekaran,ΝψalakrishnanΝΧβίίιΨέΝ“εultimodalΝωognitiveΝχrchitectureμΝεakingΝPerceptionΝ
εoreΝωentralΝtoΝIntelligentΝψehaviour”έΝInΝμΝΝSeminarioΝϊeΝωomputation,ΝViernes April 2007 and in 

MIT Press/AAAI Press-published book on Diagrammatic Reasoning, 1991 

 
8
 « α α »Ν α Ν Ν Νπ υΝα α α Ν αΝ π υ Ν Ν Ν Νπα α Ν α ,Ν Ν
Ν« πα υ »Ν υ Ν Ν υ Νπ υΝαφ Ν Νπ α α Ν υ Ν α α Ν
Ν π Ν αΝ π Ν Ν α α Ν Ν Ν«πα α »Ν- π φ ΝΝ υ Ν α έ 

9
 Noye D.,  Piveteau J., α Ν Ν υΝ πα υ ,Ν α ,Ν αΝ1λλλ,Ν έ1η 
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 αΝ υ Ν Ν Ν απ π Ν π α Ν α Ν
α α α  

 αΝ υ Ν Ν α α Ν αΝαυ Νπ α αΝ Ν Ν Ν
π π Ν π υ α Ν α Ν απ υ α Ν π υ ,Ν α Ν Ν α Ν
πα α Νπ α α  

 

Ν Ν π π Ν μ 
π υ υ Ν Ν Ν Ν ,Ν α Ν α Ν Ν υ π φ ΝΧ Ν π Ν

α Ν α Ν π α α Ν Ν υ ΨΝ υ Ν Ν υ Ν π αΝ
α αφ Ν Ν υ Ν υ α α Ν Ν Ν π Ν αΝ υ Ν α Ν
α έΝ Γ αΝ Ν Ν αυ Ν α Ν φ υ Ναπ Ν Ν Ν υΝ α Ν Ν

α Ν α Ν αΝ α α υ υ Ν αΝ Ν α αΝ α Ν
α αέ Ν Ν Ν π π Ν Ν π Ν αΝ «α »Ν Ν Ν

α αΝαυ α αφ έ 
 

      Ν Ν π π Ν Ν Χ Ν π α Ν «α »Ν
α ΨΝμ 

υΝ αΝ Να π Ν Ν π Ν π Ν α α Ν Ν
Ν π π Ν υ α Ν Ν α Ν Ν αΝ υΝ α υ,Ν πα α υ Ν
αΝ πα αΝ Ν απ Ν Ν αΝ « Ν απ π Ν
π α »έ 

« Ν Ν Ν Ν α Ν Ν υ Ν αΝ α Ν Ν Ν αΝ
φα υ Ν Ν Ν υ Ν Ν υ Ν α π υ Ν π υΝ υ α α Ν Ν Ν
α Να Νπ υΝ π Ν ΝCarl Rogers,Ν Ν αΝμ 
 α Ν αυ ,Ν α Ν αΝ απ υ Ν Ν αΝ π Ν Ν φα Ν Ν

Ν Ν αΝ υ π Ν Ν Ν Ν υ α Ν υ Ν α Ν
αΝ α υ Ν Ν π Ν α Ν Ν Νπ υΝ αΝ αΝ α Ν Ν Ν« »Ν

Χ Ν α Ν α Ψ,Ν Ν α Ν α Ν Ν αυ Ν α Ν Ν Χ«αυ α-

α»Ψ 
 υ Ν Ν Να αΝ Ναπ Ν Ν αφ α Ν υΝ« υ»Ν

α Ν αΝ α Ν Ν Ν αΝ π φ υ Ν Ν Ναπ Ν Ν υ ,Ν Ν
αφ ,Ν α Ν Ν αΝΧ« υΝ Ναπ »Ψ 

 α  Ν Ν αφ Ν π Ν φ α Ν υΝ « υ»,Ν α Ν αΝ
α α Ν Ν Ν π α Ν Ν αυ Ν υ Ν Ν Ν υΝ « υ»Ν

Χ« υ α »)
10

 

 α Ν Ν π Ν α Να α Ν Ν υ Ν υ ΝΧ υ Ψ» 

 

Ν Ν π π Ν : 

αφ υ Ν απ Ν αΝ Ν α Ν α,Ν αυ Ν Ν Ν Ν
αυ Ν υ Να υ Ν υ Ν Ν π π Ναπ Ν έ 

« Ν Ν Ν Ν α Ν Ν υ Ν αΝ α Ν Ν Ν αΝμ 
 υ Ν Ν πα Ν Ν π υΝ α α υ α υ Ν Ν Ν υ Ν α Ν αΝ

α πα α υ  Ναυ Ν Να Ν Ν ,Ν π Ναυ Νπ υΝ αΝ
πα υ α Ν Ν αΝ υΝ α α  

 υ Ν π Ν αΝ α π υ  αΝ α Ν υ α α αΝ Ν π Ν α α Ν
αΝ Νπ π Ν υ α α α 

                                                           
10

 Rogers, C. (1970)έΝ Ν υ ΝμΝ υ αΝ- υ αΝ Ν π α ,Ν ,Ν
αΝ 
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 αΝ υ Ν Ν π Ν α Ν α Ν Ν π Ν π υΝ π α Ν α Ν αΝ
φα υ  Να Ν Ν Ν π Ν α Ν απ αΝ υΝ α υΝ π υΝ

 

 αΝ υ π Ν α Ν αΝα  Ν α αΝ π Ν Ν  

 αΝ α Ν π Ν Ν Ν αυ α Ν α Ν απ π Ν
π α »έΝ 

 

2.4.βέΝ ΝΧΝ  « »Να α υ Ν- αΝγ Ν
) 

α Ν α Ν  

Ν αΝ αυ Ν π α Ν Ν α Ν α Ν υΝ π υΝ Ν
α Ν α έΝ Ν Ν Ν π αΝ α α Ν Ν α φ Ν υΝ

π α Ν α Ν Ν έΝ Ν υ Ν Ν Ν υ Ν υΝ
φ Ν α Ν Ν αΨΝ α Ν π π α ,Ν ΨΝ Ν Ν πα α αΝ

υΝ ΨΝ Ν φ ,Ν Ν α α α Ν α αΝ Ν α Ν ,Ν απ Ν
απ Ν υΝ α Να Ν α έ  

 

2.4.3. πα υ Ν α: ,Ν α,Ν Ν α αΝ
(  « »  - αΝζ ) 

Ν πα υ Ν α αΝ Ν α α αΝ υΝ α α  α α Ν Ν
α Ν– υ Ν Ν πα υ Ν ,Ν Ν π Ν α Ν Ν ΝμΝ  υ υα Ν

Ν α Ν Ν Νπ ,Ν Ν Ν υΝα υΝ Ν Ν Να Ν α Ν
αΝ αφ αΝ Ν πα υ ,Ν Να π υ Ν υΝ Ν π υΝ ,Ν Ν
α φ Ν ΝΝ Ν– α έ 

2.4.γέ1έΝ πα υ Ν  

Ν πα υ Ν Ν π Ν Ν α Ν Ν Ν  Χ Ν π αΝ
αΝ Ν Ν φ Ν Ν π υ Ν Ψ,Ν Ν Νπ υΝα απ υ Ν Ν

Ν υ Ν Ν φ ,Ν π Ν Ν Ν Ν π π ,Ν Ν Ν
π α Ν α ,Ν Ν πα Ν ,Ν Ν ,Ν Ν απα Ν Ν ,Ν Ν

α υ ,Ν Νπ ,Ν Ν υ Ν Ν Ν . 

2.4.3.2. πα υ Ν α  

υ α α 

π ,Ν π Ν π α αφ Ν Ν Ν π υ Ν αΝ π α Ν Ν
α α αΝ υΝ α α Ν Ν απα Ν Ν υ Ν φ Ν α Ν

υΝ  Ν υπ Ν αΝ α αΝ π υΝ αΝ α π Ν Ν α Ν αυ Ν
υπ Ν αΝ αΝ Ν υ αφ Ν α Ν Ν Ν αΝ υ Ν
φ Ν υΝ α  ,Ν Ν π αΝ Ν Ναπ αΝ Ν Νπ υΝ α Ν αΝ

αΝ α . 

α Ν α 

 α α ,Ν 
 α α Ν υΝΧflipchart), 

 Ν αφα π  

 υπ Νυ ΝΧΦ έ έ έΨ 
 α ,Ν 
 α   

 

     2.4.γέγέΝ Ν α 

 υ π Ν α υΝ αΝ αυ α  Χα ,Ν
,Ν Ψ 

 υ α Ν φ αΝ Ν Ναπ Ν υ Ν πα υ υ Ν 
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 α Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Χ Ν Ν α Ν
πα α Ν–check list,Ν Ν Ναπα )  

 α Ν π Ν αΝα Ναυ α έ 
 

Ν υ αΝ πα α υ ,Ν ,Ν αΝ Ν αυ α Ν Ν
α α Νπ α Ν Ν υ Ν Ν Ν Νφ έ 

1ΨΝ α Ν αΝ πα υ Ν αΝ Ν αΝ Ν Ν αΝ έ 
βΨΝ υ Νπ υΝ Ν Ν Ν υ αΝ Ναπ ,Ν Ν υ υ Ν

Ναυ Να Ν αΝυπ παΝ Ν Ν α Ν α Ν Ν πα υ Ν Ν υ α,Ν 
γΨΝ Ν Ν π υΝ α Ν Ν Ν Ν Ν υΝ αΝ Ν Ν αΝ Ν

πα υ έ 
ζΨΝ Ν Ν Ν πα υ Ν α υπ Ν Να Ν υΝπ πα α Ν αΝ
Ν Ν έΝ π Ν αΝ υ Ν αΝ αΝ Ν

απα ,Ν αΝ αΝ Ν αΝ Ν α αΝ έΝ Ν Ν πα υ Ν
Ν Νπα α φ α Ν α Ν ,Ν Ν α υπ Ν Ν Ν α Ν υ Ν

Ν υ Ν πα υ υ Ν αΝπ υ Ν υ Ν  α α Νυπ Ναυ Ν Νπ υ . Ν
α α αΝαυ Ν π Ν αΝ φα Ν Ν π υ αΝ α Ν Ν Να Ν Ν
α α Ν π α ,Ν Ν π υΝ υ Ν φα Ν π Ν φ Ν Ν πα π α Ν
π π Ν Ν π υ αέ,Ν π Ν α Νπα α  

 

2.4έζέΝ ΝΧ  « Ν α » - αΝη  ) 

Να ΝμΝ Ν α Ν υΝ Ν α Ν α υ 

Ν π α Νυπ Ν υΝ Ν α Ν Ν α α Ν π Ν Ν
φ Νπ υΝπα υ α Ν Ν υ αΝ π Ν ,Ναφ Ν Νυπ Ν Ν υ Ν
υ Ν Ν πα α Ν πα ,Ν α Ν Ν α,Ν υ Ν α υ ,Ν Ν
α α Νπ ,Ν υ Ν Ν α υ ,Ν Ν πα π α Ν α,  
αΝ π φ Ν Ν υ α αΝ α Ν π Ν υ Ν α Ν α π Ν
α α α Ν Ν αυ α Ν Ν α Ν Ν φ Ν π υΝ πα α υ Ν Ν

αέ 
 Ν α Ν α Ν αΝ α Ν αΝ α Ν Ν Ν α α Ν

π α Ν Ν υΝ Νφ Ν Ν αΝ Να α α Ν α υΝ α Ν αΝ
Ν Ν Ν Ν α α Ν υΝ π π Ν Χ Ν α Ν α υΝ Ν

υ Ν αΨέ 
 αΝΝ αΝ Να Ν αΝ α μΝαΨΝ ,Ν αΝ Νπ Ν Ν

π Ν Νφ ,Ν ΨΝ Να α φ Ν α Ν ΨΝ Να ,Ν
π φ Ν α Ν απ ,Ν π Ν α Ν π ,Ν α Ν φ αΝ Ν Ν
έ έ έ έΝ Χ α α αΝ Ν Ν Ν α Ν Ψ,Ν  π α 

πα υ υ Ν Νπα αέ 
Ν Ν Ν Να Νπ α Ν αΝ α Ν Ν έ 

.  Α Ν Ν π π Ν ΧγίΣΝ υΝ Ν α Ψ 
,Ν α Ν Ν υ α αΝ Ν αΝ αΝα Ν αΝαπ α αΝ

α Ν α Ν Νπ αΝ Νφ έΝ υ αΝ α α Νυπ Νμ 
 Νπα α Ν Νπα α Ν Ν α ,Ν 
 Νπ αΝ υΝ ΝΦα υΝ υΝφ έ 

Ν Ν Φ Ν π Ν αΝ Φ αΝ υπ Ν α Ν αΝ π αΝ
υ π Ν Ν φ Ν Ν αΝ Ν α α ,Ν α Ν α Ν Ν Ν
φ Νπ π Νυπ Ν Νπ α Ν α αΝΧprojects).  
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α αΝΝ α Ν Ν υ αΝαπ Ν Νφ Ν Ναυ α Ν
αΝ Ν α αΝ α,Ναπ Ν Ν π α αΝ Ν π Ν αΝπ Ν Ν Ν
α α Ν Ν Ν Νπ υΝ αΝ Ν Ν απ Ν έ 

 Ν π Ν ,Ν π υΝ α α φ α Ν απ Ν Ν φ Ν
αΝ π υΝ π π υ Ν απ Ν Ν πα α Ν Ν α ,Ν π Ν

απ ,Ν α αΝπ Ν Ν Ν π αΝ α α α,Ν υπ Ν α Ν Ν
απ Ν Νπα α Ν Ν α Ν α Ν Ν α Να ,Ν α Ν α Ν

Ν Ν Νπ υΝ Ν Ν π υ ΝΝ αΝπ έ 

έΝ Α Ν Ν π π Ν Γ -Γ απ Ν Ν ΧηίΝ ΣΝ υΝ Ν
α Ψ 

,Ν πα α Ν Ν υ α αΝ αΝ απ υπ Ν Ν Ν απ υ Ν αφ αΝ Ν
Ν π π Ν υΝ φ Ν α αφ Ν Ν Ν π Ν υΝ α α έΝ

φ α Ν Ν Ν α α φ Ν Ν α αΝ αΝ «π »Ν Ν αΝ α Ν α Ν
αυ Ν π υΝ αΝ φ υ Ν υ Ν Ν π Ν αΝ πα α υ Ν Ν π αΝ Ν
α ,Ν Ναυ Ν αΝ α Ν Ν Ν υΝ υ Ν π Ν α Ν υ Ν
α α Ν υΝα έΝ 

Νπ Ν Ν Ν Ν απ Ν α α Νπ α Ναπ Ν Ν
αυ α Ν Νπ υΝ Ν Ν Νφ Ν υ Ν α Ν Ν αΝ

Ν α Ν φ αΝ Ν υ Ν υ Ν υΝ Ν α α ,Ν π  αυ Ν
απ υπ α Ν Να ΝΦ έ έ έέΝ 

Ν φ Ν υΝ α υΝπ α Ν Να Ν π υΝ Ν
π υΝ αΝ Ν Ν υ α Ν Ν φ α Ν φ αΝ Ν Νπ π Ν
π Ν α Ν Ν α Ν Ν π υΝ ,Νπ υΝ αΝ α φα Ν
Να αΝ Ν α έΝ 

Ν Ν Ναπα Ν π ΝΝ αΝπ α α π Ν α Ναπ Ν υ Ν υ Ν
υ Νφ ,Ν Να ΝΧ α α Ν Να υ αΨ,Ν ΝΝ α Ν Ν έΝ 

Ν Ν π Ν Ν α α Ν αΝ Ν Ν υ Ν υΝ α. 

έΝΑ Ν Ν π π ΝΔ  ΧβίΣΝ υΝ Ν α Ψ 
Ν πα α Ν Ν υ α Ν αΝ α Ν Ν απ Ν Ν Ν π π  

α Ν Ν υ α α ΧΝ ,Νπ π αΨΝ α Ν Νπ α α Ν π π Ν Ν υΝ
Νφ , Νπ υΝΝΝαπ Ν α Να αΝ Ν Ν.11

 

Να Ναυ Ν υ Ν Ν αΝ Ν αΝ Ν π α,Νυπ Ν Ν π π αΝ
υΝ ,Ν α α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν , Ν π Ν

απ α Ν Νπ α  α α α Ν υΝ α α έ 
Ν π Ν αΝ π α α π Ν αυ Ν Ν Ν Ν α Ν Ν π Ν Ν αΝ
Ν Ν α Ναπ Να Ν αέΝ Ν π Ν π Ν αΝ Ν α Ν

αΨΝ α Ν α Ν α α ,  π Ν Ν α Ν αΝ υ Ν α Ν Ν Ν
φα Ν Ν Ν αΝ Ν π έΝ α αΝ απ Ν Ν

α Ν α Ν α ,Ν α α Ν υπ Ν Ν α α Ν π  υΝ
,Ν ΨΝ α Να Ν ,Νπέ έΝπα υ α Ν Ν α α Ν Ν Ν υ αΝ

α Ν α υ Ν πα υ α Ν ΧPowerPointΨΝ Ν Ν Ν Ν υΝ Ν
α αΝ Ν Ν υ α Να α Ν π έ12

 

                                                           
11

 α α π Ν ,Ν Νπ Ν Νφ Ναπ Ν Ν αΝ υ ,Ν π Νβίίη 
12

 α Να Ν Ν ΝMicrosoft Ν Ν Ν Ν Ν(One noteΨ,Ν Ν Ν υ α αΝ
π υΝ αΝ Ν υ αΝ Ν αφα Ν Ν Ν Ν υΝΝPowerPoint αΝ α α Νυπ Ν Ν
α α Ν Νπ υΝ α α Ν Ν υ α Να α Ν π Ν υΝα π υ,Ν αΝ Ν π Ν υ Ν

Ν Ν Ν φ α έΝOnenote and Learning Styles, Ole Lauridsen, LearningStyyleLab, Aarthus 

School of Business, University of Aarhus, Denmark 
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IVέΝ υ π Ν υΝ α  Χ ΝβίΣΝ υΝ υ υΝΨ 
,  Ν υ Νπ υΝ Ν Ν Ν Ν Ν αΝ Ν π π Ν Ν

α Ν Ν α α α Ν υΝφ Ν Ν αΝπ π Ν αΝ Ν Ν υ α Ν Ν Ν
α φ Ν υΝ Ν α ,Ν Ν Ν Ν Ν α Ν π α αΝ Ν

α Ν Να Ν α Ν Νπ π Ν υΝ Ν αΝπα α Ν Ν α Ν
Νπ Ν υ βίΣΝ π Ν Ν Ν α α , π Ναυ Νπ Ναπ Ν αΝ
αΝ α Να έ 

Ν Ν π Ν αυ Ν αΝ Ν Ν υ α αΝ αΝ Ν φ αΝ Ν Ν
Ν υΝ υ Ν ,Ν α Ν Ν Να Ν Ν υ α . 

2.5. π  Ν πα υ Ν  

Ν αΝ π α Ν α Ν αΝ π υ Ν υ Ν υ ,Ν Ν
π ,Ν Ν πα υ Ν Ν α Ν αΝ α,Ν α Ν Ν Ν α α αΝ Ν
α Ν υΝ α α Ν Ν υ α ,Ν Ν π Ν απ υ α Ν  φ Ν 

α Ν π Ν α Ν α έ 
φα ,Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν αΝ α Ν Ν π Ν αΝ π Ν Ν

α αΝπα Ν Ν Ν Ν α Ν Νπ Ν υΝ υ Ν υ,Να Ν
π Ν Ν αφ Ν Ν Ν α Ν Ν Ν Ν αφ έ 

Γ αΝ Ν Ναυ Ν α Ν  α  Ν υ Ν Ν Ν Νφ Ν
α ,Νπ υΝ αΝ υ Να ,Ν αΝ υ π υ Ν Ν Ν Ν αΝ
υ υ Ν Ν Ν π υ αΝ υΝ Ν πα υ Ν α Ν πα α Ν α Ν

α Νπ Ν φ Ν Νφ Ν α Ν α Ν Ν α έΝ 

α , Ν α,Ν Ν Ν αΝ π Ν α Ν Ν υ 

α α α Ν Ν α α ,Ν Ναπα α  αΝπ υ Ν Ν π Ν
φ α Ν Ν Ν Ν α Ν Ν π ,Ν Ν π Ν υΝ υ α Ν
α Ν Νπ Ν έ 

 

Ν π υ Ν Ν π Ν φ α Ν α Ν α Ν αΝ πα Ν Ν
α Ν αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν π α Ν αΝ π αΝ
απ α αέ 
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Φ Νβ 

Θ Ν Ν π  
 

 

α Ν αΝ π Ν α Ν αΝ φ υ Ν φ αΝ Ν Ν
, π υΝπ Ν π Ν μΝ«Α Ν φ α Ν Ν Ν Ν π », αΝ

υ υ Ν Ν Ν« π »Ν α Ν Ν υ Ν Νπ υΝ π έ 
 

Ν  

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν αΝ αΝ Ν Ν Ν αμ 
 

 Ν α Ν Ν π α 

 Ν Ν α   α Νπ  

 Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν π  

 Ν Ν Ν π Ν Χ υ -φα ,Ν π -

α α υ ,Ν Ν ,Ν Ν αΝ Ν Ν Ν
Φ α φ ,Ν υ Ν ,Ν π ΨΝ 

 αΝ αΝ  π Ν υ 

 

-  

 π α 

 Ν α Νπ  

 Ν α Ν Ν π  

 π Ν  

 π Ν  

 

Γ Γ Ν  

Ν π αΝ π α α α Ν Ν φ Ν Ν π Ν Ν α Ν
α Ν Ν π Ν αυ Ν πα α έΝ α,Ν π Ν πα Ν π , α φ α Ν Ν

α Ν Ν π Ν έ 

αΝ1: π α13
 

Ν Kuln,Ν Ν Ν υΝ « Ν Ν π Ν πα α »,Ν
απ π Ν Ν αΝ Ν π Ν έΝ π Ν Ναυ Ν υ Ν

α α έΝ Νπ αΝ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν α Ν Ναπ Ν
Ν Ν Ν υ υ Ν α α αέΝ Ν α Ν π α α αΝ Ν

υ α α Ν αΝαπ Ν Ν π Ν Ν Ν α Ν αΝπ αέΝ 

φ αΝ Ν Ν αΝ υΝ υ ,Ν π υΝ α Ν αΝ Ν
π Νπ Ν Ν  α Ν αΝ Ν π αΝ αΝα αφ Ν Ν Ν υ α,Ν Ν

Ν α Ν Ν Ν απ Ν Ν Ν Ν Ν π α α αΝ υπ , α Ν Ν
π Ν αΝ Ν Ν αΝ Ν απ Ν «α » ΧτsborneΝ 1λλθΨέΝ α Ν Ν

Glasserfeld (1987), Ν Ν Να α α Ν αΝα Νπ α α α, α Ν

                                                           

13httpμήήwwwέictscenariosέgrήTheories_εathisisήindexέhtmέΝ α Ν π Νπ υΝ υ Ν Ν
α αΝ Νπ α  υΝπ α Ν πα υ Ν υΝ1 υΝ Ν α ,Ναπ Ν υ Νυπ φ υ Ν

π φ μΝ α Ν α α ,Ν Ν . 
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απ Ν απ Ν Ν α Ν α Ν Ν Ν υΝ απ υ υΝ απ Ν
Ν π Ν α έΝ 

υ π ,Ν π Ν Ν α Ν α Ν Ν α υ Ν Ν α αέΝ α αΝ
α Ν Ν α Ν α Ναπ Ν Ν Ναπ Ν π Ν .  

Ν α   α,Ν Ν Ν α α υ Ν Ν Ν υΝπ π Ν
,Ν φ α π  Ν Ν π Νυπ ,Ν Ν Ν Ν Ν υΝ

π Ν Νπ α α αΝπ υΝ α α Ναπ Ν Ν Ν υΝ Ν α Ν Ν Ν υΝ
έΝ 

Ν Ν Ν π π Ν α α α αΝ Ν π Ν αΝ α Ν α Ν
α Νπ π Ν α Ν Νπ έΝ Ν Ν Ν α Νπ Ν α Ν
α α Ναπ Ν υ Ν α υ Ν Ν α Νπ υΝ α Ν Ν Ν π αΝ υ Ν
α Ν Νπ Ν α Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν π Ν α α Ν Ν Ν Ν
υ Ν έΝ 

Ν Ν π α Ν Ν απ Ν αΝ υπ α,Ν Ν α α Ν α Ν
Ν α Ναπ Νπα ΝΧϊriverΝ1λκλ,Ν→heatleyΝ1λλ1ΨέΝ 

α Ν Ν ϊriver,Ν Ν α α αΝ Ν π Ν Ν Ν απ Ν Ν
υπ Ν α Ν«αυ α αφ Ν α α α»,Ν π υΝ Ν α αΝφ α Ν

Νπ Ν α Ν υ α Ν Ν Ν Ν Νπ Ν α υ Ν Ν π αΝ υΝ
α υέΝ 

1.1. Ν υ Ν Ν α Ν α α υ α Ν Ν Ν
πα π α Ν πα υ  

Ν υ Ν Ν α α υ α Ν , αΝ Ν π αΝ α Ν
Ν Ν α Ν Ν φ α Ν 1, απ Ν Ν π υ Ν Ν πα υ Ν , 
Ν απ Ν Ν α αΝ : « Ν π Ν π υΝ υ Ν Ν π α α αΝ

α α Ναπ Ν Ν αΝα Νπ υΝ α α Ν α »,Ν Ν αΝ Ν π Ν αΝ
υ Ν α Ν Ν α αφ Ν Ν υ Ν π α α  Ν

φ α  8. υ Ν Ν αΝα  Ν Ν π Ναπ Ν Νπ Ν α Ν
Ν π α Ν α Ν Ν υ Ν Ν α υ αέΝ υ ,Ν π Ν

α α  Χ α Ν Ν υ Ψ α Ν α Ν α ,Ν π π ,Ν
πα α Ν α Νυπ έΝ υ Ν Ν α Ν- πα - Ν Ν Ν ΝA. 

Ellis- Ν π Ν αΝ υ Ν Να Νπ Ν υ α Ν υ π ,Ν π Ν
αΝ Ν α α υ Ν Ν φ α Ν ζέΝ π π , Ν α π Ν α Ν αΝ α Ν

Ν α Ν α α Ν Ν π π Ν α Ν Ν υ Ν Ν Ν αΝ
απ α Ν Ν απ Ν Ν π Ν π υΝ π α α Ν αΝ Ν
αυ Ν α Ν αΝαπ π υ Ν Νπ υΝαπ υ έ14

  

Ν εezirowΝ υπ ,Ν Ν Ν Ν α Ν π Ν Ν πα α Ν
Χπ π ΨΝ α Ν π υΝ υ Ν φυ υ Ν απ Ν Ν π Ν π α Ν α Ν υ Ν

Ν Ν υ υ Ν υ π φ ,Ναπ Νπ π Ν αΝ Νπ Ν
α Ν α Ν Ν π α α αέΝ Ό , Ν Ν Ν α Ν Ν
υ Ν α Ν αΝαυ Ν Ν α αέΝ Νπα Ν π Ν α Ναυ Ν αΝ υ π Ν
Ν Ν π Ν Ν α Ν υ π φ Ν υΝ Ν απ υ Ν αΝ Ν π α Ν Ν

υ Ν υ,Να Ν Ν α Ν Ν« υ α α Νπ α» ,Ν π Ν Ν α υπ Ν
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 Ν α α,Ν α αΝ Νπ α Νυ π ,Ν Ν π φ Ν Ν υ αφ αΝαυ Ν υΝ
υ,Ν υΝπ α Ν« πα υ Ν πα υ Ν »Ν ΝΓ ΝΓ α α α Ν αΝ υΝ

,Ν α Pelop βΝ,Ν π Νβίίκ 
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Ν Brookfield (1996), « Ν ,Ν Ν ,Ν Ν π φ αΝ 
α Ν Ν α Ν Ν π »,Ν π υΝ φα α Ν Ν Ν π Ν υΝ υΝ Ν 

Νφ Ν Ν Ν α Ν α Ν υ α Ν Ν Ν π α αΝ Ν 
Ν α Ν Ν πα α Ν Ν υ Ν α Ν α Νπα α έΝ 

φ αΝ Ν Ν ψrookfieldΝ Χ1λλθΨ: «Δ Ν π Ν αΝ π υ Ν Ν Ν 
Ν Ν α αφ Ν πα α Ν α Ν αΝ Ν απ π Ν Ν Ν 
υΝ υ Ν Ν Ν υ π Ν Ν Ν α έΝ Ν π Ν αΝ 

α υ Ν Να αΝ Ν α Νπ υΝ α Ν Νπα Ν αΝ Ν Ν
Ν ,Ν Ν α αΝ α Ν Ν π ,Ν Ν Ν υ Ν Ν αΝ αυ Ν Ν

,Να φα Ν α Ν φ Νπ α α ;».  

π π ,Ν π α Ν Ν Ν εezirowΝ ΧβίίίΨ: « Ν Ν Ν π Ν αΝ
α υ Ν αΝ π Ν π αΝ αΝ Ν Ν α α ,Ν α Ν αΝ
υ υ Ν π Ν αφ Ν Ν Χ Ν π υΝ π α Ν α Ν Ν Piaget)

15
, 

α α α Ν Ν α π Ν υ Ν α Ν αΝ υ υ Ν υ Ν Ν Ν – 

υ Να φα Ν– π υ Ν Ν α ,Ν α α α Ν Ν αΝ αΝ Ν Ν α Ν
απ Ν Ν Ν ». π αΝ Ν πα απ Ν α Ν Ν πα υ Ν

,Ν Ν υ Ν α α Ν α α,Ν αΝα α Ν Νπ α Νπ Ν
αΝ Ν π α α π Ν Ν α Ν π Ν Ν πα , π υΝ α Ν Ν

απ υ Ναπ Ν Ν υ υ Νπα α . 

Ό , ΝεezirowΝ Ν υ α Ν υΝ ΝΧβίίίΨΝπ Ν αΝ έΝ αΝ 
π α αΝ πα υ Ν ,Ν α Ν Ν π π Ν α Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν
πα π α Ν πα υ Ν α Ν Ν Ν αυ , α Ν αΝ υ Ν Ν Ν αΝ
υ Ν α Ν υ ,Ν Νπ α Ν Ν π α Ν α Ν α α Ν Ν Ν

Ν Ν υ υ Ν πα α Ν α Ν α α α Ν π α Ν Ν
α  Ν Νπ α α αέΝ 

υ Ν π π Ν Ν υ αΝ α Ν α π Ν 
πα υ Ν α Ν α Ν Ν πα Ν πα υ Ν π υΝ α Ν υ Ν Ν 

π π αΝ υ Ν Ν αυ α Ν Ν Ν Ν υ έΝ Ν 
πα υ Ν α αΝ Ν α α Ν υπ Ν Ν π Ν αυ Ν π υΝ Ν 
υ Ν π υ Ν α Νπ Ν αΝ υ ΝΧ Ν Νπ Ν ΝIllerisΨέ 

 , Ν πα υ Ν α Ν αΝ π Ναυ Ν  Ν Ν α Ν
αΝ Ν υ Ν υ Ν αΝ π α Ν α αΝ π υΝ α Ν π αΝ
απ Ν Ν α Ν π υΝ α Ν α υπ υ Ν α Ν π υΝ π α Ν α α α Ν Ν
π Ν αΝ υΝ α π Ν υ Ν πα έΝ α Ν π Ν Ν
υ  αΝ α Ν αΝα α α Ν Ν Ν α Ναπ Ν Ν π Ν
π υ α Ν Ν α Ν υ ,Ν Ν Ν α Ν Ν α Ν υ ,Ν π υΝ α Ν
π αΝ Ν π Ν π Ν π υΝ υ Ν έΝ Ν Ν π υΝ

α Ν αυ Ν Ν α α,Ν π α Ν Ν απ Ν π Ν Ν πα υ Ν
μΝ Ν υ Ν α Ν α α Ν α Ν αΝ φ α Ν ,Ν αΝ

απ α α Ν απ Ν Ν υ υ Ν πα α Ν π υΝ υ Ν υ Ν α Ν αΝ
α α α υ Ν Ν Ν π π Ν ή α Ν Ν -π Ν π π Ν

φ αΝ Ν Ν α α Να Ν υ έ 

Ν Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Ν αΝ Ν υ Ν
α υ  αΝ πα υ Ν αΝ αΝ Ν υ υ Να Ν υ Ν

α Ν αΝ α φ Ν Ν υ Ν υ Ν Ν αΝ α φ υ Ν αΝ π Ν
Ν αΝ υΝ υΝ α Ν Ν Ν υ Ν αΝ Ναυ . υ Ν Ν Ν
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 Ν Ν α Ν Ν α έ 



:  Θ           

 

 27 

α Ν Ν α Ν π Ν Ν α α α Ν Ν α Ν Ν α π Ν
π Ν Νπα π έ 

φ Ν α α Ν Ν Ν αΝ Ν Ν α Ν υ Ν αΝ Ν
Ν α αφ Ν α Ν Ν αΝ Ν π ,Ν Ν π αΝ απ Ν π Ν υ α Ν υΝ

π Ν υΝ Ν α έΝ φ αΝ Ν Ν αΝΓ αφ  : « Ν Νπ Ν
π Νυπ α ,Ν Νπ α Ν Ν υΝ π » Χπ Ν α υ ,11μΝ1Ψ. 
α ,Ν α Ν Ν Ν π Ν υ Ν αΝ αυ Ν π υΝ π υ Ν α Ν α αΝ αΝ αΝ

π α αΝ π υΝ Ν π υ έΝ π Ν  Ν αυ Ν α Ν π φα Ν Ν Ν
α Ν Ν α Ν π ,Ν Ν αΝ Ν π α Ν Χ αφ ΨΝ Ν Ν πα -

Ν Ν α α ,Ν υ ,Ν υ π έ 

1έβέΝΝ Ν Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν Ν π 16
 

αΝ1κιγΝ Ν α Νπα Ν αΝ αΝαπ Ν αΝ αυ α Ν υέΝ α Ν Ν Ν
αΝ Ν αυ α Ν Ν α Ν αΝ Ν υΝπ υΝ Ν Ν Νπ Ν Ν Ν

Ν αΝ υΝ υΝ υΝ α υέΝ Ν ,Ν Ν Ν π α ,Ν π υΝ
α Ν Ν π Ν αΝ α Ν αΝ αΝ υΝ υ Ν[έέέ],Ναπα Ν Ν αΝ Ν

α π Νπ ΝΟ π υ α Ν π Ν Ν Ν αΝ Ν α Ν Να π α ΟέΝ Ν
αυ α ,Ν ,Ν π Ν α Ν π Ν αΝ α αΝ πα α Ν Ν Ν π α Ν

αΝ αΝ αφ Ν Ν α Ν Ν Ν Ν υΝ α π υΝ υΝ π υΝ
έΝ Ν α Ν α Ν αΝ Ν π Ν αυ α Ν υΝ Ν α α α Ν απ Ν
Να Να Ν α Ν ΥΝαυ Ν υΝαπα Ν Ν Να φ Ν α Ν

π Ν αΝ αΝ Ν α Ν Ν Ν α ,Ν αΝ π Ν α Ν Ν π α Ν Ν
αΝ φ αμΝΟ Ν υ αΝ Ν Ο,Ν Ν Ναπ Ν υ,Ν Ν Ν π αΝ

υ Να α Ν Νπ Ν Ναφ ,ΝΟπ α Ν α αΝ Ν Ν
α α Ν αφ Ν υΝ υΝ Ν α π ,Ν Ν π αΝ υ π α Ν Ν π Ν Ν

π ". 

Ν α Ν α Ν π υΝ φ α Ν Ν Ν απ Ν αυ Ν αΝ
π α Ν αΝ Ν υ υ Ν Ν αφ Ν Ν Ν Ν π Ν [έέέ]Ν « Ν
υ Ν υ » Ν Ν Ν ,Ν Ν «πα υ Ν » Ν Ν

α έΝ[έέέ]έΝ Ν Ν Ν π Ν ΝΟπα υ Ν ΟΝ Ν α Ν α Νπ α Ν αΝ
Ν Ν Ν Ν υ Ν υ π α ,Ν α Ν Ν φα Ν υ έ 

Ν α Νπ υΝ α υπ Ναυ Ν Ν π Ν Ν αφ Ν υ π Ν
Ν π Ν π υΝ α Ν Ν Ν υ π Ν Ν Ν

απ Ν Ν α έΝ Ν Νπ υΝ α Νπα υ ,Να Ν α Ν υ Νπ ,Ν
Ν α υ α Νπ Ν Ν Ν[έέέ]έΝ Ν αυ α ,Νπ υΝ Ν α Ν Ναπ Ν
Ν α , αυ Να Ν αυ ,Ν Ν Ν Νφ Ν Ν Ν Ν π αΝ

υ Ν Ν αΝ α αφυ Ν π έΝ Ν α , , Ν υ α Ν Ν
α Ν υΝ α Ν π α Ν α αφ Ν Ν Ν π α Ν Ν
α Ν Ν π έΝ Γ ΥΝ αυ Ν Ν π α ,Ν α Ν α Ν Ν π , 

Οπα υ Ν ΟΝ α Ν αΝ Ν αΝ αυ Ν α Ν υ α Ν αΝ Ν Ν
π έ 

Ν πα απ Ν απ πα αΝ Ν Ν αφυ Ν π Ν Ν υ Ν π υΝ
απ Ν α Ν Ν Ν π έΝ φ αΝ Ν Ν Ν αΝ Ν
π α Ν υΝ T.S. Kuhn,Ν αΝ π α Ν αΝ υ Ν αΝ Ν
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 httpμήήwwwέictscenariosέgrήTheories_εathisisήindexέhtmέΝ α Ν π Νπ υΝ υ Ν Ν
α αΝ Νπ α  υΝπ α Ν πα υ Ν υΝ1 υΝ Ν α ,Ναπ Ν υ Νυπ φ υ Ν

π φ μΝ α Ν α α , Ν . 
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«π υπα α α Ν α α α» Ν Ν π Ν Ν Ν πα Ν
α α ,Ν α υ Ν α Ν υ ,Ν υ Ν Ν Ν

« ». α Ν Ν αυ Ν  α α Ν π υΝ Ν π υ Ν απ Ν υ Ν
π υ Ν Ν φυ Ν π Ν αΝ α π υ Ν «αφΥΝ υ » Ν

Ν π έΝ Ό ,Ν πα Ν Ν ΟαφΥΝ υ ΟΝ αυ Ν α π ,Ν Ν
π α Ν Ν αΝ«υπα π υ » Ν αΝ Ν Ν Ν π έΝ 

Ό Ν Νπ α Νφ Ν Ν υΝ αΝ πα Ν υ ,Ν Ν Ν Ν
π Ν Νφυ Ν  α Νπ Ν Νπ υ α έΝ Ν ,Ν φ αΝ Ν
Ν Ν α α Ν α Ν Ν φ φ α,Ν υ α Ν Ν α αΝ Ν α Ν

π ,Ν υ Ν α αΝ α π Ν α Ν α Ν υ π Ν αφ υ Ν απ Ν Ν
π Ν Ν π Ν Ν α ,Ν Ν υ Ν α Ν Ν π Ν Ν α Ν υ Ν

έΝ υ , , π υΝ Ν α Ν Ν Ν π Ν αφ Ν π Ν α Ν Ν Ν
α Ν υπ υΝ α Ν α υ,Ν απ Ν Ν Ν π υΝ α Ν Ν α Ν Ν
υ α Ν α Ν Ν π ,Ν Ν Ν Ν Ν Ν α,Ν Ν π α Ν Ν α Ν α Ν
Νυπ ΝΧ υ Ψ Χ υ ,Ν υ πα Ν1λλθΨ. 

π Ν Νπ α Ναυ Ν Ν φ υ , φυ , Ν Νπα α Ν Ν
α Ν Ν υ αέΝ Θ α Ν π Ν αΝ α αφ Ν α αΝ υ π Ν Ν

Ν Ν Ν υ υ υ ,Ν α Να α Ν  Ν π Ν , 
α Ν Ν φα Ν υ Ν Ν π Ν α Ν α, φα α Ν Ν αΝ υ Ν
αΝ υ π α Ν πα υ α Ν α Ν Ν α  π Ν α υ Ν

π υΝπ α υ Ναυ Ν Ν  

1.2.1.  υ Ν- Φα ΝΘ αΝ Ν π  

Θ Ν αυ Ν Ν Ν α Ν Ν Γ α Ν φ φ Ν Wilhelm 

Dilthey,
17

 αΝ Ν π Ν Ν φ φ αΝ αΝ π π Ν αΝ Ν απ Ν Ν αΝ υΝ
α π υΝ α Ν Ν αΝ Ν Ν Ν αΝ ,Ν α Ν π π έΝ Ν

π Ν Ν α Ν Ν Να Ν α Ν Ν , Ν π Ν α Ν Ν αΝ
Ν Ν υΝ α α ,Ν α φ α Ν α Ν α φ Ν Ν αΝ υέ 

Γ αΝ ΝDilthey Ν Ν Ν π Νπ π Ν αΝ α Ν Ν Ν
α Ν Ν α π έ Ν ΟΦ φ αΝ Ν ΟΝ υΝ ΧLebenphilosophieΨΝ Ν Ν

α Ν Ν , Να α φ Ν Ν Νπ Ν α Ν Ν Ναυ Ν π α Ν Ν
π Ν Ν Ν Ν π ,Ν π υΝμ 

« Ν Ν α Ν Ν αΝ α Ν Ν α αΝ α Ν Ν φ Ν
φ Ν Να π Ν Ν Ν π Ν αΝ Ν Ν Ν Ν

πα ,Ν α Ν Ν φ α Ν υΝ Ν υ Ν υέΝ Έ , 

α α Ν Ν Ναπ Ν Νφυ Ν π Ν Ν Ν Ν Ν Ν
Ν π α α Ν Ν Νπ α αΝ α Ν Νπα α Ν Νπ Ν α Ν

απα α αΝ Ν α,Ν Ν α α Ν α Ν Ν Ν φ α Ν α Ν Ν Ν Ν
Ο ΟΝ Ν α Ν Ν π Ν Ν υ Ν π Ν αΝ
π Ν Ν α,Ν Ν α αΝ α Ν Ν αΝ υΝπ π υ,Ν Να »έ 

Ν α,Ν Ν Ν φ α Ν α Ν Ν α α Ν α Ν Ν Ν Ν υΝ
Ν Ν π έΝ Ν Ν ,Ν αΝ α α Ν α Ν Ν

« α Ν α π Ν ». Ν αΝ π π Ν π π   Ν α Ν υΝ
                                                           

17
 →ilhelmΝϊiltheyΝμΝΓ α Νφ φ Νπ υΝ Ναπ Ν Ν1κγγΝ Ν Ν1λ11έ α Νπ Ν

Ν Ν α Ν ΝΝ α Ν Νφυ Ν α Ν Να π Ν π έ 
 

http://plato.stanford.edu/entries/dilthey/
http://plato.stanford.edu/entries/dilthey/
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υΝ α Ν αΝ Ν Ν π Ν α α α Ν Ναπ Ν Ν έΝ π Ν Ν α Ν ,Ν
Ν , Να α α α Ν Ν Ν α Νπα α Ν π α Ν α Ν Ν

α Ν α Ν α ,Ν Ν «α »Ν α Ν Ν « »έΝ υ υπ υ , α , Ν
υπ Ν Ν Ν «α Ν π α» α Ν Ν Ν π Ν φ Ν Ν
π π Να ,Ν Ν Ν π Ν αΝπ αέ Ν Ν π ,Ν α Ν
απ Ν Ν α α Ν υΝ π π Ν α Ν αΝ φ Ν Ν α α Ν υΝ

Ν α Να έ 

υ Ν Ν αΝ Ν π Ν α ,Ν Ν αφ Ν Ν Ν
π ,Ν αΝ α αΝ Ν υ ,Ν Νφα α Ν α Ν Ν α έΝ 

Ν υ  π πα Ν αΝ Ν α Ν αΝ α α Ν Ν ,Ν Ν
Ν α Ν Ν π ,Ν Ν Ν α α Ν απ Ν Νπ φ Ν Ν α Ν αΝ

ΝDilthey «π α Ν α Ν πα απ α» υ  αΝ π Ν α Ν Ν φ Ν
Ν υΝα π υΝ Ν Ν- π υ α Ν π π έΝ 

Ν φα α α Ν Ν Ν Ν Ν π αΝ π α Ν Ο αΝ
π α αΝ αυ Ν α αυ Ο,Ν Ν αυ Νπ υΝ π υ . α α Ν α Ναυ Νπ υΝ
π Ν αΝ Ν Ν Ν Ν π αΝ α ,Ν Ν π Νπ αφ Ν α Ν« α Ν

» α , π αΝαπ Ν Νπ α α έ 

Ν α ,Ν Ν Ν απ Ν Ν α Ν ,Ν α Νπ φ ,Ν αΝ
απ Ν Να ,Ν Ν Ν α Ν αΝπ Ν Ν Ν α Ν ,Ν Ν
π αΝ Ν π Ν αΝ α Ν Ν Ν α Ν α α Χ α Ν βίίβ,Ν
έΝθγ-68). 

1.2.2. π Ν- α υ ΝΘ αΝ Ν π  

φ αΝ Ν π - α υ Ν α Ν Ν π Ν α Ν Ν
φ φ αΝ υΝ , π υΝ α α Ν α α φ αΝ αΝ αΝ Ν
α α Ν Ν ,Ν υΝ Descartes α Ν υΝ KantέΝ α Ν Ν 1λ Ν α αΝ
α φ Ν αΝ Ν αΝ Ν ΝΘ .

18
  

Ν Ν π ,Ν φ αΝ Ναυ Ν Ν , α Ν αΝαπ υπ Ν Ν
Ν α Ν Ν α Ν Χ ΨΝ Ν Ν π αΝ Χ υπ Ν
ΨέΝ , α φ α Ν Ν αΝ αΝ π ,Ν Ν π Ν Ν Ν
α Ν αΝπ π Ν αΝα απ α Ν Ν α Ν Ν Ν π α έ 

Ν Ν α α Ν Ν Ν π υΝ υ Ν Ν Ν α Ν Ν
πα Ν 19

 (InductionΨέΝ Ν α α Ν Ν απ Ν Ν π αΝ Ν
π υ Ν Ν φ ,Ν Ν α ,Ν Ν ,Ν Ν έΝ π Ν Ν

Ν π α,Ν πα α α Ν αΝ π υ Ν φα α,Ν υ Ν π Ν Ν
υ π α αΝ αΝ αΝ έΝ 

π Ν Ν αΝ υΝΘ ,Νπ υΝ υ Ν αΝ αΝ υΝβί υΝα αΝ α Ν
Ν Ν α αΝ υΝ θί,Ν υ  Ν α α Ν ,Ν α  υ Ν Ν

π Ν υ Ν πα αΝ Ν υ π φ Ν Θ Ν , Ν
α α Ν υ Ν Ν υ α αΝ Ν π α α Ν υΝ υ α ,Ν Ν

                                                           

18 Θ ΝμΝφ φ Ν Ν φ αΝ Ν Ν π αΝ Ν Ναυ Ν Ν α Ναυ Νπ υΝ
α α Ν Νπ α α ΝΝα α Ν π αέ 

 

19 πα Ν Ν Ν μΝαπ Ν Νπ υΝπα α Ν Νπα α ΝΧ  ΨΝ Ν
α α υ Ν ΝΧ Ν Ψέ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Positivism
http://en.wikipedia.org/wiki/Inductive_reasoning
http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/symperiforistikes_theories_mathisis.htm
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α π Ν α Ν π υΝ α α Ν Ν Ν απ Ν Ν Ν Ν Ν
πα Ν α Ν Ν π αφ Ν Ν α α Ν Ν Ν Ν Ν Ν αΝ

αΝΧα ΨΝ- α ΝΧα α Ψ,Ν Νπ υΝ αΝ Να α υ Ν Ν φ α Ν
7.    

1.2.3.  Ν  

Ν Ν  α Ν Ν υ αΝ Ν π Ν- α υ Ν
Θ α ,Ν Ν Ν Ν πα αΝ υΝ Θ ,Ν π Ν υΝ Ν αΝ
αφ Ν α υ ,Ν υ Ν αΝαπ Ν αΝ αΝ ΝKarl Popper (1902-1λλζΨΝ α Ν

Hans Albert,Ν Ν π Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν αέΝ υ Ν
π α Ν   «αφ α»Ν υΝ π Ν α Ν Ν πα Ν Ναφ Ν Ν
υ α αΝ αΝ Ν Ν Νπ υΝ αΝ υ Ν α Ν έΝ αΝ α Ν Ν
πα α Ν π α Ν Ν Ν αΝ υ π π Ν Ν π αΝ Ν Ν Ν
π π υ Ν αΝ υ π Ν Ν Ν αΝ αΝ Ν υ π π υ Ν Ν αΝ αΝ έΝ 

Ν Ν Ν π Ν π α Ν Ν Ν Ν Ν Ν
Ν Ν Ν Ν α Ν υ Ν α Ν Ν Νπ α α αέΝ Ν π Ν

Ν ,Νπ π Ν αΝ α Να φα,Ν Ν π Ν πα  (DeductionΨ,Ν π υΝ
α α α Ν Ν αΝ Ν υ α Ν υ π α Ν αΝ αΝ Ν φ αΝ Ν
α Ν Ν α αΝ α Ν Νπ α Ν υ Ν Ν π Ν υ Ν Ν Ν

αυ έΝ α Ν Ν Ν π Ν α Ν αΝ Ν Ν αΝ Ν Ν Ν
υπ έΝ α Ν α,Ν α αΝ α Ν Ν φυ Ν Ν Ν Ν Ν α αΝ
α Ν Ν« Νπ α α»,Ν Ν αΝ α υ έ 

Γ αΝ Ν Popper Ν π Ν Ν α Ν αυ Ν π υΝ α υπ α Ν αΝ
α,Ν φ αΝ Ν Ν αΝαυ Ν α υπ α Ν π Νυπ Ν αΝ Ν Ν αΝ

υ α Να Ν υ Ν α Ν Ν υ αΝ α Ναυ Ν Νυπ έΝ Ν αΝ Ν
α Ν πα υ ,Ν Ν Ν Ν Ν π Ν π Ν αΝ Ν α έΝ π Ν

α Ν π Ν  Ν Νπ ΝΧυπ ΨΝ Ν π Ν υ Ν Ν υ α αΝ αΝ
Ν Ν Ν υ Ν α Ν α Να Ναπ Ν αΝυπ αΝπ υΝ Ν α φ υ ,Ν

Ν π Ν α Ναπα Να αΝ α Ν Ν έ 

Ν αΝπ υΝ α Ν α ,Να Νπ π Ν Ν π Ν αΝ α Νυπ Ν Ν
α Ν αέΝ Ν υπ υ Ν Ν Ν Ν έΝ Ν Popper α Ν
Albert α υ Ν Ν Ν υΝMax Weber π υΝ Ν αΝ π Ναπα α Ν
απ Ν α Ν ,Ν « α α Ν π »έΝ ,Ν α Ν Ν Ν

α π α Ν Ν π ,Ν υ Ν α έΝ π , Ν π α Ν α Ν
π α Να α Ν αΝαπ π Ναπ Ν Ν Ν υΝυπ α Ν α Ν αΝα Ν
υΝ αέΝ υ Ν π υΝ π Ν αΝ ,Ν α Ν αΝ Ν π Ν αυ Ν α Ν αΝ

π πα Ν αΝ αΝ Οαπ ΟΝ απ Ν Ν Ν υΝ α Ν αΝ Ν Ν π Ν Ν
αΝ π υΝ π ,Ν Ν αΝ α Ν απα α Ν απ Ν α Ν Ν

α Ν αΝ α Ν π ,Ν α Νπ αφ έ 

Ν Ν α υ Ν Ν Ν π Ν Ν π α Ν α Ν υ Ν
α Ν α αφ Ν Ν Ν Θ αΝ Ν Ν Ν Φ α φ ,Ν π υΝ

υπ Ν , π Ν απ Ν Ν Ν α Ν Ν φα Ν Ο υ αΟΝ
α Ν Ν υ α Ν αΝ Ν π αΝ Ν αυ Ν Ν π Ν α έΝ Γ αΝ Ν
ΝΘ α,Ν Ν π Ν αΝυπ Ν π Να Ναπ Ν Ν αΝ Ν

Ν π α Να απ α  Χ α Νβίίβ,Ν έΝικ-83). 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Critical_rationalist
http://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Popper
http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/Hans%20Albert
http://en.wikipedia.org/wiki/Deductive_reasoning
http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/kritiki_theoria.htm
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1έβέζέΝΝ ΝΘ αΝ Ν Ν ΝΦ α φ  

Ν αΝ Ν ΝΘ α  α Ν Ν Ν υ Ν υΝ υΝ αΝ
Ν Ν υ αΝ Ν α π Ν ΝΦ α φ Ν Ν1λβγέΝ Ν , 

π υΝ Ν α Ν Ν Ν υΝ Ν αΝαυ , υ Ν υ Ναυ Νπ υΝ Ν
υ αΝ Ν υ α Ν α Ν απ α Ν Ν π Ν μΝ Max Horkheimer, 

Theodor Adorno, Herbert Marcuse α ΝErich FrommέΝ Ν Ν Να Ν α Ν Ν
Juergen Hebermas. 

α Ν αΝ αΝ - α Ν α,Ν Ν Ν π αΝ π α Ν αΝ
Ν αΝ Ν αΝ Ν Ν  υ  αΝαπ Ν Ν π Ν αυ Ν

α α α έΝ Γ αΝ αΝ Ν αυ Ν α Ν αΝ Ν α Ν π π Ν π αΝ
Νφα Ν α Νπα α έ 

Ν α Ν Ν αΝ Ν πα α α α,Ν Ν υπ α Ν π Ν Ν
αΝ α Ν αΝ αΝ α Ν Ν π ,Ν π Ν Ν π ,Ν π α Ν α Ν

α α Ναπ Ναυ έΝ αΝπ ,Ν Ν π Ν α α Ν Ν αΝ αΝ αΝ
Ν αέ 

φ αΝ Ν Ν Ν π υΝ α Ν Ν Ο Ν Ν Φ α φ ΟΝ Ν
πα α α Ν Ν Ν π Ν Χ υ ,Ν ΨΝ απ π Ν Ν
α α ,Ν π αφ Ν α Ν αΝ Ν ,Ν Ν Ν αΝ αφ α Ν
αΝ Να α Ν υ έΝ Ν Ν Ν Νπ Ν α Ν π φα α Ν
α Ν Ν π υ Ν υ Ν Ν απα Ν Ν πα α α Ν αυ Ν ,Ν Ν π Ν

α Ν Να Ν Ναπ α π Ναπ Ν Να έΝ 

Γ αΝ Ν ΝΘ αμ 

 Ν Ν Ν Ν π Ν αΝ αΝ α Ν Ν
φ α α,Νπ αΝα π Ν α α Ν α Ν Ν Ν υΝ

υπ α Ν Να α Ν 

 π Ν α α φ α Ν Ν υΝ Ν π α,Ν α φ α Ν αΝ
απ Ν Ν α Ν α Ν ,Ν Ν π Ν Ν Ν Ν υ Ν
α α Ν απ Ν Ν αΝ α Ν Ν φ Ν Ν Ν α Ν α Ν
Ν π Ν αΝ αφ π α   

, α φ α Ν Ν Ν α Ν π Ν αφ Ν α Ν Να Ν
π υΝ α Ν Ν Ν Θ αΝ α Ν Ν α Ν π υΝ α Ν αΝ

Νπα α α αμΝ αΝ Ν ΝΘ αΝ Νπ Ν Να π Ν Ν
Ν α Ν υ ,Ν α Ν Ν α α αέΝ α α,Ν Ν Ν

α Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν αφ Ν π υ Ν αΝ
υ υ Ν Ν π α Ν Ν αΝ απ Ν Ν π Ν Ν π Ν αΝ Ν Ν
π Ν αΝ φ Ν Ν π Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν πΥΝ αυ Ν

Νπ Ν αΝ α Νπ αΝ Να π Ν α α Ν α Ν Ν
Ν π Ν α Ν Να Ναπ Ν Ν α Ν Ν Ν α Ν

α έΝ Ν α Ν Ν απ Ν υΝ α π υΝ αΨΝ απ Ν Ν π Ν Ν
α α Ν υ,Ν ΨΝαπ Ν Ν α α Ν α α α,Ν ΨΝαπ Ν υ Ν υ Να π υ Ν α Ν

ΨΝ απ Ν Ν Ν υΝ Ν αυ έΝ Ν π Ν Ν α υ α Ν αΝ αυ α Ν Ν
Ν υΝ α Ν Ν Ν Ν αφ ,Ναφ Ν υ π Ν Ν Ουπ ΟΝ

υ α Ν α Ν π Ν α Ν ,Ν π Ν αΝ α Ν
π α α Νπ αΝ Νπ Ν υέ 

http://www.marxists.org/subject/frankfurt-school/index.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
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 Ν ΝΘ αΝ φ Ν Νπ Ν Να φ Ν Ν Ν
Ν υ α Ν α Ν Ν αΝ  α,Ν Ν Ν Ν

π ,Ν Ν α Ν Ν Ν Ν πα α Ν Χ αφ Ν πα α ). Ν
υ Ν π Ν α Ν α ,Ν α Ν Ν Ν π Ν

Ν  Ν Ν α α φ αΝ Ν απ α αΝ Ν α φ Ν Ν
Ν Ν π Ν α Ν Νπα α ,Ν Ν α Να Ν Ν π αΝ Ν

α,Ν π Ν Ν Ν αυ α Ν ,Ν φα Ν υ π έΝ π ,Ν Ν α Ν α Ν Ν
αΝ αυ  Ν π Ν π π Ν α π α Ν Ν π Ν ,Ν π φυ Ν

απ Ν αΝαπ υ αΝ α Να Ν Ν π . 

1.2.5. υ ΝΘ  

Ν απ Ν αΝ αΝ υΝ π υΝ α α,Ν α Ν αΝ α Ν
α φ Ν Ν αφ Ν Ν απ α αΝ Ν πα α α Ν
π Ν Ν αΝ υ Ν Ν π υπ αΝ Ν υ α Ν Ν
φυ Ν α Ν Ν Ν φα έΝ Όπ Ν Ν α α ,Ν  α Ν

αΝ π α Ν Ν πα α αΝ α Ν αΝ α αΝ α Ν
Ν Ν Νφυ Ν α Να α Να π υ Ν Να Ν Ν Νπ   α Ν Ν

α π υ Ναυ Ν α Ν α Ν α Ν π υ έΝ 

φ αΝ Ν Ν Ν Ν Ν υ ,Ν αΝ α Ν αΝ π αΝ
Ν α Ν α Ν Ν π Ν απ Ν Ν απ Ν υ Ν έΝ α , υ , 

α Ν Ν α Να Ν α Ν Ναπ Ν Ν α Ναυ Ν Ν ,Ν Ν
π Να α α Ν α Ν Ν υ αΝ υΝ υ α έΝ , φα Ν α Ν Ν Ν
απ Ν Να υΝ- α α Ν α Ν Ν ,Να Ν Ν Ν Ν υΝ
υ α Ν Ν υ υΝ α Ν Ν α α α υέΝ Ν α π υ Ν Ν α Ν
π Ν α Ν α Ν π υ Ν α Να α α Ν α Ναυ Να α Ν Ν
απ Ν υ Ν υ έ 

 Ν υ ΝΘ αΝ Ν Ν φ Ν φ Ν Νπα Ν Ν υ α αΝ
α φ Ν α Ν α π Ν Ν αφ Ν π Ν α Ν

Νπ α υέΝ Ν Ν Ν ,Ν Ν Ναφ Ν Ν υ Ν
Ο α α π ΟΝπ Νπ π Ν α α Ν Ν α Ν αΝ Να υ α αΝ Ν
αΝ Νπ π Ν α α Ν Να π Ν α α  Χ α Νβίίβ,Ν
έΝ1ίλ-117). 

1.2.6. π  

Ν π  Ν π Ν πα αΝ φα Ν α α αΝ
α π υ Ν Ν υ α Ν α Ν Ν Ν Ν π ,Ν πα α Ν αΝ
υ αΝ αφ Ν π Ν Ν πα α α Ν Ν α Ν Ν α Ν
π α α α ,Να α Ν Ν Ν Να Ν υΝ έ 

Ν υ α Ν Ν Ν π Ν Ν α Ν Ν πα α Ν
μ 

 Νπ α α αΝ α Ν αΝ αΝπ υΝ α   

 α Ν Ν π υΝ απ αΝ α Ν Ν α Ν υ α Ν
α α α π α Ν αΝ απ Ν Ν α π Ν υ αέΝ (Watzlawick 

1984) 

Ν απ Ν Ν Ν π Ν α Ν π Ν φ Ν υΝ
Χ ,Ν ,Ν πα Ν πέΨΝ Ν π Ν π Ν αΝυπα Ν Ν

http://mingo.info-science.uiowa.edu/~stevens/critped/index.htm
http://carbon.cudenver.edu/~mryder/itc_data/constructivism.html
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Ν α Ν α υ : Ν πα Ν π  α Ν Ν Ν
π έ 

φ αΝ Ν Ν πα Ν π , Ν υπ Ν π α α αΝ
Ν Ν π αΝ απ Ν αυ Ν π υΝ α α α α Ν α Ν Ν Ν Ν Ν Ν υΝ

π α α αΝ αΝ απ Ν Ν α π Ν Ν π Ν υΝ α Ν Ν
αυ α Ν υΝ α α,Ν Ν π αΝ α Νπ Ν Ν υ α Ν υΝ υ Ν
υΝ υ α έ 

Ν Ν π ,Να α Ν Ν Ν πα ,Ναπ α Ν
Ν πα Ν α Ν α Ν « υ Νπ α α α »έΝ φ αΝ Ναυ Ν
Ν α , Ν Ν π Ν Ν αΝ αΝ α Ν Ν υΝ υΝ α Ν

υ υ Ν Ν Ν αυ Ν π υΝ υ Ν «π α α α»έΝ π Ν αΝ
υπ Ν α α Ν π α α α,Ν υ π Ν π , , αΝ Ν

υ Ν αέΝ αΝ αΝ υ Ν Ν π π Ν α Ν Ν υ Ν
π α α Ν αΝαπ Ν Να π α Ν α Ν Ν Ν Ν αΝ αΝ α Ν Ν

Ν υ Ν Ν Ν π έΝ Ν π α α α α ,Ν α Ν υ Ν α Ν
,Ν υ Ν αΝαπ Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν Ν Ν Ναυ έ 

α Ν Ν υΝ π Ν α μ 

1έΝ αΝ αΝ π α Ν α Ν Ν Ν π Ν αΝ α Ν
π Ν φ Ν Ν   π α α αέΝ Ν π Ν Ν π Ν αΝ Ν

Ν π α α αΝ Ν Ν α,Να Ν Ν Ν αΝαπ Ν Ν υ Ν
υ Ν αέ 

βέΝ Νυπ Ν Να Ναπ Ν Νπα α έ 

γέΝ Ν α Ν ,Να ,Ναπ Ν πέΝπ υΝ α υ Ν αΝ
α Ν  π Ν α υ Ν Ν π α Ν απ Ν Ν π α α α,Ν α Ν
α Ν αΝ Νφ Ν υΝ« Ν α Νπα α » υπ υέ 

ζέΝ Ν αΝ α Ν υ αΝ Ν α Ν α α Ν Νφ Ναπ Ν
Ν π α Ν α Ν Ν υΝ π υΝ υ α έΝ Ν αυ Ν Ν
υ  Χ α Νβίίβ,Ν έΝ11κ-125). 

Ν π Ν α Ν Ν π Ν Ν Ν υπ ,Ν
υ α φ Ν Ν Ν π Ν υΝ Ν π π Ν α Ν Ν υΝ
π α α έΝ Ν Ν α Ν Ν Ν πα υ Ν αΝ υ Ν αφυ Ν Ν α Ν

υ Ν Ν α Ν υΝ φ υέ  αΝ α αΝαπ Ν Ναπ Νπ υΝ υ υ Ν Ν
Ν α αΝ υΝ α π υΝ Ν Ν Ν α π Ν α Ν Ν Ν

Ν π Ν α Ν Ν υ Ν υ Ν π Ν α Ν Ν α,Ν
α π α Ν αΝ υ αΝ Ν Ν Ν α Ναπ έ 

Ν  α Ν Ν π  Ν Ν π υΝ α Ν
Ν υΝ π Νπα α α Ν υΝ π ,Ν α Ν Ν Ναυ Ν

π υΝ υ α υ Ν υ α Ν απ Ν αΝ Ν πυ Ν Ν υ Ν α Ν
απ α Ν υέ 

 

1.3έΝΝ Ν π Ν  

Ν π Ν Ν αΝ α Ν Ν α Ν αΝ Ν α Ν α Ν
α α ,Ν αΝ απ Ν Ν π Ν Ν π α Ν Ν Ν «π α α α», 

α α α π Ν υ Ν υ Ν Ν φ Ν Ν φ Ν Ν αΝ Ν Ν Ν

http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/gnostikes_theories_mathisis.htm
http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/koinonikopolitismikes.htm
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φα έΝ π Ν αΝαπ Ν αΝ α αΝ π α αΝ ΝΝ Ν π , 
α Ν υ Ν α αΝ απ Ν αΝ αΝ π υΝ Ν π έΝ φα α Ν

πα αΝ α Ν Ν υ Ν π Ν αΝ απα α Ν απ Ν Ν α π Ν
α υ α Ν υ Ν α Ν αΝ α Ν α Ν Ν α α Ν Ν Ν α Ν  

α α έΝ 

Ν Ν π Ν α Ν απα α Ν Ν φ ,Ν α Ν α Ν Ν Ν
α , αΝα Ν Ν π Ν Ν Ν π Ν φ α ,Ν α Ν α Ν υ Ν
αΝπ α αΝ Ν π ,Ν Ν α α Νπ υΝα υ Ν Ν υ Ν υ έΝ
Ν α π υ Ν Ν Ν π Ν αΝ α Ν π αΝ α αέΝ , Ν

π Ν υ Ν Ν Ν π Ν πέ Ν α ,Ν α α,Ν αΝ απα Ν απ Ν
υ Ν Ν υ Ν αΝ υ Ν υ Ν π υ Ν Ν υ Ν π υ Ν απ α Ν Ν

Ν α Νπ Ν φα α Ν Νπ ,Ν π π Ν Ν Ν Ν Ν π Ν
Ν α Ν Ν π Ν φ Ν α α α Ν π Ν αΝ πα υ Ν

υ α αΝ Ν Ν Ν αΝ υ Ν υ Ν α υ  π Ν αΝ α α υ έΝ
υ Ν α Ν α αΝ α Ν αΝ υ Ν α υ  Ν Ν  Ν
π Ν α Ν α έ 

 α α Ν Ν π Ν υ Ν Ν π Ν α Ν Ν
α υ μΝ 

1. α α  Χ Ν  5 α ,Ν ,Ν απ ,Ν Ν Ν
α Νπα α Ν Ν α Ν Ν Νυπ Ψ 

βέΝ α   

3. α α Ν φ  Χ αΝ Νφυ Ν π Ψ 
4.   

5. Ν  Χ αΝ Νφυ Ν π Ψ 
6. π α  

ιέΝ  Χ Ν αΝ υ α Να …Ψ 
8. α Ν υ π α   

λέΝ υ Ν   

10. π   

11έΝ α  

12. α Ν α Ν Ν α   

13. α Νπ α   

14. α α υ Ν   

 α Ν Ν α α Ν α Ν α έΝ Ν α α αΝ
α π π Ν αΝ υ Ν π π Ν α Ν απ Ν Ν π Ν α Ν Ν
π έΝ 

Ν υ αΝ π φ α Ν Ν Ν α Ν Ν π Ν
υΝ Ν π Ν αΝα Ν Ν α  Να Ν Ν Ν π υ Ν

υ έ Γ αΝ πα αΝ απ φ α Ν Ν Ν Ν α α Ν φ Ν Ν Ν
Ν έ  αυ Ν Ν α Να α Ν  α  Ν

α Ν Ν Ν π υ Ν υ Ν Ν π α Ν α α α  υΝ Ν
υ υΝ α α .  
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Νπα α   

α α Ν α Ν Ν π ,Ν υ έΝ Ν πα α Ν
π π Ν Ν π Ν α Ν Ν Ν Ν Να έΝ π Ν Ν υ Ν
Ν πα α Ν Ν α Ν Ν π υ α ,Ν α Ν Ν π υ α ,Ν Ν Ν

Ν π υΝ α υ Ν α Ν  Ν απ Ν π υΝ υ έΝ α α, αυ Ν π υΝ
πα α Ν Ν αΝ π π Ν αΝ α α Ν Ν απ υ Ν α Ν α Ν α Ν  Ν α Ν
πα α Ν Ν α Ν Ν Ν υπ έ Ν πα α Ν α Ν αΝ Ν
α α αΝ π υΝ α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν αφ Ν Ν

α α Ν Ν αΝ α Ν έΝΓ αΝπα α,Ν Ν αΝ Ν αΝ α α φ Ν
α Ν π Νπα α Ν Ν π Ν π ,Ν Ν αΝ Ν νΝ 

Ν πα α Ν π Ν α Ν π Ν π Ν Χ έΝ opperΨΝ α Ν
π π Ν αΝ α Ν π Ν πα α Ν π Ν Ν Ν π ,Ν αΝ
π ,Ν αΝπ αέΝ α Ν Ν α ,Ν π Ν Ν Ν ,Ν π Ν αΝ α έΝ 

Γ αΝ Ν πα υ  π ,Ν Ν πα α Ν α Ναφ αΝ Ν Ν α Ν
αΝ α α αΝπ Ν α έΝΌ α Ν Ν α  α α Ν Νπα α Ν
π Ν α Ν υ υ Ν π Ν ,Ν π Ν α Ν π φ υ Ν
α αΝαυ Νπ υΝ υ α έΝ α , π , π υ α Ν Ν α  Ν Ν αΝ
πα α Να Ν α Ν αΝπ φ υ Ν Ν Ν π αΝαυ Νπ υΝπα α α έΝ

Ναυ Ν Ν π Ν Ν α  α Ν αΝ α Νπ Ν α Ν αΝ α υ Ν
Ν Ν Χπ υΝ πα α Ψ απ Ν Ν αΝ Ν α Ν απ Ν Ν υ π α αέ Ν

πα α Ν α Ν Νπ α αΝαπ Ν α Ν υ Ν Ν Ν υΝ
υ α Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν α α Ν αΝυπ Ν αφ Ν Ν

α Νπ α α έΝ 

Γ αΝ Ν αΝ Ν π Ν απ Ν Ν Ν α α Ν α π Ν
π Ν υ Ν α Ν Ν Ν φ α Ν π Ν υΝ υ Ν
π α α έ 

Ν α   

Ν α Ν Να Ν α Ν αΝ α α αΝπ Ν Ν
αΝ Ν Ν π Ν α Ν Ν α α Ν Ν Ν αΝ π Ν Ν Ν
υ Ν Ν π Ν αΝ Νφ έΝ υ α αΝ α Ν α Νπέ Ν Ν Ν

φυ Ν ήΝ α,Ν π υ Ν ήΝ α π υ α,Ν α Ν α Ν α Ν α Ν Ν α έΝ Ν
α π Ν Ν Να α υ Ν Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν α Ν
α Ν Νπ αφ έΝ α α Ν Νπα α Ναπ Ν Ν α,Ν α Ν π Ν
αΝ α έΝ Ν α Ν α Ν Ν Να Ν Ν α Ν α Ν Ν
α α Ν Νπ α έΝ 

Ν πα υ  π π Ν Ν α Ν Ν υ Ν α υ  αΝ
α α α υ Ν Ν Ν  π Ν π Ν αΝ π υ Ν αΝ α αΝ π υΝ
α π έΝΓ αΝπα αΝ Ν α Ν Ν Ν Ν Ν α,Ν Ν
α Ν α αΝ Ν Ν α α υ Ν α Ν Ν π Ν Ν έΝ Ν α Ν
π π Ν Ν α  α α Ν Ν α ,Ν α Ν αΝ α α υ Ν α Ν αΝ
πα α έΝ π Ν αΝ υ Ν υ Ν πέ Ν φ αΝ α Ν αΝ υ Ν υ Ν αΝ αΝ
α υ Να αΝ Ν Ν α,Ν Ν α,Ν Νπ ,Ν Ν Ν έ έ. 
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 Ν α π Ν π Ν α Ν α Ν π υ  αΝ π α Ν
αΝ α Ν Να π   υπ  α αΝ Ν π αΝ Ν υ ,Ν α Ν
π υΝ αυ Ν π α Ν αΝ π π Ν αΝ υ α Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν π Ν
α , π υπ Ν α Ναπ π Ν Ν Ν Ν αΝπα α αΝφυ Ν

φα αέΝ Ν αΝαπ π α « α »Ν αΝπ π Ν αΝ Ν Να αΝ αΝ
αΝ α Ν υ Ν π Ν Ν α Ν αΝ α Ν αφ Ν Ν π α Ν αΝ αΝ

π π αΝ α α Ν Ν α π Ν π υπ α Ν π υΝ π α Ν αΝ
απ Ν Ν α Ν π Ν Ν α Ν Ν υΝπ π υ. 

Ν   

Ν α Ν υΝ π α Ν Ν Ν Ν φα Ν π α Ν Ν
π Ν Ν υ έΝ Νπ Ν Ν α Ν Ν αΝπ υΝπ π υ Ν
απ Ν Ν α Ν φ α Ν Να έΝ 

α,Ν απ Ν Ν π Ν Ν Ν Ν α α α Ν Ν  Ν
π  Ν Ν Ν α Ν Ν π ,Ν απα α Ν Ν α αΝ  φ Ν αΝ

Ν Ν Ν α Νπέ . α αΝ Ν έΝ , Ν αΝ
Ν α Ν αυ Ν π υΝ υ α υ Ν Νφ Ν α Ν Ν ,Ν Ν α Ν αΝ Ν

φα Ν Ν Ν ,Ν απα α Ν Ν α Ν Ν Ν
α Ν έΝ 

Ν Ν α Ν Ν α αΝ π Ν πέ Ν υ ,Ν έΝ πα α Ν
π αΝ Νπ υΝαπ α Ν Ν Ν έΝ Ν Ν α Νπ Ν Ν

π Ν α Ν α α Ν απ Ν Ν π Ν ,Ν Ν υ υ Ν Ν α Ν
Ν υπ Ν υ π φ Ν αυ Ν π υΝ έΝ υ Ν Ν π Ν α Ν
α αΝα Ν Να π Ν π ,Ν π υΝ Ν α Ν α Ν Ν α Ν

π Ν α ,Να Ν α Ν α Ν Ν α Νπ π Ν α  α Ν
Ν Ν υΝ Ν π Ν αΝ απ φα υ Ν αΝ Ν Ν α υ-α α Ν πα Ν
Ν αΝ Ν πα Ν Ν Ν υ φ α Ν α Ν Ν α . 

Ν π α  

Ν π αΝ α Ν α Ν α α Ν α α α,Ν α Ν π π Ν Ν
υ Ν αΝ α α Ν Ν Ν υ,Ν Ν υ Ν υΝ π π Ν α Ν αΝ

υ π α αΝ υέΝΓ α Ν απ Ν Νπ φ έΝ 

Ν πα υ  π  Ν α  π υΝ αΝ α απ Ν Ν
α αΝ φ α Ν α Ν π α Νπ π Ν αΝ Νπ Ν υ α Ν α φ Ν
Ν Ν υΝ απ Ν Ν π φ έΝ Ν π Ν π Ν Ν
α α α Ν Ν π αΝ π υ α Ν Ν Να Ν Ν Ν Ν φ  

α Ν Ν α Ν α α.  

Ν Ν απ π Ν π α Ν απ Ν αΝ « »Ν Ν
α π Ν Ν α Ν αΝαυ Νπ α Ν α αΝ Ν φ α Νλέ 

Νπ Ν 

Ν π Ν α Ν Ν υπ Ν αέΝ Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν
φα α αέΝ α Ν αΝ α Ν Ν Ν υ Ν υΝ π α,Ν Ν π Ν υ Ν

Ν Ν Νμ « Ν αΝ υ Να Νέέέέέέέέ»έ 
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Ν Ν π Ν α Ν π Ν Ν Ν έΝ Γ αΝ Ν π Ν
α Ν Ν α, Ν π υΝ Ν Ν π Ν αΝ αφ Ν απ Ν Ν

υπ έΝ α α Νπα αΝπ Ν α Ν Νπ Ν υΝ α έΝ Ν
π Ν Ν αΝ φ Ν Ν π Ν Ν α α Ν Να ,Ν Ν

α α ,Ν Νπ Ν α α υ υ Ν αΝ Ν υΝ α Νπ υΝ Νπ Ν
Ν Ν α Νπ υΝ π α Ν Ν π Ν έΝ 

 πα υ Ν π  Ν Ν υΝ π υΝ « Ν αΝ υ α Ν α έέέέ»Ν
α Ν Ν υ α αΝ υ Ν α υ Ν αΝ υ Νπ Ν α Ν αΝπ α υ Ν
Ν υ αΝ Ν Ν υ έΝ 

Ν α π Ν π   Ν αΝ Ν π Ν Ν υ π φ Ν
απ Ν Ν Ν υ Ν Ν αφ Ν Ν π Ν αΝ Ν
π  αΝ υ Ν Ν αΝ π αΝ φ α αέ 

αΝ υ π α α  

αΝ υ π α αΝ α Ν α Ν Ν Ν πα α έΝ α Ν
π Ν αΝαπ Ν Νπα α ,Ν α Ν Ν Ν Ν Ναφ αΝφ Ν

Ν υΝ υ Νπ Νπ Νπ αΝαπ Ναυ Νπέ έΝ Ν π α Νπα α α Ν Ν
φ Νπ υΝ α Ναπ Ν αΝ υ Ν αΝ υΝ Ν π Ν αΝ υ π Ν Ν α Νπ α Ν
αΝ απ Ν Ν Ν έΝ 

Ν α π Ν π  Ν α Ν υ π α Ν απα  υ Ν
α Ν Ν α Ν υ π α Ν α Ν πα απ Ν υ Ν Ν Ν
α α Ν Ν π π Ν υ Ν Να π Ν π π έ 

 

Νυπ   

Ν υπ Ν πα α Ν απ Ν α Ν α αΝ υπ έΝ Ν αΝ
π α Ναπ Ν π υ έΝ Ν πα Ν Νπ α α Ν Ν π Ν α 

Ν Ν α π Ν α Ν υπ έΝ Ν α Ν υπ Ν α Ν αΝ
Ν α α αΝ α Ν πα υ α Ν α Ν Ν φα Ν π υΝ υ Ν

α αΝ Ν Ν έΝ Ν αΝ Ν π Ν Ν Ν π αΝ π Ν
υ Ν αΝ υπ Ν Ν αΝ α Ν πα α Ν Ν αΝ Ν πα απ αΝ
α π υ Ν Ν έΝ 

Ν αΝ Ν   

αΝ αΝ πέ . π φ ,Ν πα α ,Ν Ν έ,Ν απ Ν Ν
υ Ν υ Νπ Ν Ν αφ έΝΓ αΝ αΝαπ υ Ν π Να αΝπ π Ν αΝ

φ Ν α α,Ν α Ν αΝ υ Ν α α,Ν αΝ υ Ν Ν
Ν α Ν αΝ υ Ν Ν Ν έΝ Ν υ υ Ν π φ Ν

Ν αΝ α Ν α α αΝ Να αέΝ α Ν υ π α, π Ν αΝ υ Ν
αΝ Ν Ν α Ν αΝ αΝ υπ Ν Ν α Ν π α αΝ α Ν

υ Ν Ν α Ν υ π α έΝ 

Ν αΝ υ α Ν Ν Ν αυ Ν ,Ν  α αΝ π  Ν π Ν αΝ
α Ν υ Να Ν π Ν Ν αΝα Ν υΝ φ α Ν έ 
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Νπ α α   

Νπ α αΝαπ Ν α Ν υ αΝ Ν π Ν υ α ,Ναπ Ν
αΝ Ν α Ν α Να αΝ Ν π Ν α Ν Νφ έΝ Ν

υ Ν υΝπ α Ν α Ν υ π Ν Ν νΝ 

 α Ν Να αΝ α Νυπ Ν 
 α Ν υ Ν αΝ αΝ 
 α α Ν αΝφα αΝπ υΝπ φ α Ν έΝ 
 υ α Ν αΝυ Νπέ Ν Ν αΝ 
 υ α Ν αΝα αΝ 

Ν π α αΝ α Ν π Ν α Ν Ν π Ν π π Ν Ν α Ν α Ν α Ν
π Ν έΝ φ αΝ Ν Ν π Ν Ν π α αΝ π α Ν Ν

α α αΝ Ν Ν π  αΝ Να α Ν Ν Ν Ν φ  Ν
αΝ Ν α Ν α Ν α Ν Νπ π Νπ υΝ Νυπ υ Νπ π υ Ν

έΝ Ν α α α υπ Ν Ν α α α Ν Ν π α αΝ π α Ν αΝ Ν
α α υ Ν Ν Ν α Ν Νπα α α Ν Ν π α Ναπ Ν αΝ αΝ
π α Ν αΝ αΝ Ν αΝ π α Ν αΝ αΝ α Ν απ Ν Ν α Ν
«αυ α»έΝ 

Να π Ν π Ν Ν π π α Ν Νπ α α Ν Να π αΝ
υπ αέΝ Ν π α αΝ Ν   Albert,Ν αΝ Ν π Ν αΝ Ν Ν Ν
φ α Νπ Ν υΝ υ π φ Ν Ν αΝ π π α Ν αΝ υ Ν αέ  

Να α Ν α Ν Ν α Ν Ν α   

Ν υ Ν α Ν υ Ν υπ Ν αΝ α α Ν Ν Ν Ν
πα α υ Νπ υΝυπ α Ν αΝφα αέΝΓ αΝ Ν π Ναυ Ν α αφ υ Ν Ν
π α αέΝ Ν Ν α α Ν απ α Ν α Ν α Ν Ν Ν α Ν
υ α Νπ έΝ υ Ν Ναπ Ν α Ν Ν α α Ναπ Ν
Ν α Ν υΝπ α έΝ Ν α Ν π Ν αΝ α Ν Ν α α,Ν Ν

υ α α, Νπ ,Ν Ν ,Ν Ν αΝ έΝ Ν υ Νπα α Ν α Ν α α φ Ν Ν
αφ Ν Ν υ Νπ α α,Ν α Να Ν Ν α Ν Ν αΝαπ Ναυ έΝ 

Ν α α αΝ Ν Ν π  Ν α αΝ α α Ν Ν
α Ν α Ν υΝ α Ν Ν α Ν α α Ν απ Ν Ν π αΝ υΝ

α υέΝ α Ν π Ν π π Ν α Ν Ν Ν Ν πα απ Ν
α α έΝ 

αΝ Ν Ν Ν α αΝ υΝ α α Ν Ν α υ Ν ζΝ
α Ν α έΝ Ν α ,Ν π υΝ απ Ν υ Ν α αΝ Ν
υπ α Ν Ν α Να α,Νπέ έΝ α - υ α αέΝ Ν α ,Ν π υΝ Ν
υπ α Ν υ Ν α Ν υ Ναπ Ν α Ν ,Νπέ έΝ1  ,Νβα ,Ν έ έπέέΝ

Να α ,Ν π υΝ Ν α αΝ Ν Ν αΝα α Ν α α α,Ν Ν Ν
Ν πα Ν υΝ , πέ έΝ Ν Ν π υΝ α Ν Ν ,Ν α ,Ν αΝ

έ έπέέΝ Ν α ,Ν π υΝ Νπ Ν α αΝ Νυπ Ν α Ν Ν
,Ν πέ έΝ Ν α αέΝ Ό α Ν Ν Ν πα Ν Ν Ν υ φ α Ν α Ν

α α α Ν αΝ π υ Ν α Ν Ν α αΝ Ν Ν α Ν
α αΝ Νυπ Ν Ν α έ 
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Ν α π Ν π Ν α Ν υ Ν αΝ υ α Ν Ν Ν υπ Ν
Ν α Ν Ν α Ν π Ν α ,Ν Ν α Ν α α Ν α Ν

α Ν α Ν Ν α Ν π π Ν α ,Ν Ν π υΝ υπα Ν Ν
π Ν π Ν Ν α Ν Νπ υΝ αΝ π υ Ν αΝ Ν Ν
Ν Ν α Ν υ έΝ αΝυφ αΝ αΝ α Ν αΝΝ αΝαυ Ν Ν

α Ν α Ν π Ν  αΝ υ Ν Ν πα Ν Ν Ν υ φ α Ν
α Ν Ν  Ν Ν α Να υΝ α Ναπ α ,Νπ υΝ Νπ π Ναυ Ν Ν
π Ν αΝ υ Ν α έ 

υ π α α  

υ Ν Ν Ν υΝ Ν «Α Ν φ α Ν Ν ΝΟ Ν π -

»Ν α Ν α Ν Ν φ α Ν αυ Ν αΝ α Ν αΝ α Ν α Ν α Ν Ν
Ν α Ν α - - α ,Ν Ν α  Ν Ν α Ν ,Ν α -  Χα -

α α Ψ Νπ α - υΝ α Νπ Ν Ν π έ 

 Ν π -
20

 Χ α ,Ν π Ν π υ αΝ π  υ υΝ
Να υΨΝ Ν υ Ν αΝ π Ν α αΝ αΝ αΝαπα υ Ν

  αΝμΝ« Ν α …»έΝ 

π Ν αΝ υ  ,Ν υ Ν Ν Ν ,Ν α Ν Ν α Ν
,Ν Ν ,ΝΝπ - Ν Ν« α »Ν Νπ α Ν υΝ Ν α Ν Ν Νπ Ν

α Ν α π Ν Χα - α α Ψ,Ν Ν Χ Ψ,Ν υ α α Ν
Χ ,Ν υ α α αΨΝ α Ν α Ν π υ. Ν υ - α,Ν α Ν Ν
π Νπ υΝ Ν Νπ Ν Ν υ ,Ν ,Ν π Ν αΝα α υ Να α,Ν Ν
φ Ν Ν υ Ν αΝ ζΝ π π αΝ ΧFrey) Ν ,Ν Ν υ α α Ν Ν
υ π φ Ν α Ν Ν α έ 

π Ν αΝ π υ Ν αΝ υ Ν Ν ,Ν Ν υφ ,Ν Ν
,Ν έ έπέΝ υΝ Ν υπ Ν Ν « »Ν Χα ,Ν α Ν Ν α π Ν
α ,Ν π Ν Ν ,Ν έ έπέΝα Ναυ Ν α Ν αφ Ναπ Ν Ν - Ν

υφ Ν αΝ« Ν α »έ 

Θ Ν π Ν Ν α Ν α - Ν π Ν αΝ απ Ν π Ν
π α αΝ π α Ν α Ν Ν α π ,Ν α Ν φ υΝ Ν φ Ν α Ν
π ,Ν π υΝ π αΝ απ Ν Ν Ν Ν α Ν Ν υ πα Ν α Ν Ν
π π Νπ υΝ π φ ,Ν υ Ν Ν Ν α Ν υ έΝ 

α , Ν α,Ν Ν αΝα Να α υ Ν α Ν Ν αΝ Ν
π Ν α Ν Ν π Ν Ν αΝ α Ν αΝ α Ν Ν π Ν
φ α Ν α Ν Ν  π Ν Ν υ α  α Ν Ν α α αΝ Ν
υ υ υ  π ,Να α,ΝΝπ υ Ν Να α υ Νπα υ α Ν Ν

Ν Νπ Ν Ν υ υ υ . 

Ν π υ Ν Ν π Ν φ α Ν α Ν α Ν αΝ πα Ν Ν
α Ν αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν π α Ν αΝ π αΝ
απ α αέ 

                                                           
20

 Ν α Ν π Ν αΝ υ Ν Ν« α α Ν π Νπα »ν 
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Φ Νγ 

α Ν Ν π Ν Ν υ α  α Ν  Ν Ν
υ υ υ  

 

 

π Ν Ν α Ν αυ Ν α ,Ν αφ Ν α α Ν Ν Ν αΝ Ν
π ,Ν Ν Ν Ν α Ν Ν α α Ν Ν π Ν υΝ αΝ
α Ν Ν π Ν Ν Ν υ α  α Ν Ν υ υ υ Ν
α α α Ν α , α Ν αΝ α αφ ,Ν Ν υ α, Ν α Ν π , 

π Ν α Ν Ν α υ  Ύφ υ Ν Χ ΨΝ Ν α Ν υΝ υ α υΝ
α Ν π υ αΝ  π  αΝ υ Ν Ν Ν Ν φ α Νπ Ν υΝ

υ Νπ α α . 

 

Ν  

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν αΝ αΝ Ν Ν  αμΝ
:  

 αΝ α Ν αΝ α α Ν Ν π υ υΝ φ Ν α Ν α Ν
Ν υ υ Ν πα α αΝ 

 Ν α Ν υ αΝ α Νπ Ν α Ν Να Ν  

 Νπ Ν Ν π Ν Ν υ α Ν 
 Ν α Ν Ν Ν Ν υ α  

 Ν α Ν Ν υ Ν υ Ν  

 Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν Ν  

 Ν α Ν αΝ υ υ υ Ν α α α 

 Ν α Ν Ν ΝΎφ Ν  

 

-  

 υ α 

 Γ - -  

 υ Ν  

 - - Ν α α 

 υ υ υ  

 Ν  

 

3.1. α  : Ν π π Ν α Ν υ « υ υ  

πα α α» (Counseling Professional) 

 

Ν υ υ Ν πα α α Ν α Ν Ν αΝ Ν α α Ν υ,Να Ν α Ν
Ν φ Ν Ν αΝ Ν π υ Ν υ, υ Ν α Ν α π Ν Ν
α α Ν π υΝ υΝ υ Ν υ αΝ α α α,Ν ,Ν υ α α αΝ
α α Ν Ν υ π α α Ν φ , Ν π α Ν υ Ν Ν π υ  

π α Ν υΝ υΝ υ.  

Ν υ Ν α α Ν απ Ν π φ Ν απ Ν αΝ  

α α Ν υΝ πα α Ν υΝ α Ν υ Ν Ν Ν υ Ν αΝ Ν
Ν Ν Ν Ν Ν αΝ Ν Ν Ν πα α Ν
υ ,Ν Ν π Ν α α π Ν Ν ,Ν π φ Ν υ α α  

,Ν απ π π π Ν α Ν α Ν Ν πα α Ν
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π υ Ν Ν α απ φ υ  Ν Ν υΝ π π υΝ Ν αυ Ν Ν Ν
αυ Ν α Ν αΝ Ν υ α Νυ αΝ α Ν Να αΝ υ α  υέΝ 

Ό , αΝ π α αΝ Ν π π Ν αΝ α Ν α Ν α Ν Ν π α έΝ
α, π Ν αΝ υ ,Ν α Ν υ αΝ α Ν υ έΝ αΝ α Ν

υ α α αΝ αΝ α απ Ν Ν ,Ν Να αΝ Ν α α,Ν Ν υ Ν
Ν Ν υ Ν ,Ν Νφ αΝ Ν π α,Ν Να α φ αΝ Νπ έ 
Γ αΝ αΝ υ Ν αυ ,Ν α Ν αυ α,Ν Ν Ν α αΝ

υ υ υ Ν υ α Ν α Ν Ν Ν απ π Ν Νπ υΝ Ν
Ν π Ν α Ν απ αΝ Ν α Ν π α Ν υ π έΝ Ν 

υ υ υ Ν Ν πα π Ν α Ν α Ν απ Ν υ Ν α φα Ν υ Ν π υΝ α Ν
α Ν υπ υ αΝ Ν π Ν υ αΝ α Να π αΝ π Ν αΝ Ν
Ν ,Να Ν α Ν Ν α,Ν αΝ Ν α Ν αΝα υ Ν Ν Ν υΝ Νπ Ν Ν

Ν έΝ αΝ α α αΝ Ν υ α ,Ν Ν α Ν Ν π Ν Ν
Ν π Ν αΝ υ υ Ν Ν α α υ Ν π Ν Ν α υ Ν αυ , 

υ α Ν Ν α ,Ν  α Νπ Ν α Ν Ν Ν π Ν
α Ν αΝ π α,Ν π αΝ απ Ν αΝ αυ Ν απ α αΝ υ ,Ν υ Ν Ν
α Ν Ν υΝα α υ Νπ α Ν π υ Ν υΝ π αΝ Ν Ν
π Ν α Ν Ν α έ 

 Ν π π Ν υ υ Ν π Ν Ν Ν φ ,Ν π υΝ π Ν
α Ν απ Ν π Ν φ 21

 υ Ν « »Ν Ν α,Ν α Ν
α  αΝπ Νφ Ν Ν παφ Ν Ν αΝ Να αΝ α  έ  

 υ π Ν α Ν Ν Ν  υέΝ 
 α α Ν Ν υΝ Ν α α Ν αΝ α Ν α Ν α  α Ν

α  α Ν Ν αΝ α Ν α Ν αΝ α α Ν αΝ
π π Ν π π α Ν π Ν αΝ Ν Ν αυ Ν υ Ν π π Ν

Ν π υΝ α ,Ν Ν π υΝ Ν α υ υ Ν υπ υ αΝ α Ν
Νπ υΝ α έ  

 α α ,Ν αΝ α Ν αΝ α α αΝ Ν Ν Ν αΝ ,Νπ Ν αΝπ Ν Ν
αΝπα έΝΓ α , π Ν π Ν Νπ μΝ« Νπ υΝ Ν Νπ υΝ Ν αΝπ ,Ν αΝ
α Ν υ έΝΘα Ν Νπ υΝ Ν Ν αΝπ ». 

 Ν π Ν υΝ α αΝ αΝ α Ν αΝ α Ν αΝ  αΝ απ Ν αΝ
π π Ν α α Ν υ,Ν π υΝ αΝ π α Ν αΝ πα υ  ΝΝ
α Νπ αΝ Ν Ν υΝ Ν υ Ν υ .  

3.2.  υ αΝ α Ν Να   

3.2.1. α  

υ - α,Ν φ αΝ Ν Ν Ν υ αΝ Ν Ν ,Ν α Ν Ν Ν Ν
υ μΝ υ Ν α Ν Ν ,Ν φ αΝ Ν υ Ν Ν ,Ν α Ν Ν Ν Ν
Ν Ν π Ν π υΝ Ν Ν α π  π π αΝ α ΝΝ

υ π φ ..
22

 Ν αΝ α,Ν Ν υ αΝ Ν Ν φ  Ν υ Ν α Ν Ν
Ν αΝ Ν υ Ν Ν Ν π αΝα α Ν ΝΦ φ αΝ α Ν α Ν Ν ΝΘ αέ 

3.2.2. Ν υ  

 Ν υ Ν Ν υ αΝ Ν Ν  αφυ Ν α αΝ π υΝ Ν  

αΝ Ν  φ φ αέ23
 

                                                           
21

 π Ν Ν υ αΝ Νπ Νφ  
22

 α υ,  έ,Ν Ν υ αΝ α,Ν έΝ απα ,Ν αΝ1λκβ,Ν έΝ1η 
23

 α α α ,Ν έ,Ν υ πα αΝ Να α α Ν α Ν Ν φ α,Ν έΝ α υ υ,Ν α, 

έβλθ-8  
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 π ,Ν  υ α Ν π Ν  Ναπ υ α Ν Ν υ Ν
Ν Ν Ν α ΝΝ Ν α,Ν α , « Ν Ν υ Ν υ α Ν
Να π Νφ ,Ν Ν π Ν α Ν Ν Ν αΝπα απ π Ν  « α ’Ν αΝ υΝ
»ΝΝ υ αΝ υΝα π υ», α Ν Ν Ν έ  

Ν Ν α 24
  Ν Ν αΝ Ν υ Ν υ α Ν Ν

υ α α Ν Ν Ν υ Ν π αΝ Χ α ΨΝ Ν Ν υ α Ν π υΝ
π π Να π υ Ν υΝα υΝΧαυ π α ΨΝα Ν υ Ν Ν αΝ υΝ

υΝ α , Ν π Ν απ Ν α α Ν Ν υ α Ν αΝ υΝ
π Ν Νπ υ α .

25
 

3.2.3. Γ  Ν υ α Ν 
Ν υ αΝ Ν π Ν π α Ν απ Ν Ν Φ φ α,Ν απ Ν Ν π αΝ

Ν αΝ α α π α ,Ν υ Ν α Ν Ν 1λ  α α,Ν υπ Ν Ν π α Ν υΝ
Νπ α Ν Ν π έ 

Αυ Ν ΝΝ Ν Νπα Ν Ν α αΝ Να π Νφ Ν
Χ α υ, έ1θΨΝ α Ν Ν Ν υ αΝ φ α Ν αΝπ Ν Ν π Ν Νπ αΝ
α Ν αΝ α α φ Ν  Να π Ν Ν αΝ υ (McLeodέΝ έπέΝΨ. 

3.2.4. ΗΝ Ν Ν υ α  

Ο Ν φυ Ν π Ν Ν Ν έ Ν υ αΝ Ν Ν Ν Ν
υ π φ ΝΧ π Ν υ α ΝS-R). 

π υ ΝΝβΝ π Ν υ π φ ΝμΝ Ν Ν α Ν Ν . π υ ,Ν π , 
α αΝ α ΝβΝ υ α αΝ π α α ΝμΝ Ν Ν α Ν Ν Ν Ν υ . 

3.2.5. Κ Ν Ν υ α  

Ν υ αΝα αφ υ Ν Ν Ν α Ν υ  υ υ Ν υ Ν
Ν π Ν υ α Ν αέ 

α α ΝΨυ α, (W.Wund). Ν ,Να α Ν υ Ν Ν
αέ 

Ψυ φυ α,   Ν π υΝ Ν Ν Ν υΝ υ Ν
υ α  α Ν υ Ν υΝ φ υΝ Ν  υ π φ Ν α Ν Ναυ α Ν
α αΝ Ν « Ν Ν φυ Ν ,Ν Ν α α Ν ,Ν α φυ ,Ν αΝ αΝ α Ν Ν

π  υπα υ Ν Ν α υ Ν υ ». υ αφ Ν Ν Ν υ φυ αΝ α Ν Ν
υ φα α α  Χ απα , Γέ 2000,Ν υ φυ α,ΝΑ α, έκΨ.  

Ν υ α, Ν Ν π αΝ Ν Ν α Ν υ α α Ν
α π υ Ν υΝα π υέ 

Γ Ν Ψυ α, Ν Ν Ν α α ,Ν ,Ν ,Ν
α έ 

Κ ΝΨυ α, Ν υ Ν π υ Ν Ν υ  π υ Να απ α Ν
Ν απ π Ν Ν Ν α π Ν α Ν Ν π α Ν υ Ν Ν

π π α,Ν Ν Ν α Ν Ν υ π φ έ 
Κ ΝΨυ α, α Ν φα Ν υ α,Ν α Ν Ν φα Ν

Ν υ Ν Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν απ αΝ Ν υ Ν α Ν
α Ν π π Ν π υΝ υ Ν Ν υ α Ν α α α έΝ α Ν Ν αΝ

π α αΝ υ π φ , π ΝΝ Ν υ Να α,Ν Να Ν υ π φ ,Ν

                                                           
24

 υφ - α α ,Ν Ν υ υ υ Ν υ αΝ Ν α Να ,Ν έΝΓ ,Ν αΝ

βίί1,Ν Νλ 

25
 έπέ,ΝΚ υφ ,Ν έ 8 
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Ν π υ α Ν α υ ,Ν Ν απ π Ν υ Ν α Ν Ν αΝ
π α αΝπ α έ 

πα υ ΝΨυ α, απ Ν υ υα Ν Ν Ν υ α Ν
α Ν Νπα α Ν π έ 

α Ν Ψυ α-Ψυ αΝ Ν α Ν α Ν υΝ
μ  Ν π Ν Ν π Ν π Ν Ν Ν υ Ν Ν

υ υ Ν Ν π ,Ν Ν Ν α Ν π πα Ν αΝ υ φ υ Ν Ν
π Ν Ν Ν υ Να απ υ Ν Νπ .  

υ υ υ : α Ν Ν α α αΝ φ αΝ Ν Ν π αΝ Ν υ 26,Ν Ν
π Ν Ν υ Ν Ν αΝ π Νπ ,Ν Ν Ν υ υ υ Ν αΝ

Ν Ν π π Ν υΝ α α ,Ν αΝ α α υφ Ν απ Ν Ν π Ν α Ν Ν
α,Ν αΝ π Ν Ν Ν α α Νπ υΝα π ,Ν αΝ α απ Ν

Ν α αΝ π υ Ν Ν π Ν υ,Ν αΝ π Ν αΝ πα Ν Ν υΝ
απ φ έ 

Ν υ υ υ Ν α Ν αΝ α α αΝ π υΝ απα Ν π Ν
υ Ν α Ν π υΝ Ν Νπ αΝ αΝ Ν αφ Ν α Ν π α Ν
α Ν υ Ν υ Ν αΝ αΝπ αΝ α Ν Ν Ν υέ27 

α,Ν Ν α Ν Ν υ υ υ Ν 28
(consultationΨ,Ν Ν π αΝαπ Ν

αΝαπ Ν Νπ Ν Ν Ν Ν Ν υ α,Ν Ν Ν αΝ υΝ
υ υ,Ν υΝ υ υ υ υΝ α Ν υΝ π ,Ν Ν π Ν α Ν Ν π υΝ
α α Ν αΝαπ Ν Ν υ υ υ έΝ π Ν ΝΝ υ υ υ Ν

α Νπέ έΝ Ν πα υ έ 
 Νπ α Ν Ν α α α Ν υΝ υ υΝ α α Νπ α αΝ

υ Νπ υΝ α Ν Ν α Ν φ α Ν αΝ π Ν Ν Ν Ν
υ υ υ Ν υ α έ 

γέβέθέΝΝ υ υ υ Ν υ α 

Ν υ αΝ πα α υ Ν Ν απ Ν υ Ν Ν α Ν υ αΝ
πα α υ Ν Ν Ν υ υ υ Ν υ α .  

έΝ «Ν … Ν αΝ φ αΝ Ν Ν π αΝ Ν υ Ν Ν Ν
υ υ υ Νμ 

 αΝ Ν Νπ π Ν υΝ α α Ν 
 αΝα α υφ Ναπ Ν Ν π Ν α Ν Ν α 

 αΝ π Ν Ν Ν α α Νπ υΝα π  

 αΝα απ Ν Ν α αΝ π υ Ν Νπ Ν υ 

 αΝ π Ν αΝπα Ν Ν υΝαπ φ έ 
Ν υ υ υ Ν υ αΝυπ Ν Ν υ Να π υ Ν α Ν Ν

υΝ υ υ υ υ,Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν απ Ν α Ν Ν
α Νπ υΝ α Ν Ν α Ν υΝ Ν Ν αΝ Να π υ Ν Ν Ν

π υΝ αΝ Ν υ υ Ν αΝ Ν Ν υΝ Ν αυ Ν υ» (American 

Psychological Association, 1956). 

                                                           
26

 Ν Ν α Ν« υ »Νπ Ν Ν αΝ« υ υ »,Ν Ν π Ν
π Ν Ν π Νπ φ Ν Ν υ α αΝ α ,Ν Ν π π Ν ,Ν υΝα υΝαπ Ν

Ν αΝ Ν Ν έΝΆ Ν Ν Ν« υ υ Ν πα α α »ΝΧhelping professional) 

π α Ν Ν αΝ υ Ν πα α Ν υ Νπ υΝ Ν υ Ν α Ν Ν Ν υ υ υ Ν
υΝ υ Νπ Ν υ ,Ν π Ν α Ν Ν πα υ ,Ν Ν απ υ ,Ν Ν υ Ν,Ν έαέ 

27
 Taylor, Carol . Lillis, Carol, Le Mone, Priscilla, Θ Να Ν Ν υ ,Ν Ν
α α Ν,Ν α, 

28
 Duane Brown, Walter Pryzwansky, Ann Schulte ( π . α υ υ ) 2006, υ  

α  υ υ υ , υπ , α. 
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έΝ«… αΝ α α αΝπα Ν α Ν υ Να π υ ,Ν Ν αΝ υ Ν αΝ
υ Ν απ π ,Ν υ α α Ν π α α,Ν α Ν α Ν π α αΝ

απ φ » (Krumboltz et al,1976 p.1). 

 

ΓέΝ«…Ν Ν αΝ Ν Ν Ν αΝ α Νπ Ν έΝ αΝα φ Ν α Ν Ν
α α ,Ν Ν Ν π Ν υΝ π α ,Ν Ν π Ν υ α Ν Ν αΝ αΝ

αυ α α φ Ν υΝ υ α α α π υΝ Ν α α υ ,Ν Ν α Ν αΝ Ν
α απ α Ν υΝ υ π φ έΝ αΝ Ν π Ν αΝ π α ,Ν αΝ υ α α Ν
α Ν αΝ Ν Ν π Νπ Νυ Ν α Νπ Ν » (Ellis, 1977). 

 

έΝ «… Ν α α αΝ α Ν Ν π αΝ Ν Ν υΝ αυ Ν α α Ν Ν Ν
α φ αΝ Ν Ν Ν Ν απ υ Ν α Ν π ,Ν π Ν π υΝ π υ Ν
α α Ν α Ν αΝ α α Ν αΝ υ,Ν αΝ Ν α α α Ν α Ν Ν

α Ν ΄Ν αΝα α Νπ Ν αυ » ( Rogers,1952,p70). 

 

έΝ « Ν Ν υ υ υ Ν α α α Ν α Ν Ν π Ν α Ν Νπα Ν
Ν α Ν Ν π Ναυ ,Ν Ν π Ν Ν απ αΝ α Ν Να π υ Ν υ,Ν Ν

Ν Ν Ν υΝ υ Ν α Ν Ν π Ν π Ν α Ν
Ν α Ν αΝ Ν π υ Να π Νπ π Ν α Ν Ν

π Ν α Ν αΝ Ν Ν υΝ αυ Ν α Ν Ν » ( Νπ Ν
Ν α Ν Νπ Ν Ν υ-Hardy, 1992,1996). 

Ν Ν υ υ υ Ν υ α έ 
Ν α Ν Ν Ν υ υ υ Ν υ α Ν α Ν Ν μ 

 α Νπ π α  

 Θ απ αΝα α  

 α Ν Νπ  

 Ν υ  

 α φ Ναπ Ν Νπ  

 Ν Ν υ Νπ υΝ Ν Ν α Νπ α . 

Ν υ υ Ν πα α α Ν Χ Ν πα υ ,Ν Ν απ υ ,Ν Ν
υ , έαέΨ,Ν Ν Ν αΝ π υΝ υ Ν π ,Ν Ν α Ν Ν Ν Ν

α Ν π Ν π π α ,Ν π Ν α Ν Ν α α Ν Ν
π π α Ν α Ν Ν απ αΝ υ Νπα ,Ν α Ν Ναυ Νπ υΝ φ Ν αΝ

φ Ν α Ν αΝ Ν π Ν Ν α υ Ν Ν π α Ν υΝ υΝ Ν
π Ν Ν υ,Ν Ν Ν υΝ υ Ν υ,Ν α Ν φυ Ν Ν α α φ Ν απ Ν Ν
π Ν υ Ν α Ν α Νπ έ 

α Ν αΝ Ν Ν Να Ν αΝπ α αΝ υΝ υΝ υΝ αυ Ν υΝαπ Ν
Ν πα α Ν Ν α Ν Ν Ν Ν πα α Ν υ έ 

 Ν Ν υ υ υ Ν υ α έ 
Ν Νπ υΝ α α Ν αΝ α α α Ν π Να α Ν πα α Ν Ν

Ν υ υ υ Ν α  

 π Ν 
 Θ απ υ  

 Ν α Ν πα υ  

Ν υ υ Ν πα α α  α α Ν απ Ν Ν α Ν π α Ν αΝ
α α Ν , α Να Νπ π ,Ν α Ν Ν α Ν πα υ έ 
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π υ υ Ν υ Ν α π υ Ν υΝ Ν α Ν πα α Ν
π Ν υΝ π ,Ν Ν Ν Ν αΝ Νπ π Ν αΝ Ν α Ν

Ν υ α Ν υ έΝ Ν Ν Ν α Ν π Ν α α Ν αΝ πα Ν
Ν απ υ ,Ν π υΝ Ν Ν α Ν πα Ν υ Ν υ Ν απ Ν αυ Ν

πα α έ 
Ν παφ Ν υΝ Ν υ Ν υ α φ υ Ν υΝ φ Ν αΝ Ν Ν

α α Ν Ν Ν Ν π Ν Νπ Ναυ , α Ν α Ν Ν
υ Ν Ν Ν υ Ν Νπ Ν υέ 

 

3.2.7. αΝ α π Ν Ν Ν υ υ υ Ν υ α  

 φ αΝ Ν Ν Frey, D. (1972) π Ν αΝ α υ Ν Ν φ Ν
, α αΝ Ν υ Ν υ Ν α Ν Ν α α αΝ π υΝ π Ν αΝ Ν

π υ Ναυ Ν Ν , Ν Ν α .  

αφ Ν Ν υ Ν υ ,Ν Ν Νπ Νυπ υ Ν
Ν Ν υ υ υ Νπ π Ν αΝ Ν Ν π π Ν Ν υ π φ Ν αΝ

απ Ν Ν - α ,Ν Ν π αΝ α Ν Ν α Ν Ν , Ν Ν
υπ υ Ν Ν π ,Ν Ν α π Ν υΝ υΝ υΝ π Ν
π υΝ αΝ α Ν αΝ α π Ν υ π φ Ν υ,Ν π Ν Ν Ν

α Ν Ν υ π φ .  

Ν Ν α Ν α αφ α Ν Ν Ν Ν α α α Νπ υΝα υ α Ν
π υΝ αΝ π υ Ν Ν έΝ , Ν Ν π Ν

α υ Ν Ν φ α Ν Ν υ α ,Ν Ν Νπ πα Ν αΝφ υ Ν
 Ν υ Ν Ν αΝαπ Ν αΝΝ ,Ν α α Ν α α αέΝΝ 

,Ν α υ ,Ν α α φ α Νπ Ν Ν α α αΝ α Ν αΝ Ν Ν
Ν - α ,Ν Ν υ α α - α ,Ν Ν υ α α -

α Ν α Ν Ν - α Ν ,Ν π Ν Ν Ν αΝπ υΝα υ έ 
 

υ .

A. Adler

ράσ

ΟΧΟ
όρασ

Λογ υ α σ α

υ

A. Ellis

υ α

υ

Berne

πα α

Frank, May, 

Maslow

π

Rogers

α
υ α υ

Freud
υ α υ

Erikson,Fromm 

υ π φ

Skinner, Wolpe

φ

Berne

: Frey, D. 1972 

( α - υ,1999)
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3.3. Ψυ Ν  

 Ν υ α,Ν α Ν π Ν π υ Ν αΝ π αΝ φ α αΝ Ν αΝ
α α υ Ν πα υ α Ν Ν υ υ υ Ν Ν φ αΝ Ν Ν α Ν

α α αφ α ,Ν α , Ν υ Ν υ Ν , 

πα α α Ν αΝ Ν α έ 
 

3.3.1. υ υ Ν α 

Ν Ν Ν α Ν Ν υ Ν α α Ν υΝ φ υ, 

α Ν Να α Ν υ Ν α α Ν Ν υ π φ ,Ν αέ α Ν Ν
Ν α α α Ν Ν υ π φ Ν υ Ν Ν υπ αΝ φ Ν Ν υ Ν

α α Ν υΝ Ν υ Ν υ α έΝ αΝ υ Ν Ν
π π αΝ υΝ α π υΝ φ υΝ α Ν Ν υ αΝ π α α έΝ α Ν
απα α Ν αΝ Ν α α Ν Να π Ν υ π φ ,Ν Ν Ν π Ναπ Ν

Ν Ν αΝ Ν .  

 

3.3.2. Θ αΝ Ν υ π φ έΝ υ π φ   π  

(S→R) 

Ν α Ν Ν π Ν α Ν Ν Ν Ν α π Ν υ π φ έΝ
α Ν α Ν αΝΝSTIMULUS-RESPONSE Ν α Ν υ έΝ Ν Ν φ Ν

α Ν μΝ Ν α Ν Ν Χπ α αΝ υΝPavlov,Ν αΝ υ →atsonΨέΝ αΝ
Ν Ν Ν Ν υ Ν Ν ΧSkinnerΨΝπ υΝ α α Ν Ν α Ν Ν

Ν υΝ π α Ν Χ α - αΨ,Ν Ν αΝ πα α φ Ν αΝ Ν
α Ν α π Ν υ π φ Ν α Ν αΝ απ φ υ Ν αΝ α π . ΘαΝ
πα υ Ν Να α υ Νπα υ α Ν Ν Ν π Ν φ α  (7). 

 

3.3.3. Γ Ν α (S→C→R) 

α Ν απ Ν Ν υ π φ έΝ Ο α Ν α Ν α Ν
υ π φ Ν αέΝ α μΝ STIMULUS→COGNITION→RESPONSE  

Ν αΝ Ν α Ν υ Ν υ α αΝ π υΝ π α Ν αΝ α α Ν
α α. Θ Ν Ν Νπ αΝ Ναπ Ν Ν α (SΨΝ α α  απ Ν Ν π Ν

π Ν Ν π φ α ,Ν Ν π Ν α Ν Ν π φ α Ν Ν υπ υ Ν α Ν
Ν α π Ν Νπ φ α Ν Ν Ν π α Ν υΝ υ α α , α Ν αΝ Ν
Ν Ν Ν αΝ π α Ν Ν αΝ α α ,Ν π Ν υ α Ν Ν

υ π φ έΝ Ν Ν Ν υ Ν  , Να , Ν
, υΝ υ α α ,Ν υ Ν π υ Ν π υ Νπ , Νφα α αέ 
 

3.3.4. υ α α υ Ν α 

υ Ν Ν α Ν ΝSigmund Freud. α υ Ν Ν υ  Χ ) π υΝ
α Ν Ν Ν υ  Χ ,Ν π Ψ α Ν Ν α π Ν υ π φ . 

α Ν Ν Ν α Ν Ν Ν Ν Ν α π υ Ν Ν π π α Ν α Ν Ν
α π Ν Ν Ν α α  (Libido). α ΄αυ , αΝ π Ν Ν

Ν α Ν Ν Ν Ν  Χ Ναπ Ν  υα Ψέ α Ν Ν
πα Ν Να Ν υΝ α υέΝ Ν Ν υ Ν υ . 

 

3.3.5. Φα Ν Ν π Ν α 

αφ α Ν αΝ Ν  Ν Ν α α α Ν Ν ,Ν  Ν
Ν Ν αΝ Ν  α Ν Ν α α α Ν Ν αυ Ν υΝ αΝ Ν

αυ . α α Ν υΝα π υΝ α Ν Ν Ν Ν υΝ α Ν Να Ν
αΝαυ π α ,Ν α  Ν α Ν υΝ αΝα π Ν Ν υ α Νπ υΝφ Ν
αΝ υ. 
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3.3.6. υ π α αΝαπ Ν Ν Να αφ Ν Ν υ α 

α Ν Ν Ναυ Να αφ ,Ν Ν Νπ π ,  α Ν φ Ν
αΝ υ α Ν ΝμΝΝ Ν υ αΝ π Ν α Ν Ν Ν π Ν Ν α Ν υ ,Ν
π Ν Ν αΝ Ν Ν π Ν αΝ α Ν Ν υ Ν π π Ν
α α Ν α Ν υΝ υΝ υΝ υΝ αυ Ν υΝ α Ν Ν Ν υΝ Ν υ ΝΝ
υ α π υ Ν υ. Ν Ν Ν Ν υ α Ν α Ν αΝ Ν Ν π Ν
αΝ α Ν Ν α αΝ π π αΝ αυ α Ν Ν α Ν αυ απ υ ,Ν Ν π υΝ
φα α Ν πα α α Ν Ν πα υ Ν υΝ Johari,Ν Ν π Ν πα υ α Ν Ν
υ α, π α Ν αΝ α υ Ν Να Ν«πα υ »έ 

 

 

 

Θ  

JOHARI 

 

α αΝπ υΝ
 

Ν αΝ α 

 

 

α αΝπ υ 

Ν  

Ν αΝ α 

 

 
 

α α 

π υΝ υ  

Ν  αΝ α 

→ 

 

1. 

 

     

 

 

 

 

2. 

 

      Φ  

 

 

 

 

α α 

π υΝ Ν υ  

Ν  αΝ α 

→ 

 

3.  

 

   

 

 

 

 

4.  

 

       Γ  

 

 

 

 

 

Ν υ αΝα Να Ν Ν Ν  Ν Ν α Ν Ν έ 

3.4.   

α α  Ν Ναπ :  

αΨΝ Ν α π ,Ν Ν α ,Ν π Ν α α Ν Ν Ν
Ν Ν , 

 ΨΝ Ναπ Να  Ν Ν Ν Ναφα Ν–απα Ν π ΝΧαπ Ν Ν
Ν Ν ΨΝ Ν Ν Ν πα Ν Χαπ Ν Ν Ν Ν ΨΝ Ν Ν Ν Ν

πα α ΝΧαπ Ν Ν Ν Ν Ψ α Ν 
ΨΝ Ν π υ Νπ έΝ 
Ν « υ Ν » α Ν αΝ π αΝ απ Ν α,Ν πα Ν

π π α ,Ν π α Ν υ ,Ν υ α Ν πα α υ Ν α Ν
απ α αέΝ α Ν αΝ Ν α αΝ Ν α π υΝ αΝ πα Ν ,Ν

π ,Ν α Να αΝ α Νπ Να αΝπ αέΝ 
Ν α α Ν Ν π π α Ν π υΝ υ α Ν Ν Ν

υ αΝ α : Ν υ αΝ Ν ,Ν Να Ν υ,Ν Να Ν
Ν α φ α,Ν Ν Ν π υπ α,Ν Ν α Ν Ν α ,Ν Ν
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α α α,Ν Ν π α,Ν Ν Ν α Ν Ναυ Ν Χ αΝ Ν π αΝ υ Ν
Να αφ Να αΝ Ν π  φ α Ψέ 
ΘαΝ π α Ν αΝ υ Ν Ν Ν Ν αΝα απα α Να α Ν

π έΝ Ν απ Ν α,Ν π α Ν Ν ,Ν α α α,Ν υ α α,Ν
απ ,Ν υ Να απα α έΝ 

 

3.5. Ν 
 

α Ν α Ν Ν Ν ,Ν αΝ  π αΝ υπ υ Ν α Ν
Να αΝ Ν Ν Ν π Ν υΝ ,Ν α Ν Ν α αΝΧ Ν αΝ

α Ν Ν αΨΝ υΝ α π υΝ αΝ α α Ν α Ν αΝ υ α Ν π φ ,Ν αΝ
α α Ν Ν α Ν α Ν Ν α Ν υ Ν Ν α Ν Ν αΝ Ν Ν
α Ν , π α α Ν Ν π φ αΝ Ν υ π φ Ν υΝ α Ν Ν
α φ έ 

αφ Ν Ν Ν Νπ Ν Να αφ υ Ν υ π Ν Ν αΝ
υΝSpearman,Ν φ αΝ Ν Ν π αΝ υπ υ Ν Ν πα  απ Ν υ Ν π υ Ν

αυ Ν α α : α Ν Ν (G factor)  α Ν Ν Ν (S factor) αΝ π αΝ
υ Ν α α. 

π , , α Ν Ν αΝ Ν π υ α Ν Ν υΝ Guildford, 

φ αΝ Ν Ν π αΝ Ν Ν α αΝ απ α Ν απ Ν Ν π υ Ν
Ν α έΝ α α Ν Ν α μΝαυ Ν Ν α , αυ Ν υΝ

υ Ν α Ν Ν Νπ έΝ Ν α  α υ Ν Ν α α ,Ν Ν ,Ν Ν
υ υ αΝ α Ν Ναπ υ αΝ Ν α Ν Να έΝ Ν α αΝ υΝυ Ν
α Ν Ν α ,Ν Ν υ ,Ν Ν α Νυ Ν α έΝ Νπ α 

α Ν αΝαπ α αΝ Ν π α Ν Ν α Ν π Ν Ν Ν
υ έΝ α α Ν Ν υπ α Ν ,Ν ,Ν Ν υ α α,Ν

α α Ν α Νπ έ 
Ά Ν Ν π Ν Ν Ν α Ν Ν υΝ Piaget, Ν

π Ν Ν Ν α Να π υ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν
π αΝ υΝπα έΝ α Ν αΝ Ν αέ 

 - Νπ ΝΧί-βΝ Ψ 
 - Ν ΝΧβ-ζΝ Ψ 
 α Ν ΝΧζ-ιΝ Ψ 
 Ν υ Ν υ ΝΧι-11Ν Ψ 
 Ν φα Ν υ ΝΧ11Ν Ν α Ν Ψέ 
αΝ Ν α Ν απ Ν  αΝ Ν π απ Ν Ν
Ν υΝGardner, φ αΝ Ν Ν π αΝυπ Ν Ν Ν α, α Ν Ν

αφ Ν έΝ α  αΝ Ν Γ ,Ν Ν υ ,Ν Ν Ν –
α α ,Ν  -α π ,Ν  α - ,Ν Ν π π ,Ν  

απ π έΝ υ α αΝπ Ν α Ν ΝΦυ α - α υ α Ν αΝ Ν
π αΝυπ υ Ν  α φ έ 

3.5.1. υ α α Ν Ν 
αΝ αΝ αΝ  π Ν π φα Ν Ν π Ν , π υΝ  α Ν

αυ Ν υΝGoleman, φ αΝ Ν  π Ν Ν α Ν Ν Ν Ν ΧI.Q), 

π Ν Ν α Ν Ν α,Ν π υΝ « Ν Ν αφ » α Ν Ν Ν Ν
υ α α Ν Ν (E.Q)έΝ α Ν αΝ Ν υ α α Ν α Ν

Ν π υ Ν Ν α π α Ν Ν υ Ν υ ,Ν Ν π αΝ α Ν Ν Ν
α α Ν α αΝ α Ν α Ν Ν πα α Νπ Ν Ν πα α Ν

π υ α έ 
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3.5.2. α ΝΝ υ Ν α αΝ Ν Ν α 29
 

Ν α α υ Ν α ,Ν α ,Ν ,Ν Ν α Ν Ν
Ν υ Ναπ Να α α αΝ Ν π Ν Ν υ α έ 

Γ αΝ αΝ π Ν αΝ αυ Ν αΝ υ Ν α αΝ α Ν
υπ Ν α υ Ν α Ν αΝ Νπ Νπ α Ν Ν π Νπ α Ν αΝ

π έΝ Ν π π Ν αυ Ν α υ Ν π Ν αΝ α αΝ
υπ α Ν Νπ Ν π ΝΧ υ,Ν έ,ΝβίίβΨέ 

Ν αφ Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν αΝα απ α Ν Ν
19  α αέΝ Ν π Ν Ν α αΝ Ν πα υ Ν Ν 1λίηΝ α Ν
φ Ν Ν αΝ Ν υ Ν ΝBinet-Simon (Alfred Binet, Theodore Simon). 

Ν 1λ1θΝ Ν α αΝ αυ Ν π α ,Ν υ Ν α Ν α Ν Ν
α Ν αΝ απ  Ν Lewis Terman,Ν α Ν Ν α π Ν υΝ
StanfordέΝ Ν π α Ν α Ν Ν Ν α Ν α α Ν π Ν Ν

ΝStanford-Binet,Ν Ν π αΝ α αΝ α Να απ α Ν α Ν α Ν Ν
υΝ Ν έ έ ,Ν Ν1λκθΝαπ Ν υ ΝThorndike, Hagen, Sattler. 

α Ν Ν α αΝ υΝ1λγίΝα απ Ναπ Ν Ν α Ν υ ΝDavid 

Wechsler αΝ Ν Ν ,Ν Ν π Ν α Ν Να α Ν
α Ν Ν Ν Νπα ,Ν φ Ν α Ν έΝ Ν α Ναυ Ν α Ν Ν

μΝ Ν α αΝWAIS-R αΝ Να Ν Ν Να Ναπ Ν1θΝ Ν
α Ν ,Ν Ν α αΝWISC-III αΝ Να Ν Ν Νπα Ναπ Νθ-17 

Ν α Ν Ν α αΝWPPSI-R αΝ Να Ν Ν Νπα Ναπ ΝγΝ Ν
ιΝ Ν α ΝγΝ ΝΧ - φα ,ΝΦ., 1999). 

Ν Ν Ν υΝ WISC,Ν Ν Ν WISC-III, α Ν Ν
υ α α,Ν Ν ,Ν α α Ν α α Ν Ν υΝ 1λλ1Ν α Ν Ν
α Ν Ν υΝ 1λλβΝ α Ν Ν αΝ αΝ αΝ α α Ν Ν Ν

Ν ,Ν π Ν Ν Ν α Ν π π Ν αΝ Ν Ν ΝDavid 

Wechsler.  Ναπ Ν Να α Ν Ν υΝ1λλ1Ν ΝWISC π α Ν
Ν φ Νπ υΝ α Ν Ν ΝWISC-R Χ α Ν Ν Ν υΝ1λι1ΨέΝ 

Ν WISC Ν α Ν π α Ν αΝ Ν Ν π υ Ν α Ν
α Ν Νπ Ν αΝα Ν Νπ Ν ΝΘ α Ναπ Ν Ν
α υ-Φα υΝ Χ1λθλΨέΝ Ν υ αΝ Ν WISC-R α Ν Ν Ν

π υ Ν φ Ν α Ν 1γ-1ηΝ Ν απ Ν Ν π υ Ν Χ1λιλ,Ν 1λλκΨΝ Χ -

φα ,ΝΦέ,Ν1λλλΨέ 
Ν α αΝWISC-III Ν α Ν Να π π υ Ν Ν αέΝ

Ν π α Ν α Ν Ν Ν υΝ Ν Ν απ Ν Ν υ Ν α Ν υΝ
α Ν Φ φ α - α α Ν α Ν υ α Ν Ν Φ φ Ν Ν υΝ

α π υΝ έΝ αΝ Ν α αΝ αυ Ν απ Ν Ν υ αΝ
π Ν υ - Ν α Ν αΝ Να Ν Ν Ν

α Νπα Ν α ΝθΝ Ν1θΝ έ 
α Ν υΝ WISC-R α Ν υΝWISC-III υπ υ Ν α Ν αφ Ν

π υΝ α Ν Ν Ν Ν π Ν α Ν α Ν α α Ν « α»Ν Ν α Ν Ν

                                                           
29

 αΝ , υ ,ΝM.Sc. Ν υ ,Ν Ν α Ναυ Ν α Ν Ν υ Ν
π α αφ ,ΝΓ Ν α α ,ΝΦυ , M.Sc.  α Ν α αΝ ,Ν α , M.Sc.   Ν

α ΝPelop βΝ Νπ π Ν πα υ Ν Ν ΝΓ ΝΓ α α α Ν αΝ υΝ
Ν Ν αΝΦ υ - ΝβίίκΝέ Ν Ν Ν α Ν υ Ν Ν Ν

α Ν υ Ν υΝ α π υΝ Ν α Ν Ν α α Ν α α Ν Ν Ν
υ Νββ-βγΝ υΝβίίλΝ α Νπ α α Ν Ν μΝ Ν ΝΎφ Ν ,Ν Ν,Ν

2009. 
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α Ν Ν α α Ν α Ν π Ν ΧΓ α ,Ν έ,Ν Ν α α υ π υ ,Ν έ,ΝΝ
π , έ,ΝΝΤΝΓ α α ,Ν1λλιΨέΝ 

ΝWISC-III απ α Ναπ Ν1γΝ α ,Ν Ν αΝαπ Ν Ν π Ν φ Ν
α Ν Ν αφ Ν Ν υ αέΝ Ν α Ν αυ Ν α Ν Ν

Ν Ν Ν Ν π α ,Ν Ν α υ - Ν α Ν Ν
π - έΝ π Ν Ν α αΝ Ν α Ν α Ν Ν Ν υπ Ν
α Ν α Νγ Νπ υΝα π π υ Ν  ΝΓ Ν , 
Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Ν α Ν ΝΧΓ α ,Ν
έ,ΝΝ α α υ π υ ,Ν έ,ΝΝ π Ν έ,ΝΝΤΝΓ α α ,Ν1λλιΨέΝ 

αΝ Ν Ν π υΝ π Ν π Ν υ Ν Ν αΝ αΝ Ν
α Ν Ν Ν Νπα Ν α Ν Ν Ν υ Ν Ν υΝ
Raven (Standard Progressive MatricesΨ,Ν Ν π Ν υ Ν Ν Ν

α αΝ Ν1λγκΝ α Ναπ υ α Ν Νπα Ν α Ναπ ΝθΝ Ν1ιΝ έΝ α Ν αΝ Ν
Ν Ν Ν υ Ν α α έΝ Ν Ν αυ Ν Ν αΝ π Ν αΝ

α α α Ν Ν WISC,Ν α Ν Ν Ν υ Ν Ν υ Ν
Χ - φα ,ΝΦέ,Ν1λλλΨέ 

αΝ απ Ν αΝ π αΝ α αΝ Ν Ν Ν αΝ α Ν ΝGeorgas Ν
Ν αΝπα  Χ1λι1ΨέΝ α Ν Ν Ν υΝΧ π Ν Ν α Ν Ψ, 

Ν Ν Ν υΝΆ αΝ Ν ΝΓυ α α Ν ΝGoodenough-Harris,Ν Ν Ν π -

Ν α Ν υΝBeery α Ν Ν Ν υ Ν Ν υΝRavenέΝ Ν
Ν Ν Ν π π Ν Ν υ α Νπα Ναπ Νθ-1βΝ έΝ υΝ Ν
Ν Ν Ν πα α Ν αΝ υ α αΝ αΝ α Ν Ν Ν α Ν Ν α Ν
αΝ Ν αΝ Ν Ν Ν WISC-III,Ν Ν Georgas Ν Ν

π α Ν π Ν Ν υ Ν Ν α Ν Ν πα Ν Χ - φα ,ΝΦέ,Ν
1999). 

π π ,Ν Ν αΝ α Ν υ Ν π Ν Ν Ν Ν
Ν υ Ν έΝ α Ν αΝ αΝ υ πα α Ν α Ν

έΝ α α υ Ν Ν υ Ν α Ν υΝ αΝ υ α Ν Ν
Φ φ Ν Ν υΝ α π υΝ έΝ Ν α Ν αυ Ν π Ν αΝ

π Ν απ Ν υ Ν πα υ Ν α Ν υ Ν ,Ν Ν αΝ Ν
,Ν Ν α Ν α Ν αΝ Ν α Ν Ν υΝ Ν

απα α Ν Ν πα υ Ν Χ α α υ π υ ,Ν έ ,Ν α α - ,Ν έ,Ν ΤΝ
Γ α α ,Ν έ έ,Ν1λλλΨέ 

Ν π υπ ,Ν Ν Ν Ν α Ν υ ,Ν αΝ Ν α α υ Ν υΝ
,Ν π α Ν Ν απ Ν αΝ Ν α Ν μΝ Ν Aston index 

Χα Ν π υ ΨΝ α Ν Ν Ν Ν υ Ν α - Ν
Χα α Νπ υ ΨέΝ Ν Ν ,Ν π Ν α Ν αΝ Νπα απ Ν ,Ν α μΝ
αΝ π υ α -π α Ν Ν α Ν αΝ α Ν Ν -α Ν

α έ 
Ν Ν Ν α Ν αΝ Ναπ Ν π υ Ν α Ν α ΝΧ1ζΝ

Ν α Ν1Ν υ π α Ψ,Ν Ν π Να Ν αΝ υ α Νφ αΝ , 

α π ,Ν Ν α Ν υ Ν α έΝ Ν α Ν αυ Ν
α Ν Ν Ν υ Ν π υΝ α π υ Ν αΝ πα Ν αΝ α απ Ν Ν

α α Ν απα Ν υΝ υέΝ Ν α Ν α Ν Ν π π Ν α Ν Ν
υ Να π υ Ν υΝπα Ν Ν φ υ Ν ,Ν π Ν α Ν μΝ Ν α α,Ν
Ν Ν Ν α υ ,Ν Ν π Ν πα α ,Ν Ν αφ -

φ Ν α,Ν α Ν α Ν Ν υ - υ Ν α,Ν π Ν α Ν Ν
π - Ν υ ,Ν Ν π υ Ν α Ν Ν π α α Ν υΝ α Ν
Χ α α υ π υ ,Ν έ ,Ν α α - ,Ν έ,ΝΤΝΓ α α ,Ν έ έ,Ν1λλλΨέ 
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Ν Ν αυ Ν Ν π π Ν α Ν Ν π Ν αΝ Ν απ Ν Ν
αΝ Ν ηΝ Ν Ν α Ν Ν Ν υΝ λ υ

 υ έΝ φα Ν α Ν π Ν αΝ
π Ν α Ν Ν α αΝ πα Ν Ν α Ν υ α υ,Ν αΝ π αΝ

πα υ υ Ν α Ν α α Ν υ έΝ Ν α Ν π Ν αΝ
π Ν Νπα Ν Ν Ν Ν Ν π α Ν Ν α Ν Ν φ Ν

α ΝΧ α α υ π υ ,Ν έ ,Ν α α - ,Ν έ,ΝΤ Γ α α ,Ν έ έ,Ν1λλλΨέ 
π Ν Ν Ν π υΝ Ν Ν αυ Ν απ Ν αΝ α Ν αΝ Ν

υ αΝ α Ν Ν υ υ υ Ν Ν π Ν αΝα αφ Ν Ν υ αΝ
α Ν Ν αΝ Νπ π α Ν α Ν υ Ν π υ Ν Ν έ 

 

3.6. π α υΝπα : α Ν α αΝ 
Ν υ Ν Νπ π αΝ Ν Ν αΝ υΝα υΝ α Ν αΝ

υ υ α α Ν υΝ α α ,Να Ν Ν Ν αΝ Νπ π α Ν υΝ
πα έΝ Νπα Ν Ναπ Ν αΝ Ν Ν φ Ν π α Ν υ πα Ν
Ν Ν π Ν υέΝ α Ν αΝ α Ν αυ Ν Ν π υΝ π Ν αΝ
υ αΝ π Ν υ Ν α π υ Ν π υΝ π υ Ν Ν πα έΝ α Ν Ν αΝ αΝ αΝ
Νπ Ν Ν πα Ν υΝ α Ν Ν πα Ν Ν Ν Ν α αΝ υΝ π υΝ

π υΝ Ν πα Ν α α Ν Ν υπ  αυ Ν α Ν Ν έΝ Ν Ν Ν π φ Ν
π π Νπ φ Ν Ναπ Ν Νπ π αΝ υΝπα ,Ν αΝ υ α α Ν
υέΝ αΝαπ Ν Ν  Νπα Ν Ν α Νπ α Νπ α αΝ Ν Ν υ,Ν

α ,Ν ,Ν φ υ Ν Ν α αΝ Ν α ,Ν Ν α Ν α Ν Ν α π Ν π υΝ
έ 

Νπ Ν υπ Ν Ν υΝ υΝ Νπ Ν Ν α Ν Νϊraw-A-

εanΝ Ν Ν ύoodenoughΝ Χ1λβθΨέΝ Ν Ν αυ Ν αΝ πα Ν α α Ν αΝ
αφ υ Ν α Ν π έΝ Ν Ν Ν αφ Ν Ν ύoodenoughΝ υπ Ν Ν

π π Ν Ν υΝπα έΝ αΝ ΝεachoverΝΧ1λζλΨΝπ Ν Νϊraw-A-

PersonΝ ,Ν π υΝ Ν αφ Ν Να π Ν π α Ν αΝ Να Ν
Νπ π α έ 

 ΝψuckΝΧ1λζκΨΝπ Ν Ν αΝ Ν α Ν αΝα α,Ν π Ν Ν π Ν
α Ν Ν ,Ν υ Ν π π Ν α αΝ αΝ Ν π Ν α Ν απ Ν Ν
π έΝ Ν Ν υΝ ψuckΝ ώouse-Tree-PersonΝ α Ν Ν α Ν αΝ

αφ Ν αΝ π ,Ν αΝ Ν α Ν α Ν π έΝ Ν α Ν α α Ν π Ν
αΝαπα Ν α Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν αφ Ν«πέ έΝαπ Ν Ν
α Ν φ α Ν Ν π ν…έ Ν υ Ν Ν φ ν…π Ν α α Ν Ν

π Νπ υΝ φ ν… έ »ΝΧ π υ,Ν έ,Ν1λλθΨέ 
Ν Ν Ν α Ν Ν Ν Ν αφ Ν Ν υ Ν α Ν
Ν Ν α Να Ν α έΝ αφ Ν α Ν ΝTrudeΝTraubeΝπ υΝ Ν

Ν 1λγιΝ α π Ν Ν αΝ αΝ Ν Ν Ν Ν πα έΝ
Ν ΝόrancoiseΝεinkowskaΝΝ Ν π αΝα α υ Νπ Ν αΝαπ Ν Νπα Ν

Ν απ α π α Ν α Ν υ έΝ Ν ωainΝ α Ν Ν ύomillaΝ
α α Νπ Ν Ν αΝ αΝφυ α Ν αΝ αΝ Νπα έΝ
ΝώuiseΝ Χ1λη1ΨΝ α Ν Ν ψurnsΝ Χ1λκίΨΝ α Ν Ν αΝ π αΝ Ν α Ν
α α Ν αΝ αφ Ν Ν Ν υ,Ν π υΝ αΝ α α υ Ν
υ α α αΝ α Ν Νπ Ν Ν αέΝ Ν Ν υΝProutΝΧ1λκηΨΝα Ν
Ν Ν υΝ πα Ν Ν Ν Ν π ,Ν Ν Ν πα Ν αΝ α α Ν αΝ
αφ Ν Ν αυ Ν υΝ Ν π αΝ Ν α αΝ Χ π υ,Ν έ,Ν

1λλθΨέΝ Ν αΝ π υ Ν α αΝ Ν Ν α Ν Ναπ Ν ΝεauriceΝPorotέΝ
Ν υ α αΝ α αφ Ν π Ν Ν Ν υΝ υΝ Ν α Ν Ν πα Ν α Ν
π π Ν αΝ υ Ν α Ν αΝ υ Ν φα ,Ν α Ν αΝ Ν α αΝ υΝ
πα ,Ν αΝα υ αΝ α Ν υ  αΝ Νπ π α Ν υΝπα ,Ν αΝ
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π α α Ν υΝ α α αΝ π υΝ φ Ν απ α Ν υ Ν Ν υ,Ν Ν Ν π υΝ
α Ν αΝ Ν αέΝ ΝPorotΝ π Ν Ν π Ν α Ν υΝπα Ν
αΝ απ Ν Ν Ν α Ν αΝ απ Ν Ν « α  Ν Ν υ»Ν α Ν

α Ν Ν α αΝ Ν πα α Ν υΝ π υΝ α έΝ Ν δuisΝ ωormanΝ
α Νπ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν π φ Ν π Ν π π Ν

Ν π Ν α ,Ν α Ν Ν Ν Ν « α Ν υΝ αΝ αΝ Ν
φα υΝ αΝ αΝ α Ν α Ν »,Νπ α Νπ Ν Ναυ Ν Ν π Ν Ν
πα Ν Ν α α Ν υπ Ν αΝ απ Ν αΝ υπ π Ν α Ν α Ν

Ν α ΝΧ α αΝ α α,Ν1λλ1ΨέΝ 
φ αΝ Ν Νπ π Ν Νωorman,Ν Ν Ν υΝ Ν α Ναπ Ν

Χ α α,Ν έ,Ν1λλ1Ψμ 
 Νπα Ν α Ν Ν αΝ απ Ν α Ν αΝ Να Ν υ,Ν υΝ

α Ν αΝ Ν α Ν αΝ υ Ν αΝ α έ 
 α Ν Ν Ν μΝ« α Ν υΝ αΝ α»Ν Ν«φα υΝ αΝ

αΝ α Ν α Ν ». 

Ν  πα Ν Ν Ν Ν α α Ν α ,Ν π Ν αΝ υ π υ μΝ
« α Ν , Ν ,Ν αΝ π παΝ α Ν α ,Ν π α α,Ν α»έΝ υ Ν
π Ν Ν Ν Ναπ αΝ α Ν Ν Ν α Ν Ν π Ν α έΝΓ αΝ

Ν Ν αυ Ν Ν α Ν φ Ν αΝ α Ν Ν Ν πα , α α Ν αΝ
α Ν α Ν α υ Ν έΝ π π ,Ν α Ν π Ν Νπ π Νπ υΝ
Νπα Ν Ν Ν Να α α Ν Ν αΝ αΝ α Νπ Ν υ α Ν
αΝ έ 

 Ν Ν Ν υΝ υΝ Ν αΝ υ μ 
Ν α Ν αυ Ν π υΝ α Ν Ν α ,Ν Ν υ ,Ν π Ν π π Ν
Νπ έ 

Νφ ,Ν Ν αΝ α Ν Ν Νπα Ν Νπ π Ν Ν αέ 
π π α,Ν ηΝ Ν α Ν π φ υ Ν Ν π φ Ν αΝ Ν

υ α α Ν π Ν υΝ πα Ν αΝ π παΝ Ν α Ν α Ν Ν
α απ υ Ν α Ν Ν Ν υ α α Ν μ 

-« Ν α Ν Νπ Ν α Ν Ναυ Ν Ν αΝ α Ν α ν» 

-« Ν α Ν Ν Ν α Ναπ’Ν υ Ν α Ν α ν» 

-« Ν α Ν Νπ Ν υ υ Ν α Ν α ν» 

-« Ν α Ν Ν Ν υ υ Ν α Ν α ν» 

-« Ν Ναυ Ν Ν αΝπ Νπ Ν α Ν α ν» 

-« Ν αΝ Ν αΝ α Ναπ’Ν υ ν»  

Ν Ν υ α Ν Να αφ α Ν Νπ Ν α Ν αυ Νπ υΝ
π α α π Ν Νπα Ν α Ν α Ν υ ΝΝ αΝ αΝ Να π υ Ν υΝα υ υΝ

υ Ν Νπ π α Ν υΝπα ,Ν Ν π Νπ α Ν Ν Ν υ Ν Ν
α Ν Ν π ,Ν Ν Ν υ α α υ Ν Ν αΝ Ν Ν Ν
π π α Ν υΝα υέ 

Νπ υ Νπ Ν α Ν α Ν αΝ α Νπ αΝ Ν υΝ υΝ
Νφα α Ν α Ν Ν αΝ π π Ν ,Ν π υΝ α Ναπ Ν Νπα Ν αΝ

Ν Ν π α α Ν υΝ αέΝ Ν Ν αυ Ν α Ν π π Ν αΝ
πα υ Ν α Ν αΝ υπ υ Ν Ν α Ν αΝ υ Ν Ν π αΝ Ν
υ α α Ν α Ν υ Να π υ Ν υΝπα Ν α Ν Ν π Ναυ α Ν
υΝ αυ Ν α Ν Ν έ 

 Ν αΝπ π Ν αΝ Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν α Ν
απ Ν Ν έΝ α Νπ Ν φ α Ν αΝ Ν Ν , Ναφ Ν Ν
π Ν α ,Ν π υΝ Να υ Ν Ν α α Ν Νπ Ν α Ν α Ν
απ Ν α Ν υ Ν Ν Ν αΝ Ν ,Ν α Ν π π υ Ν
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α αΝ α Ν υ α Ν Ν α Νπ π Να υ Ν α Ν πα υ έΝ αΝ
π Ν Ν α Ν Νπα Ν Ν π ,Ν ,Ν αΝαπ υ Ν α Ν

Ν αΝπ Ν υ Ν α Ν α Ναπ Ν Ν π έΝ Ν
αΝ α Ν Να α Ν Ν αΝπα Ν ,Νπ α Ν α Ν Ν
αυ Νπα α α,Ν Ν π αΝ π Νπ α αφ Ναπ Ν α Ν Νπ Ν

Ν Ν π Ν υέ 
Ναπ Ν αΝ υ π Να αφ α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν α Ν Ν

π π α  α Ν π υ Ν αΝ π Ν Ν α αφ Ν  Ν Ν
Ν Ν φα Ν Ν υ υ υ Ν α α αΝ υ Ν υ Ν Νυ α Ν α Ν

Ν πα υ έ 
 

3.7. Θ αΝ π απ Ν π Ν Ν Χύardner,Ν 1λλλΨΝ α Ν
υ α Ν α Ν π  Χ ,ΝβίίθΨΝ30   

α α Νπ φ Ν α Ν π Ν  

Ν Ν « α α Ν Ύφ Ν  φ Ν Ν Ν »Ν π α  Ν Ν
αφ α αΝ αΝ π Ν Ν α Ν αφ Ν Ν Ν α Ν α α Ν

Νπα α Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν υΝ α Ν π Ν αΝ α α ,Ν α Ν
αΝ υ ,Ν αΝ π α Ν α Ν αΝ α Ν Νπ φ  Χ α αΝ . 160).  

Ν υ Ν Ν Νπα Ν Ν ,Ν υΝ π υΝ Ν α Ν α Ν αΝ
α αΝ Ν π π α ,Ν αΝ π αΝ α Ν α Ν αΝ π Ν α Ν
αΝ υΝ α α Ν π φ έΝ α π , α υ Ν Ν π π Ν π υΝ αφ Ν Ν

π Νπ Ν– αφ Ν Νπ φ α έΝ Ν Ναφ ΝΝ Ν Ν
α π α ,Ν α , Ν π Ν υ π φ Ν α Ν Ν Ν ,Ν Ν Ν

α Ν π π Ν Ν αΝ Ν Ν Ν πα υ Νπ Ν α Ν Νπ  Ν
α Ν Ν αφ Ν Ν π Ν π Ν Ν ΧCurry 1λκιΨέΝ Ό αΝ α 

π α αφ α π π αΝ π α Ν Ν υ αΝ Ν« α » π υΝ  Ν
π Ν α α Ν Ν , α Ν αΝ Ν Ν αυ Ν π α Ν Ν Ν π Ν
αφ Ν υ Ν α Ν Ν α υ Ν υΝ α α Ν υ ,Ν π υΝ
π Ν α Ν Ν Ν π υΝ α απ α ,Ν υ Ν αφ  α Ν υΝ
αφ Ν υ έΝ 

α υ ,Ν απ Ν Ν α α π Ν Ν αφ α Ν π π Ν Ν Ν
α Ν αΝ Νπ Ν υ Ν Ν έ  

ΨΝ αΝ αΝ π π α , αΝ π α υ Ν Ν π Ν α 

α α Ν Ν π π α  π υ Ν Ν π Ν απ Ν α Ν
π α α Νπ φ έ α Ν αμ 

  i) Ν Ναπ α Ν υ Να π υ ΝΧ φ ή φ Ψ, 
 iiΨΝ  α π Ν υ αΝΧ α ήα α Ψ,  
 iii) Ν Ν α αΝ Χ –α α υ ήαπ π Ν Ν α Ν Ν

υ α α Ν αΨ, 
 iv) Ν π  α Ν Ν π φ Ν Χ α Ν Ν Ν Ν

υ αΝ αΨ,Ν 
ΨΝ αΝ αΝ π Ν - αφ Ν Ν π φ α Ν Ν α Ν

π α α Ν Ν π φ , αΝ π α υ Ν Ν π Ν Ν α Ν α Ν
π α α Ν Ν π α Ν π υΝ π Ν αΝ α Ν αφ ,Ν υ ,Ν

                                                           
30

  υα αΝ αφ , ,Ν Ν υ Ν έ . Ν Ν υ Ν α  Ν Ν
υ Ν α α Ν Ν π αΝ α Νυπ Ν Ν π π αΝ υΝ υ αφ Ν Ν α Ν Ν

α Ν Ν Ν πα υ Νπ έΝ φα Ν Ν Ν Ν α Ν υ Ν Ν Ν
α Ν υ Ν υΝ α π υΝ Ν α Ν Ν α α Ν α α Ν Ν Ν
υ Νββ,βγΝ υΝβίίλ α Νπ α α Ν Ν μΝ Ν ΝΎφ Ν ,Ν Ν,Ν

2009. 
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π α  α Ναπ έ Να Ν Ν Ν υΝ υ α υΝ α Ν
π υΝ( Ν έ,ΝβίίθΨ αΝ Ν π αΝ αΝ υ Ν Ν Ν  φ α  8. 

ΓΨΝ αΝ αΝ Ν α π α ,Ν αΝ π α υ Ν Ν
υ π φ Ν α Ν α Ν α Ν Ν π α Ν Ν , α Ν Ν α Ν Ν
α Ν α Ν α ,Ν απ φ υ ,Ν υ α ,Ν α , 
α α Ν Ν υ έ 

ΨΝ αΝ αΝ π Ν α α Ν π α ,Ν αΝ π α 

π α Ν αΝ π αΝ α α Ν υΝ α α Ν π Ν
π υΝ π υ Ν Ν α αΝ Ν π , αΝ υΝ υΝ ,Ν
π Ν Ν α Ν Να Ν α α ,Ν Ν Ν Ν α Ν π 

Ν αΝ Ν Felder α Ν Silverman Χ1λκκΨΝ αΝ αΝ α α Ν π φ ,Ν Ν
αφ ,Ν α Ν απ Ν π Ν υ α Ν Ν α Ν α Ν Ν

Ν π Ν φ Ν α Ν υ υ Ν αΝ απ Ν αΝ πα απ έΝ Γ αΝ υ Ν
υ Ν Ν α α Νπ φ Ν α Να αΝ ΝαΨΝ Ν π Ν Ν Ν π Ν Ν
Ν Ν αΝπ α Ν Νπ φ αΝ Χα α Ν Ν α ΨΝ ΨΝ Ν
Ν Ν Ν π α Ν α Να π Νπ Ναπ α Ν Νπ φ αΝΧ π Ν

Ν ΨΝ ΨΝ Ν π Ν π Ν Ν Ν π φ α Ν Χ πα Ν Ν
απα ΨΝ ΨΝ Ν α Ν Ν π α αΝ Ν π φ Ν α Ν Ν Ν

α Ν α Ν ΨΝα Ν Ν α α Ν υ Ν α Ν α α ,Ν αΝ Ν α,Ν φα ,Ν
Ν Ν π έ 

υ ΝΝ α α Ν π υ  π υΝπ π υ Ναπ Ν αΝπα απ  α α Ν Ν
Ν α Ν Ν π π Ν Ν α Ν α α Ν π ,Ν Ν π Ν απ ,Ν

, αΝ υ Ν α  πα Ν α Ν Ν π ,Ν α , Ν Ν , 

α Ν α Ν αφ π α ,Ν α αΝ Ν Ν απα Ν Ν α α Ν
υ Ν ΧFelder, 2005)έΝ α α Ν Ν Ν α α Ν π  α αΝ Ν Ν
α Ν . 

Α α Ν ήΝ Δ α μ Ν π Ν α Ν π α ,Ν α α Ν Ν
αΝ α Ν πα α Ν Ν απ Ν π α α α Ν α Ν π Ν π α αΝ
π α Νπ α Ν α α έΝ υ Νπ ,  α Να ,Ν

α Ν Ν φα Ν Ν π αέΝ α, Ν α Νπ Ν Ν Ν
α Ν ,Ν Νπ αΝ α Νπ υπ α,Ν Ν υ α Ν Ν Ν π Ν
α Ν Ν πα έΝ υ Ν αΝα Ναπ αέΝ 

Οπ Ν ήΝ μ Ν π Ν π α Ν Ν π φ Ν Ν Ν
α Ν υ α Ν α αΝαυ Νπ υΝ π ΝΧ ,Ν α α α,Νπ α ,Ν α , πΨΝ
Ν Ν π α Ν Ν π φ Ν Ν υΝ απ Ν υΝ α Ν υ α Ν
α αΝ Ν απ Ν Νπ φ Ν π έΝ 

Ν ήΝ α μ Ν π Ν α α Ν α αΝ Ν π φ αΝΝ
π Ν Ν Ν αυ Ν Χπέ έΝ υ α Ν Ν Ν φα Ν ΨέΝ Ν
υ α Ν απ Ν πα Ν υ Ν α α α Ν π Ν Ν ,Ν Ν α α Ν

α αΝ αΝ απ Ν Ν π υ Ν π ,Ν Ν υ Ν Ν α ,Ν Ν
Ν έΝ Ν α Ν π Ν α α Ν Ν π φ αΝ αφ Ν Ν φ ,Ν

α α Ν  π απ έΝ Ν αΝ α Να Ν Ν Ν α Ν  α Ν
α α Ν α αΝ Ν Ν υ Ν π υΝπα α Ν Ν Ν αΝ υ ,Ν αΝα Ν
α Ν αΝ π α Ν Νπ φ ,Νπ Να α Ν . 

α Ν ήΝ φα μ Ν π Ν Ν αΝ α υ Ν υ αΝ α αΝ
αΝ Ν α α Ν Ν π φ Ν α Ν Ν Ν ,Ν αΝ π αΝ π Ν αΝ

. α Ν αυ Ν α α υ Ν α αέΝ ,Ν Ν φα Ν π Ν
π α Ν Ν π φ Ν Ν Ν π ,Ν π α Ν Ν α α Ν
υ Ν Ν Ν υ α Ν π Ν α Ν υ α Ν Ν αφ έΝ π Ν αΝ π Ν
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π π αΝ π α α, Ν αΝ π Ν αΝ Ν π Ν Ν α έΝ α Ν
αυ Ν υ Ν α α,Ν π α α Ν υ Νπ υΝ Ν Ν Ν π υ έΝΝ 

Ν Ν Νπ φ υ Ν Νπ Ν Ν π Ν α α Ν Ν Ν
α  Ν αυ  π Ν αΝ α Ν Ν π ,Ν π Ν α Ν π Ν αΝ υ Ν αΝ

Ν Ν– αΝπ Ν υ Ν αΝ α αΝ Ν Νπ α Ν Ν α Ν π , 

π Ν α Νπ Ν Ν Να υ Ν Ναπ Ν αΝα Ν Ν αΝ ,Ν αΝ
αΝ υ Ν αΝ Ν α (Boyd,2004). 

 ΘαΝ π α Ν αΝ α α Ν α Ν υ α Ν αυ νΝ αΝ π Ν
Ν α Ν Ν Ν αΝ υΝ Gardner αΝ Ν π απ Ν ,Ν α Ν

υπ Ν Ν Ν Ν Ν π υΝ υ Ν Ν υ Ν α Ν Ν Ν
α α Ν υΝ Νυπα α Ν Ν π α Ναπ Ναυ Ν Νπ α α αέΝ 

Ν υ Ν π Ν υ φ   Ν Ν πα υ Ν φ Ν αΝ
α , Ν υ Ν π Ν Ν αΝ ΝGardner  Ν Ν α α Ν υ Ν αΝ

ΝFelder,Ν Ν Ν αΝ π Ν Ν Ν υ Ν α α α ,Ν π υΝ αΝ υ π π Ν Ν Ν
α α Ν υ Ν α Ν αΝ α α ,Ν Ν Ν αΝ α π Ν Ν Ν Ν α  

(Felder 2005, p.1ίηΨέΝ Ν Ν ,Ν α Ν Ν Ν α α ,Ν αΝ α Ν Ν υ α αΝ
υ Ν α Ν αΝ α Ν α Ν αΝ Ν Νπ υΝ α Να αέΝ 

Ό Ναφ Ν Ν π Ν υπ α Ν Ν υ Ν ,Ν Ν αΝ αΝ αΝ
υ Ν Ν Ν υ Ν ,Ν Ν Ν αΝ π απ Ν Ν α Ν
α π Ν Ν Ν π Ν ΧSilver 1λλιΨ,Ν α Ν α Ν Ν υ Ν υ υ υ Ν
α  απ Ν Ν α,Ν Ν υ α,Ν Ν π π Ν Ν α , Ν

Ν α Ν Ν έ 
 α, αΝ υ Ν Ν υ Ν φα Ν υ Ν αφ Ν π υ  

Ν υ Ν π υ Ν  φ α Ν α Ν υ Ν Ν π ,Ν α Ν α Ν Νπ Ν υ Ν
π α α,Ν φ υ Ν Ν π Ν απ αΝ α Ν α π Ν ΧBarry, 2004, 

p.1βηΨέΝ Ν αΝ Ν υ Ν Ν αφ α Νπ Ν αΝ Ν α α αΝ Ν
,Ν Ν Ν αΝ Νπ απ Ν Ν π α Ν Νπ Ν

α Ν Νπα α Ν Ν έΝO Ν ΝGardner, υ α Ν Ν υ Ν Ν
μΝ « Ν αΝ υΝ αΝ Ν α Να π Ν α ,Ν Ν π Να απ α Ν

Ν απ υ Ν αΝα απ Ν Ν αφ Ν Ν π υΝ υΝ υέΝΑυ Ν
π υΝ Ν αΝ υ Ν ,Ν υ Ν π Ν Ν π Ν φ υ Ν αΝ
α α υ Ν αΝ αΝ Νπ υ» (Silver, 1997). 

 α α Ν αΝ π πα υ Ν αΝα απ υ Ν α Ν Ν α αΝ Ν
υ Ν ,Ν Ν Ν Ν Νπ υΝ π Ν αΝ αΝ φ α έΝ 

, Ν α ΝΝ Ν Ν«verbal»,Ν Νπ υΝ Ν υ Ν Ν φ α Ν Ν
π Νπ φ Ν Ν αΝ απ Ν Νπ φ ,Ν Ν Ν π Ν Ν

α Ν αυ Ν π υΝ φα Ν υ Ν Ν α α,Ν Ν Ν α Ν Ν
π Ναπ ,Να Ν α ΝΝ Ν Ν Ν υΝ υ Ν α Ν Ν α Ν έ 

 Ν α Ν π υΝ Ν υ Ν Ν Ν ,Ν α α Ν Ν ,Ν
π Ν α Ν π α Ν αΝ υΝ υ,Ν α Ν α α Ν Ν υα αΝ Ν α Ν
Χ , βίίκΨ,Ν Ν υΝ α Ν Ν α αΝ ,Ν π φ Ν α α,Ν α Ν
π …ΝΝ 

Ν « Ν »Ν α Ν α Να Ν Ν ,Ν π υΝ α Ν πα απ π Ν
Ν« φα »ΝΧglobalΨΝ α α Ν υ Ν α Ν Ν« π Ν π »,Ν α Ν α Ν Ν υ Ν

Ν υ Ν Νπυ αΝ υ Ν Ν αΝ– α Ν Ν α μΝ Ν ,Ν Ν
α αΝ υ Ν πα α α Ν α Ν Ν α απα α Ν φ ,Ν Ν
π,Ν Ν Ν υ Ν Ν α Ν Ν α απα α Ν α Ν π ,Ν αΝ
α α α,Ν υ Ν , . .π.,Ν αΝ α Ν α α Ν Ν αΝ Ν Ν φα έΝΝ 
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Ν π Ν Ν Ν Ν« α Ν »Ν α Ν Ν ΝΝ«sensing”Ν
α Να α Ν Ν αΝ υ Ν« α Ν π »,Ν Να α α Ν α Ν Ν υ Ν
Ν ,ΝΝ ΝΝΝ Ν Ν Ν Ν α,Ν Ν Ν υ αΝ υΝ α έΝ 

α α α , αΝ π α Ν αΝπ Ν ,Ν Ν αΝ Ν υ Ν Ν Ν
Ν φα Ν π υΝ Ν Ν α α αΝ Ν α Ν Ν π α α Ν Ν

π Ν π απ Ν Ν υΝGardner,Ν α υ π α έΝ Ν Ν
αΝ αΝ Νπ απ Ν ,Ν Ν αΝ Ν υ Ν α Ναπ πα α Ν α Ν
Νυπ Ν Νπ έΝ Ν Ν αΝ Ν υ Ν Νπ ,Ν Ν αΝ

αΝ Ν π απ Ν Ν φα α Ν αΝ Ν π Ν αΝ π Ν Ν
αφ Ν α α αΝ Ν α Ν υ α Ν Χ έ έΝ π υ, έβγΨ,Ν Ν α Ν
α φ υ Ν αΝ Ν αΝ Ν Ν α Ν Ν αφ έΝ 

αΝπ π αΝ π Ν υ Ναπ Ν α Νπ α α Ν π Ν υΝ Ν αΝ
Ν Ν αΝ α Ν αΝ υ Ν Ν α,Ν π Ν α Ν αΝ Ν

Νπ π Ν αΝ Ναπ Ν α α Ν ,Ν Ν α Ν α Ν α Ν
πα Νπ υΝα Ν Ν Ν Ν α Ν υ Ν ,Νπα Ν αΝ

Ν π υΝ υ Ν αΝ π αΝ Ν α α αΝ υ Ν Ν α Ν Ν
α Ναπ Ν Νπα α Ν αΝ Νπ απ Ν ΝΧ έ έΝ π υ,Ν
βζΨέΝ Ν π α αΝ αυ Ν Ν Ν Ν α Ν Ν π α Ν π Ν π υΝ Ν
αφ ,Να αΝ Ν Ν π Ν Νπ υΝ Ν υ Ν α Ν Ν υ Ν Νπ υΝ

Ν φ έΝ 
, α Ν Ν υ α Ν α Ν π Ν αΝ υ α Ν Ν Νπ υΝ

π α αφ α  - π Ν ΝGardner υ α Ν α Ν π Ν αΝ  -   απ Ν
α α ,Ν Ναπ Ν« π » Ν αφ Νπ υ Ν Ν ΝΝ– π Ν Ν

Felder  υ α 31
-,Ν Ν α Ν υ Ν υ φ Ν α Ν Ν υ Ν Ν

αφ Ν υ Ν α Ναφ ,Ν Ν Ν υ π α α,Ν μΝ Ν Ν Ν Ν
Ν αυ Ν υΝ – α Ν Ν υ Ν υ  - αΝ αΝ α α α Ν Ν υ  π Ν

Ν α Ν Ν υ Ν Ν π υΝ π Ν υΝ α Ν α Ν υΝ
π α Ν υ Ν α Ν π Ν π α ,  αΝ α α Ν α αΝ Χ Ν
π π Να π Ν Ν Ν Ν α) Ν Ν αΝ Ν Ν α Ν

Ν Ν π Ν έΝ , π φυ α Ν Ν α  ήΝ Ν φ ,Ν απ Ν
απ Ν α Να Ν α Να α α Ναυ α ΝΧ ΝβίίκΨΝ α Ν
α π α ,Ν αΝπ α αΝ α Ναπ α αΝ αΝ αΝ π αΝ Ν υ α Νπα Ν Ν
α π Ν Ν υΝ Ν υΝ π υΝ α Ν υΝ πα υ Ν α , , α Ν υΝ
α α Νπ έΝΝ 

 Ό Ναφ Ν Ν Ν πα υ ,Ν Ν Ν π Ν αΝ Νπ φυ υ Ν
απ Ν Ν α Ν απ υ α ,Ν α Ν Ν π π υ Ν Ν υ Ν α α α Ν π ΝΝ
απ Ν υ Ν π υ Ν απ Ν υ Ν α Ν υ,Ν α Ν Ν Ν υπα υ Ν
αφ Ν αΝαπ Ν Ν  υ Ν Ναπ α Ν Ν αφ αΝ Ν
υ υ,ΝΝ π Ν Ν α Ν Ν α Ν υ υ αΝ Ν α α Ν α Ν υ ,Νπ υΝ
αΝ Ν απ α Ν Ν υ Ν υ,Ν Ν Ν Ν υΝ  υ Ν
α Ν υ,Ν Ν Ν Ν Ν αφ Ν υ Ν Ν α Ν ,Ν Ν

Ν α Ν Ν αφ π Να Ν αΝ αΝ α Ν α έΝ Ν α Ν Ν
πα υ Ν υ Ν α Ν υΝ Ν Ν α Ν α Ν ,Ν Ν α Ν Ν
α α ήΝ α Ν υ ,Ν Ν πα α Ν α Ν Ν απ α α Ν Ν

α Ναπ υ α Ν α Ν Ν Νπ υΝπ π υ Ναπ Ναυ έΝ Ναπ αΝ αΝ α Ν
Ν π υ Να Ν υ α  Χ ΝβίίκΨΝα Ν Ν  α Ν α Ν

Ν α ,Ν Ν π αΝ π Ν Ν Ν Ν υ Ν Ν Ν ,Ν
Ν Νπ π Ν α Ν υ π Ναυ Ν Ναπ α Ν υ έΝ 
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π Ν Ν α Ν Ν α α Ν Ν α α Ν Ν Ν π υΝ
Ν απ  υ Ν Ν Νπ α Ν α αΝ Ν Να αΝ Ν υ α Ν
Ν α Ν Ν Ν α - α α Ν Ν α Ν Ν υΝ υ α υΝ

α Ν π υΝ Χ ,Ν ,βίίθΨΝ αΝ Ν π αΝ αΝ α αφ Ν α α υ Ν
Ν φ α Νκέ 

α  Ν αΝα αφ Ν Ν ,Ν υ Ν υ Ν Ν υ α , 

υ π Ν Ν υ Ν υ υ υ  ,Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν
,Ν Ν π π α Ν α Ν Ν  Ν α Ν α Ν υ π Ν αΝ

α Ν Ν , υ υ Ν Ν π Ν φ α ,Ν α υ α Ν Ν
π Να π υ Ν Ν Ν Ν α αΝ π π αΝ α α Ν Ν Ν
π Ν Ν υ υ υ Ν υ α , α α Ν απ Ν Ν Ν –

α ΝΝ 

Ν π υ Ν Ν π Ν φ α Ν α Ν α Ν αΝ πα Ν Ν
α  αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν π α Ν αΝ π αΝ
απ α αέ 
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Φ Νζ 

- α Ν  
- υ  (Albert Ellis), υ α  (Eric Berne),     υ α 

(Adler). 
 

 

π Ν Ν α Ν αυ Ν α ,Ν αφ Ν α α Ν α Ν Ν Ν
π Ν Ν Ν υ α  α Ν Ν Ν Ν υ υ υ  α Ν
α αφ α Ν Ν Ν α Ν , π Ν α Ν Ν υ α Ν

α Ν π Ν α Ν Ν Ν φ Ν Ν Χ αΝ α π αΝ α υ Ν
Ν Ν  φ α  8 π Ν υ Ν π α α ),Ν αΝ

υ Ν Ν π Ν α Ν  υ υ υ Ν α α αΝ α Ν αΝ Ν
αΝ υΝ αυ  (αυ α , αυ , αυ απ α αΨ, α 

υ υ Ν Ν Ν  - α   α Ν αΝ υ Ν Ν Ν αΝ
Ν πα α Ν υ έ π Ν Ν  αΝ πα υ υ Ν α α υ Ν Ν

α Ν αΝ Ν -Θυ Νπ Ν υΝA.Ellis,
32

  Ν αΝ Νυπ π Ν
,Ν α Ν Ν υ α Να υ Ν υΝEric Berne α Ν Ν Ν υ αΝ

υΝAdler αΝ π Ν αΝ Ν Νπ Ν αφ αέ 
 

Ν  

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν α  αΝ Ν Ν Ν αμΝ
 π  α  α Ν π Ν α φ α Ν Ν αΝ υΝ αυ Ν α , α Ν
αΝ Ν π Ν π Ν αΝ υ Ν Ν αυ Ν α , α , α Ν αΝ

α Ν Ν φα Ν Ν πα α Ν υ  α α Ν αΝ
υπ Ν υ Νπ . 

 

-  

 υ α  

 υ  

 υ απ α α 

 πα α Ν υ  

 

Γ Γ Ν  

α, α Ν π Ν απ Ν π , Ν π υ α αΝ υΝ υ α Ν
υΝ αυ Ν αΝ Ναπ α Ν υ αΝ υΝα υέ 

Ν Ν Ν π υΝ υ Ν Ν Ν υ Ν Ν α π Ν
υ αΝ υΝ εaslow Χ1λθκΨΝ Ν α Ν υΝ Rogers (1959,1961),Ν Ν υ Ν π υ Ν αΝ

α Να α, υ Ν Ν φα Ν Ν Ν Ναυ α Ναπ Ν Ν
Ν α Νυ Νπ π α έ33
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 Ν αΝαυ Ναπ Ν Ν Νπ α Ν α Ν α υΝ Ν αΝ« Ν Ν Ν
υ »Νπ υΝ α υ Να Ν Ν α έΝ Ν ΝΝ α Ν αΝ υΝ α Ν
π Ν α Ν α Ν π Ν υΝ α π υΝ π υ,Νπ υΝ α Ν
α Ν Ν Ν π Ν Ν1  π υΝβίίλέΝ π Ν Ν Να Ν Ν

απ Ναπ Ν υ Ν υ ,Ν Ν π αΝπ α α π Ναπ Ν αΝφ Νπ υΝ
πα α υ Ν Ν αΝ Ν υ α έ 
33

 α Ν έΝΧ1996), υ α ,Ν ΝΓ α α,Ν α,Ν έΝ197 
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4.1. Ν αΝ υΝ αυ  

φ αΝ Ν ΝψurnsΝ Χ1λκβ,Ν έΝηΨ,Ν Ν α υΝ αυ Ν" α Ν αΝ Ν
υπ Να Ν α α Ν α Ν υ α " π υΝα αφ α Ν
« Ν Ν Νπ υ Ν Ν π Ν υΝα υΝ αΝ Ν αυ Ν υ».  

φ αΝ Ν ΝRosenberg (1986a, έΝ ιΨ,Ν Ν αΝ υΝ αυ Ν α Ν Ν
" Ν Ν Ν Ν α Ν υ α Ν υΝα υΝπ υΝα αφ α Ν Ν αυ Ν

υΝ Να ".  Ν Ναυ Νπ Ν Ν υΝRogers,Ν φ αΝ Ν
Ν π Ν Ν αΝ υΝ αυ Ναπ Ν" αΝ α Ν αΝα ",Ν Ν

Ν Ν αυ α Ν Ν α,Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν
υ α α Ν  υΝα υΝ Ν Ν αυ Ν υ,Ν α Ν φα Ν Ν πα Ν

Ν υΝ ,Ν Ν α Ν υΝ α Ν αυ έ 
 

4.1.1. υ α - υ  

Ν αυ α Ν α Ν Ν Ν π υ Ν Ν α Ν υΝ αυ Ν α Ν
α π π Ν αΝ ,Ν αΝ π αφ Ν Ν αΝ π π Ν υΝ α υΝ αΝ Ν
αυ Ν υέΝ Ν αυ Ν α π π Ν Ν υ α α Ν π υ Ν α Ν
α αφ α Ν Ν φα Ν π Νπ υΝ Ν π Ν αΝ Να αΝ υΝ Ν έ 

φ αΝ Ν Ν W. James (1890): « Ν Ν αυ α Ν Ν α Ν Ν
αυ Ν υ Ν Ν Ν Ναυ α έΝ Ν υ Ν Ν Ν
αυ α Ν Ν π Ν αφ Ν Ν α α ,Ν π Ν Ο α Ν αΝ
α Ν Ο,Νπ π Ν αΝ α α Ναπ Ν Ναυ α Ν υ α υΝ Ν
π υ Ν Ν Ν Ν υ,Ν π Ν α Ν Ν Ν α αΝΧΟ α Ν υπ ΟΨΝ Ν
Ν Ν α αΝ ΧΟΟ Ν υ Ν υΝ Ν υ πα ΟΨΝ α Ν Ν α Ν
α αΝΧΥΥ α Ν α Ν αΝ π ").   

 αυ α Ν απ Ν Ν α Ν υ Ν α α Ν Ν
π Ν α Ν υΝ αυ Ν Χ Ν υπ Ν α Ν Ν α Ν Ν

υ ΨΝ Ν Ν Ν π Ν α φ Ν Ν Ν υ Ν υ Ν Ν α Ν Ν
α Ν υ π φ Ν υ. Όπ Ν α α Ν Ν Ν μΝ 

"Αυ Ν π υΝ υ α Ν Ν π π Ν Ν α Ν Ν α Ν υ α Ν αΝ
π υ Να αΝ Νπ Ν υ έΝΌ Ν α Ν π Ν αΝ υ Ν υ Ν Ν
α Ν υ Ν - Ν α Ν απ Ν υ Ν π υ Ν Ν α Ν Ν Ν αφ  αΝ υΝ
αυ Ν- α Ν αΝ υ Ν Ν π υ αΝ α Ν Ν Ν Ναυ Ν αΝ α".   

π ,Ν αΝ Ν αΝ π υΝ αφ Ν Ν Ν ,Ν υπ Ν αΝ
υ Ν π π Ναυ α ,Ν Ν π Ν α Ν υ Ν υΝ Ν π Ν Ν
Ν Ν Ν Ν π Ν αΝ π Ν Ν υ Ν αΝ α Ν Ν Ν

π α α αΝ π υ έ 
φ αΝ Ν ΝψurnsΝ(1982),Ν Ναυ α Να π π Ν" αΝ Ν

Ν αΝ π αφ Ν υΝ α υ,Ν α αΝ απ Ν Ν α Ν π Ν Ν Ν α Ν Ν Ν
α α ,Ν α Ν Να Ν αΝ Να Ν ".  

Ν α φ α , , Ναυ Ν π υν 
«ΤαΝ υ α α α αΝ Ν αυ Ν α Ν α α Ν Ν απ Ν Ν Ν Ν Ν

Νυπ υ Ν Ν α  α Ν Ν Ν υ Ν Νπ α α α».  

υ Ν α Ν Ν Ν Ν υΝJames,Ν α Ν Ν Ν Ν αυ  α Ν
π π Ναπ  Ν ΝΧα Νπ ΨΝα αΝ Νπ α α  α Ν π υ Ν
Χα ΨΝ α Ν Ν υπ Ν α Ν Ν υ α Ν α Ν Ν Ν Ν
π υ Ν Ν Ν Ν π Ν Ν α Ν φ Ν α Ν Χπα α α ), 

π Ν αΝ Ν αΝ Ν  π α α αΝ α Ν Ν  Ν αΝ
αΝΧJames,Ν1κλί,Ν έΝγ1ί-γ1βΨέΝ π Ναυ Ν Ν α α Ν μΝ 
αυ ΝοΝ π υ Νπ Ν π Ν 



:  Θ           

 

 60 

π π Ν Ν π π Ν Ν αυ Ν π υΝ α α Ν Ν  Ν π αΝ
Νπ Ν Ν Ν υ.  

4.1.2. υ απ α α 

Ν α Ν αυ -απ α α ,Ν π Ν α Ν απ Ν Ν ψanduraΝ
Χ1λλι,Ν έΝ γΨ,Ν α Ν Ο Ν υπ Ν Ν Ν α π Ν αΝ Ν α Ν π υΝ

α υ Ν αΝ α υ Ν α Ν αΝα υ Ν αΝα α α α π αΝ Ν αΝ Ν
π υ Ν υ Ν φ Ν υ π φ ΟέΝ Ν υ α,Ν Ν α Ν
αυ -απ α α Ν α αφ α Ν Ν π π Ν υΝ α υΝ αΝ Ν
α Ν υΝ αΝα απ Ν Ναπα Ν π υΝ υΝ Ν αΝφ Ν Νπ α Ν
Ν π υ αΝ π αΝ α αέΝ υ π ,Ν Ν αυ -απ α αΝ Ν

α αφ α Ν Ν α Ν π υΝ α Ν α Ν Ν ,Ν α Ν Ο Ν
π π Ν υΝα Ν αΝ Ν Ν α Ν α Ν αΝ Ν Ναπ Νπ Ν υ Ν

Ν π Ν α Ν α Να Ν α " (Bandura,Ν1λλι,Ν έΝγιΨέ 

4.1.3. υ α 

υ αΝ α Ν αΝ α Ν π Ν Ν α Ν υΝ αυ έ 
α Ν Ν ,Ν Ν α Ν α Ν Ν Ν α έΝ Ν π Ν π υΝ

α υ Ν υ Ν Ν φα Ν Νπ αΝ αΝ υ αέ 
Γ αΝ αΝ π Ν αΝ Νπ π Ν Ν Ν αΝ έ 

 Γ αΝ αΝ Ν Ν Νπ π Νπ αΝ αΝ Ν Ν αυ Ν
υ 

 Γ αΝ αΝ π Ν αΝ Ν Να π  π π Ν Ν Ν αΝ Ν α Ν
αΝα απ Ν Ν αυ Ν υΝ 

 Γ α Ν Ν αΝ Ν π Ν αΝα απ  

 Ν υ αΝ α Νπ αΝ  
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4.2. - α Ν  μΝ - υ Ν αΝ υΝ
A.Ellis (Rational Emotive Theory, R.E.T.). 

Ν αΝ αυ ,Ν φ αΝ Ν Ν α Ν υΝ Frey, α υ Ν Ν
π υΝ α υπ υ Ν Ν Ν Ν Ν π Ν π ,Ν π α Ν Ν Ν υΝ

,Ν αΝαπ Ν α Νπ υΝ αΝ Ν Ν Να α Ν Ν υ π φ Ν
υέΝ34 

 

Ν  

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν αμΝ
Ν π Ν α  Ν αυ Ν α Ν π Ν π Ν αΝ α α Ν αΝ αΝ

α Ν Ν α Ν Ν Ν Ν Ν - υ Ν αΝ υΝ ΝA. Ellis α Ν α Ν
π Ν αΝα π Ν Νφα Ν Ν πα α Ν υ έ 

 

-  

 α Ν  

 Ν Ναυ  

 α Ν Ν πα α Ν υ  

 

4.2.1. Φ φ α 

Ν φ φ Ν π υ Ν Ν α Ν αυ Ν α α Ν υ Ν Ν
φ φ υ , 35 φ αΝ Ν υ Ν π υ ΝΝμΝ«Ο Ν π Ν Ν α Ν Ναπ Ν
αΝ αΝ αΝ αΝ Νπ α αΝ υΝπ Ν υ , Ν απ Ν Ν π Νπ υΝ

α υ Ν Ναυ ». 

 

4.2.2. π Ν Ν υ υ υ Ν α α α  Ν υ Νπ  

φ αΝ Ν Νϋllis, A. Χ1λιιΨ,Ν π Ν α Ν«…Ν Ν αΝ Ν Ν Ν αΝ
α Ν π Ν έΝ αΝ α φ Ν α Ν Ν α α ,Ν Ν Ν π Ν υΝ

« π α »,Ν Ν π Ν υ α Ν Ν αΝ αΝ αυ α α φ Ν υΝ υ α α αΝ
π υΝ Ν α α υ ,Ν Ν α Ν αΝ Ν α απ α Ν υΝ υ π φ . αΝ Ν
π Ν αΝ π α ,Ν αΝ υ α α Ν α Ν αΝ Ν Ν π Ν π Ν υ Ν α Ν π Ν

». 

 

4.2.3. αΝ Ν υ α α Ν α α α  

φ αΝ Ν Ν ϋllis,Ν Ν υ α α Ν υ Ν φ α Ν Ν
α α Ν α Νπα Ν α , Ν π Ν π Ν αΝα υ  Ν Ν Ν

Ν α α ,Ν Ν Ν Ν υΝα υέ Ν  α Ν Νπ υΝ
π Ν αΝ υ Ν Ν Ν Ν φα Ν α Ν πα Ν α π Ν α Ν

, π υΝ α αΝ υ Ν α Ν υ α α Ν υ έΝ υ 36 Ν
υ Νπ Ν α α Ν1ίΝ  πα - Ν  π υΝ Ν Ν έ 

 

4.2.4. ΝΘ απ α  

Ν ϋllisΝ π Ν αΝ Ν υ π φ Ν π υΝ Ν Ν ABC 

(A=Activating - π , B=Belief system – α π , C= 

Consequence - υ π αΝΨέ 
φ αΝ Ναυ μ 

Χ ΨΝ α Ν Ν Ν Νπ υΝ υ α Ν Ν π έ 

                                                           
34

 α - υ,Ν υ υ υ Ν υ α,Ν ΝΓ α α,Ν αΝ1λλλ, έΝζίέ 
35   έπέμΝΝ Νφ φ , « »Ν υΝ π υ,Ν1 ΝΝα α  

36
 έπέΝ ., 43 
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( ) α Ν Ν αΝ Νπ π Ν υ,Ν φ αΝ Ν Ν π Ν Ν
α Να Ν Ν υ Ν α Ν 

ΓΨΝ α Ν Ν υ α α Να α έΝ 
α , Να αΝ υΝΓΝ Ν α Ν Ν Να Ν Ν έ 
φ αΝ Ν Ν αΝαυ , Ν υ α α Ν α α α Ν υ α Ν α Ν Ν

π Ν π ,Ν π Ν α Ν υπα Ν Ν π π  αΝ α π Ν Ν
π υ Ν υέ 

 

4.2.5. α α αΝ υ υ υ Ν 
Ν υ υ υ Ν α α αΝπ υΝα υ α Ν α α Ν α Ν αμ 
 υ αΝ υ Ν  

 απ υ Ν ΝΝπα Ν ΝΧ π Ν« α Ν π »Ψ 
 Ν υ, π Ναυ Νπ α Ν αΝ υ αΝπ α αΝ 
 αΝ αΝα α Ν Νπα Ν ΝΧ Ν Ψ 
 υ Ν αΝ φα Ν Ν Να  

 

4.2.6.  υ υ υ  

Ν Νπ υΝ π α Ν α Ν Να υ μ 
• Ν α Ν α Ν ΝΧ αΝ α Ν Ψ 
• α ’Ν Να Ν α α  

• φα Ν Ν υ ΝΝ  

• α υ Ν Ν Νπ υΝπ α Να α α,Ν π Ν 
 

4.2.7. α α 

αΝ α αΝπ υΝα υ Ν Ν υ Ν α μ 
1. α Ν Νπα Ν Νπ υΝ α Νπ Ναπ Ν Ν α α α Ν

υ π φ  

2. α Ν α Ν α π Ν α Ν π π Ν Ν π Ν π υΝ αΝ
π Ναυ Ν Ν  

3. π Ν Νπα Νφ Ν Ν έ 
4. α Ν Ν Ν Ν Ν ,Ν Ν αΝ α π Ν  πα Ν

α  

5. π Ν Ν Ν υ αΝαυ Ν Νπ π Ν α Ν Ν π Ν Ν
Ν π Ν Ν Ν υ α α Ν α Ν υ π φ Ν α α α  

6. π Ν υ π , α Ν α Ν α α, αΝ αΝ α π Ν υ Ν
πα α Ν Ν Ν υΝπ Ν 

7. Ν π Ν π Ν αΝ α α α α Ν Ν πα Ν Ν Ν Ν
π υΝ αΝ α Νπ Ν Ν π α 

8. Ν Ν φα Ν Ν π Ν υΝ Ν π Ν υΝ
π α ,Ν Ν Νπ Ν αΝ π Ν αΝ Ν φα Ν α Ν αΝ Ν Ν

α Ν αΝ Ν Ν Ν α Ν έΝ 
 

4.2.8. φα  

Νπ Ν Ν φα Ν Ν υΝ Ν υ Να υ υ Νπ Νμ 
  π Ν αΝ Ν αΝ Ν α Ν υ Να Νπ υΝ

 υ Ν παφ Ν Ν Νπ α α α  Χπέ έΝ φ ,Ν α α Ψ 
 Ό  Ν Ν α Να π α Ν Ν π υ α 

 υ α  Ν α υ Ν Νπ α, υ α αΝ α Ν υφυ αΝ
α Ν Ν Ν αΝ α Ν Ν υ  
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φ αΝ Ν Ν Ellis Ν Ν αυ Ν Ν π υ αΝ Ν λίΣΝ Ν
π π έ  α Ν υ Ν υ α αΝ απ Ν α Ν υ α Ν α Ν Ν
α Ν υ Ν α α Ν Ν Ν α Ν Ν π υΝ υ α α Ν

απ ΝιίΝ ΝλίΣΝΧ π Ν Ν Ψέ 
 

4.3. πα α Ν υ  

4.3.1.  

Ν Ν« πα α Ν υ »Ν(professionalΝburnoutΨΝ φα Ν αΝ
π Ν φ Ν Ν αφ αΝ Ν 1λιζΝ ΧόreudenbergerΨΝ α Ν Ν απ Ν αΝ
α  αΝ π υΝ αφ Ν υ Ν υ Ν α α Ν π υΝ υ α Ν Ν

Ν α Ν πα α Ν α Ν α Ν π υΝ υ Ν Ν α Ν υ .37 Ν
 α Ν Νυ α Ν α Ν Ν πα υ . 

 

4.3.2. α α  

φ αΝ Ν ΝεaslachΝ α ΝJacksonΝΧ1λκθΨ,Ν Ν Ν α Νπα Νπ υΝ
υ Ν Ν πα α Ν υ Ν α μ 

αΨΝ Ν υ α α Ν ,Ν Ν π αΝ α Ν Ν αΝα Ν υ Ν
π Ν υΝ πα α α,  Ν π Ν Ν α Νπ Ν Ναπα Ν αΝ

π υΝ α Ν αΝ π Ν Ν α αΝ υ, 
 ΨΝ  απ π π ,Ν Ν π αΝ α Ν Ν Ν απ υ Ν υΝ απ Ν

υ Νπ ΝΧ α ,Να ,Ν έ έπΨΝ α  Να π υ Ναπ π Ν Ν α Ν
υ ,Ν α Ν 

ΨΝ  Νπ π Ν π υ ,Ν Ν π αΝ α Ν Ν Ν Ν
Ν απ Ν υΝ α Ν Ν πα α Ν υΝ απ Ν Ν π π αΝ Ν Ν

π Ν Ν π α  υ,Ν α Ν Ν αΝ Ν αυ απ α αΝ
(Bandura)38.

 

 

 4.3.3. α- α 

φ αΝ Ν υ ΝϋdelwichΝΝ α Νψrodsky (1980), 39 Ν υ Ναφ Ν αΝ
π υ Ν α αΝ Ν απ - α π Ν Ν π α α α Ν π υΝ Ν
α απ α Ν υ Νυ Ν υ Ν Ν αΝ α Ν υΝ πα α αέΝ 

Ν α αΝαυ Να απ α Ν αΝαπ Ν αΝ α Ν αμ αΨΝ υΝ
υ α ,Ν ΨΝ Να φ α Ν α Να α , ΨΝ Ναπ υ Ν α Ν α α Ν

α Ν ΨΝ Ν ,Ν Ναπ α έΝ 
α Ν α Ν Ν Ν Νπ υΝ Ν πα α α Νπ πα Ν αΝ α Ν Ν

απ υ Ν υΝ αΝ απ Ν Ν υ Ν υΝ Ν αΝ α Ν π α αΝ
α Ν α Ν αΝ Ν Ν αυ Ν απ Ν α Ν Ν Ν , π υΝ Ν Ν
υ Ν πα υ Ν α Ν Ν πα α Ν α Ν π Ν αΝ
π υ Νπ π Να Ν α Ν απ υ έ 

 

4.3.4. υ π α α 

αΝ υ π α αΝ Ν πα α Ν υ Ν α Ν υ Ν
α π Ν α Ν αΝ Ν υ α αΝ αΝ α Ν α Ν Ν α , υ Ν α Ν

Ν π π Ν Χ απα υΝ ΤΝ α π υ ,Ν 1λκθΨέΝ Ν υ α α Ν
Ν π α υ Ν αΝ υπ Ν α Ν υ Ν Ν π υΝ

                                                           
37

 απα υΝ έ,Ν α π υ ΝΦ,  Ν υ αΝ Ν Ν Ν α ,Ν ΝΓ α α,Ν
α,Ν1λλη,Ν έβζβέ 

38
 Ν έ,   υπ Ν α Ν Ν αΝ Ν αέΝ« α Ν Ν
υ α», Ν υ Ν α π υΝ π υ,Ν π Νβίίθ,Ν έη1έ   

39
 απα υΝ έ,Ν α π υ ΝΦΝ,ΝΧ1λληΨ,Ν Ν υ αΝ Ν Ν Νυ α , έΝβζγ 
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υ α Ναπ Ν ,Ν α Ναυ Ν α Ν α έ υ Ν υ Ν Ν
Ν πα Ν Ν υ φ α Ν α Ν Ν Ν αυ Ν α Ν Ν πα α Ν
υ έ40 

 

4.3.5. π  

Ν α α Ν Ν α Ν α Ν Ν α π Ν υ υ Ν Ν Ν Ν
υ Ν π Ν αΝ Ν αΝ αΝ Ν Ν α ,Ν Ν α Ν 41 α Ν Ν

υ 42.
 α Ν Νπ α  υΝ υ Ν 43 π υΝ φ αΝ Ν

ΝΝϊubos (1979): « Να αΝα αΝαπ Ν αΝα αΝ α Ν Ν Ν , 

αφ Νπ αΝ Ν υΝ α Ν Ν αέΝ Ν Ν α Ν υ Ν Ν α Ν Να ,Ν
Ν α Να α Ν αΝ Ν Ν α Ν υ ». Να αΝ α Ν Να α  υΝ

α υΝ Ν 44έΝ α Ν αΝ αΝ Νφυ  υ αΝ Ν π αΝα Ν Ν
π π Ν υ α Ν υΝα υέΝ α α , , απ Ν Ναυ α  α Ν Ν
αυ Ν υΝα υέΝ Ν π Ν υ Ν  α Ν α αΝ Ν
α Ν πα α Ν Ν υ αΝ Ν πα α Ν υ , 

υπ α Ν Ν αυ Ν α α Ν απ Ν Ν π Ν π υΝ Ν πα α α Ν Ν
α Ν α Νπ α Να π Ν Ν Ν υ Ν α α ΝΧδazatousΝΤΝ

Folkman, 1984). 

Ν  α  α Ν Ν Ν Ν Ν πα υ Ν Ν α Ν Ν Ν Ν
υ α  υ Ν απ Ν Ν υ α αΝ Ν Ν αυ Ν Ν Ν
υ υ υ Ν α α α 45Χ ΝβίίλΨέ 

 
 

4.4. Ν α αΝ π Ν υ Ν  

Φ ,Ν Ν « Ν πα α α »Ν Ν Ν απ υ Ν π α Ν
π υΝ αφ  αΝ υ  π α α α Ν Ν α αΝ Ν
υπ - υ υ υ Ν α Ν π Ν α Ν υΝ υ υΝ α Ν
υΝ υ υ υ υέ Ν αΝ αυ Ν απα Ν Ν απ Ν Ν Ν « υ » Ν

Ν Ν απα α Ν υ Ν Ν α Ν υ Ν Ν α π υ Ν
α Ν Ν π α έΝ αΝ α αΝ αυ Ν π υ Ν αΝ
πα υ υ ΝΝπ Να α υ Ν Ν π Ν φ α έ 

                                                           
40

 Ν έ,Ν Ν υ αΝ ΝΘ Ν Ν Νπ φ Νυπ Ν α μΝ αΝπ υ αΝ
υΝ α Ν υ Ν π Ν αΝ Ν αΝ υΝ α π υΝ π υΝπ Ν Ν

αΝΝ Ν Νπ φ Νυπ Ν π φ ,Ν π ΝβίίθΝ 
41

 Ν - α Ν Ν π α Ν Ν Ν π π ,Νπα α α Ν Ν Ν Ν
υ Ν α Νπ α Νπα α Νπ υΝ π υ Ν Να π υ Ν α Να π Ν
Να α έ 

42
 Ν έ,Ν υ Ν α αΝ Ν μΝ Ν π Ν Ν υΝ

υ ,Ν Ν Νι  α Ν υ ΝΦ Ν υ ,Ν Ν υ ,Ν
α π Ν π υ,ΝΝΝ π ΝβίίθΝΝ 

43
 Ν - υ - Ν ΝΝυπ Ν Ν  υπ Να Ν Νπ α,Ν Ν
Ν π Ν α Νπα απ π Ν Ν αΝ  Ν α Νπα α Ν Ν Να Ν π π Ν

Χ α Ν α Ν υ ΨΝ Ν α Ν Ν Ν α Ν π Ν α Ν Ν ,Νπ α έΝ 
44

 Ν α Ν Ν α Ν  π υΝ α Ν Νυπ Νπα Ν α Ν Ν  Ν Ν
υ α υΝ υΝ α  Ν υΝ φ υ. 

45 Ν έ,Ν Ν υ αΝ Ν Ν Ν Νπ φ Νυπ Ν α ΝμΝ αΝπ υ αΝ
υΝ α Ν υ Ν π Ν αΝ Ν αΝ υΝ α π υΝΝ π υΝπ Ν Ν

αΝ Ν Νπ φ Νυπ Ν π φ ,Ν α π Ν π υ,Ν αΝ
υ Ν π Νβίίθέ 
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4.4.1. Θ Ν Ν π  

ΘαΝ υ α Ν Ν υ αΝ α Ν Ν Ν απ Ν Ν Ν Ν
Ν Ν π υΝ π Ν α π Ν Ν π Ν αΝ ΝCarl Rogers. 

α , Ν υΝ Ναπ ,Ν Ναυ α Ν υ π φ ΝΧ α Ν Ν Ν
α α αΝ Ναυ α ΨΝ α Ν Ν υ α .    

4.4.2. Ν απ π Ν π α  

Ν α α αΝ υΝ Ν υΝ Χαπα α υΝ απ Ν α φ ,Ν α , 

,Ν Ν υ Ψ,Ν Ν υ Ν υΝ υΝ υΝ Ά υΝ Χ Ν Ν
π Ν υΝα α Ν υΝ υΨ,Ν Ν α ΝΓ αΝ α ΝΧπ υΝ

αΝ α Ν αφ Ν Ν υπ α Ν υ αΨ,Ν Ν Ν Ν α Ν Ν υ π αΝ
Χ α ΝΝ α ,Ν υΝφ Ν α Ν ΨΝ α Ν αΝ αΝ Ν αΝ π αΝ π Ν αΝ

α υ Ν Ν Ν Ν υΝ υ,Ν α Ν αΝ πα υ Ν Ν αΝ
υ α Ν α Ν α  ,Ν π π Ν π υΝ α , α Ν αΝ α Ν υ α Ν αΝ
απ Ν αΝ υ Ν π α α Ν α υ. Ν Ν αυ Ν
π Ν αΝ απ Ν Ν Ν υ Ν Ν α αΝ α Ν
π φ Νπ α αέ 

    

4.4.3. αΝ αΝπ υΝ αΝ π Ν αΝ α Να Ν αΝ Ν α α 

Ν α Ν υ Ν Ν π Ν υΝ Ν αφ Ν Ν υΝ υ,Νπ υΝ Ν
α Ν Ναπ Ν Ν Νπ υΝ Ν Ν α Να απα α Ν Ν Ν αΝ Ν

,ΝΝ , Ν Ν Νπ α α έ 
π Ν Ναυ Ν Ν αφ Ν ,ΝΧπ υΝ Ν α Ν α αΝ Ν Ν Ν ΨΝ

α Ν φ αΝ Ν Ν α Ν υΝ Ν π α Ν Ν υ,Ν α Ν υ Ν
υ Ν α Ν π υ Ν Ν αΝ Ν υ π Ν Ν Ν υέΝ ,Ν Ν Ν
Ν Ν αυ Ν υ Ν αΝ αΝ Ν π Ν υ Ν α Ν υ Ν

φ υ Νυπ Ν α ΝΧΝ υ π φ ΨέΝ 
Ά α,Ν π Ν π α Ν Ν α α α ,Ν α ,Ν π Ν α α α Ν Ν
έ 
Γ αΝ Ν α α Ν π Ν αΝ Ν υ π φ Ν π π Ν αΝ α υ Ν Ν

υ Ν Ν αυ Ν υ α α,Ν Ν π Ν Ν Ν Ν υΝ α α Ν απ Ν Ν
υ Ν Ναυ Ν α,Ν ,Ν α ΝΧ αΝ Ν ).   

 

α Ν Ν Ν - α Ν ,Ν φ αΝ Ν Ν
α Ν υΝ Frey, Ν π Ν φ α Ν αΝ α Ν Ν Ν Ν
α α,Ναυ Ν Ν υ α α - α ,Ν π υΝ Ν α α Ν Ν Ν

Νπ υ α Ν Ναπ Ν α Να Ν Ν Ν π υ Ν υΝαπ Ν Ν Ν
Ν Ν Ν α α Ν Ν υ α έ 

Ν π υ Ν Ν π Ν φ α Ν α Ν α Ν αΝ πα Ν Ν
α Ν αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν π α Ν αΝ π αΝ
απ α αέ 
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Φ Νη 

υ α α - α Ν  
υ υ α Ν α (S.Freud),Ν φ υ Ν ΝΧErikcon,  Adler), 

πα α Νπ ,Ν π Ν αΝ(Carl Rogers). 

 

 

π Ν Ν α Ν αυ Ν α ,Ν αφ Ν α α Ν   αΝ υΝ
αυ Ν Χαυ α ,Ν αυ ,Ν αυ απ α αΨΝ α Ν Ν Ν
Ν αυ Ν Ν Ν - υ Ν α ,Ν αΝ α αφ Ν υ π Ν
Ν αΝ Ν υ α α - α Ν έΝ Ν Ν Ν

υ υ α Ν αΝ υΝS.Freud.  

 

ηέ1έΝ υ υ α Ν αΝ υΝS.Freud 

 

Ν  

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν αμΝ
Ν Ν α Ν Ν υ υ α Ν αΝ  υΝS.Freud α Ν αΝΝ π Ν αΝ Ν

αΝ Ν υ Ν Ν Ν Ν Ν π α Ν α α έΝ ΘαΝ Ν
αΝ Ν Νπ π έ 

 

-  

 υ α Ν α Ν Ν υ υ α Ν α  

 Ν α Ν Ν υ υ α Ν α  

 α Ν α Ν Ν υ υ α Ν α  

 

Γ Γ Ν  

 Ν υ α α - α Ν  π υ Ν Ν Ν π Ν π Ν
αΝαπ Ν - α ,Ν Ν φ Ν α α Νπ αΝ αΝ υ α α αΝ υΝ α Ν αΝ

Ν υΝ αέΝ Ν α αΝαυ Νυπ α Ν Ν υ υ α  αΝ υΝ
Freud, Ν υ α υΝ Ν υΝ Erikson (Fromm, Anna  Freud) α Ν α  Ν

π Ν αΝ υ Carl Rogers α Ν Ν πα α Νπ  π υΝ υ Ν
αΝ αφ Νυπ α . 

Ν αΝ υΝRogers α Ν Νυπα α Νπ Ν Ναπ α α Ν Ν
απ Ν Ν Ν Ν Ν α ,Να Ν α Ναπ Ν Ν Ν Ν Ν υπ π Ν

,Ν Ν α Να Ν Ν α Ν υ έΝ Ν Ν υ Ν α Ν Ν
αΝ α Χ α - υ,Ν 1λλλ,Ν έΝ ζβΨΝ α Ν α Ν Ν Ν υ Ν Ν

υπ Ν Ν Ν υΝα π υέ 
 

5.1.1. Φ φ Νπ υ Ν α Ν Ν 
Ν υ υ α Ν αΝ Ν Ν πυ αΝ Ν α Ν υ α υ Ν υΝ

Freud (1900)έΝ π Νφ φ Ν π Ναπ π Ν Ν α α Ν υ  α -

υ  α Νυ Ν Ν α Να Νπ υΝ Ν Ν π Ν Ν υΝ Ν
α υέΝ 

 

5.1.2. α Ν Να π Ν πα  

Ν α α Ν Ν α  Να π Ν πα ΝΝπ υΝ α ΝμΝ Ν
υ α ,Ν Ν  α Ν Ν α Ν Ν έ 

ΨΝ Ν υ α  α Νπ α Ν Ν α Ν Ν υ Ν α ,Ν
Ν α α υ Ν υ αΝ Ν , π υΝ α Ν α Ν α υΝ α Ν αΝ

α Ν Ν πα Ν Ν π π Ν υ - έ Ν υ Ν αΝ (libido),Ν π υ 
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α Ν Ν π ,Ν π α Ν Ν υ Ν Ν α αΝ Ν Ν Ν
α π υ Ν π υΝ α Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν υέΝ Ν υ π φ Ν υΝ
α π υΝ α α Ν απ Ν Ν αέΝ αΝ Ν α Ν αΝ α Ν Ν

α ,Ν Ν π Νυπ Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν Ν α Ν Να π υ Ν
Ν Ν Ν α,Ν α Ν Ν α ,Ν Ν π Νπ α Ν Ν Ν π Ν

Ν Ν α υ Ν Ν Ν Ν Ν Ν π α Ν α Ν Ν Ν
Ναυ α α φ Ν υ π φ έ 

υΝ αΝ υ Ν Ν υ π φ Ν Να π υΝα α α ,Ν Ν
αΝ α α Ν α ,Ν αΝ υπ αΝ α α αΝ Ν π έΝ π Ν Ν

α Ν υ α έ Ν α α Ν α Ν αΝ Ν υ π φ Ν α Ν
α αΝ Ν Ν πα Ν υΝ α υ υ,Ν υΝ υ Ν υΝ Ν υ Ν Ν

π Ν α Ν α απ αΝ υ α α α,Ν Ν απα Ν π υ ,Ν
φ Ν α Να υ Ν υΝα υέ 

ΨΝ Ν  α Ν Ν α π Ν π π α Ν Ν α Ν
α α αΝ α Ν α α Ν Ναπ π Ν Ν(Id), Ν Ν(Ego) α Ν Ν π Ν

(Super-ego). Ν α Ν αΝ Ν υΝ ,Ν Ν αυ αΝ α Ν Ν υπ π Ν
π Νπ υΝ Ν Ν π - Να α Ν α Ν Ν Ν α Ν υΝ έ 

α Ν Ν Ν α Ν υ π φ Ν υΝ α υ,Ν α αΝ Ν
π π αΝπ α αΝ υΝ Ναπ Ν Ναπα Ν υΝ Ν α Ν Ν Ν υΝ
π ,Νπα υ Ν  α π Να υ Ν α έ.  

  ΓΨΝ Ν α  Ν Ν α Ν Ν α π Ν π π α Ν
π α Ν π Ν αΝ Χ α ,Ν π ,Ν φα ,Ν α υ α Ν

υα α ,Ν Ψ αΝ π αΝ Ν α Ν Ν υ Ν Ν π Ν
υ Νπ Ν α  Νπα έ 

α αΝ α Ν α Ν Ν ,Ν α Ν α αΝ Ν υ υ α ,Νπ υΝ
υ Ν α απ υ Ν α Ν αΝ π αΝ αΝ Ν Ν Ν α Ν αΝ υΝ

π ,Ν π Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν π Ν π υ Ν Ν π αΝ
π α έ 

 

5.1.3. Ν Ν υ υ υ Ν α α α  

 π α α  Ν υ Νυ α Ν Να υ Να υ Ν ,Ν
π υ ,Νφ ,Ν Ν α Ν Ν υ α Ν Ν υ Ν
π π ,Ν Ν Ν αΝ π Ν αΝα π έ 

 α α α Ν Ν υ Ν α Ν Ν π Ν υ Ν
υ  

 π Ν Ν υ Ν π υΝ υ Ν Ν π π αΝ Ν
υ Ν υΝ Ν α Ν Ν Ν π Ν Ν Ν Ν

υ α Ν ΝΧ υΝ Ν α Ν υΝ π Ψέ 
 

5.1.4. Ν Ν υ υ υ Ν α α α  

 Ν υ Ν α Νπ Ν  

 υ Ν  

 α α  

 π Να Ν υΝ υ υ υ υ 

 

αΝ α Ν π α Ν απ Ν π υ Ν υ α α υ Ν Ν π Ν αΝ
π α Ν υ π α α Ν Ν αυ α υ έΝ αΝ απ Ν υ Ν π Ν
αΝ φα Ν Ν α Ν α α ,Ν υ Ν α Ν υ υ Ν υΝ
α υ,Ν α Ν α Ν υΝ Ν πα α Ν Ν α έΝ Ν α Ν αΝ

πα απ Ν Ν Ν Ν Ν υ α α υ Ν αΝ απ αέ 
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5.1.5. φα  

 απ π Ν Ν υ υ Νπ α α,Ν π υΝ Ν υα αΝφα α Ν αΝ
πα Ν Ν  

 Ν Ν αΝ π υΝ υ Ν υ Ν α Ν α Ν υ Ν α αΝ
Χ ,Ν α ,Νπ ΨΝ 

 α αΝ α Ν π α έΝ Ν Ν Ν α,Ν υ α Ν
π α α,Ν φ Ν α Ν φ ,Ν α Ν υ π φ Ν Χ Ν α Ν α αΨ,Ν
αυ α α φ Ν έ 

 

5.1.6. α Ν υ α  

Ν α Ναυ Ν υ Να υ αΝ α Ν υ Ν π Ν αΝπ α υ Ν Ν Ν
απ Ν Ν Ν α Ν Ν ,Ν Ναυ Ν α Ν α Να υ έ α Νπ υΝ  Ν

Ν Ν α Ν α Ν π Να π Ν Νπ Ν Ν έ 
α Ν α υ αΝ Ν π Ν αΝ α π Ν αΝ π α αΝ Ν Ν α Ν

π π Νπα Ν αΝ π Ν α Ν αΝ αΝα α έΝ φ υ Ν υ Ν1ί 

α υ έ 
1. υ  (rationalization)μΝ Ν Ν Ν φα Ν α Ν Ν

απ Ν Ν αΝ αΝ α Ν Να φ Ν υ π φ Ν υ,Ν
πέ έΝ α Να Νπ υΝ Ν π α Ν Ν αΝ υΝ π Ν α Ν Ν Ν Ν
απα α Ν α ,Ν α α Ν Ν Νπ α α αΝ Ν Ν αΝπ Ν

Ν αΝ α Ν αΝ α Νπ Ν Ν Νπ π έ 
2. π ΝΧprojection): Ν Ν α Ν υ Ν υ Ν αΝπ π Να Ν

Ν α υ α Ν Ν απ Ν υ Ν υ Ν Ν Ν απ Ν π π Ν υΝ
π υ Ν Ν ,Ν πέ έΝ αΝ π αΝ π υΝ Ν Ν αΝ Ν π Ν αΝ Ν
π Ν Ν Ν αΝ Ν α Ναυ Νπ υΝ Ν έ 

3. πα  (regression): Ν Ν υπ Ν Ν π ,Ν π Ν πα Ν
υ π φ ,Ν π υΝ Ν Ν α Ν Νπ υΝ αΝαπ φ Ν φ αΝ
π α αΝ Ν αΝ Ν Ν υ π αΝ Ν ,Νπέ έΝ αΝπα ΝθΝ Νπ υΝ
α Νπ Ν αΝπ π Ν Ν υ Ν υΝ Ν αΝ πα Ν υ α αΝπ υΝ Ν αΝ
υ Ν Νπα Ν π έ 

4. απ Ν (regression) μΝ Ν π π αΝ υΝ Ν αΝ α Ν Ν α π Ν
πα Ν υ υΝ αΝφ υ Ν Ν υ Νπέ . Ν π Νπ υΝ Ν

Ν αΝ π φ Ν Ν α Ν υέΝ α Ν Ν π Ν α α Ν π υΝ
α α Ν Ν Freud, α Ν φα α Ν α Ν υ Ν αφ Ν απ Ν Ν
α α , (suppression),Νπ υΝαπ Ν αΝ υ Νπ π αΝ υΝα υΝ αΝ

Ν έ 
5. υπ -α απ Ν Ν α α Ν υ π φ Ν Ν υ π φ Ν απ Ν α α  

(overcompensation, reaction formation): Ν α π Ν α Να π Ν Ν
Ν υ π φ Ν Ν Ν α υΝ α Ν ,Ν πέ έΝ Ν α Ν π υΝ Ν Ν
υ α αΝ υΝα Ν Νφ α Νυπ Ν υ . 

6. ΝΧdisplacement): Ν υ α α Να αΝπ υΝ Ν υ Ν Ν αΝ αΝ
Ν αΝ Ν αφ α Ν Ν αΝ Ν αΝ Ν ,Ν πέ έΝ Ν υ α αΝ π υΝ
α α Ν Νπ Ν Ν υ Ν Να Νπ υΝ Ν π Ν αΝ υ φ Ν
αΝ Ν Ν υ α α αΝ α Ν Ν Ν αΝπα Ν έ 

7. υ Ν Ν υπ α α Ν (sublimation): αΝ Ν ,Ν π υΝ αΝ Ν
απ Ν Ν α π α Ν Ν αΝ Νπ υΝ α Ν υ Ν α Ν Ν
απ ,Ν πέ έΝ π Ν π Ν Ν π α Ν Ν υ α Ν Ν
απ Να Ν α Ν α Να α Νπα αέ 

8. ΝΧdenial): Ν Ν αΝπα α Ν π Ν Νπ α α α,Νπέ έΝ αΝ
α απ Νπ π Νπ α Ν α Ν Ν φ Να α Ν αΝ Ναπ έ 
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9. α Ν(identification): Ν α Ν Ν αΝ α Νπ παΝπ υΝπ Ν
αΝαυ Να αΝπ π Να α ,Νπέ έΝ α Ν Νπ υΝ αυ α Ν Ν αΝ

π Ν αΝα Ναπ Ναυ Ν Ν α Ν α έ 
10. α α Ν Χundoing): Ν π Ν π υΝ φ α Ν Ν π Ν Ν Ν αΝ

α π Ν Νπ πα Ν αΝαπ Ν α Ν Νπ υΝ αΝαπ Ν
Να π Ν ,Νπέ έΝ Ν π Νπ υΝ Ν υ αΝ Ναυ α Ν Ν
υΝ υΝ α Ν Ν Ν α Νπ υ Νπ Ναυ Ν Ν Ν α Ν α ,Ν π Ν
αΝπ Ν υ Ν αΝ αΝ υΝ αΝ αΝ« α »Ν Ν αυ Ν υέ 

αΝ Ν Ν Ν υ α υ Ν αφ α Ν Ν αΝ απ α Ν Ν Ν
αυ Ν υ Ν α Ν Ν αΝπ Ν Ναυ αΝ υέ 
 

5.1.7. Νπ π 46 

μΝ 
α Ν Ν Ν Ν Να υ Ν , π υΝ α Ν Ν Ν Ν
υ υΝ απ Ν Ν υ α Ν υΝ Ν αΝ α Ν Ν α Ν υ Ν Ν υέΝ

Ν υ Ν αΝ αΝ αΝπ υΝα υ έ 
 

 «ΟΝ α Ν α Ν α Ν φ Ν Ν αΝ α αΝ α Ν Ν υ α Ν α Ν
α π Ν αΝ α Νπ αέ 

 Ν α Ν Ν Να α Ν αΝπ Ν έΝΑ α Να Ν α Ν αΝ Ν
απ Ν Ν π ,Ν α Νφ α Ν Ν αΝ Ν α Ν αΝ Ν α Ν αΝ υΝ Ν Ν

υ Ν υΝ έ 
 Απ Ν Ν Να απ Ν αΝ Ν αφ Ν αΝ αΝ Ν υΝ α αέΝ

Τ υΝ Ν αΝ πα Ν Ν Ν α Ν υΝ π υΝ Ν α Ν «π υ »έΝ
πα ΝΝ Ν Ν υ α αΝ αΝ Ν αΝ«π υ α»ΝΝ Ν Νπα Ν α Ν

Ν Ν Ν Ν αΝ υΝ αΝ Ν Ν έΝ Ν Ν π Ν αΝ
απ φ Ν Ν π Ν Ν υέ 

 Ν π  Ν Ν π Ν Ν α Ν α Νπ αΝπ Ν αΝ αΝ
«π υ α»Ν Ν ,Ν α αΝ Ν α έ 

 αΝ αΝ Νπα α Ν υΝ Νπ π Ν ,Να Ν Ν α π α Ν αΝπα Ν Ν
α Ν υ,Ν αΝφ α Ν Να υ Ν αΝ υΝ Ν έ 

 ΟΝ α Ν Ν αΝ Ν α φ Ν π υΝ Ν Ν π έΝ Γ αΝ α Ν
αΝ Ν Ν Ν Ν φ α Ν αΝ Ν π έΝ Τ Ν Ν π Ν

αΝ π Ν Ν Ν π α Ν αΝ Ν πα αΝ Ν Ν π πα Ν
απ αΝ αΝ Ν έ 

 αΝ φα α Ν υΝ α Ν Ν π Ν Ν αΝ α Ν Ν Ν Ν
π Ν Ν Ν φ έ 

 Έ αΝ Ν φ α Ν Ν π υΝ Ν α α Ν α Ν π Ν αΝ α υφ Ν
α Να απ υ Ν α Ν Ν α απ α ,Ν Ν Ν Νπ υΝ α Ν Να Ν
π α Ν α Ν αΝπ αΝ υΝ Να αέ 

 Ν υΝ α υ υΝ π υΝ υΝ ,Ν Ν αΝ υΝ Ν αφ Ν υ Ν αΝ
α Ν Ν Ν έΝ 

 αΝ πα αΝ Ν π υΝ υΝ α υ Ν π ,Ν Ν α Ν Ν αΝ α Ν Ν
πα α ,Ν Ν Νπα αΝ υΝ Νπ Ν Ν π Ν αΝ α Ν Νπαππ έ 

 Τ υ α α,Ν Ν α Ν Ν αΝφ α Ν υ αΝ Ν υΝα υ,Ν π Ν
α Ν Ν ,Ν Ν α Ν αΝ Ν απ Ν Ν αΝ α Ν αΝ αΝ αέΝ

Νπ Ν αΝ αΝ Ν υ φ Ν Ν ,Να Ν π Ν αΝ π υ Ν α Ν
αΝ Ν Ν υέΝ Ν υπ Ν Ν Ν α Ν φ α - π Ν - 

                                                           
46

 μΝΓ υ,Ν έΝ ΝΧβίίθΨ,Ν πα α Ν υ υ Ν Ν υ υ υ ,Ν ΝΓ α α,Ν
α,Ν έΝβίγ 
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π Ν αΝ Ν π Ν αΝ Ν α Ν αΝ Ν α Ν Ν αΝ Ν φ Ν Ν
αέ» 

 

Θ α αΝ αΝ υ μ 
 Ν α Ν Νπ Ν Ν Νπ αΝ υΝ α ν 
 αΝ αΝ Ν υ α α υ Ν α Νπ α Ν Ν Ναυ ν 
 Ν υ Ν υ Ν α α Ν Ν υ Ν υΝ α Νπ Ν α ν 
 Ν αΝ α π α Ν Ν π π Ν Ν α α Ν Ν Ν πα υ -

υ Ν υν 
 

α Ν α  απ Ν Ν πα υ Ν υ : 

«ΟΝ α ,Ν α Ν1γΝ Ν α ,Ν φ αΝ Ν Ν α Ν α Ν Ν
π π α Ν Ν Ν ζΝ Ν α υ α Ν υα α έΝ Ν Ν αυ Ν Ν
υ Ν Χ υα ,Ν α Ν Να Ν ΨΝ αΝ Ν α Ν Ν α Ν Ν
α α Ν έΝ Δ Ν α , α Ν υ α Ν Ν α Ν Ν Ν
π ,Ν π Ν α Ν Ν Ν φ Ν Ν αΝ απ Ν Ν Ν
π έ 

Τ Νπ αΝπ υΝφα α Ν αΝα π Ν Ν α ΝΧ α Ν Ν Ν υΨΝ α Ν
ΝΧ Νφ αΝ υΝ Ν ΨΝ αΝα α Ν αΝπ Ν Ν έΝΚα Ν Ν Ν υΝ αΝ

αυ Ν φ α Ν Νφ Ν υΝ Χα αΝ Ν φ αΝ υΨΝ μΝ « αΝ Ν π Ν αΝ
Ν α Ν αΝ Ν α Ν Ν αΝ Νφ Ν Ν α»,Χπ Ν υ Ν υ Ψ» 

Ν Ν Ν υ π α αΝ π Ν αΝ φ α Ν Ν αΝ π αΝ Ν
υα Ν α Ν  π Ν πα α Ναπ Ν αΝπ Ν Ν Νπα Ν

υΝ α Ν Χπ φα Ν Ν υΝ φα Ν α υΝ α Ν Ν αΝ Ν Ν
ΨέΝ Ν Τ ,Ν Ν α α Ν υΝ αΝ Ν Ν Ν Ν Ν π Ν υΝ

α π Ν Ν απ φυ Ν Ν α  υΝ α Ν Ν απ Ν Χ π Ν υ υ ΨΝ υΝ
πα αΝ υ,Ναπ α Ν Να υ Ν Ν Ν έ ΝΟ π αΝ π υ αΝ
π Ναπ Ν Ν α Νφ Ν υ υ έ 

Ο Ν Ν φα α Ν υΝ Ν υ Ν α υ Ν υ Ν υ Ν υΝ
π π υ Ν αΝ Ν Χ α α ΨΝ απ Ν Ν π Ν Ν α φ Ν υΝ Χ α Ν α Ν αΝ

Ν α αΝ Ν α Ν α Ν αΝ α Ν Ν υα Ν υΝ αφ ,Ν Ν Ν
φ Ν υΝ υ υ Ν αφ Ν αυ Ν π Ν α Ν απ Ν απ Ν Ν αΨέΝ αΝ
πα αΝ Νυ π Ν υ Ν Ν α απ Ν π υ αΝ υμΝ α Ν Νπα α Ν
α Ν α α Ν Ν αΝ απ α Ν Ν απ Ν π Ν Ν πα αΝ Ν Ν υΝ

παππ έ 
ΟΝ α Ν φα α Ν αΝ απ Ν Ν α υ Ν Ν Ν π υΝ Ν Ν αΝ

Ν α αΝ Ν υΝ αΝ Ν Ν α Ν Χ ,Ν α Ν αΝ Ναπ Ν Ν
α,Ν αΝ« α»Ψέ 

ΤαΝ Ν α Ν αΝαπ Ν αΝ υ Ν ΝΧ υ α Ν Ν α Ν
Ν πα υ - υ Ν υΝ α Ν Ν Ν υ α α υ Ν Ν α ΨΝ αΝ Ν Ν

φ Ν υΝ υ Ν απ Ν Ν Ν υΝ α υ υΝ Ν Ν α Ν Ν π αΝ Ν
αυ α Ν ,Ν π Να Ν Νφ Ν Ν Ν Ν υΝ α Ν Ν ». 
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5.2. φ υ ΝΧ υ - ΨΝ  

 

 

π Ν Ν α Ν αυ Ν α ,Ν αφ Ν α α Ν Ν Ν α Ν
υ υ α Ν αΝ υΝ S.Freud, αΝ α αφ Ν υ π Ν α Ν Ν
φ υ Ν Ν π υΝ αΝ π υ Ν Ν α Ν α α Ν α Ν

Νπ υΝπ α Ν α Ν υ α α υ έ 
 

Ν  

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν Ν αμΝ
Νπ Ν Ν α Ν υ α α υ Νπ Ν αΝ α Ν Ν α,Ν

α Ν υ α Ν Ν Ν φα Ν Ναπα Ν υ Ν α Ν α Ν π αέ 
 

-  

 υ -  αΝ υΝErick Erikson 

 Ν υ αΝ υAlfred Adler 
 

5.2.1. υ π Νπα υ α Ν Ν υ - Ν α Ν 
Ν αΝ αυ  υπ α Ν απ Ν υ Ν υ υ Ν υΝ « »,Ν Ν π Ν

αφ α Ν Ν Ν φα Ν Ν ,Ν Να υ Ν α Ν Νπα υα Νπ υΝ
π Ν Ν« »Να υ έ Ν αΝαυ Να υ Νo Erich Fromm (1941), 

Ν Ν υΝS. Freud Anna Freud (1946), Ν α Ν π π Ν α Ν ΝErick 

Erikson (1963). 

Ν π Ν α Ν υ φ Ν Ν υ - Ν α Ν Ν υ -

υ α Ν α Ν α Ν Ν φα Ν Ν α αΝ υΝ π Ν π Ν
αΝ Ν π Ν υ α Ν Να π υ Ν υΝα υ,Ν α Ν α Ν Ν υ π Ν Ν
α Να π υ Νπ αΝαπ Ν Ν φ αΝ Ν α Ν Ν Ν Ν έ 

Ν Erick Erikson π α Ν Ν υ Ν α,Ν α Ν Ν π Ν
Ν α Ν α ,Ν Ν π Ν φ Ν Χπέ έΝ π - υ π αΨ,Ν

Να απ υ α Ν Νπ υΝ υ α υ Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν Ναπ αΝ
π υΝπ π α Να αΝ Ν Ν π α Ν Ν υ έΝ π ,Ν Ν
φα Ν Ν π , α Ν Ν α π υ Ν Ν α υΝ αΝ απ Ν  

π έΝ 
 

αΝκΝ αΝ υ Να π υ  ( E.Erikson) 

 

1έΝ π Ν- υ π αΝΧί-βΝ Ψ. « α Ν Ν υΝ υ » 

βέΝ υ αΝ- φ αΝΧβ-γΝ Ψ.« α Ν Ν » 

γέΝ υ αΝ- ΝΧγ-θΝ Ψ. « α Ν Νυπ Ν Ν π Ν αΝ » 

4έΝ π υ αΝΝ- α αΝΧθ-1βΝ Ψ.« α Ν Ν α α » 

ηέΝ αυ αΝ- υ Ν ΝΧ1β-βίΝ Ψ 
θέΝ α- π ΝΧβί-ζίΝ Ψ 
7. Γ α α- υ απ φ Ν(40-θίΝ Ψ 
κέΝ ή α α Ν– π π αΝΝΧθίΝ Ν Ν Ν Ν Ν Ψ 
 

Ν Ν υ υ υ Ν α α α  

Ν Ν υ υ υ Ν α α α Ν α Ν Ν α α Ν π π Ν
υ π φ Ν αΝ π αΝ π υ Ν Ν α αΝ υΝ α υΝ αΝ Ν Ν
π Ν υΝ α Ν αΝ α απ α Ν Ν απα Ν Ν Ν
π α α α Ν Ν Ν Ν υ Ν έΝ  Ν αΝ α, αΝ α Ν Ν
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α Ν αΝαπ Ν Ν α α Ν υΝ υ α α έ ΧΓ Ναυ Ν α Ν Ν α α Ν Ν
Ν α - υ α α Ν α Ψέ 

 

Ν υ υ υ Ν α α α  

π α Ν Ν Ν υ α α υ Ν ,Ν Ν Ν αφ Ν Ν Ν
φα Ν Ν φ α Ν Ν πα αΝ α Ν Ν α π υ Ν αΝ «υ Ν

π π α »έ 
 

φα  

 φ Ν α απ υ α Ν π α αΝ Χ Ν αυ α ,Ν αφυ Ν
,Ν π Ν Ν Ν α Ν Ν Ψ. 

 π Ν π α Ν Ν ήπ Ν απα Ν Χπέ έΝ
αΝ Ναφυπ ,Ν Ν« α Νφ »,Ν έ έπέΨέ 

 

5.2.2. υ π Ν πα υ α Ν Ν Ν Ν α Ν υΝ Alfred Adler 

(1958) 

Ν αΝαυ ,Ν Ν Ν π π Ν ΝAlfrd Adler (1958), υπ Ν Ν
Ν α π Ν π π αΝ α Ν αΝ α α,Ν α πα Ν α Ν α Ν α Ν

α,Ν α Ν αΝ Ν υ Ν έ 
Ν α - π ,Ν ( Ν υΝ - , έ π Ν π Ν αΝ π Ψ,Ν

α φ  αΝ αφ α,Ν αΝ αΝ α Ν Ν α Ν υΝ φ αΝ Ν Ν Ν
π υΝ Ν αΝ Ν αυ Ν υ,Ν Ν Ν α Ν π υΝ Ν αΝφ Ν Ν φ α αΝ υΝ

Ν υΝ π υΝ Ν Χlife-style), Ν π υΝ α Ν υ Ν α Ν Ν υ α Ν
α υ Ν υΝErik BerneέΝΘαΝ π Ν αΝ α α α Ν α Ν Ν - α Ν

Ν α Ν Ν Ν υ Ν υΝAlbert Ellis α Ν Ν υ α Να υ έ  
α Ν αφ Ναπ Ν Ν υ α υ Ν α μΝ 

• Ν φα Ν Ν π α Ν Ν Ν πα α Ν Ν α π υ Ν Ν
π π α  

• Ν Ν υΝπ π υΝ Ν α   

• Νυπ Ν Ν υα Ν π Ν α Ν 
• Ν Ν φα Ν Ν υ Ν ΝΧ - ΨΝ(Gross, 1992). 

 

Θ Ν Ν Ν Ν υ α  

• π Ν   Χ αΝηΝπ αΝ αΨ 
• αΝ α α  Χ φυ ,Ν Ν π Ν α π Ν αΝ υ Ν Ν

Νπ αΨ 
• α Ν α φα α Χ α ,Ν αυ α ,Ν α α ,Ν

υπ π α υ Ψ 
• Ν ΝΧπ ,Ν α πα α,Ν υ α α,Ν α αΨ 
• Ν αφ ΝΧ α α,Να π ,Νφ αΨ 

 

π αΝ α α  

π Ν Ν υΝα - π υΝ α Ν Να α,Ν Ν π αΝ  α α Ν
π υ Ν α α α Ν Ν Ν υΝ α Ν Ν α Νυ π α Ν ,Ν αΝ
Ν Ν α,Ν αΝαπ Ν Ν π Ν Νπ υΝ Ν π έ 

Ν π αΝ α α Ν απ ,Ν π ,Ν Ν αΝ α Ν π υΝ
π Ν Ν π Ν αΝ π Ν απ Ν α α α Ν Ν π αΝ α α Ν

αΝ Ν αΝ Ν α Ν α α Ν α Ν Ν αΝ α,Ν α Ν α Ν
αΝ Ν Ν έΝ Ν υ Ν π π Ναπ Ν Να αΝ ,Ν

α π υ Ν α Νπ υΝ Να π α έ 
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αΝ υ π α αΝ α α  υ Ν Ν π Ν α Ν Ν α ,Ν
Ν ,Ν Ν υ α α Ν Ν Ν π π Ν α Ν Ν υΝα π υΝ
α Ν Να απ Ν υ έ 

Ν Ν α Ν α Ν α Ν α α Ν αΝ Ν α α Ν υ Ν
υ φ έΝ Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν Ν π Ν π Ν

Ν υφ Ν α Ν Νπ Ναπα Ναπ  

Να αΝ π υ α Ν Ν Ν υ Ν α Ν υ α,Ν Ν Ν Ν Ν
υ Ν υ ,Να Ν Ν Ν Ν Ν αυ Ν α έΝ 

 

Ν αφ  

Ν Νπ Ν Να αΝπ α Ν α Ν Ν υ αΝ Ν έΝ Ν
αφ Ναυ ,Νπ υΝ α Ν φυ ,Ν α Ν Ν π φ αΝ α Να απ α Ν Ν Ν
αΝ Ν πα υ έ 
ΝAdler υ π Ν Ν π φ Ν φ υ Ν π Ν αΝ Ν Ν ,Ν

π α Ν Ν αΝ α Ν Ν α αΝ (to love and to work),Ν Ν φ αΝ α Ν Ν
α (to socialize). 

 

Ν ΝΝ 
Ν πα ,Ν π Ν α  Ν π Ν Ν ,Ν α Ν

αφ Ν π φ Ν π π α Ν αΝ Ν π Ν πα ,Ν Ν υ ,Ν Ν
α πα ,Ν έ έπέέ 

 

Ν Ν υ υ υ Ν α α α  

 Ν Ν α Ν Ν α Ν υ α Νπ υΝ απ υ Ν
απ Ν Να αΝ α α έ 

 Ν υΝ Ν αφ ΝΧ παφ Ν Ν υ Ν υ ,Νφ ,Ν
απ π Να π Ν ,Να αΝ υΝ«α »Ψέ 

 α Ν α Να α Ν Ν έ 
 

Ν Ν υ υ υ Ν α α α  

υ α Ν αΝ Ν αΝ α αέ 
1. α π υ Ν Ν Ν υ υ- υ υ υ υΧ π ,Ν

α φ αΨέ 
2. υ αΝ υΝ π υΝ Ν π υΝ Ν π Ν Ν υ υ υ Ν Ν

Ν αΝ απ Ν Ν υ Ν Χ φα Ν Ν πα Ν
α α ,Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ αΨέ 

3. αΝ υΝ υ υΝ π υΝ Ν Ν Ν Ν αΝΧπ αΝ
π Ν Να α,Ν Ν αφ ,Ν έ έπέΨέ 

4. α Ν Ν Ν υ α Ν α Ν αφ Ν Ν υ υ υ Ν
α Ν Ν Ν α α Ν α Ν α α Ν Ν π Ν Ν Ν

Ν υΝ Χπα αΝ α α Ν ,Ν π υΝ Ν αΝ πα Ν Ν Ν
αυ Νπ υΝφ α Ν Ν π υ Ψέ 

 

φα  

 α  π α αΝ Χ Ν Ν α α φ Νπα ,Ν Ν
υ α Ψέ 

 Ν υ π φ έ 
 π Να π υ Ν α Να α Ν α α Ν π Ν έ 
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5.2.3. υ π Νπα υ α Ν Ν π ΝΘ α Ν(Carl 

Rogers) 

 

Ν π π μΝ Ν Ναυ Νπ Ν α Ν  Carl Rogers 

(1902-1987). α Ν Ν Ν α Ν  Abraham Maslow (1908-1970). 

 

α α  

• Ν α Ν Ν Ν υ α υ Ν Ν α αΝ Ν αΝ α Ν Ν Ν
πα  

• Φα αέΝ α , α  α  Ν υ ,Ν υπ Ν
«π α α α» 

• Ν αΝ«αυ π α » 

• «Θ Ναυ α »Ν 
• « Ν π Ν » 

• Αυ α,ΝΆ υΝ Ναπ ,Ν υ α   

 

Ν α Να  

1. Αυ αΝ– Γ α - υ π αΝ 
• αΝ υ π Ν Ν Ν Ν υ α Ν υΝ α Ν αΝ α Ν Ν

π Ν α Ν Ν Νπ υΝ αΝ αΝ π ΝΧ Ν Να ΝΨ,Ν Ναυ Ν
α Ν έ 

 

2. Ά υΝ Ναπ  

• αΝπ φ Ναπ Ν Ν υ ,Ν Ν αφ ,Ν α Ν α Να π Ν
Ν αέΝ πα Νπ Ν α αΝ Ν Ν αυ Ν υέΝ 

 

3. υ α  

• α α Ν υΝ υΝ Ν Ν υ -α  

• πα α Ναυ αΝ α Ναυ απ έ 
• «Ά Ν α α αΝ α …Ψ 
 

 

Ν Ν Ν υ υ υ Ν α α α  α μ 
• Ν π Ν υΝα υ 

• π Ν Ναυ α  

• υ Ν Νπ Ν αΝπ ,Νπ Ν Ναυ π α  

 

 

α Ν Ν  υ υ υ Ν α α α Ν α Ν Ν π π Ν
υ υ Ν α Ν Ν π αΝ φα α μΝ Ν Ά υΝ Ν απ , ΝΝ
υ α  α Ν Ν υ α. αΝ αΝ Ν υ Ναπ Ν Ν Ν
απ υ έ 
 

φα  

• Ν υ Να π Ν Ν 
• π  α π υ  

 

αφ Ν Ν Ν π π Ν Νπ π Ν α Ν ΝΝ
Abraham Maslow (1908-1970 πα υ υ Ν Ν Ν πυ α α, π υΝ Ν Ν
π , Ν αΝ Ν π π αΝ Ν α Ν α α Ν υΝ α υέΝ υ Ν Ν Ν
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α Ν Ν αΝ π Ν π π Ν Ν απα Ν Ν π Ν α π Ν υΝ
π υ υ, α Ν αΝ Ν α π Ν Να α Νπ υΝ α Ν Ν
αυ έ αΝ π π αΝ αυ Ν α Ν Ν φυ Ν α α ,Ν  α φ α ,Ν υΝ
α α Ν υΝ«α »,Ν Ναυ Ν α Ν Να Νπ υ α έ 
 

 

 
 

 

Ν 
 

Ά Ν1:  Να α   

μΝ α α Ν υΝπ α Ν υΝ υΝ α Ν π Ναυ έ 
 

• υ Ν αμΝγίΝ έ 
• μΝ υ υ υ Ν υ υ Ν Ν  

• αΝηΝ έμ 
1. Νπ Ναφ α  Ν υ Ν αΝπ π Νπ αήυπ  

2. Ν υ Να Ν  α Ν υΝ 
π Ν  αΝ α α  

1. Ν πα α Ν α α φ  α Ν π Ν π α Ν Ν υπ Ν υ Ν
α Νπ Ν Ν υ Ν α α  Νπ  

• Ν υ  

•  

 

Ά ΝβμΝΆ υΝ Ναπ   

μΝ υα π Ν αΝ Να π φ α Ν Να α  

• υ Ν αμΝγίΝ έ 
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• μΝ υ υ υ Ν υ υ Ν Ν  

• Θ αμΝ « Ν π Ν α α Ν υΝ α Ν Ν αΝ Ν αΝ Ν
α π φ α Ν Να α Ν α Ν Νπ Ν ;» 

• αΝηΝ έμ 
1. Νπ Ν Ν αΝ Να Ν α 

2. Ν υ Ν φ Ν αΝ Να  α Ν αΝαπ α Ν Νπ Ν
αυ Νπ υΝα  

3. Ν πα α Ν α α φ  α Ν π Ν π α Ν Ν υπ Ν υ Ν
α Ν α Νπ Ν Ν υ Ν α α Ν α Ναπ Ν Νπ  

• Ν υ  

•  

 

Ά ΝγΝμΝ υ α  

μΝ Ν α Ν υα π Ν αΝ ΝΓ α 

• υ Ν αμΝγίΝ έ 
• μΝ υ υ υ Ν υ υ Ν Ν  

• Θ αμΝ« Νπ Ν α α Ν υΝ α Ν Ν αΝ α Ν Ν Ν αυ Ν υΝ
α Ν Νπ Ν ;» 

• αΝηΝ έμ 
1. Νπ Ν Ν αΝ Να Ν α 

2. Ν υ Ν φ Ν αΝ Να  Ν Ν αφ  

3. Ν πα α Ν α α φ  α Ν π Ν π α Ν Ν υπ Ν υ Ν
α Ν α Νπ Ν Ν υ Ν α α Ν α Ναπ Ν Νπ  

• Ν υ  

•  

 

Ά Νζ : Γ αΝ α Νμ 
• α Ν Νπ Ν αΝ α α Ν Ν φ Ν υ 

• π α Ν Ν Ν αΝ υΝ Ν αΝ υ α,Ν Ν αΝ Ν υ  

• Νυπ π Ν Ναπ π Ν  

• Ν Να α Ν Ν υ α 

• α Ν  

 

Ν  

• Ν α Ν π αΝ αΝαπ π Ν αΝ Ν Ν α αν 
• αΝ Ν υΝ α Ν α Ν αΝπ Ν φ α ν 
• Ν υ Ν φα α Ν α Νπ π Ν αΝ π Ν Ν αν 
• αΝπ α αΝπ φ Ν Ν αΝ υΝ α ν 
• αΝ α αΝ α Νπ Ναπ α ν 
• αΝ υ π α αΝ Ναπ Ν Ν ν 

 

α Ν Ν α Ν Ν υ α α Ν – α Ν Ν α Ν
π υ Ν Ν π Ν α αΝ π υΝ Ν Ν Ν υ υ υ Ν α α α  

α Ναπ Ν Ναπ Ν Ν α Ν Ν Ν Να α Ν Ν ,Ν α Ν
Ν υ π φ έΝ Ν αΝ Ν υ α α - α Ν έΝ 

,Ν ,Ν π υ Ν Ν π Ν φ α Ν α Ν α Ν αΝ πα Ν
Ν α Ν αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν π α Ν αΝ

π αΝαπ α αέ 
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Φ ΝθΝ 
υ α α - α Ν   

φ Ν αΝ(Fritz Perls) 

 

 

π Ν Ν α Ν αυ Ν α ,Ν αφ Ν α α Ν Ν Ν
υ α α - α Ν Ν Ν αΝ Ν υ υ α Ν αΝ υΝ

S.Freud,Ν α Ν α Ν Ν φ υ Ν Ν αΝ α αφ ,Ν Ν υ π Ν π , 
α Ν Ν υ α α - α Ν ,Ν Ν π Ν Ν α Ν Ν αφ Ν
υ  Ν α α αΝ Χ υ α αΨΝ π π Ν Ν Ν υ Ν απ Ν  Ν

απ Ν  - α Ν Ναυ Ν Να α Ν  υ π φ .  

 

Ν  

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν αμΝ
Ν αΝ α Ν αΝ Ν φ Ν α Ν υΝFrederick  Perls. 

 

-  

 Θ αΝ Νπ π α ΝμΝ ,Ν υ φυ ,Νπ υ α Ν
 

 π  

 

6.1. υ π Νπα υ α  

Ν α αΝ αυ Ν Ν Ν Ν π Ν Ν Ν α Ν
υ α Ν α Ν α π Ν υΝ α π υ αΝ Ν α α Ν Ν
υ π φ Ν υέΝ Ν α Ν α Ναπα α Να ,Ν αΝ αΝαπ Να αΝπ π Ν
αΝ υ α Ναπ Ν αΝ α Ν Ν π π Ν Ν υ π φ έ 

Ν φ Ν αΝ Ν φα Ν Ν « »,Ν Ν έΝ Ν Ν
π Ν υΝ υ υΝ Νπ π α Ν υΝα π υέΝ ,Ν π Ν Νπα ,Ν
Ν Ν Νπα Ν α Ν Ν Ν π υ  π υΝ π Ν Ν π Ν αΝ Ν

φ Ναπ Ν Νπ α α αέ 
 

6.2. Θ αΝ Νπ π α  

 Fritz Perls  α Ν Ν Ν Carl Rogers Νπ π Νπ Ν Ν αΝ
α Ν Ν Ν Ν π π α Ν α Ν Ν π υ αΝ Ν αυ π α έΝ
α Ν αΝ α,Ν αΝ π αΝ α π π υ Ν Ν π α Ν α Ν Ν
π ,Νπ υΝ α Ν Ν έ 

Νπ Ν Ν α Ν Ν , π υΝα Ν Ν Ν Ν Ν α Ν
α α α Ναπ Ν π Ν α Νπ Νπ Ν αΝ αέ 

Ν Ν ,Ν Ν υ φυ  α α α Ν απ Ν Ν π Ν υΝ
αυ έΝ Νπ π αΝαπ α Ναπ Ν Ν αυ ,Ν Ν αΝ υΝ αυ Ν α Ν Ν
πα έΝ α Ν αΝ Ν Νπ υΝ Ν π Νπ Ν Ν α Ν Ν Ν

Ν υέΝ 
Ν Ν ,Ν Νπ υ α  α Να αΝ α Ν Ν π Ν α Ν Ν

Ν αΝ Ν Ν αυ Ν υΝ Ν Να Ν α Ν Ν α έΝ Ν π Ν υΝ
α Ν απ Ν  Ν α Ν Ν αΝ π Ν π υΝ α Ν π α απ Ν Ν
α . 

 

6.3. Θ αΝ Ν υ απ α  

αΝ υ α Ν α Νυπ Ν Ν α Ναυ Νπ υΝ α Ν Ν Ν
α Ναυ Νπ υΝ Ν Να α Ν Νπ π Ν αΝ α έ 



:  Θ           

 

 78 

π Ν α Ν αΝ φ Ν π α έΝ α Ν αΝ αΝ α α αΝ υπ Ν
παφ Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν Ν π α Ν π Ν Ν
π Να ,Ν υ α α ,Ν Ν α Ν Νυπ έ 

α Ν Ν Ν υ απ α Ν α Ν Ν Ν υΝ α π υ,Ν Ν
π αΝ π υ α Ν αΝαπ Ν Ν π έ 

 

6.4.  

Ν φ Ν απ αΝ π Ν Ν - Ν π αΝ α Ν Ν
απ ,Ν Ν Ν π αΝ Ν π Ν α α Ν υ Ν υ Ν αΝ υπ Ν
α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν αυ Ν υέ 

π ,Ν π α ΝμΝ 
αΨΝ Ν μΝ« Ν αΝ υ α Να ν», 
Ψ Νπ π π ,Ν α Ν Ν Ν υΝ υΝ Νπ Ν Νπ π ,Ν 
ΨΝ Νπ ,Ν α Ν Ν Ν υΝα υΝ Ν Ν Ν υΝ αυ Ν υΝπ υΝ

Ν Ν αΝ α ,Ν 
Ψ Ν Ν Ν αΝ α α Ν α Ν Νπ αφ Ν Ν έ 

 

6.5. φα  

α αΝ απ α Ν Ν υπ αΝ ,Ν υ α υ Ν α Ν
α απ υ Να π υ - π υΝ υ Νπ φ α Ν Ν υ έ 

 

α Ν Ν α Ν Ν Ναυ Ν α α,Ν υ Ν υ π ,Ν
α Ν π υ Ν Ν Ν Ν υ α α Ν α α , π υΝ Ν πα α Ν Ν
αυ Ν ,Ν α Ν Ν , Ν αφ Ν α Ν α α Ν Ν α α Ν Ν
α α α Ν α Ν υ αΝ απ Ν Ν υ α αΝ Ν έΝ α Ν αΝ Ν

Ν– α Ν έ 

,Ν ,Ν π υ Ν Ν π Ν φ α Ν α Ν α Ν αΝ πα Ν
Ν α Ν αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν π α Ν αΝ

π αΝαπ α αέ 
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Φ Νι 

Ν– α Ν έ 
υ π φ Ν α 

 

 

 

π Ν Ν α Ν αυ Ν α ,Ν αφ Ν α α Ν Ν Ν
υ α α - α Ν Ν Ν Ν π π Ν ΝFritz Perls, υ Ν Ν
φ Ν Χ α Ν απ α ΨΝ αΝ α αφ Ν α Ν Ν -

α Ν Ν Ν α Ν Ν υ π φ έΝ 
Ν αΝ αυ  α Ν Ν Ν π υΝ υ Ν Ν π π Ν

Ν υ π φ ΝΧ Ναυ Ν α Ν α Ν- α ΨΝ αΝΝαπ Ν ,Ν υ ,Ν
α α ΝΧ Ναυ Ν α Ν υ Ν -ΨέΝ Να α Ν Ν υ α Ν π α Ν
Να α Ν Ν υ π φ έΝ Ν α αΝαυ Ν α α α Νπ Ν Ν

υ π φ Ν ,Ν Ν π Ν α Ν Ν α Ν Ν ,Ν αΝ Ν
π αΝ αΝ υ Ν α Ν , α Ν Ν πα Ν Ν α Ν Νπ α α α έΝ Ν

υ α αΝ Νπ Ν Ν αΝ Ν Ν - α Ν αΝ αΝ Ν π αΝ
α Ν Να αφ Ν α Ν Ναυ Ν αΝπα α υ Ν Ν Να υ Ν έΝ 

Ν Ν Ν α Ν υ Ν Ν Ν υ π φ Ν α Ν Ν
α α αΝ Ν ,Ν π υΝ α Ν αφ Ν αΝ α αφ Ν Ν Ν αΝ

αυ έ 
 

Ν  

 

Ό α Ν αΝ Ν Ν  Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν αμΝ
Ν αΝ α Ν αΝ Ν υ π φ Ν α  α Ν αΝ Ν α  α 

αΝ  φα Νπ υΝ αΝ Ν υ Ν Ν α α  α Ν Ν Ν
α Ν α Ν Ν α Ν α  .  

 

,Ν -  
  

Νφ φ αΝ Ν υ π φ Ν απ α Νπ α Ν αΝ Ν αμ 
 

• Ν υ π φ Ν α Ναπ αΝ  

• αΝ υ α α Ν π α αΝ α απ α Ν α  Ν π Ν Ν
α φ Ν αΝ Ν απ α Ν π υ Ν α α Ν Ν Ν
π  Χαπ α Ν φ αΝ Ν αΝπ υπαΝ Ν α Ψ 

• π ,Ν υπ Ν αΝ π αΝ Ν Ν π Ν π Ν π Ν αΝ
π Ν φα α Ν Ν α Ν Ν Ν  

• Ν α Ν αΝ Ν π Ν Ν α υ Ν Ν αΝ π α Ν
α ,Ν Ν αΝα Ν Νπ π αΝ υΝα υ 

• Ν Νπ υΝ α Ν Ν Ν α Ν αΝ π π Ν Ν υ π φ Ν υΝ
α Ν αΝ α Ν αΝ υ π α αέΝ 

 

7.1. υ π φ ΝΘ Ν 47
 

Όπ Ν Ν Να αφ ,Ν Ν π Ν αΝ Ν Ν π Ν Ν Ν
π Ν π Ν αΝ υ Ν Ν α αΝ απ Ν αΝ π Ν

                                                           
47

 http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/flash/pavlov.swf 

 

http://www.ictscenarios.gr/Theories_Mathisis/flash/pavlov.swf
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π ,Ν Ν αΝ αΝ Ν π Ν αφ ,Ν Ν «πα α » π αΝ υπ Ν αΝ
φ φ αΝ π υΝ Ο α ΟΝ Ν π αΝ α Ν Ν π α α Ν π Ν Ν αΝ Ν

Ν Ν α υ έΝ 

Ν υ π φ Ν Ν Ν ,Ν υ Ν Νφ φ αΝ υ Ναπ Ν Ν
Ν π Ν πα α,Ν α Ν αΝ υΝ π Ν α Ν Οπ Ν α Ν

υ α Ν αΝαπ υ Να α φ Ν ,Ν αΝ Ν π α α α,Ν Ν α ΥΝ
α Ν π α,Ν αΝ Χ ΨΝ α,Ν αΝ π αΝαπ Ν Ν α α φ Ν α Ν

υ Ν Να α Ν Ν ΟΝΧ α ,ΝβίίιΨέ 

Ν αΝ Ν υ π φ Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν Ν
Ν π π Ν Ν απ αΝ Ν Ν Ν π υΝ π α Ν

απ Ν Νπ Ν α Ν Να α Ν υΝα π υΝ φ υ. 

7.1.1. υπ Ν Ν α Ν α Ν Ν υΝPavlov. 

Ν α Ν αΝ υΝ α α Ναυ Νπ π υΝυπ π α Ν Νυπ Ν
Ν Ν Ν Ναπ Ν π Ν Νπα Ν Ν α Ν Ν υ π φ Ν

Χα α ΨΝ Ν αΝπ α α Ν ΝΧ αΨέ 

π Ν Ν Ν π α α,Ν π υΝ Ν αΝ π α Ν π Ν υ α Ν
πα α ,Νπ υ Ν Ν« αΟΝ Ν α Ν ,Ν  Ν Ν Ν
α Ν Ν π Ν αΝ υ Ν α Ν α Ν α,Ν α Ν υ Ν Ν Ν
υ φ αΝ α Ν Ν Ν α Ν π Ν Ν αΝ α Ν α Ν φυ Ν α,Ν
π α Ν Ν αΝ Ναυ Να α έΝ Ναυ Ν Νυπ α α Ν υΝφυ Ν

α Ν απ Ν π Ν α Ν Χ« »ΨΝ α,Ν Ν Ν αυ Ν Ν
α Ν α Ν« Ν Νυπ α α ». 

  

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ivan_Pavlov
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Ν α Ν α Ν ,Ν Ν πα α Ν Ν αΝ
υ ,Ν α Ν Ν Ν υ φ αΝ υΝ α υΝ α Ν υΝ α υΝ

α έΝ Ν Ν α Ν Να Ν Ν α μ 

1έΝ Ν α Ν αΝ αΝ α Ν Ν α Ν υ  

βέΝ αΝ α Ν π Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Ν α Ν αΝ
Χ Ν υ φ αΨ 

γέΝ Ν α Ν Ν υ ,Ν φ αΝ Ν Ν π α,Ν Ν αΝ Ν
α Ν Ν Ν πα Ν Ν πα υ α Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ

π Νφ  

ζέΝ Να Ν Ναπ , φ αΝ Ν Ν π αΝ Ν Ν« α » α Ν αΝ
υ π φ Ν πα Ν αΝ υ α Ν Ν αΝ α Ν αΝ α Ν Ν υ Ν αΝ
πα α Ν Ν α Ν Ν α Ν αΝ α Ν υ ,Ν π Ν Ν Ν αΝ
π α Ν υΝ ΝJohn B. Watson,   Ν«πα α Ν υΝ υ π φ ». 

Γ ,Ν Ν α Ν α Ν Ν α Ν αΝ« »Ναπ Ν φ Ν
,Ν α Ν π Ν α αΝ Ν Ν Ν απ Ν

υ α α Ν α Νπα Ν φ Ν υ π φ έΝ αΝ Νπ υπ Ναυ Ν
Ν υ υ Ν π α α Ν Ν Ν « α» α Ν α αΝ Ν

υφ Ν π Ν υ Ν- Να απα α Ν α Ν Ν Ν«α α » α Ν
Ν α αΝ π υΝ π υ Ν Ν υ α α Ν έΝ Χ πα α Ν βίίβ,Ν

έΝιγ-82) 

 

  

  

  

  

www.simplypsychology.pwp.blueyonder.co.uk/pavlov.swf  

  

7.1.2. Ν Ν Ν α Νπ Ν υΝThorndike 

Ν αΝ π π υΝ π Ν Ν Ν Pavlov α Ν Ν Thorndike Ν Ν
φα Ν Ν Ν Ν π α αΝ Ν αΝ α Ν α Ν Ν αΝ πα Ν

Ν αΝ Ν Ν Ν π Ν« Ν Ν Ναπ Ν Ν υ αΝ π Ν Ν
απ Ν α α Ν υ Ν υ Ν α Ν α Ν Ν
π α Ν α α Ν α Ν Να Ν υΝα π υ». 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/John_B._Watson
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Ν υ α Ν αφ Ν Ν Ν αΝ υΝ Pavlov α Ν Ν Ν Ν Ν
α Ν Ν αΝ Ν Ν Χ ΨΝ Να α Ν Ν αΝ αΝπ υΝ

π α Ν Ν α α Ν αυ ,Ν α Ν Ν αΝ αΝ π υΝ α υ Ν Ν
α α Ναυ Ν Ν υ π Ν έ 

Ν υ αΝ Ν Thorndike α Ν υ Ν Ν υ Ν Ν αφ Ν Ν
μ 

Ν υΝαπ α ΝΧlaw of effect):  

αΝ α α Ν π υΝ φα α Ν Ν π  απ Ν αΝ Ν αΝ
Χαπ αΨΝ Ν Ν Ν αΝ φα α Ν α Ν π Ν Ν Ν πα Ν
α α  

Ν Ν ΝΧLaw of exercise): 

Γ αΝ αΝ α Ν Ν Ν α Ν α Ν α Να α Ν α Ν
πα ,Ν Ν Ν φ Ν υ α Ναπ Ν α υ Ν π Ν α Ν π υ έ 

Ν Ν α Ν αΝ ΝΧLaw of readiness): 

Ν Νπα Ν α Ν αΝ υΝα υΝ αΝ Ν α α Ναπ Ν
Ν α Νπ Ν α Ν υ Ν αΝ α αΝ Ν αΝ π αΝα πα α α έ 

Ν Ναφ ΝΧLaw of assimilation): 

Ν Ν α Ν α π Ν αΝ π α Ν α α ,Ν αΝ αΝ
αφ Ν αΝ αΝ ,Ν π Ν Ν π αΝ υ,Ν α Να Ναπ Ν
π Να Ν α α ΝΧ πα α ,Ν έΝκι-107). 
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7.1.3. Ν υ Ν Ν υΝSkinner 

α Ν Ν υ π Ν α αφ Ν Ν υ π φ Ν ,Ν
α αφ α Ν Ν π υ α Ν Ν α Νπ Ν Ν π π Ν υ Ν ΝB. F. 

SkinnerέΝ Ν αΝ υΝ α Ν αΝ « α » αΝ αΝ Ν α Ν υΝ
Thorndike,Ν π υΝ Ν α Ν Ν απ Ν Ν Ν αΝ αΝ υ Ν αΝ υ π φ ,Ν αυ Ν
π π Νπ αΝ αΝ Ν Ν α Ν αΝ αΝ  αΝ α Ν Ν π υ έ 

α Ν απ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν π Ν
π π Ν αΝ α π ,Ν Ν αΝαπ φ Ν Ν υ Ν Νπ υΝ Να Ναυ Ν

υ ,Νυπ Νπ Ν Ν Ν Ν Ν υΝ υ π φ ,Ν Ν αΝ
α Να α α Ν αΝ Ν αΝ αΝ αΝ Νπ α Ν Να α Ν Ναυ έΝ
υ Ν Ν υ π φ ,Ν π υΝ Ν Ν α Ν π ,Ν α Ν φυ ,Ν π Ν
Νπ Ν α Ν υ Ν υ π ,Νπ υΝα Ν Ν α Ν υ Ν αΝ Ν ,Ν
Ν Ν υ π φ Ναυ Ν Ν αΝ πα α φ Ν Νπα Ν α α ΝΧ Ψ,Ν
Ν α Ν α Ν υ ,Ν Ν υ π φ Ν αυ Ν απ π α έΝ Ν π Ν Ν
Ν ,Ν ΝSkinner α Ναυ Ν Νπ υπ Ν Ν« Ν ».  

Ν υ Ν Ν υ α Ν α Ν αΝ π Ν υΝ υπ υ,Ν Ν
α υ Ν αΝ Ν υ υ Ν α Ν Ν Ν Ν απ Ν υ Ν αΝ Ν
υπ Ν α.  
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Ν αΝ υΝ ΝSkinner Ν Ν Ν αΝ Νπ α αΝ Ν« υ Ν υΝ
Skinner»,Ν αΝ Ν π ,Ν π υΝ α Ν α αΝ Χ Ν

ΨΝ Ν Ν α αΝΧφ α,Ν ,Ν φ ΨΝ υ υα Ν α Να υ α Ν
υ Ν υ π φ ,Ν Ν π Ν αΝ π Ν αΝ « α » π Ν Ν

Ν π υ ΝΧπέ έΝπ αΝ Ν Ψέ 

  

 

  

 

 

φ αΝ π Ν Ν αΝ πα απ ,Ν π Ν α Ν Ν Ν υΝSkinner α Ν
υΝ Thorndike π ,Ν υπ α Ν π Ν υπ υ Ν Ν α α αΝ Ν Ν

Ν α Ν α Ν υ Ν αυ Ν Ν α α α έΝΆ Ν Ν Ν Ν
α Ν π α ,Νπ υΝ α Ναπα α Ν Ν αΝ α π Ν Ν αΝαπ Ν
αΝ υ π φ ,Να αΝ Ν Να Ν α Ν π υ Ν Ν έΝ ΝSkinner α Ν Ν



:  Θ           

 

 85 

α Ν υ π Ν αΝ Ν ,Νπ υΝ Νπ Ν Ν π υ Ν Ν π υ Ν Ν
Ναπ Ν Να π Ν υ π φ μ 

 

α Ν υ π  

υ  Θ   Νπ α  

α Ναυ Νπ υΝ
Ν υ Ν

αΝ Ν Ν Ν
υ αΝ Ν
υ αΝ

α αΝ α Ν
π α Ν
π Ν α  

υ π φ  

α  

Ν  

υ  

π υΝ α Ν
π Ν υ Ν

α  

α  

α  

 Να Ν Ν
Ν υ , 

π υΝ α Ν
Ν Ν

υ υΝ
α  

α  

υ Ν α Ν
π υ Ν
υ π φ  

 

Να Ν
υ  

Να  

 Ν Ν
α  

π υΝ α Ν
Ν α Ν

υ Ν
α α  

Ν Ν Ν 

Ν α,  

π υΝ α Ν
π Ν Ν
υ υΝ

α  

π Ν α Ν
α π Ν
υ π φ  

Χ πα α Νβίίβ,Ν έΝ111-112) 

  

Ν Skinner Ν απ Ν Ν αΝ Ν Ν υΝ π υΝ  Ν π Ν
π υ α Ν Ν ,Ν υ α Ν π Ν α Ν Ν α φ Ν Ν Ν
Να α υ Νπ α ,Ν αΝπ Ν α Ν Ν Νπ α έΝ Ν

π Ν αΝ α αφ Ν Ν π Ν απ Ν Ν Ν Ν « α » 

π Ν Να α υ Νπ α Νπ υΝ α Ν μ 

1έΝ Ν πα α Ν α Ν α Ν Ν π π Ν α Ν α Ν α υπ Ν Ν
π Ν υ Ν α Ν Ν αφ Ν π αφ Ν Ν π Ν α α Ν Ν

υ π φ Ν Ν φ ,Ν π υΝ αΝ α αφ α Ν Ν υ Ν ,Ν
,Ν Ν α Ν ,Ν π Ν π Ν α Ν Ν π Ν Ν Ν Ν

π Ναυ Ν α Ν  

βέΝ Ν α π Ν Ν πα απ Ν π π Ν αΝ α Ν αΝ π υΝ αΝ π Ν αΝ
« » α Ν αΝα Ν αΝαπ α α 
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γέΝ Ν π υ Ν α Ν Ν π π Ν αΝ α α α Ν Ν Ν αΝ
υ Ν αφ Ν αΝ π υ Ν αΝ Νπ υΝ Ν α Ν  

ζέΝ Ν υ Ν α Ν Ν α αΝ π π Ν αΝ α Ν αΝ Ν Ν
α φα α έΧ π ,Ν π Νβίίι,Ν έΝιλ-85) 

Ν Ν υΝ υΝ Ν Skinner α Ν π φ Ν α Ν Ν αΝ Ν
π α α Ν α α α ,Ν Ν π α Να Ν α Ν μ 

 Ν Ν α Νπ π Ν αΝ α Νπ Ν υ Ν ,Ν Ν
Ν υ α Νπ Ν , 

 Ν α Νπ π Ν αΝα Ν  

 π π Ν αΝ π φ Ν αΝ αΝ Ν αΝ  

Ν υέΧ πα α Νβίίβ,Ν έΝ1ίι-148). 

 

 7.2. Ν - Ν Ν υΝ Albert Bandura 1969 Χ Ν
Ν  Ν Ν Ν Ν Νπ π ) 

Ν Ν Ν Ν πα α Ν α Ν Ν Ν π π  α Ν
Ν . αΝ Ν Ν Ν α π Ν υ π φ Ν απ α Ν

αΝ απ Ν Ν πα α Ν α Ν Ν Ν π Ν π α α Ν Ν υ Ν
π π έΝ Ν Ν π Ναυ Ν ΝBandura υ Ν α Ν Ν π Ν υ π φ Ν
αΝ Νπα έΝ φ αΝ Ν Ν Ν Ν α α Ν Ν Ν Ν π Ν
αΝ π Ν αΝ αΝ Ν αΝ αΝ αΝυ υ Να Νπ υΝ Ν
α Νπ έΝ Ν Νπ Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν π Ν Νπ π Νπ υΝ αΝ

Ν Ν Ν π Ν αΝ π φ Ν π Ν α Ν Ν π Ν υ Ν α Ν
π έ 

7.3. Ν Ν υ π φ Ν Ν  

υ π φ Ν α Ν Ν Ν π υΝ α Ν Ν π Ν υ Ν Ν
α α Ν Ν Ν π Ν π υ α Ν Ν α α Ν α Ν Ν α Ν Χα αΨΝ Ν
υ π φ Ν Ν π αΝ υ Ν Ν α Ν « φ α » αΝ α αΝαυ Ν Ν
α ,Νπ πα α Ν αΝ αφ υ Ν Ν υ Νπα α Ν Νφυ Ν

π Ν Ν υ αέΝ π Ν Ν υΝαυ Ν Ν ,Ν Ναυ Ν υΝ Ν α Ν
α Ν Ν α Ν αΝ α Ν ,Ν Ν Ν «πα πα »,Ν π Ν υ Ν α α Ν

,Ν αΝ υ υπ υ Ν α Ν υ ,Ν Ν πα α υ Ν πα έΝ Φυ Ν
α Ναπ Ν Νφ φ Νπα α Ν υΝ Ν α Ν υΝ   

π π Ν αΝ Ν Ν α Ν υ π Ν Ν Ν π Ν Να Ν α Ν  Ν π Ν
π Ν αΝπα α Ν α Ν αΝ π α Ν αΝαπ Ν αΝ α Ν Νπα α ,Ν
υΝ π α ,Ν Ν α π Ν Ν α Ν α Ν Ν υ ,Ν π Ν Ν Ν

Ν Νφυ Ν π Ν Ν π αΝ α ,Ν υ α ,Νπ π Ν αΝ
πα α Ν Ν« αφ » Να π Ν α Ν Ν π έ 

Ν α Να Ν Ν π υΝ α Ν αΝ Ν υ π φ Ν
,Ν α Ν Ν Ν μ 

 Να υΝ π π υΝ Ν α Ν α Ν Ν Ν υ Ν α α Ν
Ν π Ν αΝ  

 Ν Να απα α Ν υΝ υΝ α Ν α Ν αφ Ναπ Ν Ν Ν
Ν α Ν α α α Ν Ναπ Ν Ν α Ν Ν α Ναπ Ν Ν α 

 Ν «απ » α Ν Ν π Ν αΝπ Ν Ν α Ν
π π Ν Ν Ν Ν  
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 α Ν Ν Ν π ,Ν Ν ,Ν αΝ π α α Ν αΝ α Ν Ν
α Να α,Ν Ν π αΝ αΝ α Να αΝ Ν φ Ν π Ν αΝ
πα α Ν α Ν αΝ ,Ναπ Ν Ν Νπ υΝ Να αΝ α Ν Ν Ν π Ν
υ α Ν αΝαπ Νπ π Να π  υΝ Ν υΝ
α Ν υΝ Νπ υ υέ 

Ν Ν υ α αΝ αυ Ν Ν α Ν αΝ ,Ν α ,Ν Ν Ν
Ν π υΝ Ν Ν Ν Ν Ν αυ Ν α Ν α απ α Ν Ν π ,Ν

α Να αΝ Ν Νπ Ν π υ αΝαπ α ,Ν Ν Ν Ν Ν π Ν
αΝ υ Ν Νπ υ α Ν Ν α Ν αΝ α Ν αΝπ Ν υ Ν π Ν αΝ

αΝαυ Νπ υΝ π υ Ν αΝ α υ Ν υ Να π υ Ν α Ν Ν έΝ 

Ν π ,Ν π Ν α Ν αΝ υ α αΝ α,Ν Ν υ π φ Ν
Ν αΝυπ Ν Νπα αΝ π ,Να Ν α Ν Νπα αΝ αΝ α Ν

αΝ Ν α υ Ν υπ Ν υ Ν α Ν υΝ α π υΝ φ υΝ
α υ α α Ν αΝ υ Ν Να π υ Νυ Ν φ Ν Ν Χπέ έΝ Ν

Ν Ψ,Ν Ν α Ν πα α Ν ,Ν αφ Ν Ν α α Ν π Ν
υ Ν Ν Ν Ν α π Ν υ π φ Ν α Ν αφ υΝ α Ν

π φ α Να Ν αΝΟ α αΟΝ Ν Ν αΝ Ν υ υ Ν Νφ  

Ν αΝ π υ Ν Ν ,Ν Ν α Να Ν Ν φα Ν υ ,Ν Νπ Νφ Ν
α α Ν Ν α Ν Ν α Ν έ 

 7.4. Ν φα Ν Ν υ π φ Ν α Ν Ν υ υ υ Ν
α α α 

φ Ν α Ν Ν Ν αΝα Να υ Ν αΝ αΝ Ν φα Ν
Ν Ν υ υ υ έ 

Ν Ν υ υ υ Ν α α α  

 Ν υ Ν π Ν Ν Νπ υ α ,Ν ΝΝ
υ Ν ,Νπ α α α έ 

 « π - »Ν Να Νπ υΝπ α Νπ α αΝ α Ν
πα Ν Ν υ ΝΝ α υ - «α υ »,Ν αΝ π αΝ

υ υ Νπ α Ν α αΝ Νφ Ν α Ν Να Ν
α α έ 

 α α Ν Να Νπ π Ν Ν έ 

Ν Ν υ υ υ  

 Ν Ν  μΝ Ν υ Ν α Ν π Ν Ν Ν υΝ
π υΝ π Ν αΝ Ναπ Ν Ν Ν Να έ 

 Να Ν  μΝα Ν υ Ν α Ν αΝ αΝ Ν
αφα Ν υΝ π υΝ π Ν αΝ Ναπ Ν Ν Ν Να έ 

 Νπ  μΝ Ν φα Ν Ν α Ν Νπ α αΝ υ Ν α Ν
α π Ν υ π φ έ 

 Ά Ν Ν α αΝ υΝμΝ Ν Νπ α Ν Ν Νπ υΝ
α α υ Ν Ν π π Να π αΝ α,Ν Ν π Ν α Ν

Ν(cognitive control) αΝ αΝ Ν Ναπ Ν υΝπ  π υΝ
υΝ υ Ν υ έ 
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 υ α Ναπ υα π μΝ Ν  Να α Ν α Ν υ Ν
π Ν Ν Ν αΝ π Να α αΝπα π Ν α Ν Ν Ν
Ν α ,Ν ,Ν π υ ,Νπ υΝ α Νπ α έ 

 υ α α υ μΝ Να Ν Ν Νπ Ν ,Ν Ν Ν
α Ν υ Ν Ν« Ν Ν α α»Ν α Ναφ α Ν αΝ π έΝ Ν
Ν Ν π Ν αΝ Ν α α π Ναπ α αΝ Ν Ν υ Ν Ν

α Νπ Νπ έ 

 α α φ μ π α Ν αΝ Ν Νπ φ Νπ υΝ α Ν Ν
Ν Ν Ν Νυπ Ν Ν Ν Ν α α Ν

φυ Ν υ Ν υΧΝ π Ν Ν α ,Να α Νπ ,Ν έ έπΨ. 
π α Ν Ν υ υα Ν Ν Ν Ν α α Ν α Ν Ν

Ν Ν υΝπ υΝα αφ Να έ 

 Θ απ αΝαπ φ μΝ αΝα π Ν υ π φ Ν υ α Ν Ν Νπ υΝ
π α Ν Νπ Ν Ναπ φ έ 

φα  

 Θ απ αΝ υ π ,Ν π Ν α Ν Νφ ,Ν Ν α Ν υ ,Ν Ν
υ Ν ,Ν έ έπέ Ν Ν π αΝ Ν Νυπ υ Νυπ υ Ν

υ Να Νπ υΝ αΝ πα αφ υ Ν Νπ αΝ Ν Ν Ν Ν
φ έ 

 Ν υΝ Νπ α Νυπ  

 α αΝ υ π φ Ν αΝ π αΝ Ν Νπα Ν α Ν Ν
α αφ Ν Ν Ν υ αΝ Ν Ν α Ν υ έ 

 υ αΝ α Ναυ α έ 

7.5. Ά μΝ α α αφ Νπ α  

Ν Ν Ν Ν αΝ α Ν Ν αΝ Ν αΝ α α φ Ν Να αΝ
αΝπ αΝ Ν π Ν Ν υ αΝ αΝα π Ν Ν υ π φ Ν
υ υ υ έΝ α Ν αΝα υ Ν αΝα υ αΝ αέΝ 

1. π Ν αΝ Ν α Νπ αΝΧα π Ν υ π φ ,Ν
απ π Ν Ν α Ν ,Ν έ έπέΨέ 

2. Ν Ν α Ν υΝπ α Ν Ν Ν Ν υ α Ν
π Ν π ,Ν φ αΝ Ν Νπ α αΝπ υΝ α Ν α έ 

3. π Ν αΝ υ φ Ν α Νπα Ν Ν Ν Ν υ Ν υ Ν υΝ
υ υΝ α Ν υΝ υ υ υ υ 

4. Ν υ υ υ Ν α α Ν αΝπ Ν Νπ αΝπ υΝ Ν Ν
α α έ 

5. Ν υ Ν α α Ν αΝ Ν α Ν υ Ν υ Ν αΝ
α, 1: Ν α Ν Νπ αΝ α Ν2:π αΝ αΝπ α Ν αΝ αΝ

α α ,Νπ α Ν π υ Ν υ ,Ν Ν Νγέ 

6. αΝ αΝζΝ α ΝηΝΧ Ναφ α Ν α Νπ α Ν υ π φ ΨΝ
π π Ν αΝ υ α Ν Ν π Ν Ν Ν Ν υ α Ν α Ν
α α αφ Ν α Να υ Ν Ν υ π φ Νπ υΝ α Να α έ  
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α Ν Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Ν
π Ν Ν υ υ υ Ν υ α ,Ν φ αΝ Ν Ν α αΝ υΝFrey, 

π Ν Ν α Ν Ν αΝ αΝ αΝ Ν α,Ν α αΝ
απ α Ν α Νπ α Ν φ , Ν αΝ αΝ π π αΝ Να π Ν ,Ν
π Ν έΝ α Ν αΝ αΝ α Ν Ν υ Ν
π α α Ν α Ν Ν φα Ν υΝ Ν έ 

,Ν ,Ν π υ Ν Ν π Ν φ α Ν α Ν α Ν αΝ πα Ν
Ν α Ν αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν π α Ν αΝ

π αΝαπ α αέ 
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Φ Νκ 

υ - ΝΝ α α ΝΝ α Ν  
 

 

 

π Ν Ν α Ν αυ Ν α ,Ν αφ Ν α α Ν Ν Ν Ν Ν
υ υ υ Ν  φ αΝ Ν Ν α Ν υΝFrey, αΝ π υ Ν Ν
αΝ , αΝ Ν Νπ α α α, φ α έ 

α Ν αΝ   υ Ν π α α  (Neuro- Linguistic 

Programming) αΝ Ν α Ν υ Ν υΝ π υ  Ν α α αΝ Ν ,Ν
π υΝ α Ν αφ Ν αΝα αφ Ν . 

 

Ν  

 

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν αμΝ
Ν αΝ α Ν αΝ υΝ υ - Νπ α α Ν α Ν αΝ Ν

α  αΝ αΝΝ φα Νπ υΝ αΝ Ν υ Ν Ν α α Ν α Ν
Ν Ν α Ν α Ν Ν α Ν α ΝέΝ 

 

,Ν -  

 

 υ α Ν α Ν π  

 Ν α   
 

Γ Γ Ν  
 

Να π Ν υ π φ  

α Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν α αφ Ν Ν Ν
α π Ν υ π φ Ν α Ν αΝ Ν Ν αΝ απ υ Ν μΝ Ν
α α Ν Ν α π Ν υ π φ ,Ν α Ν αΝ απ Ν αυ Ν Ν Ν
α π Ν ,Ν α Ν αΝ Ν αΝ α Ν Να α Ν Ν Ν Ν
φ Ν α Ν υπ Ν Ν α π Ν Ν Ν πα α ,Ν π Ν Ν

Ν Χα ,Ν ,Ν α α ,Ν Ψ,Ν Ν υ ,Ν Ν
,Ν Ν Ν Χ Ν π α Ν αΝ Ν π Ν απ Ν υ Ν

αΝ Να π Ν υ π φ ΨΝ α Ν Ν Νπα α ΝΧ φα Ν
υ ΨέΝ α Ν Ν Ν Ν Ν υ Ν Χ ΨΝ Ν α Ν

α ,Ν Ν απ Ν Ν ,Ν Ν υ α ,Ν α Ν Ν
Νφ Ν υΝα π υ,Ν φ Ν Να π Ν υ π φ Ν α Ν

απ Ν αΝ αΝπ υΝα α ,Ν π α ,Ν αΝ α Να Ν αΝ Ν αΝ Ν
Ν αέΝΧΝ υΝβίίίΨέΝ48

 

Όπ Ν Ν ΝGehart Rott,
49

 απ Ν Ν π Ν Ν Ν πα υ Ν
υ υ υ ,Ν« Ν υ π Ν Να π α Να αΝ αΝ α Ν

α α,Ν Ν υ α αΝ α Ν Ν υ π φ Ναπ Να Ν α Ν αΝ Ν
π υ Ν  Ν α α Ν πα υ έΝ α Ν α Ν α Ν αΝ υ Ν φ Ν

                                                           
48

 ΝΓέ,Ν α Ν Ν Νπα α Ν,Ν Νπ Ν« π Ν α Ν α α α»Ν
υΝ φ α Ν π φ Ν υΝ π Ν,Ν Νβ, Ν απ ,Ν αΝβίίβ,Ν έΝ

17 
49

 α α - Ν α α α,Ν υ Ν υ υ υ ΝΦ ,Ν ΝΓ α α,Ν αΝ
1λλθ,Ν έΝζίέ 
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Χ α Ν α Ψ50
 α Ν αΝ υ Ν πα α Ν αΝ α υ Ν α Ν αΝ υ Ν Ν Ν

αυ Ν Ν αέ»έΝ Να π α Ναυ Ν π Ν αΝπα υ Ν υ π Ν
Ν α Ν α Ν Ν αΝ απ Ν Ν α Ν υΝ υ Ν

α α έ 
Ν υ Ν α α Ν απ Ν αΝ Ν φα Ν

υ α Ν α Να α Ν Ν Ν Ν Να π Νυπ Ν π α . 

α,Ν Ν Ν π Ν α υ Ν αυ Ν π υΝ π υ ,Ν α Ν α Ν
υ Ν α Νπ Ν π α α Ν α Νφ υ Ν Ν Ν Ν αΝ

απ Ν Ν α Ν α έΝ υ ,Ν π ,Ν Ν π Ν π υΝ Ν π φ υ ,Ν
π α Ν Ν αΝ α Ν Ν αυ Ν Ν α Ν α Ν

α Ν α Ν αΝ αΝ π φ υ Ναπ α αέ51
 

Ν α Ν Ν υ Ν α α Ν( Γ )Ν 
Ν α αΝ υΝ 1λιίΝ Ν RichardΝ ψandler,Ν α α Ν υ Ν Ν

π φ Ν α Ν Ν Ν JohnΝ ύrinder,Ν α Ν Ν α π Ν Ν
α φ α Ν α Ν υ α Ν π α Ν Ν π α  Ν α α Ν Ν
Ν υΝ αέΝ π π α Ν Χ Ν Ν Ν Ν π υπ Ν

εodellingΨΝ Ν Ν υ απ υ Ν υ Ν Ν όritzΝ Perls,ΝVirginiaΝ Satir,ΝεiltonΝ
ϋrickson,Ν Ν αΝ π Ν αΝ α αΝ α αΝ υ π φ Νπ υΝ υ Ν α α Ν

Ν π υ υ . Γ αΝπα α, αΝαπ Ν α α Ν Ν π , π π αΝ
αφα ,Ν π υ Ν Ν α Ν απ Ν Ν ,Ν Ν
π α α α ,Ν υ αΝπ α α α Ν αΝαπ Ν π Ν ΝΧχlfredΝ
KorsybskiΨ,Ν π π Ν Ν Ν π υΝ απ α π α Ν Ν αΝ ΧσoamΝ
Chomsky), α Ν Ν Ν Ν« »Ν π α Ναπ α ΝΝ υ Ν
α υ αΝ α Ν π Ν Ν π α Ν αΝ Νπ υ Ν α έΝ αΝ Ν υ έΝ 
             Ν RichardΝψandlerΝ α Ν JohnΝύrinderΝ α α Ν αυ Ν Ν υ α Ν υ Ν

Ν ’Ν αΝ υ Ν Ν π υΝ α Ν υ Ν
α α Ν ΧσeuroΝ δinguisticΝ ProgrammingΨ, υΝ π υΝ Ν π υ Ν α Ν

π φα Ν Ν Ν π ,Ν Ν α Ν απ αΝ α Ν Ν φ Ν υ αΝ
(Gestalt Psychology). 

 υ Ν α υ Ν υΝ υΝ υ Ν α α Ν
ΧσeuroΝδinguisticΝProgrammingΨΝ α Ν Ν αΝ μ 

υ μΝ Ν α α Ν υΝ υ Ν υ α Ν Ν π Ν π α Ν Ν
π αΝ Ν  π αΝ π α υ Ν αΝ απ Ν Ν π Ν α  Ν Ν Ν

.  

Γ μΝ υ α αΝ Ν α Ν Ν Ν π α Ν αΝαπ Ν αΝ
π αΝ Ν Ν α απα α Ν π α ,Ν α α Ν α Ν υ Ν

αέ  
α α μΝ Ν Ν Ν Ν π α ,Ν α Ν Ν Ν

αΝπ υ α υ  υ Ν π υ ,Ν υ ,Ναπ α α. 

 8.1. αΝ α Ν αΝ αΝ α α Ν υΝ υ Ν α α Ν 
Ν έΓέ έΝ Ν α Ν α Ν Ν Ν « α Ν υΝ υ», Ν Ν α Ν

υ Ν Ν Ν Ν α Ν Ν  Γ Ν Ν Ν π α έ 
Ν Νπ αΝ Ν Ν  υ Ν  Ν υ απ υ Ν αΝ π Ν

                                                           
50

 Νπ Ν α Ν Ν α έ 
51

 Joseph O Connor & John Seymour,Ν α Ν  υ Ν α α ,Ν Ν υ ,Ν
αΝβίίί,Ν έΝβκ 
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Ν Ν υ α αΝ υΝ π Ν Ν υ Ν Ν « »Ν υ,Ν α Ν
αυ αΝ Ν υ Ν αΝ π Ν Ν Ν υΝυπ Να έ 

Ν .Γ. . υ Ν π Ν Ν π π Ν αυ Ν Ν « Ν
α »,Ν Ν Ν π Ν αΝ Ν υ Ν Ν Ν Νπ υ Ν Ν Ν
υ,Ν α α π α Ν Ν ,Ν υ υ Ν υ π φ Ν α Ν α Ν

π π Ν α Ν π υ Ν έΝ 
α Ν αΝ α , Ν π Ν α Ν π α Ν Ν π Ν αΝαπ Ν

Ν Ν Ν Ν αΝ Ν π Ν Ν Ν υ Ν Ν υ απ υ Ν Ν
πα υ έ αφ Ναπ Ν αΝ αΝ Ν Ναπ Ν Νπ α Νπ υΝ Ν αΝ
υ υ Ν π φ Ν αΝ Ν υ Ν α Ν π υ  Ν Ν α π Ν

υ α Ν α Ν αΝ αφ Ναυ Ν Ν Ν Ν α έΝ α , απ Ν Να Ν Ν
Ν Ν π υ Ν υ απ υ Ν Ν Ν αφ Ν Ν υ Ν υΝ

έΓέ έ,Ν Ν αΝ Νπα αΝα Ν αΝ Να αφ Ν α Ν αφ Ν Ν α Ν
π Ν Ν αΝπ Ν υ αέΝαπ α α,Να α 

Ν Ν π Ν Ν α π Ν υ α Ν π υΝ π Ν αΝ Ν
π υ αΝ α μΝ 

αέΝ αΝ υ α αΝα Ν α Νπ π , 
έΝ ΝΝ α , α Ν 
έΝ Νφυ α 

Γ αΝ αΝ α Νπ Να π Ν α Ν υ Ν α Ν Ν έΓέ έΝ α Ν αΝ
π υ Ν αΝ υ Ν Ν π Ν αΝ απ Ν α Ν αΝ Ν αΝ αΝ α Ν
πα απ αΝαπ α α,Ν Νπ υΝ α Ν Ν υ αΝ π υ π Ν π υ Ν αΝ

Ν έ 
Ά αΝπ α αΝ υΝ έΓέ έΝΝ α Ν Ν Ν Ν αΝ Ν Ν

υ υ Ν υ π φ Ν Ν α Ν υ Ν Ν Ν Νπ υΝ α Ν
αΝ απα φ έΝ α , α α Ν α Ν υ υ Ν π Ν αΝ

Ν Ν α ,Ν αΝ α Ν υ αΝ Ν Ν Ν αέΝ 
α α, Ν έΓέ έΝ Ν α Ν πα αΝ Ν α Ν π π έΝ Ν Ν α Ν

πα Ν Ν α Ν υ Ν α ,Ν α Ν π Ν Ν π α Ν Ν
πα αέΝ Ν α Ν π αΝ υ π α αΝ Χφ ΨΝ α Ν Ν α απ πα Ν α Ν

Ν υ υ α Ναπα φ α έΝ 
Γ ’Ναυ Ν αΝπ Ν Ν α Ν Ν Ν Ν α α Ν α Ν

π αΝ απα α αέΝ ‘Όπ Ν π α αφ , Ν έΓέ έΝ α Ν υ Ν Ν υπ αΝ
α Ν Ν υ απ υ Ν υΝ  α Ν Ν υ,Ν α Ν Ν π  

π Ν πα υ Ν Ν υ αέ 
υ Ν απ Νπ Ν α Ναπ α αΝ Νπα α Ν ΝΧπέ έΝ Ν

αΝ αυ αΨ, Ν υ Ν ,Ν υ Ν φ Ν α Ν α π υ Ν
π π Ν υ α Ν π μΝ υ Ν Ν , απ Ν Ν α α,Ν

Ν π α.
52

 

Ν φα Ν υΝ αΝ υ Ν π α Ν Ν Ν αΨΝ Ν πα υ Ν
Χ , α π Ν π Ν υ π φ ΨΝ  ΨΝ υΝ πα α Ν
π α α ,Ν ΨΝ Ν Ν απ α α ,Ν π ,Ν α Ν Ν ΨΝ Ν
α π υ Νπ π Ν υ α Ν Ν Ν Ν α α έΝ 

8.2. Ν υΝ υ - Ν υ α  

Ό α Ν Ν α Ν υ Ν Ν α α α,Ν υ Ν π Ν
α Νπ φ έ 

                                                           
52

 αφ Ν έΝ Ν α Ν Ν υ Ν α α ΝΧ έΓέ έΨΝ α Ν Ν φα Ν υΝ Ν
υ απ α,Ν ΝCounseling News,Ν έ 46.  
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αΝ α α Ν Ν α αφ α Ν Ν π α αΝ π υΝ π Ν αΝ
,Ν Ν αΝ α Ν έ έπέΝ Ν α α Ν α Ν ΄ αυ Νπ φ Ν αΝ π α α αΝ π υΝ

π Ν αΝ υ Ν Ν π έΝ Ν Ν π υΝ Ν αφ υ Ν
α α Νπ φ ,Νπ υ Ν α Να α Ν π α Ν Ναπ Ν
αυ Ν π υΝ Ν Ν Ν α Ν αυ Ν π Ν αΝ α Ν Ν α αΝ Ν
π α έ 

1. ΤΤ   αα    ππ αα   αα     αα ααππ   ππ υυ  ααυυ   ππ αα ,,  

αα αα  ααππ     ππ   υυ  ππ . 

Ν α απ Ν π α Ν Να α φ  αΝ αΝ π π Ν
Ν π α,Ν Ν αΝ υ Ν Ν π υ Ναπ αέ 

22..  ΟΟ   ππ   υυ   φφ αα      ππ       ππ   

αα αα αα       αα     φφ αα      ππ   αα   ππ αα αα     ..  

 « Ν Ν Ν α Ν Ν αφ Ν π »έΝ  α Ν π υΝ υ Ν αΝ Ν
Ν α Νυπ έ 

33..  ΚΚ   υυ ππ φφ     ππ αα    ππ   αα     αα   

ααυυ   ππ υυ    ..  

Ό α Ν υ Ν αΝ υ Ν Ν υ π φ  απ Ν Νπ  π υΝ Ν
π ,Ν α Ν αΝ α α Ν Ν Ν π   π υΝ υπ Ν π Ν απ Ν Ν
υ π φ ,Να υ Ν αΝ α α  Ν υ π Ν α Ν Ν Ν υέΝ , 

α υ Ν αΝ π Ν αΝ π υ Ν α  α Ν υΝ α Ν αΝ υΝ
π φ υ Ν Νυπ Νπ υΝπ α α Ν α έ 

44..  ««ΑΑ   αα   ππ       ππ υυ   ,,  ααυυ       ππ   αα  

  αα    ππ   αα   ..»»      

Να Ναυ Ν υ Ν Ν Ν Ν αμΝ Ν -Γ αΝ Ν
π υ υ Ν α π υ Ν Ν φ υ Ν ,Ν πέ . Ν π ,Ν Ν
πα υ Ν . .πέ,Ν α Ν α Ν Ν απ π ,Ν Ν υ αΝ α α,Ν υΝ
π υΝ Ν Ν π Ν αυ  α ,Ν Ν αΝ π Ν Ν π Ν αΝ

Ν αΝ φα Ναυ Ν αΝ α αέ 
55..  ΟΟ   ππ     αα ππ   ππ ππ ,,  υυ   αα  υυ     αα  αα  φφ αα  

ππ υυ  αα   αα  αα  υυ     αα αα   ππ υυ  ππ υυ ..  

66..  ΟΟ   ππ   ππ   υυ   αα   αα υυ αα..  

77..  ΔΔ   υυππ υυ   ααππ υυ     ππ αα,,  υυππ     

αα αα φφ ..  

π Ν αΝ π Ν Να α φ Ν αΝ αΝα απ υ Ν Ν
π Ν υΝ υ,Ν Ν υ π φ ΝΝ α Ν Να Ν Ν αΝπ υ α υ Ν
π Ν υ Ν υ Ν Ν π α έΝ 

8.3. Έ αΝπα αΝ φα Ν υΝ έΓέ έΝ Ν υ απ αΝ 
α α υ Ν αΝπα αΝ υ υ υ Νπα α Ναπ Ν ΝVέ Satir. 

αΝπ Ν Ν ΝVέ SatirΝ αΝ υ αέμ 
 Ν υ Ν Χ Ν υ α Ν Ν π Ν ΨΝ Ν Ν αΝ π Ν Ν

φ Ν Νπ αέΝ α α α Ν Ναυ Ν Να α α Ν αέΝ 
Ν υ Νπ Ν Να Ν α Ν υΝ ,Νπα Ν Ν

έΝ , α α α Ν α απ Ν α Ν Ν υ Ν απα Ν αΝ α Ν Ν
φ αέΝ ΝVέ SatirΝ φ α Ν υ Ν Ν αφ Ν υ Ν π α Ν
Ν αΝ α Ν π υ Ν Ν υΝ α έ 

 Ν π Ν Ν αμΝ « Ν π Ν Ν ΧΚ α Ν ΨΝ Ν
υ α αΝ υνΝ α Ν αΝπα Ν Ν υ Νπ Νπ Ν Ν α ΝΧΚ α Ν φ α Ψ». 

Ν υ α αμΝ« Νπ Ν π ΝΧΟπ Ν ΨΝ Ν α Ν υΝ αΝ α Ν υΝ Ν αΝ
α Ν Ν φ ανΝ α Ν αΝπ πα Ν αΝ Ν Ν Ν Ν »έΝ Ν
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Ν π Ναυ Ν Ν Ν α αΝ Ν υ α αΝ αΝ υ Ν Ν π αΝ υΝ
υέΝ 

Ν φα Ν υΝ έΓέ Ν α απ α Ν απ Ν Ν υ Ν Ν υ Ν υ Ν
Ν Ν α π Ν απ π Ν π α ,Ν Ν α α , Ν

υ υ υ . 

8.4. φ Ναπ Ν Ν φα Ν υΝ Ν απ π Ν π α 

Ν έΓέ έΝ Ν Ν Ν υ α αΝ Ν αυ  π υΝ  α Ν Ν υΝ
απ υ Ν α υΝ αΝ π Ν αΝαπα  αΝ Ν α α. 

 π Ν π υ α ΝΝ αΝ Ν π αν 
 π Ν αΝ Ν υ Ν Ν ν 
 π Ν αΝ Ν Ν α Ν α Ν π α Ν α α Ν α Ν π Ν αΝ Ν

α π ν 
 π Ν α α Ν α αΝ Ν υ Ν υν 

 

8.5. Ν α Νφ α 

Όπ Ν α Ν αΝ α Ν Ν Ν Ν π Ν Να Ν α Ν
αΝ αΝ Ν υ υ Ν α Ν αΝ Ν α αφ υ έΝ Ν Ν α Ν Ν αΝ
π Ν π α Ν α α Ν υπ ,Ν α Ν π Ν αΝ α φ Ν

Ν αΝπ Ν  Ν υέΝ Ν αΝαυ Νπ υΝ π Ν αΝα φ ,Ν
φ α Ν Ν υ αΝ απ Ν Ν α Ν α Ν π ,Ν Ν υ α,Ν Ν

α,Ν Νπ π Ν α Ν Να ,Ν αΝ αφ αΝ α Ν Νυπ Ν α έ 
 

Ν  

Ν Ν Ν α Ν Ν π Ν π υΝ π φ έΝ Ν α α υ Ν υΝ
π υ Ν Ν Νπ υ Ν υΝ υΝπ υΝ α Ν αφ υ Ν α Να Ν Ν
υπ π έΝ Ν Ν α Ν π υ Ν απ Ν Ν Ν π υΝ φ υ Ν Ν αυ έΝ

Ν Ν Ν α απα Ν Ν π Ν π α υ Ν α Ν α απα Ν Ν
,Ν αΝφ αΝ α Ν Νπ Ν υ ,Ν α Ν αΝα ,Νπ Ν Ν έ 

 αΝ φ αΝ π υΝ π Ν αΝ Ν α Ν α Ν Ν α υ Ν α Ν Ν
Ν υΝ υΝ αΝ Ν π Ν έΝ α Ν α ,Ν α Ν υ π Ν α Ν

α Ν α Νπ υΝπ πα Νπα αΝ αΝ Ν ,Ν αΝ υ Ν αφ Ν
π έΝ Φα α Ν Ν α Ν αυ Ν Ν π α Ν αΝ υ Ν α Ν α Ν

Να αφ Ν Ν Ν Ν α α υ Ναπ Ν Ν αέΝ α Ν αΝ Ν Ν Ν
π Ν αΝ α Ν υ α Ν α αέΝ Ν π Ν αΝ α απα Ν
αυ Ν Ν αέ53

 

                                                           
53

 ,Ν έΝ α υ α Ν α Ν α Ν Ν Ν π π ,Ν Ν α Ν απ α Ν
α π Ν ,Ν α,Ν Νβίίθέ 



:  Θ           

 

 95 

252

α

Γ

( α α α απ )

φ α α α

( π α φ απ αυ π υ α α α )

 
 

αΝφ α 

α υ Ν π Ν φυ ,Ν αΝ α Ν α αΝφ αέΝ Ν αΝ Ν α Ν
α Ν αυ Ν αΝφ ,Ν Ν π Ν π Ν Ν Ν αΝ Ν π Ν έΝ
α Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν Ν π Ν α ,Ν π υΝ α Ν Ν αΝ

α Ν π π Ν π Ν α Ν απ Ν Ν π α α Ν έΝ ,Ν αΝ π Ν
π αΝ Ναυ Να αέ 

Ν π π Ν α Ν α Ν α Ν Ν α Ν απ Ν αΝ α Ν φ έΝ Ν
Mezirow π α α α Ν π Ν π υ αΝ Ν Ν Ν υ Ν Ν
υπ α α υ Ν α α Νπ Ν Ν Ν Ν έ54

 

Ν π Ν υα Ν π π ,Ν αφ αΝ α Ν α Ν υ Ν Ν
,Ν αΝφα α ,ΝΝφ Νπ Ν α Ν α έΝ Ν Ν Ν π Ν αΝ

α Ν π Ν α Ν υ α πα έΝ Ν αφ Ν Ν α Ν Ν ,Ν α Ν
αΝ αΝφ αΝ αΝαπ Ν αΝ π αΝ Ν α α α α έΝH π α α αΝ

αυ Ν Ν α υ αΝ α αΝ Ν π Ν α Ν απ αΝ Ν υ α Ν
α ,Ν π Ν υπ Ν Ν A. Ellis,Ν α Ν πα υ υ Ν Ν Ν α αΝ
α έ55

 

 

8.6. Ν αΝ Ν π α α Ν Νπ φ α  

Ν αΝ Ν π α α Ν Νπ φ α Να π Ν Ν Ν Ν Ν
π α α Ν Νπ φ α Ν α Να απ Νπα αΝ Ν Να π υ Ν Ν
π Ν Ν π φ ,Ν α π α Ν αΝ Ν υ α Ν υΝ

φ υΝ Ν Ναυ Ν Ν υ α Ν Ν Νυπ έ 
Όπ Ν α Ν υ Ν υπ ,Ν Ν α Ν Ν α π Ν Ν α,Ν

υπ υ Ν « »Ν Χα Ψ,Ν « π α »Ν α Ν «α απα α » Χ  

φα ΨΝ α Ν « » Χ υ π φ ΨέΝ  « π α »Ν α Ν Ν
                                                           
54

 Ν έ,Ν Ν α αΝ α Ν Ν π Ν αΝ πα υ Ν Ν φ αΝ Ν Ν αΝ υΝ
JackΝεezirowΝ αΝ Ν α α υ αΝ ,Ν Ν αΝ Ν π Ν Ν
πα υ Ν έ 

55 Ν έ,Ν πα α Ν υ Ν α Ν υ Ν Ν πα α Ν α ,Ν
α π Ν π υ,Ν αΝ υ ,Ν π Νβίίιέ 
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«α απα α » υ Ν Ν Ν π α αέΝ Ν ΝΧα αΝ
απ Ν Ν υ Ν υ ΨΝ α Ν Ν α π Ν Ν « α π Ν

»έΝ Ν α Ναυ Ν α α α Ν υ ,Ν Ν α Ναπ Ν Να απα α Ν
Ν π Ν α Ν π α α Ν Ν π υΝ υ α Ν Ν αΝ υ Ν
α α Ν α Ν αΝ υ υ Ν υ Ν α Ν α Ν απ υ Ν Ν
« α υπ Ν » Ν Ν α α  Χ Νβίίζ,Ν έΝκλΨ. 
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8.7. α αΝα αφ  

Ναπ Ν αΝ α Νφ α,Ν αΝ π αΝ Ν έΓέ έΝα αφ α Ν Νπ α αΝ
α αφ  α Ν αΝα υ αέ 

Ν π   α Ν αΝ υ Ν αΝ π α α  π Ν αΝ
απ α α πα Ν π Ν αΝ π α αέΝ υ Ν α Ν ( αΝ υ ΨΝ αΝ

Ν αΝ αΝ υ Ν Ν υ Ν  α Ν Ν ,Ν αΝ α α α υ Ν αΝ
απ α Ν α Ν α Ν αΝ αΝ π υ Ν αΝ αΝ π υ Ν Ν Ν
α έΝ Ν π α α Ν Ν π αΝ υ Ν α αφ α Ν α Ν α Ν «π α Ν

απ Ν α α ». υ Ν α Ν Ν α α υ Ν Ν Ν π αΝ Ν
α Ν έΝ α αΝ Ν αυ Ν Ν π α α Ν Ν Ν υ Ν Ν

α αΝ απ α,Ν απ Ν υ Ν αΝ Ν Ν Ν π ,Ν α Ν  υ Ν
α υ Ν Νπ Ν Ν Ν υΝπ α έ 

Ν Νπ α Ν α Ν ( α υ ΨΝ α Ν  α Ν ΝΓ α έ Ν
π Νπ π Ν αΝαπ υ Ν α α Ν Ν Ν υΝπ α έΝ Ν

,Ν αΝπ Ν α α Ν α Να Ν Ν αΝα Ν έΝ 
Ν Νπ α Ν α Ν  α α  Να Ν Ν Ναπ υ αέΝ Ναπ υ αΝ

α Ν Ν π υΝ Ν υπ ,Ν αυ Ν π υΝ υπ Ν α Ν αΝ απ α αέΝ υ Ν
π Ν αΝ π Ν α Ν α α φ Ν π υΝ αΝ α Ν Ν αΝ

υ Ν ,Ν α Ν αΝ αυ αΝ υ α αΝ αΝ υ Ν Νπ υΝ Ν α Ν
π έΝ Να α Ν α Ν Ν αΝ α υ Ν π Ν παφ Ν Ν Ν έΝ
Ν απ υ αΝ α Ν α έΝ Ν π Ν Ν ,Ν π υΝ πα αΝ αυ Ν

α π π υ Ν Ν Ν αφ Ν π υΝ έΝΓ αΝ αΝ υ Ν
Ν«Α Ν φ α Ν Ν Ν Ν π »ΝΝ υΝ υ έ 

Ν α Νπ α Ν α ΝΧ αΝ υ Ψ αΝ π α Ν Ν υ α  α Ν
Ν Ν α α α Ν α α έΝ α Ν αΝ αΝ α Ν α Ν Ν

π έΝ π Ν Ναυ Νπ υΝ ,Νπ Ν π Ν Ν α Ν Ν υ Ν
π Νπ υΝ π Ν π αΝ α α έΝ υ ,Ν αΝ π αΝ α Ν Ν
α απ α αΝ απ Ν Ν φα α έΝ π Ν α Ν Ν υ Ν αυ Ν π υΝ

α Νπ αέΝ α Νπ αΝ α Ναυ Νπ υΝα α Ν Ν Ν υέΝ Ν
Ν υ Ν Ν α Νφ Ν αΝαπ Ν υ Ν π υ Ν α Ν α  Νυπ Νπ αΝ

απ Ναυ ,ΝΝ α Ν Ν Να αφα Ν π αέ 
Νπ π Νπ α Ν α Ν αΝυ υ Ν αΝ Ν Νπ α  α Ν

αυ α ,Ν Να Ν Ν Ν Νυπ έΝ α Ν αΝ αΝπ Ναπ Ν
α α Ν Ν π Ν Ν π π έΝ αΝ α Ν πα Ν α α υ Ν
π Ν α,Ν α Ν υ Ν π αΝ αΝ Ν Ν έΝ Ν υ Ν α Ν
υ Νπ Ν Ν υ έΝ π Ν Ν π α Ν αΝ Νπα α έΝΓ Ναυ Ν α Ν
Νφ α Ν Ν αΝφα Να αΝ Ν υ έΝ Ν α Ν α α υ έ 

αΝ Ν φ Ν αΝ α Ν π Ν  α υ Ν α Ν π Ν αΝ
υ υ Ν αΝ Ν απ α αΝ α Ν αΝ υ α Ν π υΝ

α α Ν αΝ αΝ π υ Ν υ Ν υ Ν α έΝ υ Ν αΝ π Ν αΝ
υ Ν Νπ α Ν« Ν π Ν Ν Νπ υ Ν ,Ναυ Ν π Ν αΝΝ

Ν αΝ Νπ Ν α Ν »έ 
 

8.8. υ Ν υ α αΝ  

 Ν α α Ν Ν Ν Ν υΝ α Νπ α α α,Ν Ν π αΝ Ν αΝ
απ Ν Ν υπ Ν Ν α Ν α Ν Ν α Ν π Ν Ν Ν υέΝ

Ν Ν Ναυ Νπ υΝα α α α ,Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν
αΝ Ν έΝ 
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αΝα α Ν α αΝ υ Ν αΝ Ν φα Ν αΝα υ αΝ
Ν α απα α ,Ν Ν π Ν α αΝ Ν Ν υπ Ν α Ν Ν

φα υπ ΝΧπ Ν π αΨΝ υ Ν αΝπ υπ Νπ υΝ Ν Ν Ν υΝ
π Ν αΝ Ν α Ν έ 

αΝ αΝπ υ α υ Να απα Ναυ Ν Νπ α α αέ56
 

 

έΝ1ΝμΝ υ Ν υ α αΝ  

ΧΝπ μΝ απα ΝΓέ,ΝβίίγΨ 
  

  

Ν π α αΝ π φ Ν αΝ Ν Ν υ Ν αΝ π Ν αΝ
Ν Ν υ Ν υ αΝ α αέΝ Ν α α Ν α Ν

πα Ν απ Ν υπ Ν α Ν φ α Ν α Ν π α έΝ Ν α α Ν
π φ αΝ π α Ν π αΝ Ν Ν α α Ν π φ Ν Ν Ν
π α α Ν α Ν Ν α α Ν α Ν π Ν π α,Ν Ν

π α Ν υ Νπ υΝ α Ν υ π αΝ π φ υ Ν Νπ έ 
 

υ α αΝα απα α  

π ,Ν π ,Ν Να Ν α Ν Ν αΝ αΝα φ Ν Ν
,Ν α Ν Ν αΝ αΝα απα α υ Ν Ν π αΝ Ν αυ Ν α έ57

 

π Ν υ Ν υ Ν υ Ν υ Ν αΝ αΝα απα α υ Ν
π Ν ,ΝΝ π Να Ν υ Ν αΝ αΝ υ Ν αΝ Ν αΝ Ν
π αέ 

Ν π Ν Ν υ Ν π υ Νπ α υ ,Ναπ υ Ν α Ν π Ν
π φ Ν Ν υ,Ν Ν Ν α ,Ν Ν α ,Ν Ν α α,Ν Ν Ν α Ν Ν
φ ,Ν α Ν Ν Ν υ Ν α α ,Ν α Ν υ α αΝ

α απα α έ αΝ Ν Να α Ν αΝ π Ν αΝ α υ Ν
αΝ αΝ αΝ υ α αΝ μΝ Ν π ,Ν Ν υ Ν α Ν Ν α Ν

Χ π υΝπ α α Ν Ν ,Ν  φ ,Ν Ναφ Ν α Ν Ν α Ψέ 
 

8.9. Ν υ α Ν α Ν π  α Ν Ν  

π Ν Ν αυ αΝ Να Ν α Ν ,Να Ν α Ν υ Ν
α Ν π Ν Ν αΝ α Ν απ Ν αΝ ,Ν α αΝ Ν αυ Ν π υΝ
υ έΝ υ Ν π υΝ π  α Ν π ,Ν α Ν π α ,Ν υ Ν αΝ

π Ν αΝ Ν Ν υ α αΝ α απα α ,Ν Ν αΝ Ν α αΝ Ν

                                                           
56

 ,Ν έΧβίίθΨέ « Ν α Ν π Ν Χ έ έΨΝ υΝ α υΝ Ν αΝ υ Ν α Ν
π υΝ α Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν υ αέ- αΝ υ Ν Ν π α Ν υΝ

υΝ α »,ΝΝΆ Ν Ν α Νπ Ν« »Ν α Νπα π α Ν -

Ναπ Ν Ν α π Ν π υ,Ν αΝ υ Ν π Νβίίθέ 
 
57

 JosephΝ τΝ ωonnorΝ ΤΝ JohnΝ Seymour,Ν α Ν Ν υ Ν α α ,Ν Ν υ ,Ν
αΝ2000. έΝθίέ 

 

  

 Γ Ν α 

 

α αΝ
π α 

 

α Ν
φ α 

υ αΝ
π υπα 

ΝΓΝ Ν ΝΦΝ Ν Ν Ν  

 

α Ν
υ π φ  
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α Ν Ν έΝ Ν Ν αΝ Ν 11Ν Ν 1βΝ Ν υ Ν Ν
α φ Ν α α Νπ έ58

 

π Ν Ν Χα Ν α Ν Ν  Ν φ Ν α Ν Ν αΝ υΝ
α ΨΝ αΝ αΝπ υ Ν Ν Ν α ,Ν π Ν Ν π Ν Ν Ν

απ Ν Ν υΝ υ α Να απα α Νπ υΝ π έΝ Ν Ν
αυ ,Ν υ Νπέ . Ν αΝ α Ν αΝαπ Ν Ν π Ν Νυπ Ν
π Ν Νπ υΝα απ α Ν Ν Ν υΝπ ,Ναπ Ν Ν
υΝ υ α υΝα α Ν υ α Νπ υΝ π α Ν Ν Ν Ν

έΝ αΝ Ν α Ν α Ν α Ναυ Νπ υΝ π Ν αΝαπ Ν Ν Ν
αΝ α Ν Ν π Ν π υΝ Ν υ Ν υπ Ν π Ν Ν
α Ν υΝ αΝ αΝ α α α Ν Ν πα Ν Ν αΝ υ Ν π α έΝ

α ,Ν Ν αΝ αΝ α Ν υπ π Ν π υΝ π Ν αΝ Ν Ν π Ν
Νπ υΝ Ν ,Να ,Ν αΝ α α Ν Νπ υπ α,Ν Ν α Ν π Ν

Ν υΝ υ υΝα υέΝ Νπ υΝαπα Ν υα αΝ α Ν Ναπ Ν
υ Ν υΝ πα α Ν Ν υΝ υ υέΝ αΝ απ Ν Ν Ν Ν π Ν

α π Ν Ν α Νπ υΝπ α αφ α Ν π Ν αΝ υ υ Ν
α Να αΝ Ν υ α Να α Ν π έΝ π Ν Ν Ν υΝ π υΝ

υ Ν Ν Ν π α Ν Χ Ν φ ,Ν αΝ α ΨΝ
π π υ Ν αΝ αΝ π Ν Ν Ν υπ Ν π υΝ π υ Ν απ Ν Ν

Ν υΝ υέΝ59
 

Ν π Ν υ Ν αΝ π Ν Χ υ α ΨΝ αΝ α απα α Ν
αΝ Ν υ Ν α Ν ,Ν υ Ν π Ν αΝ π Ν αΝ αΝ αΝ

υ Νπ φ Ν Ν υ Ν α Ν έ 
Ν Ν αΝαπ α αΝ Ν υ Ν υ α ,

60
 Ν αΝ Ν π α Ν

υπ α Ναπ Ν Ν π Ν ΝΦυ α ,Ν Ν φα Ν υ α ,Ν
Ν ΝΝ π Ν αΝ υ Ν Νμ 

μΝ Ν « υ α Ν α Ν π »Ν απ Ν αΝ υ Ν
α Ν61 Ν υΝ π υΝΝ α Ν υ α Ν αΝ απ Νπ αΝ α Ν Ν υ α Ν

α Ν Ν Ν π αΝ π α Ν αΝ Ν α Ν α απα Ν Ν Ν
Ν α αφ Ν Ν αΝ υ Ν π Ν α Ν Χπέ έΝ Ν
Ψέ 

αΝ π υ ,Ν α Ν π ,Ν Ν Ν π α Ν αΝ αΝ α Ν π Ν αΝ
υπ π Ν Ν π Ν Ν α ,Να Ν αΝ αΝ α Ν Ν Ν αΝ
π υ Ν Ν π α α αΝ Ν Ν α Ν α Ν υΝ υ α π υΝ α έΝ Ν

π Ν α Νπ αΝ Ν α Ναπ Ν α π Ν υ έ 
μΝ Ν « υ α Ν α Ν π »Ν υ α Ν Ν Ν

υ Ν πα α υ Ν υΝ α υΝ Ν π Ν α ,Ν α Ν ,Ν
α Ν Ν Ν α α Ν Ν υ α Ν α Ν Ν υ α Ν υέ α,Ν Ν υ α Ν

α Ν π Ν υ α Ν Ν Ν πα α υ Ν Ν υ α Ν
α Ν υΝ α π υ,Ν π Ν α μΝ  αυ α ,Ν Ν αυ ,Ν Ν

αυ απ α α,Ν Ν π Ν Ν έ62 Χ Ν1έΨ 
 

                                                           
58

 έπέ έθγ 
59

 Ν έ ΧβίίθΨέ α Ν Ν υ α,Ν α π α Ν ,Ν α π Ν
π υ,Ν αΝ υ ,Ν π έ 

60 Ν α α π ,Ν α α Ν υ α - - α α Ν π ,Νυπ Ν έ 
61

 α  π Νμ α Να υ Ν υΝ υ α υΝΧπ υΨΝα α Ν
υ α  ( α υ α Ν υΝ υ Ν α υΝ αΝ Ν π Ν Ν υΝ υΝ« αΝ
υ Ν α αΝ Ν α»,Ν έ α α ,Ν έαέ,Ν ΝΓ α α,Ν αΝβίίβΝ

Χ αμΝwww.soc.uoc.gr/psycho/ptest)  
62

 Ν α α π ,Ν α α Ν υ α - - α α Ν π ,Νυπ Ν έ 
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έΝ1ΝμΝ α Ναπ Ν Ν Ν α Ν α Ν π υ,Ν
αυ α ,Ν ,Ν π Ν Ν  Χ ,Ν ,ΝβίίθΨ 
 

 

 

                                                      -  

                                          Χ Ν Ν- αυ Ψ 
                                               

 

 

 

  

 

 

                                                                

 

                                                                                                   

 

 

 

  

                                     
ΝΝΝ                                                                                          Γ  

                             

                                  

 

 
π Ν Ν υ φ α,Ν β,Νp<0,05                                                 

υ φ αΝ α  π α Ν« Ν  έ» 
υ φ αΝ α Ν π α Ν« έ έ έ» 

 
 

 

 

 

 

- υπ  

Χ Ν Ψ 
 

Ν αΝ« Ν α Ν π »Νπ Ν αΝ αΝπ υΝ υ Ν Ναυ Ν
υ α Να α Νπ Νπ α έ 

Ν« αΝ Ν υ»ΝΧ έ έ έΨΝαπ α Ναπ Ν α Ν Ν α Ν
π Ν Ν π Ν Να υ Ν α Ν Ν α Να π Να α Ν

αΝ αΝ υ Ν π υ Να α α Ν Νυ Ν π Ν Νπ π Νπ υΝ Ν
π Ν υ Ν α Ν Ν υ φ αΝ Ν α Ν π Ν α Ν αΝ αφ Ν
υ α αΝ α Ν Να υ φ αΝ Νπ Ν Νπ Ν υ έ

α α  

Γ α 

π Ν μ υ Ν α α Ν
αυ α  

α Ν π  
  

, ,  

, , , , ,  

 Raven 

υ φ αΝ Ναπ Ν υ Ν
α Ν α α  

 

, ,  

, ,  

 

 

Ν Ναπ Ν
α α  

έ έ έΝ Ναπ Ν
α α  



:  Θ           

 

 102 

 

έΝβΝμΝ α Ναπ Ν Ν ΝΝ α Ν  ιΝΝ Ν α α Ν
αυ α Ν α Ν Ν Ν υΝα α Ν π υ,Ν Ν π Ν Ν

 Χ ,Ν ,ΝβίίθΨ 
 

                                                     -  

 Χ Ν Ν- αυ Ψ 
                                              

 

 

 

  

 

 

                                                                

 

                                                                                            

 

  

 

  

                                     
ΝΝ                                                                                         Γ  

                             

                                  

 

 

 

 
    π Ν Ν υ φ α,Ν β,Νp<0,05                                                 

υ φ αΝ α  π α Ν« Ν  έ» 
υ φ αΝ α Ν π α  « έ έ έ» 

                                               

                                                   

 

                                                           

                                                           - υπ  

                                                            Χ Ν ΨΝΝ                  
 

 

 

 

Ν αΝ« Ν α Ν π »Νπ Ν αΝ αΝπ υΝ υ Ν Ναυ Ν
υ α Να α Νπ Νπ α έ 

Ν « αΝ Ν υ»Ν Χ έ έ έΨΝ απ α Ν απ Ν α Ν Ν α Ν
π Ν Ν π Ν Ν α υ Ν α Ν Ν α Ν α π Ν α α Ν

αΝ αΝ υ Ν π υ Ν α α α Ν Ν υ Ν π Ν Ν π π Ν π υΝ Ν
π Ν υ Ν α Ν Ν υ φ αΝ Ν α Ν π Ν α Ν αΝ αφ Ν
υ α αΝ α Ν Ν α υ φ αΝ Ν π Ν Ν π Ν υ έ

Γ  

α α  

α  

υ α α  

 α α Ναυ α  

α α Ν π  

α α  

Γ α 

π Ν μ 

 Raven 

Ν α π  

υ  
, ,  

, ,  

, ,  

α Ν π  

   , , , 
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         αΝ υ π α αΝ Ν υ α Ν αφ υ Ν Ν Ν Ν π αΝ α Ν
πα α αΝ Ν π Ν α α Ν Ν Ν π ,Ν π Ν Ν Ν πα α α Ν

α Ν Χ α ,Ν υ ,Ν υ ,Ν υ ,Ν έαέΨ, o α α Ν
Χ Ν Ν α,Ν υ α, Ν α ,Ν αΝ
πα υ Ψ,Ν Ν Ν α Ν α ΝΧα ,Ν πα α ,Ν Ψ. 

α φα α α ,Ν Ν Ν π Νπ α Ν αΝ Ν Ν
α Ν Ν α απα Ν Ν Ν αΝ α Ν π ,Ν α αΝ α Ν Ν Ν

Ν υ α Να α Ν α,Να υ α Ν Ν αΝ α α αΝ
Ν Ν π π Ν ,Ν Ν α Ν  63 (Bandler R., 1988., 

έαΨέ 
Ν α Ν α Ν αΝα υ Ν αΝ Νπ αΝ α Ν αΝα α Ν

π αΝ αΝ Νφα Ν Ν έ 
 

8.10. Ν– π Ν– πα  

     Ν α ,Ν π Ν π α αφ α ,Ν π α υ Ν υ Ν Ν αΝ π Ν
Νπ αΝαπ  Νπ φ Νπ υΝ α Νπ φ Ν Ν ,Νπα α Ν

α Ν α Ν Ν αΝ π Ν α Ν π αΝ π φ ,Ν Ν αΝ Ν
α α α α έΝ Ν υ Ν υ Ν α Νπ Νπ ,Ν α Νφα α Ν Ν
π Ν αΝα φ ,Ν Νπ ,Ν π Ν αφ Ν α αΝ Νφ έ64 

 

 π ,Ν Ν υ Ν α Νπ α Ν Ν π - υ Ν Νπ Ν - α αΝ
π φ α ΝΝ αΝ π αΝπ α Ν Ναπ Ν Ν Ν Ν Ν Ν
α ,Ν Ναπ Ν Ν Ν έΝ αΝ Νυπ υ Ν α Ν α Ν Ν Ν

α Ν υΝ α Ν π υΝ α Ν υ Ν έΝ ΘαΝ α Ν Ν Ν υπ υ Ν
α Ν π Ν φ Ν απ Ν Ν υ Ν υέΝ Ν αΝ υΝ υ Ν α Ν υΝ

υπ υ υΝ α Ν α Ν Ν Ν υΝ π υΝ Ν  π Ν α α υ ,Ν
π Ν Ν Ν υ αέ 

 Ν πα α α Ν π Ν α Νπ Ν Ν Ν α α Ν Ν αΝ αέΝ
α α ,Νυπ Ν αΝα υ Να α αμΝ Ν Ν Ν υ Νπ Ν αΝ

υ Ν ,Να Ν α Ν Ν υ Ν Ν Ν Ν υ έΝ Να υ Ν αΝ
α α υ έΝ Ν αΝ α α α π υ Ν υ Ν π Ν α έΝ α Ν αΝ
υ Ν υ Ν ,Ν Ν π Ν α Ν Ν Ν Ν Ν υ Ν
α α α έΝ υ Ν Ν αΝ Ν α,Να Ν Ν υ Να Ν α αφ Ν
αΝ υ α υ Ν π Ν Ν αυ έ υ Ν Ν Ν Ν υ Ν
α α έ 

,ΝΝ α  αυ Ν α Ν α Ν Ν Ν Νπ π Ν α ,Ν α Ν Ν Ν
Να υ Ν α α έΝ‘Ό αΝΝαυ Ν αΝ Νπ υπαΝπ υΝ α ΝΝ Ν υ Ν
π υ Ν υ α Ν Ν αΝ α αΝ υ π φ έΝ Ν υ Ν υ Ν α Ν α Ν Ν

απ αΝ α Ναφ Ν αΝ Ν Ν Ν α υ Ν υ ,Ν απ υ α Ν
Ν π Ν α Ν αΝ αΝ π α αέΝ Ν αυ Ν Ν Ν Ν αΝ α Ν

α υ έ 
α φα α α ,Ν αΝ αΝ αΝ Ν Ν α ΝμΝ 

1. Να υ Να α α, 
2. Ν υ Να α α,Ν 
3. Ν υ Ν α α α Ν 

                                                           
63

 Ν Ν α Ν α Νπα α έΝ Νπ φ Ν αΝ Ν π Να υ Ν
υΝα α Ν π υΝπ α Ν  Ν έ,Ν α Ν Ν υ αΝ,Ν α π α Ν

,Ν α π Ν π υ,Ν αΝ υ ΝΝ π Νβίίηέ 
64

  Ν αΝαυ Νπα υ Ν αΝπ Νφ Ν Ν1ληθΝαπ Ν Ν α Ν υ Ν Ν ΝΝ
Ν α Ν α αΝ υΝ Ν ΝμThe Magic Number Seven, Plus or Minus Two. (Joseph O Connor 

ΤΝJohnΝSeymour,Ν α Ν Ν υ Ν α α ,ΝΝ υ ,Ν αΝβίίίέ έ,Ν32). 
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4. Να υ Ν α αέ 
π Ν Ν α Ν Ν Ν α Ν Ν α α Ν απ Ν Ν ζΝ Ν Ν βέΝ

πα Ν α Ν Ν πα Ν Ν α Ναπ Ν ΝβΝ Νζ,Ν Νπ Ν
Ν π έ 

 8.11. α Ν υ Κυ α υ α  π υ65
 

Όπ Ν π α αφ α ,Ν α α Ν αΝ α Ν Ν Ν Ν
υ Νπ υΝ υ α Ν Ν αΝ υ Να έΝ α υ Ν Ν Ν

α Ν α Να α Ν υ Ν: 
 Ν π  

 Να υ  

 Ν α ΝΝΧαφ Ν α Να Ν Ν Ν α Ν αΝ υ α α αΨ. 
αΝ α α Ν υ α αΝ α Ν φ Ν Ν α π Ν π α ,Ν

α φ υ Ν Νπ π Νπ υπ Ν υΝ υΝ υΝ Να π υΝ α Ν α Ν αΝ
π α Ν υΝα π υΝ Ν Ν . 

αΝ π αΝ Ν αΝ α Ν Χα Ν π Ν αΝ υ ΨΝ Ν α ,Ν Ν
,Ν Να α Νπα α Νπ π Ν α Ν έΝ π Ναυ Ν Ν α Ν
 π υΝ υ α Ν Ν α Ν Ν α α Ν π υ Νπ υΝ α ΝΝΝ Ν

αΝ αΝπ υ Νπ φ Ν αΝ Να α Νπα α Ν υΝ υΝ Ν Ν
ΝΝφυ αέ  

υ Ν α Ν μΝ «Γ αΝ Ν υ  α α Ν αΝ
Χ υ α Ψ,Ν Ν π Ν υΝπ α Ν α Ν αΝ υ Νφυ α,Ν αΝ

Ν α Ν α α »έ α Ν Να α Ν αΝ α Ν Ν
π Ν υΝ Ν α Ν α αέΝ Ν π Ν Ν α Ν π αΝ υ Ν

, Ν π Ν πα α Ν π Ν αΝ α Ν Ν φυ αΝ π Ν
Ν Ν π Ν αυ έΝ Ν Ν π Ν α Ν ,Ν π υΝ

α υ Ν Ν Ν υΝ υέΝ Ν υ Ναπ Ναυ Ν α Νμ 
  α υ Ν Ν Ν α ΝΧ Ψ 
 αΝ α α Ν Να απ ΝΧ Ψ 
 Να α Ν Ν Ν α Ν υ Ν Νφ ΝΧ Ψ 
 Ν ΝΧ VΨ 
Ν υ αΝ πα υ υ Ν Ν αΝ Ν α α υ , 

π α α Ν Ν Ν φα Ν Νπ φ Ναυ Ναπα Ν Ν πα υ Ν
α Ν π π υ Νπ α Ν φα Ν αΝ αΝαπ φ υ Ν Ν Ν αΝ α Ν

Να π Ν Ν α Ν υ π α ,Ν Νπ υΝ π Ν Ν Ν
υΝ υ α Ν Νπ α Ν Ν α α Να Ν υΝ α α έ 

 

Νπ Ναπ Ν Ν Ν Ν α ΝΧΝ Ψ 
Γ αΝ Ν 

 αΝ π Ν Νμ π Ν α α υ Ν  

 αΝ π Να Νμ π Να Ν α 

 αΝ αΝ Νμα υ Ν α α υ Ν  

 αΝ αΝα Νμα υ Να Ν α 

 αΝ Ν μΝ α Νπ α Ν  

 αΝ Να ΝμΝ Ν Ν  

                                                           

65 Ν έΝ α α π Ν ΧβίίθΨέΝ Ν Ν α Ν π Ν Χ έ έΨΝ υΝ α υΝ Ν αΝ
υ Ν α Ν π υΝ α Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν υ αέμΝ αΝ υ Ν

Ν π α Ν υΝ υΝ α έΝ μΝ Ν « »,Ν έ1γέΝ α Ν μΝ
α π α Ν ,Ν α π Ν π υ,Ν αΝ υ ,Ν π έ 
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 αΝ α α αΝ π μΝ υ Ν π α Ν Ν π Ν αΝ
 

 

α α υ Ν Ν υ αΝ π φ Ν π υΝ π α Ν απ Ν Ν
υ Ν α αφ Ν Ν Ν Ν π α Ν Ν α υΝ Ν Ν Ν

Ν Ν π Ν απ Ν αΝ α α Ν υ α αΝ Ν  Ν Ν Ν Ν
α π Ν υ Ν απα Ν πα υ Ν α Ν Ν Ν π π υ Ν απ Ν Ν
πα υ έ 

 

Νπ Ναπ Ν Ν Ν Ν α ΝΝ( )έ 
υ Ν α Ν α Ν πα α αΝ Ν π υ Ν Ν Ν Ν

α φ α έΝ υ Ν α Ν Ν υπ αέ π , π υ Ν α υ Ν πα Ν
Να α Ν υ α Ν α  Νπα Ν Νπ α . 

Ν π Ν Ν α ,Νπ αΝ Ν ,Ν Ναπ Ν Ν Ν Ν
α Ν υΝ αΝ Ν π Ν αΝ φ αΝ α α Ν υ α αέΝ , α Ν
αΝφ Ν αΝα  Ναυ . 

Ν α Ναυ Ν υ  πα α α Ν Νπ υΝ φ α Ν αΝ αΝ υΝ
υ: αΨ Ν αΝ π υΝ Ν α Ν Ν αΝ αΝ υΝ απ α π Ν αΝ υ Ν

π α Ν α Ν Ψ α Ν α Ν αΝαπα Ν Ν ,Ν Ν π  υΝ υ  

α, α Ν Ν π Ν π α Ν υ Ν π έ Ν αΝ π υΝ
α υ Ν π π Ναυ Ν Νπ φ έ 

 

 

 

 

α φα α
υ

α π ;

α υ
α α

α υ;

π α
α
φ υ

α α α
70 ;

α α π
π α υ;

α π
;

α α
α

π α ;
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Χπ μ π α ,Ν ,Ν υ,Ν . (2000) 

 

 

Νπ Ναπ Ν Να απ Ν( )έ 
 απ Ν ,Ν π Ν Ν α Ν απ Ν Ν π Ν Ν υΝ

υ ΝΝΝΝΧ π Νπ α ) 

 απ Ν α ,Ν απ Ν Ν φ α α,Ν Ν α Ν α Ν
π ΝΧα υ Νπ α Ψ 

 απ Ν α Ν α Ν α ,Ν απ Ν Ν Ν Χ α Ν
π α Ψ. 

 

Νπ Ναπ Ν Ν Ν α Ν Ν υ Ν Νφ  ( ) 
 Ν Ν Νφ , αΝπ υΝ α υ Ν αΝ Ν α Ν α αΝ

Ν Ν- π Νπ α Ν 
 α α Νφ , π υΝα Ν Ν α αΝ α Ν Ν α Ν υ Ν - 

α υ Νπ α Ν 
 α , α Νφ ,Νπ υΝ α Ν υ ΝΝ α Ν Να α,Ν α Ν Ν

υ Ν α Ν Νπα - α Νπ α  

 

Νπ Ναπ Ν Ν  Χ VΨ 
 Ν π Ν υ Να υ  Ν α Ν Ν Ν Ν υΝ α Ν

π υΝ απ Ν Ν α α Ν αΝ Ν π Ν
α π α Ν Ν υ Ν έ 

 

φ Ναπ Ν Ν φα Ν υΝσέδέPέΝ 
 π αΝ Ν π α 

 υ π αΝ ΝΝ α Ν α Ν α ΝΝΧ α α Ν υ αΨ 

α υ Ν α α υ  

π Ν α α υ  

α  Ν  

α υ Να  

π Να  
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 Ν παφ Ν Ν Ν υ π Ν α Ν υ π φ α Ν
α αΝ Ν Ν Ν υΝπ α  

α αΝ φα  

Ν αμ 
π υ Ν Ν Νπ Ναπ Ν Ν Ν Ν α έ 
α α Ν Ν Ν Ν α Ν Ν υ α π Ν α Ν(π α Ν αΝ

υ Ν αΝ ). 

α α Ν Ν Ν Ν Νπ α Ν Ν α Ν ΝΝ 
Ν α 

υΝ Ν υ π αΝ Ν α Ν α Ν α  ( α α αΝ
α ). 

 

8.12. α Ν  

 

α Ν α Ν αΝα υ αΝ Ν α α Ν Ν υ π φ ,Ν
π υΝ α Ν υ α  Ν αΝ Ν π Ν π Ν Ν αΝ π Ν
υ Ναπ αέ 

α αμΝ Ν α Ν Ν Ν π αΝαπ φα Ν π Ν π Ν αΝ α ΝμΝ
π ,Ν Ν Ν Ν αυ Ν υ,Ν α α Ν α Ν Ν αΝ α Ν α α Ν

απ φα έ 
Ν υ Ν α α Ν Χ Γ Ψ,Ν Ν Ν « α » 

α αφ α Ν αΝ Να υ αΝπ Ν Να α Ν υ α αέ  
α αΝ μΝ Ν α υ αΝ Ν Ν Ν Χπ αΝ π Ν π α ,Ν αΝ

α υ Ν α Ν αΝ α ΨΝ α Ν αΝ α ,Νπ υΝ αΝπα Ν π Ν αΝ
π Ν Νπ Νπ έΝ έ έ 
 Ν α Ν μΝ«Ό α Ν π  Ν α αΝΧ αΝ αΝ Ν Ψ,  

Ν Ν π Ν αΝ Ν ΝΧ αΝ αΝ Να ΨΝ α Να α Ν
φ ΝΧ αΝ αΝ Ν Ψ». 

 Νπα Ν π Ν π Ν αΝπ υ α Ν ,Ν Ν αΝ υΝ Ν Ν
αΝ Ν π Ν α Ν αυ ,Ν α Ν α α  υ α Ν Ν αυ Ν Ν
π έΝ α Ν π Ν Ν αυ Ν υΝ αΝ Ν π υ α ,Ν Ν αΝ υΝ

« α Ν π υ α »Ν α Να α Νυπ φα έ 
 

α Ν  α Ν Ν α Νπ υΝ π Ν π Ν αΝ αΝ
Ν ΝΧ αΝ π α,Ν αΝ α,Ν αΝα α,Ν αΝ ,Ν έ έπΨέΝ 

Ν π Ν α Ν υ Ν α απ ,Ν υ Ν αΝ α Ν
π Ν Ν ,Ν Ν Ν π αΝ α α υ Ν Ν Ν α Να απ α Ν Ν

Ν έΝ υ Ν υ α ,Ν ,Ν αΝ α Νπ υΝ α Ναπ α Ν Ν
αΝ π α Ν αΝ π α Ν α Ν Ν Ν π ,Ν π υΝ απ α Ν

α πα Ν Ν α έ 
Ν α α Ν υ ,Ν α Ν Ν φ α Ν Ν Ν υΝ φ υ,Ν

π Ν αΝ α Ναπ Ναπ αΝ υ α Να α Ν α Ν έΝ 
αΝ α Ν Ν Ν υΝ υΝ υΝ πα α Ν α Ν αΝ Ν υ Ν

α Ν υΝ π Ν αΝ α α υ ,Ν Ν υ Ν αΝ υ Ν υ ΝΝ
απ α Ν α Ν έ 

Ν Ν π υΝ α α Ν αΝ α απ Ν α Ν πα υ Ν π υΝ Ν αΝΝ
Ν υ Να α υ Ν υ Ν α Ν υΝΝ α Ν Ν έΝΝ Νπ ΝΝ αΝα α α π Ν

Χ α ΨΝ Ν α Ν υΝ α Ν Ν Ν π α Ν α Ν Ν π Ν αΝ
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α Ν Ν α Ν αΝ αΝ α ,Ν Ν π α Ν αΝ α υ αΝ
υ π φ ,Ν Νπ α Ν αΝα υ αΝα α Νπ έ 

Ν υΝπα α Νπ υΝ α Ν α Ν α Ν Ν Να Ν α ΝΝ
α Ν μΝ Ν α α αΝ αΝπ φ α Ν φ αΝ Ν Ν α Ν υΝ α Ν Χ α Ν

αυ Ν Ν α Ν α Νυ Ψέ 
 

8.13. α υ Ν α   

Ν Ν Ν α υ Ν Ν α Ν π α Ναπ Ν Νπα α Ν
: 

1. Γ αΝ αΝ α α α π Ν α Ν Ν α  Ν π Ν αΝ Ν
π Ν Ν αΝ Να α α  

2. Γ αΝ αΝ α α α π Ν Ν α Ν Ν α α π Ν
π φ Ν Ν υ α φ Ν Ν Ν Ν α Ν ΝΧ α ,Ν
π Ναυ Ν υ Ν αΝ υ Νπ φ α Ν Νπ φ ΨΝ Ν π Ν αΝ
Ν π  Ν π αΝ υΝ Ναυ  ( α ,Ν αΝ υ Ν

πα υ Ν Νπ φ Ν Ν Ν Ν π Ψέ 
 

Να α υ Ν α Ν α Ν π υΝα π υΝ π Ν αΝ Νμ 
1. α α,Ν Ν Ν πα α  Ν υ π φ Ν α Ν Ν Ν

Ν Ν α Ν υΝ υΝ Ν α Νπ α έ 
πα Ν Ν πα α Ν Ν π Ν α Νπ Ν Χπ υΝ
π Ν αΝπ υ Ν Ν αΝπ Ν αΨ 

 

2. αΝ απ Ν αΝ α Ν Ν , π υΝ α Ν Ν α α Ν
υ Ν Ν Ν Ν π π ,Ν πέ έΝ α Ν Ν Ν

π Νπ Ν Ν α Ν Ν έΝ 
, Ν πα υ  α Ν Ν α Νπ Ν . υ Ν Ν
π Ν π Ν αΝ α Ν α Ν αΝ α Νπ υΝ α Να υ Ν

υ π φ ,Ν π Νπέ έΝ α Ν Ν α Ν έ 
 

3. Ν πα α Ν Ν Ν π Ν Χ α Ν υ Ν Ν
Ν Ν α ΨΝ υΝ υ,Ν αΝ Ν αΝ υπ π Ν

α α αΝ α υ Ν α έ 
υ Ν Ν π Ν φα α Ν αΝ α Ν π υΝ α Ν α υ Ν

α α Νπ Ν α Νπ φ α Να Νπα α έ 
 

υ Ν αΝ Ν Ν α υ Ν α Ν Χ Ν Ν Ν Ν
π ). 

 

8.14. Ά μΝ α υ Ν α  

 

αΝμΝι΄ 
παΝμΝ Ν Ν α Ν αΝ α  

μΝΝ Ν Ν α Ν αΝ π υ α ,Ν α Ναπ α Ν α Ν,Ν αΝ
απ Ν Ν Ν αΝ α α Ν υ ,Ν Ν αΝ Ν α Ν Ν μ 

 Ν α α Ν Ν αφ αΝ α Ν ν 
Ν Ναπ Ν υΝ α Νπα α Ν Ν Ν Ν α Ν υέ 

π α Ν α α υ Ν α Ν π υΝ α Ν α υ αΝ α α Ν
π έΝ Νπ Ν α Νπ υΝ α Ν Να υ αΝ υ π φ ,Ν

α Ν έΝ 
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Ν Ν Ν α Ν π Νπ Ν  αΝ αΝ α α  Ν α Ν
υΝ π υ α μΝ 
 Ν Νπ αν 
 Ν Ν ν 
 Ν υΝπ Ν Ν έ 

Ό α Ν α α Ν π υ,Ν Ν Ν πα Ν Ν α Ν π υΝ
,Ν α α α Ν Ν Ν Ν π φ α Ν α Ν π υΝ
Ν α Ν α Ν Ν π υ α Ν αΝπ α Ν α Ν έέ 

 

Ά  

υΝ Ν αφ Ν Ν α Ν απ Ν αΝ αΝ Ν αΝ
αφ . α α Ν Ν φ Ν υΝ Ν πα α Ν υΝ απ Ν αΝ

π αΝ. 

 
,Ν ,Ν π υ Ν Ν π  φ α ,Ν π υΝ υ Ν Ν

π Ν α Ν Ν Ν απ π Ν π α ,Ν α Ν α Ν αΝ πα Ν
Ν α Ν αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν π α Ν αΝ

π αΝαπ α αέ 



:  Θ           

 

 110 

Φ Νλ 

Ν απ π Ν π α  
 

 

 

π Ν Ν α Ναυ Ν α ,Ναφ Να α Ν Ν Ν υ Ν
π α α Ν α Ν Ν φα Ν υΝ Ν πα υ Ν αΝ π Ν αΝ Ν

Ν Ν απ π Ν π α έΝ 
 

Ν  

 

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν αμΝ
Ν αΝ α Ν αΝ αΝ απ π Ν π α Ν α Ν αΝ π Ν αΝ αΝ

φα Ν Ν α Ν έ 
 

,Ν -  

 

 αΝ απ π Ν π α Ν 
 υ π α 
 

Γ Γ Ν  

 

 υ υ υ Ν α Ν αΝ α α αΝ π υΝ Ν Ν π αΝ αΝ Ν
αφ Ν α Ν π α Ν α Ν υ Ν υ Ν αΝ αΝπ αΝ α Ν
Ν Ν υέ66

 

Ν α α αΝ υΝ Ν υΝ Χαπα α υΝ απ Ν α φ ,Ν α , 

,Ν Ν υ ,Ν Ν υ Ν υΝ υΝ υΝ Ά υΝ Χ Ν Ν
π Ν υΝα α Ν υΝ υΨ,Ν Ν α ΝΓ αΝ α ΝΧπ υΝ

αΝ α Ν αφ Ν Ν υπ α Ν υ αΨ,Ν Ν Ν Ν α Ν Ν υ π αΝ
Χ α ΝΝ α ,Ν υΝφ Ν α Ν ΨΝ α Ν αΝ αΝ  αΝ π αΝ π Ν αΝ

α υ Ν Ν Ν Ν υΝ υ,Ν α Ν αΝ πα υ Ν Ν αΝ
υ α Ν α Ν α Ν ,Ν π π Ν π υΝ α Ν α Ν αΝ α Ν υ α Ν αΝ
απ Ν αΝ υ Νπ α αέΝ 

αΝ π αΝ Ν αΝ α Ν Χα Ν π Ν αΝ υ ΨΝ Ν α ,Ν Ν
,Ν Να α Νπα α Νπ π Ν α Ν έΝ π Ναυ Ν Ν α Ν

αυ Νπ υΝ υ α Ν Ν α Ν Ν α α Ν π υ Νπ υΝ α ΝΝΝ Ν
αΝ αΝπ υ Νπ φ Ν αΝ Να α Νπα α Ν υΝ υΝ Ν Ν
ΝΝφυ αέΝ 

  

9.1. Ν α  

Ό Ν Ν Ν π υΝ π α Ν πα απ Ν π Ν υ , α Ν Ν Ν
π α αφ α Ν α Ν Ν αΝ α Ν α α υ  α Ν αΝ π Ν Ν

Να α έ 
Ν Να α Ν α α α Ναπ Ν Ν Ν υ π φ μ 

 Ν Ν αφ Ναυ Νπ υΝ  

 Ν Ν Νπ Ν α Ν ’Ναυ Νπ υΝ Ν α Ν Ν αΝ
π α Ν Ν αΝπ Ν  

                                                           
66

 Taylor Carol . Lillis Carol, Le Mone Priscilla,Θ  α   υ ,  

α α  , α, 
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 Ν α π υ Ν Ν α 

 φ υ Να α φ Ν ’Ναυ Νπ υΝ μΝ 
 Ν ΝΝ α Νπ υΝ Ν αφ  

 Ν υ Ν  

 πα α α α Ν αυ Ν π υΝ π Ν αΝ αΝ π α υ Ν α Ν
α α α Ν  

 φ α Ν αΝ υ α α αΝπ υΝ υ Ναπ Ναυ Νπ υΝα  

 

Ν Να α Ν υ Νπ Ν Ν Ν Ν Ν υ έ 

9.2. Ψυ Ν π α Ν Ν ΝΝ υ υ υ  

Ν Νπ υΝα αφ α Ν Ν υ αΝ α Ναπ Ν αΝπ αΝα α αΝ
π αΝ Ν Ν α Ν απ π Ν π α  αΝ π αΝ π π Ν αΝ

α π Ν Ν υ α Ν αΝπ π Ν .  

 π Ν φ α  

Ν υ Ν α Ν αΝ αφ Νπ Ν αΝ Ν Ν α α Ν
υΝ υΝπα Ν αΝ Νπ π  υ, Ν α Ν αΝ υ Ν αΝα Ν

παφ Ν α Ν υέ 

 Ν α Ν φ α 

Ν υ Ν α Ν αΝ Ν αΝ α υ αΝ α Ν απ Ν Ν πα υ αΝ υΝ
υ,Ν Ν α Ν αΝ α Ν α Ν αΝ αΝ α αφ Ν α Ν Ν υέ 

 υ α α Ν υ  

 Ν α Ν αΝΝ Ν αΝ υ Ν αφ  αΝ Ν ,Ν Νπ π Ν αΝ
Ν αφ Ν αΝ α απ Ν Ν υ α α Ν υ  π υΝ αΝ π Ν αΝ υΝ

αφα Ν Ν αφ αΝπ υΝ α έ 

 α,Να α αΝ 
Ν Ν αφ  Ν αφ Ν υΝ αΝ α απ Ν Ν π α, 

α α αΝπ υΝαπ Ν αΝ Νπ υ α Ν α έ 

 α Νπα υ α α 

Ν Ν α αΝ Ν αΝ Ν Ν αυ Ν υΝ α Ν αΝ Νπ αΝέΝ
Ν π Νπ Νπ Νπ Ν υ Ν υ Ν υ,Ν Ν Ν απ .  

 ‘ Ν πα π  

αΝ π Ν αΝ α α α Ν Ν Ν Ν π  Ν π π Ν υΝ
α υ α Ν π υ Ν Ν Ν υΝ Ν Ν έΝ υ Ν υ πα α  

Χ ,Ν Ψ. 

 Ναπ α  

αΝ Ν π π Ν Ν υ π φ Ν υΝ απ α Ν Ν Ν αΝ
υ α Νπ αΝ Ν Ν π αΝ υΝ Ν αΝ Ν Ν υ Ν υ Να π υ Ν
π Ν  υ υ Ν πα α α έΝ Ν Ν απ α Ν α Ν απ Ν υ Ν π Ν

υ Ν Ν Ν αφ α Ν α Ν Ν α α έΝ Ν Ν Ν πα Ν
π Ν Ν Ν Ν Ν έ 
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 π Ν υ α α α 

Ν αΝ π αΝ Ν υ α α α Ν α Ν υα α Ν π Ν αΝ
,Ν Ν υπ Ν υ α α αΝ υ Ν α α Ν π υΝ Ν

υ α υ Ν α Ν Ν Να - α α Ν Να -α α έΝ α Να α Ν
υΝ υ υΝαπ α Ν Ν υ υ υ έ 

9.3. α Ν υ α Ν 
Ν Ν Ν αΝπ υΝ Ν αΝ Ν Ν Ν π Ν Ν α ΝΝα α α Ν

υπ Ν αΝ υπ Ν αΝ α Ν υ α υ έΝ Ν Ν Ν α Ν
υπ Ν Να Ν αΝ Ν πα α αΝ υ έ 

, Νπα αΝαυ Να Ν αΝ Ν Ν Ν υΝ Ν α Ν αΝ
π Ν αΝ Ν Να αΝ Ν α αΝ Ν Ν υΝ Να έΝΝΘαΝ
υΝ α Ν π Ν αΝ φα Ν αΝ υ Ν π 67

 α Ν αΝ
υ υ α υ 68έΝ α Ν αΝ αΝ Ν Ν υΝ αυ Ν υΝ π υΝ αΝ
υΝ π Ν αΝ α α ,Ν Ν αΝ αΝ Ν α,Ν αΝ αΝπ υΝ Ν αΝ

α α α π Ν - έΝΝ 
Ν π αΝ υΝ αυ Ν αΝ π π Ν αΝ α Ν π φ Ν αΝ π αΝ

υ Ν αΝ αΝ π αΝ υ Ν Ν α Ν υ α Ν α ΝΝ αΝ αΝ π αΝΝ
αΝ π π Ν αΝ π Ν αΝ απ Ν Ν πα υ αΝ α Ν Ν π π Ν υ έΝ αΝ
α αφ Ν υ π 69

 : 

 Νπ  

Ν Ν αΝ Ν αΝ αΝ υΝ υΝ π Ν α αΝ υ Ν
Ν αΝπα α Ν Ν αυ Ν υ 

 Ν π  

α Ν αΝ αΝ υ αΝ αΝ Ν αΝαπ υ Νπ υΝ α Ν Ν Ν
π φ  Ν αΝ π Ν υ π φ Ν α Ν α π Νπα έΝ αΝπα αΝ
α Ν Ν α Νπα υ α α,Ν αΝ Ν Ναπ Ν α έ 

 αΝ υ π α α 

 α Ν αΝ αΝ Ν Ν π π Ν α α ,Ν Ν
α υ π Ν α Ν απ Ν α Ν Ν πα Ν αΝ έΝ Ν Ν αυ Ν

α Ν απ Ν Ν απ υ Ν Ν α π Ν Ν αΝ Ν αΝ
α Ν α Ν Ν π υ ,Ν α Ν α Ν Ν αυ αΝ υπ Ν α Ν α έΝ

π Ν Ν π Ν Ν π Ν Ν Ν π Ν Ν Ν αφ Ν Ν Ν α α Ν
αυ α Ν Ν Ν Νπα Ν Ν π Ν α Ν υα π έ 

α αΝ Ν π Ν π α,Ν α Ν Ν π αΝ υ υ έΝΝ 
 

                                                           
67

  Ν π  α Ν Ν α Ν φ Ν α Ν υΝ αυ Ν α Να Ν α Να Ν π α έΝ
α Ν αΝ αΝ α Νπ Νπ υΝ φ α Ν Ν ΝΝ α Ν Νυπ Ν α α έΝ 

 Ν Ν φ Ν Ν π Ν υΝ ΝΧ έΝ Ν υ Ν α Ψέ 
α Ν Ν έΝ ΝΓ ΝΝαπ Ν αΝ π Ν έΝΧΝαυ υ α υ ΝνΝνΨΝΝΝ 

68
 Ναυ υ α υ  π α Ν υ Ν υ Ν Ν α ΝΝαπ Ν αΝ αΝ

π υΝπ φ α Ν Ναπ Ν Ν υ Νυ Ν υΝα υ,Ν Ναπ ΝΝ αΝ Ν Ναπ Ν αΝ Ν
,Ν Ναυ υ α α υ Ν Ν Ν φ Ν,α Ν ΝΝαυ υ α υ Ν Ν α Ν αΝ

πα αΝ π Ν Νπ υ Ν π αΝαπ π Ν υ α αΝ φα Ν υ α έΝ π Ν
Ν αΝ Ν α Ν Να υ Ν υΝα υέ 

69
 Γ αΝ αΝα α υ Να αφ Να α Ν Ν φ α Νηέ 
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9.4. Ά  μΝ Νφ Ν α Να ΝγΝΧ υ υ υ ,Ν υ , 

α α ΨέΝ α ΝΝ α Ναπ Ν υ Νγ,Ν αΝ υ Ν  αΝπα αφ Ν Ν αΝ α Ν
π π Ν Ν α Ν υ Ν Χ υ υ υ ΨέΝ Ν υ αΝ α Ν απ Ν

Ν Ν Ν Ν α Ν Χ Ν Ν Ν απ α α Ν α Ν πα α Ν Ν
α α αΨΝ α Ν Ν α  Χαφ Ν απ α υ Ν Ν Ν ΨΝ αυ Ν Ν . 

, Ν Ν αφ Ν Ν Ν υ αΝ Νπ Ν Ν π Ν Ν υ Ν
Ν Ν απ Ν υέΝΝΓ α Να α Ναπ Ν Ν Ν Ν Ν Νπα α Ν

α α υ Ν Ν Ν υ Ν πα α Ν α αφ Ν Ν Ν α αΝ υΝ
υ υέ 

Ν Ν Ν αΨΝ α Ν Ν πα υ Ν Ν α υ α α Ν Ν Ν αΝ
αφ υ Ν α Ν αΝ υ αΝ ΧΝ κήγιήηηΨΝ α Ν ΨΝ Ν απ Ν Ν α Ν αΝ
α Ν Ν Ν Ν υ υ υ Ν α Ν Νπα α Ν απ υ Ν Ν

Ναυ έ 
 

α Ν π Ν Ν Ν Ν Ν υ Ν Ν Ν
υ υ υ Ν υ α Ν α Ν α Ν α Να Ν Ν Ν υ Ν
π α α Ν α Ν Ν Ν απ π Ν π α ,Να Ν υ Ν Ν
π Ν α Ν Ν αΝ π α Ν πα υ Ν α Ν π φ Ν Ν Ν Ν

α Ν Ν αΝ αΝπ α αφ α έ 
 

,Ν ,Ν π υ Ν Ν π Ν φ α Ν α Ν α Ν αΝ πα Ν
Ν α Ν αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν π α Ν αΝ

π αΝαπ α αέ 
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Φ Ν1ί 

α αΝ πα υ Ν α Ν π φ Ν Ν πα υ  
 

α Ν Ν Ναυ Ν Ν αΝ Ν υ υ υ ΝΝ αΝ α Νπ Ν Ν
Ν Ν πα υ Ν α Ν Νυ α Ν α Ν α Να Να Ν Ν Ν αΝ Ν

υ α ,Ν αΝ α Ν αΝ α α υ Ν αΝπ α  υ πα α  πα υ  α Ν
π φ Ν Ν α Ν Ν Ν π Ν α Ν α αΝ Ν πα υ , Ν π Ν

α Ν Ν αΝ π Ν υ α αΝ α , Ν π Ν Ν φα Ν α Ν
α Ναπ Ν υ Ν υ Ν υ Ν π φ υ έ 

 

 

 

π Ν Ν α Ν αυ Ν α , αφ Ν α α Ν Ν Ν Ν υΝ
υ α Ν υΝ αυ Ν - α Ν α αΝ Ν Ν Ν Ν αυ -,Ν Ν
υ α Ν α α Ν π Ν α Ν Ν Ν Ν απ π Ν π α Ν αΝ
α υ ,Ν αΝ Ν α Ν αΝ α α Ν αΝ αΝ φ Ν απ Ν Ν φα Ν Ν
πα υ Ν υ πα α Ν α Ν αΝ υ Ν πα υ Ν α Ν

Ν αΝ αΝπα υ α Ν  έΝ 
 

Ν  

 

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν Ν αμΝ
Ν αΝ α Ν αΝπ υ υ Ν Νπ Ν α Νπ α α 

 

,Ν -  

 

• ΝΓ  

• Ν Ν π α Ν Ν π νΝ Χ α Ν π Ν Ν π Ν
α Ν υΝα π υΨ 

• Να Ν Ν π ΝνΝ 
    Χ αΝ αυ μΝ υ α ,Ν υ ,Ν υ απ α αΨ 
• Ν Ν α Ν υ Ν υ νΝ 
   Χ απ π Ν π αΨ 
• αΝ α Ν Ν Ν Ν Ν Ν αΝα ν 
 

Γ Γ Ν  
 

α Ν Ν φα Ν Ν Ν απ Ν Ν π υ Ν Ν πα υ Ν
Νπ φ α Ναπ Ν Ν Jέ εezirowΝ αΝ Ν αΝ υΝ υ α Ν

α α ,Ν Ν π αΝαφ Ν Ν α α αΝ α α Ν π Ν υΝ π υΝ
Ν Ν π Ν Ν Ν α Ν Νπ π Ν α Ν α υ Ν α Νπ υ Ν αΝ αΝ Ν
αΝ π αΝ α α α α ,Ν α α Ν α Ν υ Ν Ν π Ν α Ν Ν

έΝ Να π υ Ν Ν Ν α α Ν α Ν π Ν α ,Ν φ αΝ Ν
Ν Ν Ν α Ν Ν πα υ Ν ,Ν Ν Ν α Ν Ν αΝ

Ν α Ν Ν α Ν Ν Ν πα υ Ν Ν ,Ν Ν π αΝ φ Ν
αΝα Ν υ Ν έΝ Ν Ν υ α Ναυ Ν Ν ν 

α Ν Ν αυ Ν φα Ν απ Ν Ν π υ Ν Ν πα υ Ν
υ α Νπ φ α Ν Ν μΝ Ν Ν α Ν Ν Ν Ν « υ αΝ αΝ

Ν φα Να απα α Ναπ Ν α α »ΝΧψandler,ΝRέΝ1λκβΨΝ Ν Ν«α α Ν
Ν αυ Νπ υΝπ α Ναπ Ν »ΝΧ απα ,ΝΓέΝβίίγΨΝ Ν Ν« Ναπ αΝ
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Ν απ π Ν π α Ν α Ν Ν α Ν α υ»Ν Χ Ν έ 
2007)έΝ Ν α Ν Ν αΝ Ν υ αΝ Νπ ΝΧα απα α ΨΝ Ν α Ν
Ν α φ Ν υΝ υΝ Χ αυ Ψ,Να Ν α Ν αΝ Ναπ α αΝ α Ν
απ π Ν π α ,Ν α Ν Ν αΝ υΝ υ α υΝ Ν α Ν π υ 

(Bandler, R. 1988,Tsiros, ώέΝβίίλ,Ν έαΨέ 
υ υ ,Ν Ν Ν υ α Ν α Ν π Ν Ν α Ν Ν π π Ν Ν
Ν αυ α Ν α Ν αυ Ν απ Ν ,Ν Ν π Ν

π α Ν Ν Ν Ν α Ν πα υ Ν « α»,Ν π Ν υ π Ν
π α α υ α Ν αΝπ αΝ φ α α. 

π Ν αΝ α Ν π π Ν αΝ Ν αΝ Ν Ν Ν
Ν Ν Ν αΝ «πα α»Ν Ν υ Ν Ν Ν α Ν

α Νπ .  
 

10.1. Ν υΝπ α  

π ,Ν φ αΝ Ν Ν Rogers,Ν έΝ Χ1λλλΨ70
: « Ν πα υ Ν α Ν Ν

α Ν υ Ν Ν π α Ν α ,Ν π ,Ν Ν α Ν Ν
α Ν υΝ απ α α Ν απ Ν Ν Ν απ Ν Ν Ν αΝ Ν

Ν Ν π α Ν π υΝ α υ Ν α ,Ν υ α υ αΝ α Ν αΝ Ν Ν Ν
π α Ν αΝ π αΝ υ ».έΝ α Ν π ,Ν π Ν Ν π α α Ν
α α ΝΧ πα ,ΝΓέΝβίίγΨΝμΝ« Ν υ α Να α α Ν Ν α υ Ν

Νπ α Ν α Ν α Ναπ Ν υ Ν α υ Ν π υ Ν πα α Να π υ Ν Ν
πα υ Ν »Νπ α Ν Να Ν Ναπ α α Ναπ  

Ν φα Ν υΝ α Ν π α Ν Ν Ν πα υ Ν α Ν
πα υ Ν έΝ Ν π α αΝ υ π Ν απ Ν Ν Ν πα υ Ν

,Ν Ν Ν αυ Ν α,Ν Ν Ν θίΝ π π υΝ α α,Ν αΝ π αΝ πα α α Ν
π αΝ απ Ν βίίίΝ πα υ Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν
πα υ έΝ Ν π Ν π α αΝ πα υ  Ν υ Ν υΝ
α π υΝ Ν α Ν Ν α α Ν α α Ν Ν π υΝ

π α α π  Ν υ Ν Νββ,βγΝ α υΝβίίλ71
. 

Ν υ Ν α ΝΧ α αΝ Ν π φ Ν α α Ν
ΨΝ π υΝ π Ν Ν π α Ν Ν α Ν Ν α Ν

γιΝ έΝ Ν Ν αυ Ν α μΝ αΨΝ Ν α Ν Ν α ,Ν ΨΝ Ν
πα υ Ν Ν α Ν ,Ν ΨΝ Ν αΝ Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν
Ν α ,Ν ΨΝ αΝαπ α αΝ Ν πα υ Ν α α α έΝ 

αΝπ Ν απ α αΝ α Ν Ν Ν α π α Ν Ν Ν
Νυπ πα α υ ΝΧ Νωronbach’sΝaΨΝπ Ναπ Νί,ιέ72

 

αΝ π ,Ν αΝ Ν π Ν Ν Ν Ν π φ ,Ν
α α Ν υ π α αΝ αΝ αΝ Ν π α αΝ πα υ Ν Ν
πα υ Ν Ν α Ν α Ν αΝα Ν α α Ν α Ν Ν Ν υΝ

« π υ »Ν πα υ Ν έ 

                                                           
70

  α Ν αΝ ΝAllan α Ν Ν ΝCarl Rogers αΝ Ν π Ν α Ν Ν α Ν αΝ Ν
α π Νπ Ν Ν υ α έ 
71 Ν έ,ΧβίίλΨέ Γ α Να π Ν α α,Ν αΝ υΝ αυ Ν α Ν ΝμΝ αΝπ α Ν
πα υ Ν α Ν υ Ν πα α Ν α Ν Ν πα υ , π Ν
υ  υΝ α α Ν α Ν Ν πα υ Ν υΝ α π υΝ Ν α Ν Ν
α α Ν α α Ν α ΝΧ α αΝ ΨΝ Ν αΝμΝ « πα υ Ν α Ν π φ Ν υΝ
πα υ »,Ν α π π ΝΓ υ,Ν υ ,Νββ-βγΝ α υΝβίίλ (CD π Ν έ11θ-

120) 
72

 Ν έΝ α α π ΝΧβίίκΨέΝ Ν π φ Ν α α ,Ν α Ν Ν
υ υΝ υΝ α α Ν υ,Ν ,Ν1λ-βίΝ υ υΝβίίκΝ α Ν μΝ α π Ν

π υΝΧβίίκΨ,Ν ,ΝΝ αΝ υ ,Ν π έ 
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Νπ Νπ α α,Ν α Ν υ ΝβηΝ Ναπ π Ν Ν
α π υ Ν Ν ,Ν α αΝ Ν Ν Ν α Ν Ν Ν

Ν Ν Ν Ν Νπ Ν Ν Ν π Ν
υ ,Ν Ν αφ Ν αΝ αΝ υ Ν υ Ν α Ν υ Ν αΝ Ν

Ν Ν Ν αυ Ν α έ Ν αΝ π υΝ α υ Ν πα υ Ν Ν πα α α Ν
π Ν Ν πα υ Ναυ Ν« α»έ 

 

256

Γ Γ

υ . . π

αφ αα
αφ

α

.

.

.

α

« α »

απ π π α
υ α

υ

υ απ α α

 
υ π α Ν αΝ π αΝ α αφ υ Ν Ν Ν Ν Ν

πα α Ν υ Ν υ α α Ναπ Ν Νπα α υ Ν Ν υ α α Ν
,Ν Ν α Ν Ν Ν πα α Ν π υ Ν α Ν Ν

απ π π Ν ΧεaslachΝ α Ν Jackson,1λκθΨέΝ Ν Ν Ν αυ Ν Ν
πα υ Ν α Ν Ν Ν π π Ν Ναυ Ν υΝ α Ναυ Ν Ν Ν Ν
υΝ Ν Ν πα α Ν υΝ α αΝ Ν Ν Ν Ν Ν υ έ 

π Ν Ν Νπ υ ,Ν  αυ ,Ν έΝ Ν υ α α Ν α Ν υΝ
υ α Ν υΝ αυ ,Ν Ν Ν π π Ν πα α Ν Ν Ν απ α,Ν
απ Ν αΝ π Ν α Ν πα Ν Ν α α α  Ν υ α Ν υΝ
πα υ Ν υ α Ν αΝ α Ν Ν Ν αέΝ Ν α Ν
πα υ Να Ν α Ν Ν Ν Ν Ν ,Νπ Ν υ ,Ν αΝα π Ν
α α Ν π Ν π Ν Ν Ν υΝ αΝ υΝ αυ ,Ν Ν π Ν Ν Ν
π Ν αΝ α π Ν Ν π υ αΝ Ν Ν Ν α Ν υΝ Ν Ν αΝ π Ν αΝ

έΝ π Ν Ν π υ Ν υΝ α ,Ν Ν α α α Ν αυ α Ν Ν Ν
υ φ αΝ Ν Ν Ν υΝ π ΝΝ α Ναπ Ν αΝ α,Ν Ν π αΝ π α Ν

ΝΧϋllis,Νχέ1λιγ,Ν ,Ν έΝβίίιΨέΝ 
Ν υ α Ν α Ν π Ν α Ν Ν Ν α Νπ υΝ α Ν Ν

αΝ π υ Ν Ν π Ν π υΝ Ν π Ν π α ,Ν α απα Ν Ν
Ν ,Ν α α Ν α Ν π Ν Ν Ν υ π Ν α Ν Ν π αΝαπ Ν

αΝα  αΝ Ν π αΝ π α Ν π υ ΝΧ ,Ν έΝβίίιΨέ 
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αΝ απ α αΝ Ν υ α  
73

 υ Ν α Ν α Ν α Ν
υ φ αΝ α Ν Ν αυ Ν Ν α Ν υΝ π π υΝ Ν πα α Ν
υ Νπ υΝ Ν Ν πα υ Ν Ν υ  Νπ έΝΝ 

π ,Ν α α α Ν υ φ αΝ α Ν Ν α Ν α Ν α Ν υΝ
α α Ν π υέΝ Ν υ αΝ α Ν Ν έ 

Ν Ν α Ν π φ Ν α Ν υ α Ν αΝ π Ν π π Ν
α Ν απ υ ΝΝ Ν Ν α α αΝ Ν Ναπ Ν Νπ υ Ν υΝ α Ν Ν α Ν
Νφα Ν Ν πα α Ν υ Ναπ Ν Νπ υ Ν υΝ πα υ έ 

 

10.2. Ν α Ναπ α αΝ υΝπ α Ν πα υ Ν α Ν
π φ  πα υ Ν74

 

Ν Ν Ν π α Ν πα υ Ν α Ν π φ Να π Νπ υΝ
α α Ν Ν Ν πα υ Ν Ν Ν π π Ν Ν υπ ,Ν Ν υπ Ν Ν υπ Ν
πα υ ,Ν Ν πα υ Ν Ν ,Ν φ αΝ Ν Νπ Ν« Ν
α»,Ν φ υ Ν αΝ α Ν Να υ έ 

 

 Ν π π Ν  

1. αΝ υα π Ν Ν πα υ Ν Ν αφ Ν π Ν
π Ν Ν π φ α Ν α Ν Ν Ν Ν α αΝ Ν

Ν υ α Ν α Ν π Ν υΝ Ν α Ν υΝ
α υ 

 

 Ν π π Ν  

1. αΝ π  αΝ α υ  α Ν αΝ α α υ  αΝ α αΝ
α α Ν α Ν Ν α Νπ φ Ν Ν α Ν Ν υ α Ν

Ν Ν π Ν π Ν Ν π φ α ,Ν π Ν υΝ π υΝ
α α Ν Ν π Ν α Ν Ν υΝ Ν Ν
πα υ υΝΧ α α Ν υ -learning style) 

2. αΝ υ  π Ν α φ α Ν Ν π π Ναυ ΝΧEllis) 

 

 Ν π π Ν  

1. αΝ π Ν αΝ υ υ  αΝ α υ Ν πα υ Ν Ν
Ν υΝ α Ν π φ ,Ν Ν υ α Ν α Ν π ,Ν

π ΝΝ α Ν  

2. αΝ π Ν αΝ φα υ  αΝ π α αΝ α φ Ν Ν
πα Ν Ν Να Ν α Ν α Ν π π Ν αΝ Ν Ν Ν
αυ ,Ν Ν π αΝ Ν Ν υ φ αΝ Ν Ν Ν π Ν

                                                           
73

 α α π Ν έΝ ,Ν α Ν απαπ υ, πα α  υ Ν α Ναυ Ν Ν
πα υ Ν Ν υ Ν Ν Ν υ α Να α Ν π , π Ν υ  υΝ
α α Ν α Ν Ν πα υ Ν υΝ α π υΝ Ν α Ν Ν
α α Ν α α Ν α   Ν αΝμΝ« πα υ Ν α Ν π φ Ν υΝ πα υ »,Ν
α π π ΝΓ υ,Ν υ ,Νββ-βγΝ α υΝβίίλ (CD π Ν έ11θ-120) 

 
74

 ,Ν έΝ ΧβίίλΨ,Ν «Γ α Ν α π Ν α α,Ν αΝ υΝ αυ Ν α Ν μΝ αΝ
π α Ν πα υ Ν α Ν υ Ν πα α Ν α Ν Ν πα υ »,ΝΝ
π Ν υ Ν υΝ α α Ν α Ν Ν πα υ Ν υΝ α π υΝ

Ν α Ν Ν α α Ν α α Ν Ν Ν αμΝ πα υ Ν α Ν π φ Ν υΝ
πα υ ,Νββ-βγΝ α υΝβίίλ,Ν υ έ  
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Ν α Ν α Ν Να α α Ν π Ν Νφ Ν α Να Ν
υ φ αΝ Ν Ν φα Ν Ν πα α Ν υ Ν Ν
πα υ Ν α Ν Ν . 

 

Ν υ ,Ν α Ν Ν Ν π α α α,Ν υ Ν Ν Ν
απ α αΝ Ν Ν Ν α Ν α Ν αφ Ν α Ν Ν
α α Ν απ α α Ν αφ υΝ απ Ν Ν φα Ν υΝ α Ν
πα υ Ν α Ν Ν Ν π μΝ Ν α α αΝ Ν Ν ,Ν Ν
α α αΝ Ν Ν Χ υ α,Ν έ,Ν βίίλΨ,Ν Ν πα υ Ν Ν

Χ α α ,Ν έ,ΝβίίλΨ,Ν Ν Να ΝΧ ,Ν έ,ΝβίίλΨέ 

 

,Ν ,Ν υ Ν Ν Ν αυ Ν υΝ υ α ,Ν α Ν
α Ν αΝ πα Ν Ν α Ν αυ Ν υΝ φα α υΝ α α α Ν Ν

π α Ν αΝπ αΝαπ α αέ 
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Γ Ν 
 

απ Να α , 

 

α Ν Ν Ν Νπ υΝπ ,Ν αΝ Να Ν α Ν Ν
υΝ π υΝ Ν Ν α α Ν υ,Ν π υ Ν Ν αΝ Ν υ Ν αΝ υΝ
αΝ αΝπ Να αΝ Ν π π Ν Ν Ν α Ν έΝ 

Ν α Ν Ν α π Νπ υΝ Ν Ν Ν Ν έ 
α Ν Ν α π ,Ν π Ν α Ν Ν Νφ ,Ν α π φ Ν Ν υΝ α Ν αφ Ν

α Ναπ υ Ν αΝ Ν α,Νπ Ν α Νπ Ν Ν Ν α έ 
 π Ν Ν α π Ν α , α Ν Ν Ν υ α , α Ν

α Ναυ Ν Ν αΝ α π φ αέ 
, αυ Ν Ν αΝ α π φ α αΝ Ν Ν υΝ αΝ υΝ αυ Ν αΝ Ν

φα Ν α Ν Ν αΝ α έΝ 
,Ν α  Ν Ν π υΝ α Ν υΝ Ν Ν  υ αφ  

πα π α   αΝ Ν αΝ Ν υ α Ν αΝ υ  φ Ν α Ν
Ν φ Ν υΝ α Ν π Ν α Ν α  π Ν υΝ
α π υΝ π υ αΝ α α υ  υ α Ν υ Ν α ,Να Ν α Ν
Ν α αΝπ π Ν αΝ Ν Ν υ Ν υ  α Ν Ν π Νπ υΝ υΝ

πα α  αΝ Να Ν υΝ Νπ α Νπ υΝ α Ν αΝ αΝ α έΝ υ Ν
α , α Ν α Ν Ν α , Ν Ν α Ν Ν π π ,Ν πα α Ν α Ν

α Ν π π έ 
π ,Ν υ α Ν Νπ Ν α Ν α Ν αΝ Ν  α  π π Ν

υΝ α Ν αΝ Ν π Ν Ν Ν π αΝ Νπ α α Να α α ΝΝ υΝ Ν
α α αΝ υΝ α α .  

Ν Ν Νπ π α Ν Ν Ν έ 
 

Τ π ,Νγ1Ν α υΝβίίλ 

 

 

 

 

Ν Ν υ α αΝ Να α π Ν υΝ υΝπ υΝπ α α π Ν Ν Ν
π Ν Ν π υ α Ν Ν α α Ν Ν ,Ν Ν π α αΝ

π υ Ν Ν π α Ν αΝ αΝ υ Ν Ν α Ναπ Ν Να Ν π Ν Ν
α α α ,Ν α Ν Ν π Νπ υΝ Νυ π ,Ν αΝ αΝ αΝ υ α Ν

Ν Να έΝ α Ν έΝ απ Νπ υΝ Ν Νπ υ αΝ υΝ αΝ Ν α Ν
αΝ υ π Ν αυ Ν Ν α Ν α αΝ Ν Ν α Ν α π υΝ
π φ Να Νυπ Ν Ν Ν έΝ α Ν α Ν π υ αΝ Ν

υ Ν υ Ν π υ α Ν α Ν Ν π υ έ 
 

Κα α α,ΝιΝ α υΝβί1γ 
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απα ,ΝΓ ΝΧβίίγΨέΝ υ φυ α,Ν α,Ναυ έΝ 

α α υ π υ ,Ν έ έ,Ν α α - ,Ν έ,ΝΤΝΓ α α ,Ν έ έΝΧ1λλλΨέΝ Ν Ν
Ν υ Ν έΝ αμΝ ΝΓ α α 

α υ,Ν α α,Ν α αΝ αΝΧβίίθΨέΝ Ν α α Ν Ν α Ν Ν α Ν
π υ Ν Ν ,Ν ,Ν α α Ν π Ν Νζβ, έ1θί-177 

υ,Ν έΝΧβίίβΨέΝΘ α αΝ υ α Ν Ν Ν Ν α Ν υ αέΝ αμΝ
ΝΓ α α 

 

Ν Ν έΝ ΧβίίιΨέΝ Ν αυ α Ν Ν α Ν υΝ Ν υΝ αΝ Ν
α Ν υ Ν α Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Ν π Ν υ ,Ν
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υ υ υ μΝ α α αΝ α Ν π ,Ν αέΝ 

 

Ν έΝ ΧβίίιΨέΝ υ Ν α Ν πα α Ν υ Ν υΝ πα α αΝ
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υ Ν α Ν π υΝ α Ν Ν Ν α Ν α Ν Ν υ αέμΝ αΝ
υ Ν Νπ α Ν υΝ υΝ α έΝ μΝ Ν « »,Ν έ1γέΝ α Ν
μΝ α π α Ν ,Ν α π Ν π υ,Ν αΝ

υ ,Ν π έ 
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Ν υ υΝ υΝ α α Ν υ,Ν ,Ν1λ-βίΝ υ υΝβίίκΝ α Ν

μΝ α π Ν π υΝ ΧβίίκΨ,Ν ,Ν Ν αΝ υ ,Ν
π έΝ 

 

,Ν έΝ α α π Ν ΧβίίκΨέΝ υ ,Ν πα α Ν υ Ν α Ν
υ Ν Ν πα υ Ν Ν υ Ν Ν Ν αΝ υΝ α α Ν
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υ ,Ν π έ 
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Ν π Ν Χ υ Ν ΨέΝ α Ν κ υΝ α υΝ υ υΝ

α α Ν α α Ν έΝ 
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α αΝ1μ Φ Ν υπ Ν α α ΝΧΦ έ έ έΨΝ 

 

α αΝβ: α α αΝ Ν α Ν ΝΧ έ έ έ έΨ 
 

α αΝ3 : α Να Ν α ΝΧ1Ψ 
 

α αΝ4: α Ν Ν Ν π Ν υ ΝΦ  (2) 
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αμ  υ α 

αμ .................................... 
: ........................................ 

Α Τ ΟΝ
Ο Ο Ο  

ΝΘ ΝΝ π Ν α Ν
Τ α  

 

αΝ π Ν α Ν
α Ν π  

 

 

 

ή ΝΦ υμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
ΝΦ υμΝΘ έΝΝΝ πέΝΝ έ 

αμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
Ν έέέέμ ............................ 

                       ............................. 

 
Φ Ν υπ Ν α α ΝΧΦ έ έ έΨΝμΝ Ν α Ν Ν ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

 

 Ν φ Ν π υπ Ν α α Ν π υΝ α υ Ν Ν Ν π Ν αΝ
Ν Ν α ,Ν α Ν α Ν Ν α. Ν αΝ π α αΝ
Ν π Ν υ Ν αφΥΝ ,Ν α Ν Ν π αΝ π α,Ν

υ Ν Ν α Ν Ν αΝπ φ ΝαφΥΝ υέ 
 π Ν αΝ απα α Ν α Ν α Ν υ Ν αυ α Ν

α 75,Ν Ν π Ν α Ν Ν α Ν αΝ αΝ απ Ν Ν
αΝ Ν α υ υ Ν α α αφ Ν έΝ 

 

α α Ν Ν α Ν Ν  
 

έΝ Ν–  

Ν α Ν α Ν αΝ α υ Ν Νφ Ν
Ν ,Να α υ Ν α αέΝ αΝ Νπ Ν

αΝ π Ν Ν α Ναπ Ν Νπ φ α έ 

Ναπ Ν Νφ Ν α υ Ν αΝ
Ν Ν υΝ α Ν υΝ Ν Ν

π υΝ α Ν Ν Ν υΝ φ υ Ν Ν
α Ν αΝ ΝΧ α ΨΝ α ,Ν

α Ν αΝ Ν αφ Ν έ 

έΝ Ν 76
 

Ν αΝ π ,Ν π Ν α αΝ Ν Ν
π Ν Ν ,Ν α Ν Ν α α Ν

έ 

Ναπ Ν Νφ Ν αΝα Ν Ν Ν
Ν – ,Ν π υΝ Ν Ν π π ,Ν α Ν

υ Ν Ν έΝ Ν α Ν αΝ
Ν Ν Ν α Ν Ν υ Ν φ α Ν – 

α Ν υ Ν Ν α Ν α αΝ αΝ αΝ
Ο ΟΝ α α αέ 

 

 

ΓέΝ Γ Ν Θ  

 Ν α Ν α Ν Ν υ αΝ π π α  Ν Ν π π Ν Ν Ν
α α Ν – αφ Ν Ν π Ν αΝ υ ,Ν Ν Ν π Ν π υΝ Ν Ν Ν

π Ν αΝ π ,Να αΝ Ν  υ α Να α Ν π Ν υΝ α Ν Ν
α Ν π π Ν α Ν ,Ν Ν  Χ α Ν Ν ΨΝ Ν Ν
Γ  Χ α Ν Ν ΨΝ Ν υΝ  Χα αΝ α αΨΝ Ν αΝ α α υ  

Νπ π Ν υΝ Να απα α  (mind map). 

 Ν απ Ν Ν φ Ν αΝ Ν Ν π Ν φα α Ν Ν υ α Ν
,Ν Ν Ν φ αΝ Ν π Ν Ν π Ν αυ Ν π ,Ν Ν

Ν Ν α Ν υ Ν α Ν Ν Ν Ν αΝ υΝ α α έ 
 

                                                           
75

 υ Νπ α αΝ υ Ν α α Ν Ν Ν Ν Νπ Ν π α Ν Ν
α Ν Ν ΝΧ ΨΝ α Ν ΝΝΓ ΝΧ ΨΝ Ν α α α ,Ν Νπ Ν α π ,Ν

π Ν α Ν αΝαπ α Ν α Ν Ν έ 
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έΝ Ν– ΝΓ Ν ΝΟΘ Φ  Ν
Ο 

 Ν α Ν Ν υ αΝ Νπ υ α  αυ φυ α υΝ π υΝ Ν
Ν φ Ν Ν υ υΝ α Ν αΝ απ α Ν π Ν Ν Ν ,Ν

α Ν α Ν Νπ υ α Να έ 
 Ν απ Ν Ν φ Ν αΝ α α Ν Ν α φα Ν υ Ν

Χ Ψ Ν Ν– α Ν α Ν Ν αυ Ν υ έ 
 

έΝ Ν–  
 

Ν α Ν αΝα Ν Ν α  Ν Ν Νπ υΝ φ υΝ,Ν
α Ν Ν α α μ 

 1]Ν αΝα α υ  Ν Ν Ν Ν αΝπ Ν Ν α , 
 β]Ν αΝ α Ν Ν Ν υ π α αΝΧα ΨΝ α  

 γ]Ν αΝ π Ν αΝα α  Ν αΝ Ν Ν Ν υΝ υ Ν α Ν
α Ν π , 

 ζ]Ν αΝαυ Ν Ν υ υ α  υΝΧυ ΝΝ υ Ψ. 
Ναπ Ν Νφ Ν αΝ Ν αΝπ Ν υ Ν α Νπα α φ υ,Ν

π α Ν Ν Ν– έΝ Ν Ν αΝ υΝ Ν υΝ Ν Ν Ν
π Νπα υ Ν Ν αΝ π Ν Ν α Ν υέ 

 

έΝ Ν Ν Ν Γ Ν Ν Θ ΝΓ Γ Ν Ν
Ν ΝΝΝΝΝΝΝΧ Ν– α αΝ– Ψ 

 

  Ν αΝ α Ν Ν α  Ν α α , αφ  α Ν
α  Ν Ν υΝ Νπα Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν αΝ

υπα ΝΧ αΝ Ν Νπα ΨΝ Νπ ΝΧ αΝ Ν ΨΝ α  Ν
απ Ν Νπ π Ν Ν Ν υΝ έ 

 Ναπ Ν Νφ Ν αΝα α α Ν Ν αΝ υ Ν αΝ Ν α Ν αΝ
α α Ν Ν Ν Ν Ν ,Ν αΝ υ -α α αΝ α Ν Ν Ν π υΝ Ν Ν
π Ν φ αΝ Ν Να υ αμ 

Όπ Ν π α  Να α  

Όπ Να α  Ν  

 

έΝ ΝήΝ Ν Γ  

 

 Ν α Ν αΝ φ Ν Ν Ν Ν π Ν α Ν ,Ν αΝ
υ α α αΝ α Ν Ν π Ν υΝ αΝ αΝ αΝ π αΝ α Ν α Ν αΝ

υ Ν Ν  υΝ Ναυ α έ 
Ν Ν α Ν Ν Ναυ α ,Ν Ν π Ν αΝ υ α Ν Ν

Ν αΝ αΝ α α Ν αΝ α Ν ,Ν απ Ν π υΝ α Ν αΝΝ
π α α π Ν Ν Να Ν υΝ α α έ 
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αμ  υ α 

αμ .................................... 
: ........................................ 

Α Τ ΟΝ
Ο Ο Ο  

ΝΘ ΝΝ π Ν α Ν
Τ α  

 

αΝ π Ν α Ν
α Ν π  

 

 

 

ή ΝΦ υμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
ΝΦ υμΝΘ έΝΝΝ πέΝΝ έ 

αμΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ 
Ν έέέέμ ............................ 

                       ............................. 

 
Φ Ν υπ Ν α α ΝΧΦ έ έ έΨΝμ 

α Ν α Ν υ α Ν  
 

έΝ Ν–  

 

έΝ Ν  

1έΝΓ  

θέΝ αΝα  

ηέΝ αΝ φα  

ζέΝ αΝ υ  

3. αΝα α  

βέΝ αΝ α α  

1έΝ αΝ  

βέΝ υ π φ Ν– α  

.......................................................... 

.......................................................... 
 

ΓέΝ Γ Ν Θ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

έέέέέέέΝήΝ....... 
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έΝ Ν– ΝΓ Ν ΝΟΘ Φ Ν Ν Ο 

            

            

            

            

 

 

 

 

έΝ Ν–  

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

έΝ Ν Ν Ν Γ Ν Ν Θ ΝΓ Γ Ν Ν Ν  

       Χ Ν– α αΝ– Ψ 
            

            

            

            

            

            

            

            

 
 

έΝέΝ ΝήΝ Ν Γ  
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 α α αΝ Ν α Ν ΝΧ έ έ έ έΨ 
 

 

 

π Ν Ν Ν  α α Ν α Ν αΝ π Ν αΝ α α αΝπ Ν
α Ν π Ν α Ν Ν α α Ν Ν υΝ α Ν Ν
α α Νπ α Ν Ν π π Ν έ 

 

Ν  

 

Ό α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν Ν αΝ αΝ Ν Ν Ν αμ 
 Ν Ν π Ν υ αΝ α Ν α π αΝ α Ν

α Ν α α α Ν αΝ Ν Ν Ν Ν π υΝ
απ α  

 φα Ν αΝ α Ν α α αΝ Ν  πα υ Ν
α α 

 

-  

 α  

 Ν α α 

 

Γ Γ Ν  

 

υ Ν Ν Να Ν αΝ Ν α φ Ν Ν α , Ν α ,Ν Ν
αφ αΝ Ν α Ν Ν π Ν Ναπ  αΝπ π Ν αΝα υ Ν Ν

π α α π υ Ν Νπα α Ν α α α έ  

α,Ν Ν Ν α α Ν αυ Ν Ν α Ν αΝ υ Ν Ν
υ αΝ Να Ν α υΝ α α Ν υ ,Ν Ναυ Νπ υΝ Νυφ α α Ν
Ν αΝ Νπα α Να Ν α Ν αΝ Νπα α ,Να Ν αΝ υ φ Ν Ν

αΝ ,Ν υ Ν α Ν υ Ν έ 
 Ν Ν π α Ν α α Ν π υΝ π α ,Ν α Ν αΝ φ Ν Ν αΝ

Ν α α Ν Ν υΝ α Ν Ν α α Ν π α Ν Ν π Ν
υΝ π α Ν Ν Ν υ Ν υΝ πα α Ν α ,Ν υΝ

πα α Ν α Ν υΝ υΝ υΝ πα α υ,Ν α Ν αΝ απ υ π Ν π Ν
α Ν Ν α α Νπ υΝα α Ν Ν φ Ν υπαΝ Ν υ α Ν
Να Ν α Ν Ν Ν « α Ν »Ν αΝ υ Νφ , α Ν

 α  α ,Ν Ν φ Ν αΝ Ν Ν Ν π Ν Ν π Ν υΝ α Ν
Να φ Νπ υ π αέ 

 

 Ν  

 

1έΝ Ν Ν Ν υ α Νπ Ν α Νπ Να Ν α α αφ Ν Ν α α Ν
π α  υΝ α υ. 

βέΝ Ν π Ν υΝ α υ Ν Ν υΝ α έΝ Ν Ν π Ν αυ Ν α Ν
υ α Ν αΝ Ν α αΝ α Ν Ν Ν αΝ υΝ Ν αΝ απ Ν αΝ αΝ π υΝ
πα υ α Ν Ν υ αέ 
 2.1. Ν α Ν υ α υΝ α Ν φ Ν πέ έΝ π Ν αΝ π Ν Ν
π Ν υ Ν α Ν α Ν απ Ν Ν Ν Ν υ π Ν υΝ Φ υΝ α Ν

α α έΝ Ν , Ν α Ν π Ν αΝ α α Ν υ Νπ α Ν υΝ
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αΝ υ Ν Ν υ Νπ υΝ π Ν αΝα Ν Ν υ Ν α αέΝΝ
π , α , αΝ π α Ν Ν Ν π α Ν α αφ Ν α Ν Ν υ Ν

Ν υ Ν Ν α Ν ήΝ α Ν υΝ α α έ 
 2.2. αΝ π Ν Ν π Ν υΝ α υΝ α Ν Ν Ν
α α υ Ν Ν α Ν Ν α α έΝΧ ΝβέαΝ Ν α α αΝ αΝ Νυπ Ν
Ν α α ΨέΝ Ν Ν π ,Ν Ν φ Ν α Ν απ Ν αΝ π αΝ αΝ π υΝ αΝ

π α Ν αΝ υ Ν Ν α Ν α Ν Ν φ Ν υΝ π υΝ πα Ν
Χ Νβ Ψ. 
 Ν α α υ Ν υΝ Ν υΝ α ΝΧ π έΝβέ ΨΝ π Ν
αΝ α Ν αΝ αυ αΝ υ α αΝ αΝ υ π Ν Ν Ν Ν α Ν Ν
υ Ν α Ν α Ν α έΝ Ν , Ν α  Ν υ α αΝ αΝ
αΝπ α α Ναυ α Ν α  αΝ α Ν υ α αΝ Ν α έΝΝ 
Ν α Ν αΝ π α Ν αΝ α υ Ν Ν α Ν Ν Ν

απ α α Ν Ν α Ν Ν υ α α έΝ Ν α α , αΝ π α Ν απ Ν αΝ
α υ Ν Ν π Ν υ Ν Ν Ν Ν Ν α ,Ν Ν α Ν
Ν π Ν αΝ π α Ν αΝ υ υ έ 

 2.3. αΝ π Ν α Ν α α υ Ν Ν Ν π υΝ π Ν αΝ π α Ν Ν
Ν Ν α Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Χ Νη,Ν Ν

α α αΝ αΝ Ν υπ Ν α α ΨΝ Ν Ν υ πα Ν Ν α Ν
υ π α αέ 

 , α Ν π υΝ α Ν Ν απ Ν Ν Ν Ν α Ν Ν π π υ α Ν
α α φ Ναπ Ν Ν π Ν α Ν Ν αφ Νπ υΝ α α έ 
 α Ν αΝ Ν Ν Νπ υΝαπα Ν π Ν υ Ν Ν
απ Ν Ν π υ Ν υΝ πα α έΝ Ν α Ν αΝ Ν Ν υΝ RΝ ΧResponse) 

φ αΝ Ν Ν υ π φ Ν Ν Νπα α Ν α α α έΝΝ α Ν
αΝ  Ν π υΝ Νπα α Ν αΝ αΝ α Ν Ν έ 

Γ Φ Ν Ν  

1 Ν μΝΦ Ν α Ν α α ΝΧ π έΝ1ΨΝ 
 Ν Νπ υΝ π α Ν αΝ π υ Ν αΝαπ Ν Ν υ π Ναυ Ν υΝ
Φ έ έ έΝ α Ν αΝ Ν Ν υ α αΝ Ν Ν  αΝ αΝ Ν α Ν αΝ
α Ν αΝ π π υ αΝ α αΝ Ν π αΝ υΝ α Ν αΝ υπ Ν
υ Ν α υ Ν ΝήΝ α Ν αΝ υ Ν αΝ αΝ Ν υΝ α αέ 

 Ν Ν α α αφ Ν Ν π φ Ν π υΝ π π Ν Ν Φ έ έ έΝ
π α Ν Ν α α αφ Ν Ν αυ α Ν Ν α α έΝ Ν , υ α Ν Ν
π αΝ α  Ν υ α φ Ν π υΝ Ν υ Ν ή α Ν π α Ν αΝ Ν

π υ έ 
 Νπ Νπ υΝ α ΝΝ αΝ α α αφ Ν Νφ Ναυ Ν α Ν αΝ αΝπ υΝ
α α υ Ν Ν αυ αΝ Ν α α έ αΝ αΝ α ,Ν Ν Ν π υΝ
απ υ α ,Ν Ν αΝ α Ν Ν αΝπ υΝαφ έΝΝ Ν Ν αΝπ υΝ Ν
Ν α αέ αΝ π φ α Ν αυ Ν αΝ π α Ν Ν Ν Ν

α α έΝ , Ν Ν Ν α α Ν Ν Ν Ν φ μ 
ήΝ αήΝ αήΝ αΝ Να αΝα  

α αΝ Ν Νπ φ μ 
ήΝ υ α/ α Ν Ν υ αήΝ Ν α αΝ υΝ Ν

15/10/2009 αφ α Ν μ ήΝ / ΓήΝ1η-11-09 

 αΝ Ν α Νπ φ αΝ α Ν Ν Νπ υΝπ α Ν αΝ Ν Ν
υ Ν α αΝ αΝ αΝ π Ν Ν α α Ν Ν α Ν Ν

,Ν φ α Ν α Ν Ν αΝ υΝ υέΝΝ αΝ π Ν Νπ φ αΝ α Ν Ν
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π Ναπ’Ν π υΝπ Ν Ν α αέΝΝ α Νπ. . αΝ αΝ  υΝ α Ν
υΝ Ν αΝ αφ Ν απ Ν αΝ Ν π Ν Χπέ έ αφ αΝ  αΝ

α  αΨΝ Νπ α Ναπ Ν αΝ αΝαυ αΝΧ α Ν υ Ν Ν Ν
πα Ν Νυ Ν  Ν υ αΝ α Να π αΨΝ α αν 
 Ν υ α Ν αΝ Ν ,Ν α α φ α Ν Ν Νπ υΝπ π α Ν αΝ
α Ν υ Ν α υ Ν αΝ Ν α αέ 

 αΝ Ν Νπ φ αΝ Ν π αΝπα Ν α Ν Νπ υΝ
αΝ υ Ν αΝαπ α αΝαπ Ν Ν α Ν Ν Χ Ν η ΨΝ α Ν

α Ν α Ν υ α Ν Χ έ έΨΝ α Ν α Ν αφ π Ν Χ έ έΨΝ α Ν Ν
π Ν Ν α α έ 

 ,Ν αΝπ α Ν α α Ν Ν α Ν α Ν υ ,Ν π ,Ν
α έΝΝ Νπ Ν α Νπ έΝ α Ν Ν Ν α Ν αΝπ Νφ Ν Ν παφ Ν
Ν Ν αέΝΝΆ Νπ π Ν α Ν Ν αΝ αΝ α Ν αΝπ Νφ Ν Ν παφ Ν
Ν αΝ Ν Να έΝΝ αΝπα αΝ α Ν αΝ υ Ν Ν Ν
Ν α  Ν Ν αΝ αΝπ Ν Ν α Ν α Ν Ν έ 

 Ν Ν υΝ α α αφ Ν  Ν Ν α  Ν Ν Ν αΝ
α Ν Ν αΝ αΝ Ν απ α α Ν Ν Ν Χ έΝ Ν πα αΝ
φα Ν π υΝ αφ Ν  αΝ Ν αΝ « Ν Ν Ν Ν
π Ν α Ν Ν Ν Ν αυ »Ν π υΝ π α α π Ν Ν 1  

π υΝ βίίλ Ν π αΝ α Ν απ Ν υ Ν υ Ν α Ν υ Ν
Ν Ν απ Ν αΝ φ Ψ. , Ν α α φ α Ν Ν α π υ Ν

υΝα π υΝπ υΝ α α α Ν Ν α αΝΧ α α υα ΨΝ α Ν α Ν Ν
π υΝ Ν Ν υ Ν αΝ Ν Ν Να ΝΧ Ψ 

β Ν Νμ Ν  

 , π φ α Ν Ν Ν υ α Ν π Ν α α υ Ν Ν Ν Ν Ν
α α έΝ Ν Ν αΝ α ,Ν π υΝ α Ν υ α ,Ν αΝ π π Ν αΝ α αΝ

α Ν Ν Ν Ν α Ν υΝ π υΝ α Ν π υΝ π φ α Ν Ν
Ν Ν α ΝΧ π έΝβ Ψέ 

 Ν Ν π Ν αυ Ν αΝ π Ν αΝ Ν αΝ απ Ν Ν α Ν Ν
α αφ  Να Ν α αΝ 

 γ Ν ΝμΝ α α  

 αΝ Ν υΝ Ν π α αΝ α α α Ν Ν α Ν π υΝ Ν Ν
α Ν Ν Ν α έΝ Ν Γ αΝ υ Ν Ν Ν α υ α Ν Ν
π π Ν Ν υΝ Φ έ έ έΝ π αΝ απ Ν Ν α α φ Ν Ν
υ υΝ π π υ,Ν Ν α Ν φα α Ν Ν Ν α Ν Ν Ν αΝ

α π υ Ν υ . 

 Γ αΝ Ν α Ν Ν α Ν α Ν υπ υ α Ν Ν Ν
π α Ν Ν απ Ν Ν υ αΝ α Ν Ν α αΝ Ν
α ,Ν Ν α π υ Ν υΝ π υΝ αΝ π Ν αΝ αΝ Ν πα α Ν
α α έ 

ζ Ν Νμ Ναπ  

 Ν αΝαυ Ν υΝΦ έ έ έΝ υ π α Ναπ Ν Ν α Ν ΝΝ
α Να Ν Ν α α ,Ν π  α Ν υ π Ν Ν Ν υπ Ν

ΧΦ Ν α Ν Ν α α Ν - π έΝ ηΨ. Ν π α Ν π Ν Ν
α Ν . 
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 Ν π , φ Ναπ Ν Ν Ν υΝα Νφ υΝ Ν απ Ν
α Ν αΝ π α Ν ,Ν α Ν Ν α Ν Ν Φ έ έ έΝ Χ π υΝ
υ π α Ν Να Ν α Ψ . 

 Ν π Ν α Ν αΝ υ π Ν Ν  Ν απα α Ν υ Ν
α α αΝ Ν αΝ Νπ υ Ν α υ Ν Ν αΝ υ Ν αΝ Ν

Νπ υΝπ π Ν  α αέ Ν π π Ν αυ  π π Ν απ Ν Ν Ν
υΝ Ν υΝ α Ν α Ν Ν Ναπ Ν Ν
α έ Ν π π Ν αυ Ν α Ν αΝ α π υ αΝ Ν π Ν
πα α Ν α Ν αΝ π αΝ αΝ π φ Ν υ Ν α α αΝ
α Ν α Ν Ν Ν π υΝ π π α Ν αΝ π α α π έΝ Ν Ν π Ν Ν
α α φ α Ν Ν Ν α Ν Ν α Ν πα α Ν Ν α έ 

  π π Ν α Ν Ναπ φα Ν υΝ  αΝ Ναπ Ν Να Ν
Ν Ν Ν αΝ Ν αΝπ υΝαφ Ν Ν υ Ν α αέΝΝ Ν

π π Ν αυ Ν α α φ α Ν Ν Ν α Ν Ν α Ν α Ν Ν Ν Ν
πα α Νπ υΝ αΝα υ έ 

 , α α φ α Ν αΝ υ π α αΝ αΝ π αΝ α Ν Να Ν
απ Ν Ν Ν Ν Ν π υΝ α α φ α Ν Ν Φ έ έ έΝ α Ν α Ν Ν
Φ έ έ ΝΧΦ Ν α Ν Ν α α Ψ. 

 η  ΝμΝ π Ν υΝπ υ 

Ν  π υΝαπα α Ν α Ν Να υ έ 
1έΝ α Ν α α Να Ν α αΝΧS.P.S.SέΝ Νϋxcel,Ν Ν Ν Ν Νπ υΝ

Ν α α υ Ν Ν υ α αΝ α Ν α Ν Ν Ν υ Ν– υ Ν έέΝ
α Ν απαπ υ). Ν α Ναυ Ν α Να Ν Ν Ν α Ν Ν
α α  

βέΝ π Ν α α Ν π Ν α υΝΧ π έΝηΨ 
Ν α αΝαυ Νπ  αΝα υ αέ 

βέ1έΝ α αΝ Ν υ Ν α Ν π υΝ π Ν Ν α Ν Ν Ν α αέΝ Ν Ν
π α αΝ αυ Ν φα α Ν α Ν Ν Ν Ν Ν π Ν υΝ α Ν π υΝ
α Ν Ν υ Ν α Ν ΧxΨ, Ν π Ν απ Ν ΧsΨέΝ Ν π , 
φα α Ν Ν υπ Ν α Ν Ν Ν υ Ν π υ Ναπ α Ν Ν υ Ν Ν
υΝ αΝ Ν αΝ υέ 

βέβέΓ αφ Νπα α Ν Ν υ Ν α Ν ΧxΨΝ α Ν Ν υπ Ν α  (zΨΝ υΝ
α υ Νπ Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν αέ 

 Ν υ Ν υ Ν α Ν Χυπ Ν Ν φ Ν υΝ υΝ Ν α Ν Ν
απα α Νπ π Ν υ α Ν α Να π α Να Ν α Ν Ν α Ν
α α φ α  Ν α α  π Ν Νπ Ν υ Ν υ Ν Ν α α έ 

Ν Ν Ν υπ Ν Ν Χz)  α α α Ν Νπ αΝ Ν Ν υΝ α υΝ
αΝ Ν Ν υΝ αΝ Νπ Ν Ν α α Ν υΝπ αέ 

2.3. αΝ π π Ν αΝ υΝ Ν Ν αΝ Ν υ Ν 
 α έ 

Ν Ν αυ Ν Ν Ν φ Ν π αΝ α Ν π Ν απ Ν Ν α Ν
π Ν Ν π αΝ Ν Ν Νπ φ α Να α υ Ναπ Ν Νπ Ν Ν

Ν Χπ α Ν α Ν αφ Ν πα α ΨΝ Ν π π Ν π αφ Ν α  

π π Νπα α Νπ Ν Ν α . 

. 
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α  Ν Γ α  (1) 

 

απ Νφ ,Ν απ Νφ α,Ν 
 

υΝαπ υ υ Ν αΝ Ν α ΝΌ Ν Ν αΝ. 
Ν α Ν π υΝ α Ν αΝ αΝ υΝ π Ν Ν αΝ α Ν υ Ν αΝ Ν

υ Ναπ Ν Ν Ν αΝ π Ν αΝ υΝπ φ υ  Ν Ν α Ν αΝ αέέΝ 
Νπα α α Ν αΝ Ν υ π ΝΝ αΝ α Ν Νπα α Ν φ Ν α Ν Ν Ν π υ έ 

 

1. Ν α Ν αΝ Νπ π Ν υΝ αΝμ 
 

 Ό αμ α ____________________________________________Ν 
 π υ ΝμΝ α __________________________________________ 

 Φ μΝΝΝΆ α ___________ΝΓυ α α_____________ 

 π Ν Νμ_________________________________________ 

 π Ν α α Νμ________________________________________ 

 αΝ α Ν Ν Ν Ν Νπ υΝφ Ν Νπ Ν υν_____ 

 

2. αΝ Ν π Ν Ν υΝ α α Νπ υΝ αΝ ΝΝ αΝ α Ν Ν Ν
αΝ αΝ Ν υ Ν α αΝμ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

γέΝ αΝ π υΝ απ φ Ν αΝ φ Ν Ν Ν π Ν α Ν Ν υ Ν Ν π υΝ Ν
α Ν Ναπ φα Ναυ ν 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

ζέΝ φ Ν α Ν Ν π Ν α Ν απ Ν υ Ν α Ν υ Ν αΝ Ν υ Ν Ν
π αΝ υ Νπ α Ν Ν Ν υέ 

 

πέ έ,Ν α Ν Ν Ν αΝ α___________________________Ν Ν αΝ π Ν αΝ Ν -

_____________________________________________________________________  

 

 

ηέ αΝ Νπ Ν α Ν Νπ Ν υΝμ 
  απ Ν υ Να π υ Νπ υΝ υ Να α Ν αΝ α Ν υ Ν 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

 απ Ν Ν αΝ Ν υ α μΝ 
_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

θέΝ αΝ φ Νπ Ν α Ν Ν« α Ν »Ν Ν Ν υ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

ιέΝ Ν Ν Ν Ν Ν α α Ναπ Ναυ Ν αΝ αν 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

κέΝ Ν αΝ Ν αΝ υ Ν Ν« α Ν »Ν αΝ αΝν 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

λέΝ Ν αΝ Ν αΝ υ Ν Ν« α Ν »Ν Ν Ν Ν αΝ Ν αυ Ν υν 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

1ίέΝ ΝΝ Ν α Ν Ναυ Ν υΝ Ν αΝ α αΝαπ Ν Ν1Ν Ν Ν1ίΝ υ ΝγΝ
Ν Ν πα Ν υμΝ 

 

Γ __________________________________________________________ 

 

υ α α _____________________________________________________ 

 

α α ΝΧ - υ π φ ΝΨ_______________________________________ 

 

 

11έΝ Ν αφ Νπ υΝ αΝ Ν αΝ υ π μ 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

 

Ν  

Θ Ν Φ Ν Ν ΝΝ Ν ΝΘ Ν Ν Ν
Ν ΝΘ Ν Θ ΝΓ Ν Ν Ν Ν Ν

Γ  
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α Ν Ν Ναπ Ν υ ΝΦ  (2) 
 

1έΝ Ν α Ν Νπ Ν α Ναπ Ν Ν αΝ Ν υ α  π Ν Ν α Ν
υΝνΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 
βέΝ αΝ α Ν Ν Ν α Ν αΝαπ Ν Νπα α Ν υΝ α α Ν Ν

υ α ΝνΝ 
 
Χ ρ τ ρη απ  τη  αρχ ή____ Ί α  τη  αρχ ή____ Κα τ ρη απ  τη  αρχ ή___ 
 

 

 

 

 

 
 

γέΝ Ν Ν αΝ α Νφα Ν  Ν Νπ υΝαπ α νΝΓ α Ν α Ν Ν
π Ν π Ν αΝ π α Ν αΝ Να π ν 

 

 

 

 

 

 

 
 

ζέΝ Ν α Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν Ν πα υ α Ν Ν νΝ
Ν Ν αΝ π π Ν αΝπ υ Ν Ν π Ν π π ,Ν Ν

αΝα απ α Ν α αΝ Ν Ν α Να νΝ αΝ αΝ α αν 
 

 

 

 

 

 

 
 

ηέΝ Ν α Ν Ν Ν α Ν αΝ Νπ α Ν ΝνΝ α Ν Ν αΝ π Ν
Ν Ν α Ν Νν 

 

 

 

 

 



:  Θ           

 

 137 

 
 
θέΝ Ν Να απ α Ν Ναπα Ν Ν Ν α Ν Ν Ν α Ν

α νΝ Ν Ν α Ν« α »Ν α Ν« α »Νν 
 

 

 

 

 

 
 
ιέΝ Ν Ν Ν Ν α Ν α α α Νυπ Ν α Ν πα Ν αΝ Ν

υ π Ν υΝ α α Νν 
 

 

 

 

 

 
 
κέΝ Ν Ν Ν Ν αΝ α Ν υ α α ,Ν Ν Ν α Ν Ν

υ Ν υ Νφ Ν α Ν Ν αΝν 
 

 

 

 

 

 
 
λέΝ Ν Ν Ν Ν α Ν υ Ν Ν αΝ Ν υ α Νν 
 

 

 

 

 

 

 
 
1ίέΝ Νπ Ν α Ν αΝ Ν α Ν α Ν υΝ α α Ν α Ν Ν π υ Ν

υ Νπ ,Ν α Ν α Νπ έΝ α α Ν έ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. αΝ α α αΝ Νπα α υ Ν Ν αμ__________
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α α α Ν α Ν Ν αΝ Ν υ α Νπ υΝ
πα α υ ,Να α Ν Ν α α Ν α . 

 
 

12. Γ Ν  
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
1γέΝ Ν ΝΓ  
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
1ζέΝ Ν ΝΓ Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Θ Ν

Ν Ν Ν Ν Ν Ν  
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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1ηέΝ Θ Ν  
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 

 
 

 
 

 
 
1θέΝ Ν-  
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 

 
 

 
 

 
 
17.  

 

Γ  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
Ν Ν

 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 
18. Ν Ν Θ Ν Ν Ν Ν Θ ΝΘ Ν Ν Ν Ν

 Θ Ν Ν Γ  ; 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

 
 
 

 
 
1λέΝΓ Ν  
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
βίέΝ Ν Ν α Ν Ν Χ α Ψ 
 
 
 

αμ____ή___ή___ΝΝΝΝΝ                                                                                α Ν υ α έ 
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αΝ υΝ υΝ υ αφ α 
 

Ν α π α Ν πα υ Ν υΝ πα α αΝ Ν α Ν Ν Ν υ υ υ μΝ
Α α α αΝ α Ν π έ π μΝ έΝ α α , 2006. 

ISBN: 978-960-99047-8-ίΝΧ Ν1θηΨ 
 

Αυ Ν α Ν πα α Ν υ Ν υΝ πα α αΝ α έΝ π μΝ
π μΝ έΝ α α , 2007. 

ISBN: 978-960-99047-9-7 Χ Ν1ίζΨ 
 

υ υ υ ΝΝ Ν Ν Ν α έΝ π μΝ έΝ α α , 2008. 

ISBN: 978-960-931154-ίΝΧ Ν1ηλΨ 
 

Ν α α Ν Ύφ Ν μΝ υ Ν α Ν φα Ν Ν πα υ έΝ π μΝ έΝ
α α , βίίλαέ 

ISBN:  978-960-99047-0-4. Χ ΝβίίΨ 
 

υ υ υ ΝΘ αΝ α Ν Ν Ν Ν Ν πα υ Ν α Ν Ν α έ π μΝ
έ α α , βίίλ έ 

ISBN:  978-960-99047-1-1έΝΧ Ν1ζίΨ 
 

Κυ α ΝΑ α ΝΤ π ,ΝΑ α α Ναυ α ,Ν Ν α Ν π Ν
ΝΔ Ν έΝΤ π μ έΝ α α , βίίλ έ 

ISBN:  978-960-99047-2-κέΝΧ ΝγίίΨ 
 

Κυ α Ν Α α Ν Τ π μΝ Τ Ν υ Ν α έ π μΝ έΝ
α α , βίίλ έ 

ISBN:  978-960-99047-3-ηέΝΧ ΝγίΨ 
 

Κ α αΝ Δ Ν Α α α Ν Αυ α έ π μΝ έΝ α α , 

βίίλ έ 
ISBN:  978-960-99047-4-βέΝΧ ΝβίΨ 
 

Κ α αΝ Α Ν πα υ Ν Έ υΝ έ π μΝ έΝ α α , 

βίίλ έ 
ISBN:  978-960-99047-5-λέΝΧ ΝβίΨ 
 

υ υ υ Ν Γ Ν α Ν Ν Ν Α έΝ πα υ Ν υ έ αμΝ
π υ Ν α α ,Ν αΝ υΝ Ν α Ν Θ υ ήΝ Γ Ν Γ α α αΝ
αέΝ υΝ ΝήΝ ΝΝ α Ν πα υ Ν ,Νβί11έ 

ISBN:  978-960-7335-55-ηΝΧ Ν1ιιΨ 
 

πα αμΝΘ απ υ Ν Ν υΝ υέΝ π ,Ναυ , 2012. 

ISBN: 978-960-93-4268-1Ν Χ Ν 1κίΨέ Ν Ν αΝ α Ν
πα π α Ν υ α Ν μΝββκ11βγλέ 
 

απ αΝ α Ν πα υ μΝ Ν απ υ Ν Ν α α Ν υ έΝ
π ,Ναυ , 2012. 

ISBN: 978-618-80138-0-γΝ Χ Ν Ν βίίΨέΝ Ν Ν αΝ α Ν
πα π α Ν υ α Ν μΝββκβλβκ1 
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