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INEPIAHYH

2V mopovco TTVYKY €pyocios Tapovotdletal 1 GLUPBOVAELTIKN
yuyoloyio. Meletdtor 1 copatiky yoyobepomeia, ol EQaproyéC TG otV
GLUPOLAEVTIKY TIPAEN KOl JEPELVATAL 1| OMOTEAECUATIKOTNTO NG OTNV
Bepamneio coPapdv yuyikodv dtatapay®dv. Iivetar avapopd oTig cOYXpoveg
£PEVVEG TNG VELPOETIGTIUNG YLl TOV CTIUOVTIKO pOLO TTOV £YEL TO CAOUN OTIG
YVOOTIKEC KOU GULYKIVIOIOKEG Ol00IKOGIeG OAAG Kol OTIS TEYVIKEC TOL
EMKEVIPMOVOVTOL GTO GO MG TEKUNPLOUEVEG OTOTEAEGUOTIKES TPOKTIKES
vy cofapés yoywég madnoeig. 'ivetan BifAloypagiky| avackdTnon yo tv
AmOTEAECUATIKOTNTA TG Kot mapovstalovtal Vo peréteg mepintwong. H
TPpOTN apopd 14ypovn pabntpla pe Evrova TPOPANLATE KOWVMOVIKOTOINONG
KOl YLYOYeEVN HEIOUEVN KavotTo Kpiong, pdOnong xor éxepaocng. H
dgvtepn a@opd 23ypovn QOITNTPLO. HE OLOYVOGUEVT] YOXOVOYKAUGTIKT-
KatovaykooTikn oatapoyn. Kot ot 600 mepumtmoelg avtipetonictnKoy
puovo pe copatikn yoyobepamneia, xwpig @oprokevTikny aymyr|. Awgpketa: 20
ocvvedpieg kot 30 avtictoro. Xvumépacpa: Ot cOyypoveg €pevveg TV
vevpoemoTuoV  emPefaidvouy TIg TEXVIKEG Ko TN peBodoroyion ng
cOUATIKNG Yuyobepaneiog  onoia amoteAel amotelecpaTiKn OepamELTIKY|
TPOCEYYION GTNV OVTILETOMION GOPapdV Yuykadv datopaymv. [Ipdtaon:
Na diepevvnBodv  molor  Bgpamevtikol  TAPAYOVTEG OTN  GOUOTIKY
yuyoBepaneio. (kowvoi oe OAeg TG Oepameieg) Kavouvv v Oepamevtikn
odkacio amoteAespatiky] (amodoyr, evovvaicOnor, avtoyvooio Tov
YuyoAdyov K.T.A) ooy  épevveg  oeiyvouv  Ott 10  30% 1!Ng
amoteleopatikdTTog poGg  Oepameiog  amodidetor G’ awTOVE  TOVG

TOPAYOVTEG.

AéEerg - KAewWwd:  ovuPovievtiky,  owuotiky  woyobepareio,

VEVPOETIOTHUN KOI OOUA, UELETES TEPITTWONG, OTOTEAEGUOTIKOTHTO

Kovtoovkov Mapia. EmPrénov kadnyntig: Ap. Xap. Toipog Zerisa 1
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EIZAT'QI'H

[pw oto 1870 o KAASOC NG WYLYXOAOYIOG EMICMUOTOEITOL M
EMOTNUOVIKOC KAASOG YAPLS OTIC TEPAUATIKEG pehétec twv Fechner kot
Von Helmholtz po xvpiog xdpv g idpuong TEPOUATIKOV epyacTnpimV
and tovg Muller (1869) ko Wundt (1878) otnv Agwyia ondte ko apyilovv
Vo ONUOVPYOVVTIOL TEPOUOTIKA epyaotnpe 6 OAn tv Evponn kot
Apepicn). [Tap” 6Aa avtd n yoyoroyia eivar dtapepévn Oyt LOVo o€ KAGO0LG
pe SlapopeTIkd avtikeipeva Kot peBodovg aAld Kupimg givarl dtopepévn Kot
QVTIKPOLOUEV GTOV KAOOPIGUO TV KPUTNpiov Kol TOV opYoOv Tng
emotnuovikdmtés . 'Etorn, 1 emomuoloyla o010 €0MTEPIKO TNG
yuyohoyiog, ®g emotun mwo, eivar Pabid avtvopuxn. Emotnpoloykn
avtvopio ovopdlovpe To GLUGTNUATO OVOPOPAS OGS ETGTAUNG TO OTOin

glval avtikpovopeva petalh toug.

Youpovo pe tov Marhaba (1976) vmdpyovv evvéa ONUOVTIKEG
avtvopies. Ot mo onpavtikég am” avtég givar ot €€Ng: o] n youyoroyia givat
punyoavopopeiky — ovBpomopopeiky (mecanomorfica — antropomorfica).
Avtr| givon n peyardtepn avtivopia. O unyovopop@ikog TpocavatoMoidg
BéAel o EMOTNUOVIKT] YUYOAOYiOL OTVOVTOGC EUPOCT) GTO «ETIGTNHOVIKT
(cvumeprpoplopds, youyoavaivon, Reich,  wyuyoloyio gestalt kAm.). O
avOpOTOLOPPIKOG TPOGAVOTOMGUOC OEAEL L0 EMGTNUOVIKY YuyoAoyia
divovtag éupacn oto «yuyoloyion (yuyopatvouevoloyieg, Jung, Adler,
Maslow, Allport «\xm.), PB] m wyoyxoloyio eivar avoyoyiopukny —
avtovayoyopky (riduzionismo - antiriduzionismo) dmiadn n youyoroyio
TPENEL VO, VTOKELTOL OTIG PLGIKEG EMOTNUES TNG PLoA0YinG, TG PLGIKNG, TOV
VEVPOETICTNU®OV / M youyoroyio elvor o avesaptntn emotun, Y] M
Yuyoloyio. €VOLOPEPETAL YL TNV (POIVOLEVOAOYIKN Aueom eumepio /
EVOLIPEPETAL Y1 TNV EUUECT] CLAAOYN OESOUEVAOV TTPOG AOYIKN emelepyacia
(immediatismo fenomenologico — mediatismo logico) ] n yvyoloyio givar
TOcOoTIKOTOMTIKY / &ivol  avtumocotikomoinon  (guantificazionismo  —
antiguantificazionismo) onAadn oTOTIOTIKA HETPNON EVOVIL TOLOTIKNG
épeuvag, €] M Youyoloylo EVOLOPEPETAL YLOL TNV VLTOKEWUEVIKY] Propévn
eumelpio /evOlaQEPETAL Y10 TNV TAPATNPNOUN cLUTEPLPopd (Soggettivismo

— comportamentismo). Xtnv VTOKEWEVIKY TPOOTTIKY £UPOCT| dIVETAL OTIC

Kovtoovkov Mapia. EmPrénov kaOnyntig: Ap. Xap. Toipog Zerisa 4
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O1apopeC LOPPEC TNG PLOUEVNC EUTTEPIOG: VONLOTO, YVOGIEC VITOKEIUEVIKES
aioOnoelc. Avtibeta 6T CUUTEPIPOPIOTIKT) TPOOTTIKY ELLPOCT) SIVETOL OTIC
TOPOTNPTCIUES CUUTEPIPOPIKES OVTIOPAGELS 0paTEG 0md TOo e£MTEPIKO TOL

0PYOVIGHOV.

Avtd &elye ©C OMOTEAECUO. VO LTAPYOVV OLUPOPETIKEG GYOAES
yuyoloyiag kol yoyoBepameiog mov oty KMVIK TPAEN YPNOULOTOL0VV
olpopeTikéG peBodoroyieg kol TEXVIKEG Kol Ol Oomoieg Olepeuvovdv Tnv

OTOTEAEGUATIKOTN T TOVG LEGH TOGOTIKMV 1] TOLOTIKAV EPEVVDV.

Av kon n gmotnpoAoyio Tov BeTiKIGHOL Kuprapyel Emg onuepa mop”
OhoL aVTA EYovv apyicel TG Televtaieg dekaetieg va daupaivovior onueia
pog Kovovpylag emotnuoloyiog — moArol WAGve yuo TV TPOKANGT TNG
yetiog — mov telvel va eodelyel TIC ovTivopieg, vo EVOOUOTOGCEL
OlPOPETIKEG EMOTNES KOl Vo gvomolfoet TG Bewpieg. Avti elvan n véa
TpOKANGN: AVt TG moAvTAokOTNTOG Kot TG oOvBeong (complessita). Qg
OTOTEAEGHO. OVTNG TNG TAOoNG EYEL apyicEL AmMOPACIoTIKA Vo Eemepviétal N
OYOTOMIOL GOUOTOS — VOU Kol vo, YiveTor avTtiAnmtdg o avOpwmog otnv

0AOTNTA TOV.

Xmv yoyxohoyio tov 20°° oidvo kvplapyodooV €KTOG om’ TNV
YUYOVOADOT O GUUTEPIPOPICUOS KOl 1) YVOOTIKY YuyoAoyio. XNUEP, TO
oMU EYEL UTEL OLVOAUIKA GTO TPOCKNVIO Kol TAN00G epevvmdv Kupiwg 6To
YDOPO TOV VELPOETICTNUDV OVUIEIKVOOLV TNV EV-COUOTL YVAGCT, TNV €V-
COUOTL GUUTEPIPOPA KOL TNV EV-COUOTL SLOOIKAGI0 YUy 0-Plo-KOVMVIKNG
aAhayns. TToAAEG TeEXVIKEG COUATIKE EMIKEVIPOUEVES YPTCLLOTOL0VVTAL AT
OLPOPETIKES OYOAEG Yuyohoyiog HETE amd OMUOCIEVGES GpbBprv TV
vevpoemotuovev (Embodiment, Mindfulness, bodily sensations) omwg
elvar n pOOon ™G avoamvong, m CLVEWNTH E€0TIOCT GTNV  OVOTVOT,
0OKNGES YOAAPMONG, GLVEWONTY EMKEVIPMOT] OTIG COUOTIKES Ol0ONCELS,
EMYVOON TOV GLVOICONUATOV Kol EMKEVTIPMOOT OTN COUOTIKN Plwon Tov
cuvvatsOnuatog (m.y. €otioon otnv £viacn otov avyéva, 6To BApog G6To

ot 00o¢ KAT., 6TV VIdO® dyyoq).

Kovtoovkov Mapia. EmPrénov kadnyntig: Ap. Xap. Toipog Zerisa 5
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Olec avtég Ol TEYVIKEG YPMNOUOTOOLVTOL OO TN OCOUOTIKN
yuyobepameion Kol EPYOVIOL  GUVEX(DS OLYYXPOVEG EPELVEC V.  TIG

emPefardoovy.

Xmv mopodoa epyacio. OKOmOG €ival, da@OD TOPOLGLUCTEL 1
ovuPoVAELTIKN YuyoAoyia, va dlepeuvnBel o KAASGOC TS yuyoloyiog Kot
YuyoBePATEING TOV EVOMUATMOVEL TO GO, TIC YVOOTIKES, TIC GUYKIVICLOKESG
KOl  OULUTEPIPOPIKEG  OlOOIKAGIES, TNV OMOKOAOVUEVY]  GOUOTIKN
yuyobepameio. No TopovslaoTel 1 IGTOPIKY TNG S1OPOUT, Ol OPYES TNG, M
EQOPLOYTN TNG GTNV GLUPOVAELTIKY Kot Vo pguvnBel | omOTEAEGLOTIKOTNTA
™G OTIG YLYIKES draTapoyés. Oa yivel avapopd oe ONUOGIEVIEVES EPEVVEG
kot Oo  mapovcwauoTovv  dV0  peAéteg  mepimtwong. Oa  eaybovv

ocvunepdopoto kot Oo yivouv mpotdoels.

Kovtoovkov Mapia. Emprénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 6
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KE®AAAIO ITPQTO
1. H Zvppovirevtiky Woyoroyia

H ocvppovievtikn o¢ epappoopévoc KAAO0g Tng yuyoAoyiog KAvel
mv euedvion g petd to 1950, petd tov B’ maykdouo méAepo otnv
Apepikn|. TOTE N OIKOVOLUIKT KATAGTACT), Ol EMGTNHUOVIKES KO TEXVOAOYIKES
eeAilelg, ot aAloyég OTIG KOWMOVIKEG OOUEC AOY® NG Plopmnyovikng
EMOVAOTOONG KoL TOV TANOLOUIOKOV UETOKIVACE®V  (0GTIKOTOINGT))
001 YOUV TOVG OvVOPOTOVS VO GTPAPOVV GE OPYUVMUEVES VINPEGIES YO TNV
eniAvon TV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPES, GALL Kol Yio TV OlEpEHVIOT TOL

EMOYYEMLOTIKOD TTPOGOVOTOAGHOV ToVg (Malapdkn, 2015).

ZUVOTTIKA, UTOPOVLE VO TOVUE OTL Ol OTOPYEG TNG CUUPBOVAEVTIKNG

yuyohoyiog Bpiokovror:

e YmVv ovamtuén TOL  PELUOATOS  TOL  EMOYYEALOTIKOV

TPOGAVOTOMGHOD pE TV gpyacia Tov Frank Parsons.

e YTNV LEAETN TOV OTOMK®V SLOPOPOV KOl GTNV OVATTLEN TG
yoyopetpiog pe tig epyocieg tov Alfred Binet oty TaArio
10 1900 xou Simon, Cattell otig HITA, Galton kot Strong.
‘Etot 1 pehétn tov  atopikov  dwpop®dv, TOCO GTNV
VONUOGUVT 0G0 KOl GTNV TPOCHOTIKOTNTA, TO EVOLOPEPOVTA
kot TIc de&l0nTec evarcOntomoovy To KOWO Yy TNV
GUUPOVAEVLTIKY]  YuyoAOYylh Kot TNV GUUPOVLAEVLTIKY

EMOLYYEALATIKOD TPOGOVATOAIGHLOV.

e [Upw ota 1908 ot0 kivnua g Poyumg Yyewvng ko oty
gvaucntonoinon yopw amd TG cvvOnkeg SwPiwong TV
YUYIKE VOGOOVTOV GTO WYUYTPEIL Kol GTNV OVOUOPO®ON

oVTAOV.

o YTIC KOWOVIKEG KOlU OWKOVOMIKES OAAAYEG KLPIOG otV

Apepucn).

e XtV omaykioTpwon TG OLUPOVLAEVLTIKNG Kot NG

yuyobepameio amd TNV 10TPIKN KOL TNV YouyavaAvon pe TV

Kovtoovkov Mapia. Emprénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 7
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ovpupoin tov Carl Rogers yio pia pun watpikr eEdoknon g
ovppovievtikng (Aoilov, 1993).

1.1. Ov Ocempieg mov £ovv ennpeacel Ty ZopPovievTii

Ov kvpidtepeg Bewpleg mov £€yovv €MMPEACEL TOV YDOPO 1TNG

GLUPOVAEVLTIKNG YuyoAOYiag elvat:
e H YWuyavarivtikn Oewpia tov Freud.
e H artopkn yoyoroyio tov Adler
e H Ilpocwmo-kevtpikny Carl Rogers

e H Ynop&okn 6Osowpio towv Rollo May, Victor Frankl,
(AoyoBepameia)

e H Aoywo-6vpukr, Albert Ellis
e H Mopgoroywn Perls

e H Xvumepwpopiotikry (Watson, Skinner, Bandura) (Toipog,
2009, 2017).

Amo 115 Bempieg ™ yuyoroyiog ¢ epyaciog, TG ETOYYEALOTIKNG
emloyne ko e&EMEng ot gpyacieg twv Eli Ginsberg (1951), Anne Roe
(1956), John Holland (1959), Donald Super (1957), David Tiedeman,
Robert O’ Hara (1963) kou John Krumboltz (1979), (AoiCov, 1993) adrd kot
ot Dollard «or Miller, Aaron Beck (yvootikry tpomomoinon tng
ovumepipopds), omwe ka1 Maslow, Eric Erikson, Binswanger, Boss, Van
Kaam (Malapdkn, 2015).

Aleg mPooOMKOTNTEG 7OV GLVEBOAOY OTNV  JOPOUN  TNG
ovpPovievtikng eivar o Hans Hoxter ommv Bpetavia pe v xabiépmwon
ekTaudevTIKOV Tpoypappdtov kot o Wilhelm Reich o omoiog ©on and v
dekaetio Tov 1920 idpvoe oy I'eppavia cupfovievtikovs otafprods Tov
(sex-pol) 6mov ot véor pmopovcav va mANpogopnbovv vy Bpata

avtioOANYNG Ko oe&ovaitkng vyeiag (Malopakr, 2015).

H ovpPovievtikn, ektdg amd TOV YOPO TOL ETAYYEAUOTIKOD

TPOCAVATOAMOUOD (PYIGE VO OVOTTOCOETOL KOl GTOV TOHED TOPOYNG

Kovtoovkov Mapia. Emprénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 8
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ebelovtikdv vanpecidv o Kowwvikd 0épata. ‘Etor to 1935 1dpvovion ot

Avavopotr Alkoolkoi otig HITA.
To 1938 10 cuppodio Kabodrynong I'auov, otnv Bpetavia.

To 1953 Wpvovtar oTabpol EKTadELTIKNG GUUPBOVAEVTIKNG Y10 TOVG
eortntég tov Reading & Keele IMavemotnuiov, aidd kot €Behovtikég
VINPEGIEC GLUPBOVAEVTIKNG Y10 KOKOTOMNUEVES YUVOITKES, aviAIKeS, Bouata

Bloopov, tevhodvree, opo@uAdeiiovg kKAt (Malapdxn, 2015).

1.2. Opropdg ™S ZopPovrevTiKig

"Exovv mpotafel morrol opiopol yio tnv cvpfovievtikn. X’ oot TV
gpyaoio mpoteivetar o opiopog tov Carl Rogers, «Zvppovievtiky eivorl m
dwdkacio Katd v omoia 1 SoUn TOV £0VTOV YOAUPADVEL LE TNV ACPALELN
™G oxéong Ue Tov Bepamentn Kol EMOUEVMG, EUTEIPIEG TOL TPONYOVUEVACS
apVIOTOV KOVELG VO avaryvopioel HEGO TOV, TOPA TIG OVTIACUPAVETOL KO TG
EVOOUATOVEL 6~ éva oAAaypévo mhéov eavton (Rogers, 1952, p. 70, oto

Toipog, 2009).

1.3. Z1oy01 ™G ZopPovisvTikig

H Apepwavikr) Poyoroyum Erapeio (APA) meptypdoet wg otdyovg
NG GLUPOVAELTIKNG:

e TNV amOd0YN TOV GTAGE®V, OLVOTOTIT®V KOl KIVTPOV TOL

BepamevopevoL

® TNV WYUYOKWVNTIKN] KOl EMOYYEAUOTIKY] 1GOPPOTiD.  TOV

BepamevopevoL

e 0 ovuPovrevTiKOG YLYOAGYOG TpémeEl vo. GLUPAAEl GTNV

amod0YN OO LEPLHL TG KOWMVIOG TV OTOUIKAOV O10LPOPDYV.

Av kot kéBe BewpnTikn GYOAN avVOQEPEL TOVS O1KOVG TNG GTOYOLG,
mop’ OA0 OVTA LIEAPYOVV KOvol amodektol Bepamevtikol otdYOl, am’ OAeg

T1G ooAég. T€tolot oTdyO giva:

Kovtoovkov Mapia. Emprénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 9
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1oyt

SldKaciag: mov  aeopolV  TIG KATAAANAES GCULVONKEG

ote&aymyng MG CLUUPBOVAELTIKNG CLVEDPING KOl aPOPOVY TOV GUUPOLAO

(Toipog, 2017,

21001

2009).

Amodoyn

Evepyntikn axpoaon

Ikavotta eotioong ot Un AEKTIKN EMTKOIVOVIO
H avtoyvoscio Tov supufoviov

H slukpiviig kot Oyt adlokpit®g, ouTtoomokdAvyn Tov

cupupodiov

éxPaong: aeopohv Tovg AOYoVS Yo TOLG OToiovs €val ATopo

{nrder v Ponbeta Tov cupPfodrov. TEtolon giva:

H wyvyo-ekmodevtiky kabodnynon (Toipoc, 2009, 2017
Molapakn, 2015), o6mwg m mopoyn AANPOGOPIOV, 1
eKTaidgvon o€ ddpopovg porlove (OTmg TOV YOVIKO, TOV
EMOYYEAUATIKO 1) TOV EKTOLOEVTIKO), TNV EKTOUOELOT GTNV
dwyeipton tov dyyovg, TPOTOTOINGNG TG CLUTEPLPOPAS KoL

TOV GTOGEDV.
EniAvon mpofinudtov kot Anyn ano@dcemv

[Tpoaywyn g vyelag pe v Peitioon | v eEdretyn TV

GUUTTOUATOV
Avto-aviyvevomn 1 0VTO-KOTOVONOM
Avto-amodoyn

Avto-yvooia

1.4. H Zopfovirevtiki og ppayeio youyodepaneio

H woyoBepaneio elvar o paxpodypovn dwdwacio ioaong tov

CUUTTOUATOV Kol TG WYLYIKNG Ovseopiog Tov avipommy, oAl eivor Kot

poe owdikacio  ovtoyvooioag. Toa  mepipdAiovia mov  agopovv TNV

yoyoBepaneio cuvHBmC gival KEVIpA YuyIKNng vyeiag, vocokopeio, KAMVIKES

Kot W00TIKd ypageio Kot 1 doknomn g yuyobepaneiog agpopd diepedvnon

Kovtsotvkov Mapia. EmPrénov kaOnyntic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 10
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Kupimwg otV doun Tov YOPOKINPO GTO GUCTNUO: vONon — cuvaicOnuo —

dpaon (Toipog, 2017).

H ovppovievtikn eivor po dwdikacio meploptopévov  ypdvov,
agopd Kupimg T TPoPANHata oV 0 TEAdTNG avTneToRilel e€attiog TOV
YOPOKTNPO 7OV £YEL OOUNCEL KOU 0popd Kupiwg mePPAAlovia OTmG
EKTOOEVTIKG  10pOpoTe  (OYOAeln, TOVEMIGTAUIN, KOWOTIKA KEVTPO
TPOANYNG K.AT.). Agdopévou 0Tt To, TPOPANUATA TOV EXEL VO AVTILETOTICEL
évag oOUPovAog a@opobv TOV YopaKTNpo, Kpivetow amoapaitnto o
ovpuPoviog va €xet por cofapn Katdption kot po pebodoroyio doTE va
pumopel pe emde&loTTO Vo 00MYNoEL TOV GuuPovievdpevo va PBpet o
1ooppomics LETAED AVTAOV TOL GKEPTETAL, VIMOEL Kot TPATTEL Amd £val eMimedo

naboloyiag o€ éva mo vyiEg Ko apuovikd (Toipog, 2017).

Kért tét010 onpoaivel 6t dgv pével 6ty emedvela Tov TpoPANUATOG,
aALd oonyel oe mo Pabid eminedo cLVEONTOTNTOS TOV GLUPOVAELOEVO.
Avagépnkav mponyovuévmg, ot oTOXol TNG GULUPOVLAEVLTIKNG, METAED
dAA@V, Kot 1 ekmadevTikn Kabodnynon Kot 1 enthvon TpofANUATOV-ANYNG
amoaons. AkOUN kol 6€ ovTd To mEdior 11 cvUPovVAELTIKY dradikacio dev
otver ocvppovréc. AvtiBétmg, péca omd pol SOKOGIO TPOOSEVTIKNG
GLUVOLCOMUOTIKNG KOl YVOOTIKNG EMIYVMOONG, OVOTTOGGETOL 1) IKOVOTNTO VO
amo@acilel LOVOG TOL 0 GLUPOVAEVOUEVOS KOl VO EMAEYEL TL TOV OPEGEL KO

TG emAgyet va, (Noet.

1.5. Mledia e@appoyns Kot kKAGO0L TS ZURBOVAEVTIKNIG

O pd10¢ PactKOC S1oy®PIGUOC TPEMEL VAL YIVEL LETOED ATOUIKTG KOl

opodtkng svppovievtikng (Aoifov, 1993).

Ymv  otopukn ovpPovievtikn M oyéon ompileton  petagv
oUUPOLVAOL KOl GUUPBOVAELOPEVOL KOl O OTOXOG elval M mpooywyn TNg
TPOCAPLOCTIKOTNTOG, TNG EAgLOEPiOG, TS WYLYIKNG LYEING KOl QVTOYVMGiag
TOL GLUPOVAELOUEVOL £TGL MOTE VO UTOPEL VO OVTOTPAYHATOVETAL OGO
umopel emaprkéotepo Kabmg Kot va Eemepvaet g duvokoAieg tng {ong Tov pe

amoteAecpatikotePoLs Tpomovg (Toipog, 2017, 2009).

Kovtsotvkov Mapia. Emprénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog ZeAisa 11
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H opodwkn ocvuPovievtikn mepthapfaver tov cvopPfovio kot 2 1
TEPLGGOTEPOVS GLUPOVAEVOUEVOVG TTOL £XOVV KOWVOVE TPOPANUATIGHOVE 1)

porovg (Aoilov, 1993).

‘Etor  umopei  va  €yovpe oupPovAevTikég  ouddeg  YovEmv,
EKTTOOEVTIK®V, LaONTOV TPV TIC €EETACELS, ATOUW®V EEQPTNUEVOV 1] OLAOES

TpOANYNC PPV, eykdmv k.Am. (Loubrano, Koun, 2006).

Q¢ mpog to €ldog g Ponbelog, 0AAL KOl COUPOVO HE TO
YOPOKTNPIOTIKE Yvopicpata TS opddos, dtakpivovral To akdAovbo medio

GUUPOVAEVTIKNG:

e  JUUPOVAEVTIKY] KOWMVIKOV ETAYYEAUATOV: VOGNAELTMV,

YLTPOV, LoDV

o  ZUUPOVLAEVTIKY] KOWOVIKOV guoicOnTtov opadmv: avépywv,
TPoGPLYWV, peovotntov, A.M.E.A, OTTOPUAOKIGUEVDV

K.AT.

o ZvuPovievtikn Ooyévelng: GLUPOLAEVTIKY YOVE®VY, VEWOV

untépav, Levyovg, ykbov, Todldv, epnpav

o  ZuuPovievtikn] O10Q@Op®V  HOPEAOV €EApTNoNg:  @aynto,

0AKOOA, TLHYOC, KATVIGUA, VOPKOTIKA
e ZvuuPovAevtikn tpitng niikiog

o XvuPovievtiky  epyociag:  dwxelpong  cLYKPOUGEWV,
EPYOCLOKEG OYECELS, VTOCTNPIEN TPOCOMIKOD, Oluyeipion

EPYOCLOKOD AYYOLG, AALNYY] KOPLEPOS

e YvuPovievTiKn ekmoidevong: EMOLYYEALOTIKOD
TPOGUVOUTOAGLOV, (POLTNTIKNG UEPLUVOG, GYOMKNG

TPOCAPHOYNS, EMUOPPDCN EKTALOEVTIKMDV

e YyUPOVLAEVTIKN] TPOCMOMIKNG OVATTLENG:  OLTOEKTIUN O,

cuvalsOnpatikny vonuoohivy, avtoyvescio

e  ZUUPOVAEVTIKY] TPOVUATIKOV TEPIOTOTIKOV  (Kpioewv):
owelpion  kpiocewv  (Bépato  Placpov,  QOVIK®V

KOTOOTPOPOV, TEVOOLS K.AT.).

Kovtsotvkov Mapia. Emprénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 12
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Emopévmg, ot avtiotoryot khddot tng svpuPovievtikng eivar (Toipog,

2009, 2017 - Malopaxn, 2015 - AoiCov, 1993):

1.

2.

9.

E&ehktikn

Atevkolvvtikn

SVUPOVAELTIKT] OVTILETMOTIONG KPIGIL®V KOTACTAGEMY
[TpoAnmTikn GLUPOVAELTIKY|

Emayyelpotikn cuopfovievtikn

Exmaidevtikn cvuppovievtikn

Epyacioxm copfovientikn

YvpPovievtikng Tpitng nAwkiog

OKoyeveloKkT GUUBOVAEVTIKY

10. Zvppovievtikn amoKatdoToong

11. Moavtiky] GLUPOLVAEVTIKNY

12. AlumoMTIoTIKY GUUPOVAELTIKY.

Kovtootvkov Mapia. Emprénov kaOnyntic: Ap. Xap. Toipog ZeAisa 13
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KE®AAAIO AEYTEPO
2. A6 to Moo Emotnpoviké Hapdderypa tpog ' Eva Kawvovpyro

O dviopdg TOL VOL KOl TOV CAOUOTOS AVTITPOCMTEVEL TN LETOPVGIKN

oTdor Omov TO ULOAO Kol To cmpo gival dvo Eeympiotég ovoieg (Mehta,

2011).

Xoupova pe tov Descartes tov 17° awdva, to avBpomiva ovio
amotelobvtay and 6v0 ovoieg avopotec. To poadrod, pio ovsior VAN Kot TO
oo, OVGI0 VAMKT OV VIOKELTOL GE UNYOVIKOUS vOpovs. O dvicpog tov
COUATOG- WYOYNS MTOV TO KPIoYo gvvororoywkd dipa tng emoyns. Ot
emkpotovceg OpBodoteg XploTIOVIKEG OmOYELS OYETIKG HE TN OYEoM
COUATOG-VOL (Yuyng) elyav EUTOOIGEL TNV AVATTLEN TNG WOITPIKNG. ZOUP®VA
pe tov Xpotovicpd to avOpmmve dvta fTav TVELUOTIKA OVTa, GO KOt
Yoy NTav €va Kol ot 0eOEVELES amodidovVTaY GE TPOCMOTIKES | GLALOYIKES
adikieg (Mehta, 2011). Q¢ ek TovTOL TO COUA EMpene Vo, drotnpnOei aOkTo
oV Toen oLV ®ote va avéPBel otov ovpavo (Walker, 1955 oto Mehta,

2011).

'Etot, o Descartes amopvBonoince to copo HEcw tov SLIGHOD Kot
TOPEOMOE TN UEAETN TOL OTNV 1WTPIKY omdTe dvolle 0 OpOUOC Yoo TNV
pdodo TG avatopiog Kot tng euctloroyiag. O Descartes, éBaie ™ Pdon Yo
tov Betikiopd, poe peboooroyion mov mepthoauPdver ) Sdomacn €vOg
TpoPAnpatog o Koppdtio Kot Ty avadtdtaén tov pe Aoykn oepd. Kadoot
Omm¢ M ynueia, M acTpovopia Ko n eLGIKn dvOicav aArd kKot kaBopioav
1060 TIC OepNTIKEG amOYELS OCO KOL TO EPEVVNTIKA TOPOAOETYHATOL.
Emopévog, o6t dev topraler pe to pebodoroyikd mopdderypo  eivor

O.CTLLOLVTO 1) KOl 0VOT|TO.

H Scheper-Hughes & Lock (1987) vrootpilovv 61t T0 cOUO OTIC
ovTKéG Kowvmvieg Oempeitan 1) ®¢ eumelpwcd, atopkd copo 2) ¢
KOW®VIKO Opyovo Kot 3) ¢ TOMTIKO GOUO ONAadn £va TeXvoLpyNud
KOwovikod kot moMtikoh  eAéyyov. Ilpoteiver 1 pedétm  tov
oLVOLGONUATOV OC TOUENG £PEVVOAG TTOL VIOGYETOL VO, TPOCOEPEL L0, VEQ

TPocEyylon o1o Béua; To cuvedNTa eotlacuévo ompo (Mindful Body).

Kovtoovkov Mapia. Emprénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 14
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Xoupova pe tov Barratt (2010), o1 véeg EMGTNUES LOG ATOGEIKVOOVY
OTL 1| LAAPYOVOO, EMOTNUOAOYID TNG OMOGTAONG KOU TNG HNYOVICTIKNG
pétpnong katappéel. Onog avapotidotay o Barry Simons (1989) «apa m
emoTUn BéAel va aALdEeL TO Tapddelypd ™G (TO HOVIEAO TTOV CKEPTETOL
Kol €lvarl) mov Bo maTNoEl Yo vo To pETaKVoEL, AoV, ot afleg pe Tig
OTOIEC LETOKIVOVUE TO TOPAOEYIATA, OEV UTOPOVV Vo eivan péca 6~ avtd
mov Bélovpe va petakivicovpe... H avBpordmmra éxel ptdost 6 Eva onpueio
epnPeioc mov dev eivor 1600 €optnuévn Ko eivar vmevOvvn Yy TV
avamTuEn NG ovAmTLENG NG Kol Yoo To TS B aAlAEEL TV aAdayn
mg...Mmopovpe va YpNGULOTON|GOVUE O OVAOTEPT LOPPN GLVEIONONG
omov epeic Oa yivoupe T LIOKEIPEVO KOt TO TOPUSEIYUATO TO AVTIKEIUEVQL

napatnpnonc» (Simons, 1989, co:11-12).

Ot avakaioyelg tov Valera, Maturana, Foester eanpéoacav moAd
OAEG TIG EMOTNUES. APYLOOV VA YIVOVTOL TOVTOU £PEVVEG KO TO GUUTAV TNG
aAAnAeEdptnong  Topa  omodewkvoeTon  emotnuovikd. O kupilapyog
Ol ®PIGUOG TOL TOPOTNPOVUEVOL Omtd TOV Tapotnpnty], Holl pe Tig
dyotopieg CONATOC-VOV, avOPOTOV-OHONG K.T.A. OTOOEIKVOOVTOL YELOT KO
onuwovpyeitor M véa ONTIKY] OVLTN TOV UN YPOUUIKOV KOl SUVOHIK
TOAVTAOK®V GUCTNUATOV CTPOYVOVTOG TOV OvOp®TO Kol TNV EMGTAUN
TPOG TOL EMAV®, GE GMEPOELON GLGTNUATA, OVOTTLELNKE TOV EVOMUATMOVOVY
KkdOe popd karvovpylo oTotyeln Kot OAOKANPOVOVTOL Kot OAO OVTO GE éval
ocuveyés. Avt) n tdon wBel T d1dpopeg EMOTAES TTPOG Uio. evomoinom

(Rispoli, 2014 - Barratt, 2010).

Kovtsovkov Mapia. EmpPrénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 15
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KE®AAAIO TPITO
3. O1 Xoyypoves 'Epeuveg T@v Nevpoemotnpov yio 7o Zopa

Tig Tehevtoieg deKOETIEC £PEVVEG OTIC VEVPOETIGTNIEG £XOVV OAAAEEL
T0, OEGOUEVA Y10 TV EVVOLOL KYVDGT], VOUG» ATOOEIKVUOVTAG OTL O VOLG KOt Ol
OKEYELS ElVOAL EV-COUOTOUEVO OTNV COUOTIKOTNTA LaG, ONANOT GTO GOUO.
O onuoavtikdg pOAOC TOV GAOUATOG OTOJEIXTNKE OE £PEVVEG OLUPOPETIKAOV
KAMIOWV Kol 0 OpOg «EV-COUATOON» Gpyloe Vo ypnoiponoteitoal 6to medio
™¢ yuyoroyiag (Barsalou, 1999 - Glenberg et Robertson, 2000 oto
Michalak et al., 2012) tc¢ ¢ilocoeiog (Valera et al., 1991 - Clark, 1997 -
Fuchs et Schlimme, 2009 oto0 Michalak et al., 2012 - Payne, 2015) ¢
teyvntng vonuoovvng (Pfeifer & Bongard, 2006 oto Michalak et al., 2012)
™¢ Yhwoooroyiag (linguistics) (Lakoff & Johnson, 1999 cto Michalak et
al., 2012) ko1 vmootnpilel 6TL M yvdOON VOl EV-COUATOUEVT] 1] GAADG
pllopévn oto ocopo. H evoopatopévn yvoon kot 1 avOpomivi
OWTOKEIUEVIKOTNTA £PYOVTOAL VO TOPAEOLV O,TL TIGTEVALE YOl TO GO0 KoL
10 vou. Oha apyilovv va maipvouv pio @ovopeEVOAOYIKY] kotevduvon
QITOOEIKVVOOVTAG OTL GTO GO0 EIVOL «EV-COUATOUEVES) KOl Ol GUYKIVIGELG
kot ot yvooelg (Michalak et al., 2012) kot 611 or cuykvioelg ennpedlovv
TOV TPOTO 7OV OKEPTOUOOTE, TOL OVTIAOUPAVOUOGTE, TOL OPOVUE Kol

OAANAETIOPOVLLE.

[Mwg Kot o1 6TACES TOV GOUATOG LOG KOl Ol KIVIOELS TOL GLVIB®G
KOVOLLLE, EMNPEALOVV TIG YVOOTIKES KOl GLUYKIVIGLOKEG LOG OLodIKOGTES Ko
TIC OlOMPOCHOTIKES EMOPEG MOG He TO TePPariov eEontiog TV «EV-
COUOTOVY» KOIKOTOMUEVOV TANPOPOPLDY TOV VILAPYOVY GTO COOTO LG
(Barsalou, 1999 - Damasio, 1994 - Fushs et Schlimme, 2009 - Glenberg et
Robertson, 2000 - Valera et al., 1991 oto Michalak, 2012 - Payne, 2015 -
Niedenthal, 2007). Ev oAiyoic amodeikvoetol 6Tl 6T0 0O, OTIG GTAGELS TOV
COUATOC oG KO OTIG KIVIOELS HOG EIVOL EVOOUATOUEVES KMOTKOTOUEVES
Tnpoeopieg mov emnpedlovv TOV TPOTO TOV OAMOKMOIKOTOOVUE TO
nepPdAlov (kor TOovg avBpOTOLG) YVOOTIKA Kot cvykwvnotlokd. [oti
GLYKIVNGLOKA; Z0YYPOoVeS £peVVeG 1oyvpilovtol 0Tl To HIKpO modi, NoN amd
0t MOV PpPlOKETOL OE MPOYAWGGIKA KOl TPOEVVOIOAOYIKG OTAOLD, EV-

COUOTOVEL TIG OITOKEUEVIKEG-TEPIPUAAOVTIKEG EUTEPIEC TOV UECH TV

Kovtoovkov Mapia. Emprénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 16
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VELPOVOV — KaOpemt®dv (MIFror NeUurons) Kot auThy 1 VONTIKY GTELKOVIoT)
™G eumelpiog emnpedlel TNV YVOOTIKY] EPUNVEIR KOl TIC GLYKIVIGLOKESG
dwdikooieg kot ot petémerra (on (Gallese et al., 1996 - Rizzolatti et
Sinigaglia, 2007 oto Michalak, Berg, Heidenreich, 2012).

Adyo ovtov Tov gupnudtov £xovv apyicEL OTOPACIOTIKA Vo
YPNOUOTOLOVVTOL ATO TOALEC GYOAES YLYOAOYIOG TEYVIKES EMKEVIPOUEVES
0TO OOMO KoL VO OOACKOVTOL TETOLEG TEXVIKEG OO TOVETIGTNIOKA
wotitovta. H eotioon oty avomvon, M eMKEVIPOGN OTIC COUATIKEG
evtaoelg, M eoticon og 6ho o oopa (Scaning), n eotiolon TN TAPOVGO.
cuvotcOnuotiky  KOTdoTaon Kol OTNV  COUOTIKY  €KONA®MOT TV
ocuvasOnudtov, ot aoKNoES YoAApwone, &ivar Pocikég TEXVIKES TNG
COUOTIKNG Yuyobepomeiog Tov VOoppomTomOnKay Kot Tpoteivovtol VoTEPQ
amd TO OMOTEAEGUOTO TOV EPELVAV TNG GVUYYXPOVING VEVLPOETIGTNUNG.
‘Epgvveg Ociyvouv OTL M €QOopUOY OVTOV TOV TEXVIKOV OCOUOTIKNG
emkévipoong (body awareness) eival oTOTIOTIKG OTOTELEGUOTIKEG OE
YUYIKEG TOONGES OO KATAOAYT, OyYMOES SOTAPOUYES, WVYOCMUATIKE
ovumtopoto K.o. (Rohricht et al., 2006, 2009, 2013, 2014 - Foglia, 2014,
2009, 1994 - Landsman et al., 2006 - Price, 2005 - Price et al., 2012 - Berg et
al., 2009 - Michalak et al., 2012).
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KE®AAAIO TETAPTO
4. Xopatkn) Yoyolepancio: lotopukn EEéhén

BOo pmopovcapE VO 1IGYVPIGTOVUE, OTL M oTopiol TNG COUOTIKNG
yoyoBepaneiog Eexvd amd ™ okéyn tov Pierre Janet (Young, 2006) o
omoiog pmopet va Oewpnbel mpodpopde . O Janet £dwve Enpaom 610 oo
KOl OTN UN AEKTIKN €mKowvomvia pe tov acbevr]. Zouemvo pe tov Boadella
(1997) 10 evpfuoatd tov emMpéacav TN COUHOTIKY Yuyobepameio dcov
aPOpPa TIC EMIATAOGEIS TOV GLYKIVNGLOKOV EVIOAGEMV GTO CGOUO KOl TOV
evtacemv tov dappaypatoc. O Janet emnpéaoce kar tov Freud. Eivot yevika
amodEKTO OTL 1 YLYOVAAVGT GPYLOE LE L0 LOYVPN ECTIOGT GTO GO KoL O
idtog o Freud eiye vrootpi&el 611 10 €yd gival mpmdTa o’ OAd Eva €YD

copatiko (Klopstech, 2000c).

Me Vv mdpodo Tov ¥pdvov 1 £6TIOCT] TOV £Y1VE KLPIOS YUYIKN Kot O
Freud emkevipdbnke oto oaovveionto. Qotdéco o Shapiro (1996)
vrooTnPilel OTL M €0TIOGN OTO GAOUO. GTNV KAOGIKN YuyavaAlvon Mtav
yevdofloroyikn Bewpio Tov TPOGEPEPE Pio TOAD TEPLOPIGUEVT] KATOVONON
MG copatikng eumepiag. Etol, eved 10 copa Ntav €va emikevipo TNV
TPOWN Youyavalvon tov Freud, petd emkevipdOnke amokAEGTIKA 6T

AEKTIKN EMKOIVOVIaL

‘Evag dAL0g onpavtikdg epeuvnTigG OV EMNPEAGE TNV 1GTOPIOL TNG
copatiknig yoyobepaneiag, tav o Albert Abrams o onoiog emnpeacpévog
and v dovield twv Anton Mesmer, Armand — Marie — Jacques de
Chastenet ka1 Marquis de Puysegur, vrootfipiée v 61060UVOEGT VO Kot

ocopatog (Boadella, 1997).

O Sandor Ferenczi Mrav poli pe tov Reich icmg ot 6bo mo
ONUOVTIKOL Kol TePocOTEPO  «Kakomowoi omootatec» (Cornell, 2009).
Kabévag amd ovtodg aoyondnke pe 1o ocopo otnv yoyavadilvon, He
SLPOPETIKOVE TPOTOVE Kol appdTepol appioPfninoay tov Freud oe moAld
nmuoata. Kot ot dvo tovg ouvdédnkov e  «amopadEKTES) Kot
«amobntikéy npaxtikés (Cornell, 2009). H exdimén telkd tov Reich and
mv oebvn évoon yuyoavoivtdv to 1934, umopel vo Oswpnbel wg 1

oduVNPN, KEVIPIKY OTIYUN TNG «OTOMOUMNG TOL OCOUATOS» omd TNV

Kovtoovkov Mapia. Emprénov kaOnynmic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 18
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YuyoviAvon KOTL TO Omol0 ONUATOS0TEL TNV oapyn TNG OCOUOTIKNG
yoyobepaneiog g Eexmprotd medio épevvac (Young,2006). Toueova ue
tov Cornell (2008) étot dratnpnOnKe £va TOMTIGTIKO TEXVOVPYNUA Kot &V
TéYvoouo Omov 1 Kuplapyn otdon EPaAe TO COUO «OTEVOVTL GTNV TopEio
NG WYLYOVOALTIKNG 10TOpiaG, OTaV GTNV TPOYUOTIKOTNTO TO HWVOAO KOl TO
oopa  eivar o {oviavi]  TPAYUATIKOTNTO KOl  VELPOQPULGLOAOYIKY|

eneepyaocio.

Mmnopovue vo S101p€covpe TV 16Topia TG TOPOVCING TOV CAOUATOG
oV yuyxobepaneio oe 4 PAGELS, OLAPOPETIKES Kat Oyl TAVTO YPOVOLOYLK

draywpiopéveg peta&d toug (Rispoli, 1990).

4.1. To copo g otoryeio Tng Yvyodepaneiog

O Lavater kot n guoloyvouikny tov, o Call kot n @pevoroyia, o
Bleuler kot n «opyavikodvvauikn» tov Oswpio, o James kot 1 copoto-
Yuykn evotnto tov atopov, o Freud (Brodoyikn Bswpio TV evotiktov), o
Jacobson, o Bion (1o copo og my", pia ¢ tpocmnikdtnTag),0 Ferenczi
(mapéupacn oto copo Tov acbev yio va. Tov npepnoet), o Winnicott (to
holding), o Balint, Erikson (Swdkacieg eykepalkéc, aicOnmplokés,
HUIKEG, €VOOKPWIKES KAT. €lvar 10 VROGTPOUO TAV® GTO  ONOi0
HOPPOTOLEITOL 1] WYUYOAOYIKT] KOl KOWMVIKN ovimtuén / emyéveon), o
Bowlby (Oewpio. mpookOAANGNG ®C €mOEN WYOYIKT KOl COUATIKY TOL
VTOKEWEVOL  pe 1o avtikeipevo), o  Hartmann  (avtomAaocTtikn
dpactmponta), o Merleau — Ponty (copotikn epmelpio, &v-coOpROT
vrokelpevikotnto) o Binswanger, ou Kretschem, Sheldom (copatdépopeot
yoyoloywkoi tomor), o Allport (1 #pocomkdémMTa ® oHVOAO
YUYOPUGIOAOYIKAOV GUGTNUATOV) UEXPL TOV CLUUTEPLPOPIGUO UE TIG EVVOLEG
tov modeling xor Flooding (duvatdétnta vo Tpomomomoel; oTdoelg Kot

punyovicpovg cmpotikovg), (Caprara, 1994 Rispoli, 1990).

4.2. Yvoyo0epameicg TOV EVOOUATDOVOVY TO CONO.

Apyilovv va evoopatdvovy to copo ot Bewpieg tovg, ot Le
Boulch kot La Pierre (oynuo — eikdévo cOUATOS, LOVOSIKT QOLVOUEVOLOYIKT|

TPOYHOTIKOTNTO. TOL OMOpoTog) Kot o Reich. Ov yvyoBepameieg mov
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EVOOLOTMOVOVY TO GO0 OVOTTOGGOVTOL KOl 0€ GALEG TPOCEYYIGELS AyOTEPO
«donuec» oty Auepikn (Ivotitovto Esalen, tng Bootdvng, Reno «im.)
kow oty Evpomn (kdmowo AovéCiko kot NopPnywd wotitovto (Ola
Raknes), epevvntikd TI'eppovikd wvotitovta, Itadikd, Ayyiud, ToAiikd)
(Rispoli, 1990).

4.3. H Yvyo0epoameio o100 p60v TOV GONATOS

Ot épevveg TG VELPOPLGIOAOYING TAV® GTIC GLYKIVIGELS KAVOLV TO
COMO TNG «UOSACH KOl £TGL JIAPOPES TYOAEG TPOCAVATOAIGHEVES GTO ML
YeEVVIOUVTAL, Ot omoleg OUMG elvar BepamevTIKES TEYVIKEG EMIKEVTPOUEVES
névo 6to cdpe: TpOTOYEVIHC Kpawyr (Janov), uébodog Feldenkrais, Rolfing
(ida Rolf), yopobepancio, povoikobepomeia, yoAdpmON KAT. Ol OMOiES
PLOKAPOLYV KOl HEVOLV OTAES TEXVIKEG TAV® GTO GO, YWOPIG vo Exovv
pebodoroyio. aALAYNG TOL ATOLOL MG OV KOWVMVIKO-YUYO-OUGIOAOYIKO KOl
Kuplog eEaxorovBodv va dtomvifovy pNYOVIGTIKE TNV OIGTACT TOL
avOpdmov 6 GOUN — Yoy OLTH TN EOPA Amd TNV OMTIKN TOV GMOUATOG
(Rispoli, 1990 - Di Nuoro, 2014).
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KE®AAAIO IIEMIITO
5. H Zopoatikn Yoyobepaneio

H copatikn yoyobepaneio ivar o oMotikn popen yoyobepameiog
mov ompiletor 6 UL YLYOAOYIKY KOl ETICTNUOVIKY TPOGEYYION, OTIG
amapyés e onoiag Ppickovion ot avakaAddyelg tov W. Reich, yoyiatpov
Kot yoyovaAvt, podnt orhd kot cvvepydtn tov Freud. Tlpogavdg
e€autiag ™G 10TPIKNG TOL 1O1OTNTOG KOl TV KOWMOVIKOTOATIK®V Bempldv
TOV GTNV GLYKEKPIUEVN emoyT| TOL £(noe kat £dpace odnynoav tov Reich og
pa épgvva og Pdbog g moAvdidotacng tov avBpmmivov dvtog (Kwtovla,
1993 Young, 2008). 'Etot ot Bempio tov Bpickovpe mg KEVIPIKOVS AEOVES

— TUADVEG:
A] Tnv emoeTnpovikéTyTO!

Evdwapepdtav va emoinbevoet tig vmobéoeig tov. Eixe o gvpeia
HOTIA OTO QOVOUEVO, KOl YPTOLOTO0VGE TOAAG media yvaong (PloAoyia,
(QULGCIKTY], VEVPOEMICTNUES, YUYOAOYiD, KOwmvioloyio, TOAMTIKN KAT.) Kot

TPAYUATOTOOVGE pokpoypovieg Epguveg (Rispoli, 1997).
B] Tnv oyxéon vov — copatoc:

Ewonyaye v évvoln g Aertovpykng tavtiong petald yoyng —
ocopatog avamtbocovtag e pebodoroyio oty yuyoBepamevTiK
dwdkacio kol aut HTay pid KoBOPIoTIKN GUVEIGQOPE GE L0 KOvovpyLoL

EMOTNLLOAOYIOL.
I'] To kowvoviké otoyyeio:

Yav o otabepr] Kol cuveXNg OQUEidpoun OAANAETIOpOGT TOV

ATOUOL UE TO TEPPAAAOV TOL.

O Reich frav Badid moltikomompévo GTopo Kot yuor TiG 10£C TOV
exdydnke. Ilioteve 1000 TOAD OV KOW®VIKY TOPAUETPO  TNG
onuovpyiag g vebpwong yi' avtd kol gixe 10pOGEL OO TOLG TPDTOVS
otafpovg TPOANYNG TS Yuytkng vyeiog otnv epuavia. Ag un Eexvdpue to
BAio otabud «Axkov avBpomdko» to omoio EEONKMOOE Kol OQVTVIGE TNV

ocuvveidnon exatoppvpiov véov oe Evponn kot Apepikn.
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'Htov oty dekaetio tov 20 6tav o Wilhelm Reich dwatvnwoe v
£vvola NG TaOTIoNG HETAED YUYNG — COUATOC TO 0010 0N YNOE OTN UEYAAN
avakdAoyn OTL GTO COUO VoL «YPOUUEVIY, ATOKPLGTOAA®UEV OAN 1M
otopia. tov avOpodmov (Ferri, 2015). T'e tov Reich, n obykpovorn dgv
TPOKOAEL HOVO €VOOYLYIKOVS UNYXOVICUOVS Gpuvag, oAAG Kol TpOTLTO
avTIOTOONG OT0L  GLGTNUOTO  TOL  OOROTOS  (UVTKO,  OVOTVELGTIKO,
YOOTPEVTEPIKO K.T.A.) KOl EMUEVEL OTL o ovtiotoon umopel  va
QVTIHETOTIOTEL Ol LOVO AEKTIKA aAAd Ko copatikd (Boese, 2014 Hafner,

2013).

'Eto, to odpa givor £va odpo Tov apnyeitol OKEYELS, OVTIANTTIKEG
dwdkacieg, memoldncelg, oAl eival Kot £va cOO TOL GOIVETOL, TOVL ivat
opatd OTIC KIWNGOELS, OTIS OTAGES TOL GMUATOC. Bpiokovpe ixyvn amd
TPOVUOTIKA  OLOTPOCOTIKA  GUUPAVTA:  HOTOUOUEVEG  OVOYKES, OPUES
pmlokapiopéves, eofovg, Bopode (Ferri, 2012). Ola avtd KotoypdgovTot
KOl YOPAOCOVV VEVPOVIKES SLOOPOUEG CGUYKEKPIUEVEG, LE EMMTMOOELS OTI
Aertovpyleg ™G YLNG — OMUATOG: HLIKOG TOVOG, KIVNOELS, ocvvndeteg
OTEPEOTLTIKEG KO «padnuévoy aviinmtikd katdeio (Hartley,2004). "Etot
aAool pnyovicpol Katd ) didpkelo TG ovATTLENS TOPAUEVOLY HEYPL TNV
eviilikn (o1 kol «pavtdopato» tov ¥0eg cuveyilovv vo EXoVV ToV «ITPAOTO
AOYO» OTIC AMOPAGELS TOV GNUEPO KOL VO €£NYOLV TO YTl Ot AvOpwmot
KATOAN YOOV Vo €(0VV  EMOVOAUUPAVOLEVEG GUUTEPLPOPES, OKATAAANAES
otV onuepwvi tovg mpoypoatikotnto (Rispoli, 1997). Anuovpysitor évo
@iATpo SOUECOV TOV O0TOI0V TO ATOUO AVTIACUPBAVETAL KOl OTOKMOTKOTOLEL
TOV KOGHO Kol 0vTd TO QIATPO eivar akpB®dG 1 GALOIOUEVT OPYAVOCT] TV
YOYIKOV KOl COUOTIKOV AEITOVPYLOV, ONAadn ovtod mov ovoudlovue

«EAVTO».

To copo oy okéyn tov W. Reich givatl kTt wo digvpupévo kot
ovuvBeto. Exppaletor «edd kal tpay, n YAOoso Tov €ivar n kivnon, o
Kivnon e£mTePIKY] KOl 0pOT] OAAGL KOl ECMTEPIK] OV «AVTIAAUPAVETOL)
(Peresson, 1991). Eivot éva GOGTNHO €OVOIKTO» GTIG OAANAETIOPAGELS LE TO
TePPAAALOV GTO SLAPOPO. EMITEIA TOV KOl LOVO Yo, AOYOLS O1OAKTIKOVS TO

yopilovue og cuvasOnuatiko, Puololoyiko, vontiko (Calomonico, 1986).
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Kotd epovikd 1poémo eotidloviag 610 copo dnwvilem tov 1010
Sloympiopd PeETaED COUOTOG — WYuyng mov TeMkd 0EA® va Bécm vmd
appoprmon.

Onwg emonuaiver o Totton (2003) n copatikny yoyobepaneio eivan

yuyobepaneio. oopatoc MONO ot1o 611 0ev omokAeiel T0 U, OAAG

AVTILETOTILEL TV EVOOUATMOOTN ®¢ EYYEVES KOl CUAVTIIKO YOPOKTNPLOTIKO
g avOpoOTIVNG VTTaPENG.

O W. Reich &kt6g amd tv HEYAAN TOL GLUVEIGPOPE GTOV YDPO TNG
yuyohoyiog — Baloviag 10 cOUN O AdDPIGTO TUNHA TNG VIOPENG TOL
avOpdOTOL — £01vE PEYEAN OMUOGIN KOl GTNV KOWVOVIKY] 0146TACT| HEGH GTNV
omoio. dapopeovotav o yapaktipag (Young, 2006, 2008). 'Etci, ot
EMOUEVEG YEVIEC OCOUOATIKOV YuyoOepameLT®V OPUMUEVOL OO  OVTO
EMNPEACTNKAY KO EUTAOVTIGOV TNV Bewpia TG coUATIKNG Yuyobepameiog
and 11¢ Oewpieg g «gestalty, g cvvOEALOKTIKAG avaAvong, omd Tig
Bewpieg tOv avtikeuevotponmv oyéoewv (Rohricht, 2009), omd v
ocvotnukn Bewpia, omd ™V Bewpio TPAOUATOE KOt Omd TIG GUYYPOVES
AVOKOADYELS GTOV YMPO NG PLOA0YIOG KOl TOV VEVPOETICTNU®V ALY Kot
amd TG OLYYPOVEG TAGELS OTNV QUOIKN KOl TNV EMGTNUOAOYID 1TNg
nolvmhokotntag (Foerster, Maturana, Varela, Morin). Avoiymkov £&tot
OTNV COUOTIKY] Yuyobepameion OepamenTIKéS KOl EMICTNUOVIKEG OL0LOPOUES
o6ho ko peyolvtepng ovvbeong (Rispoli, 2014 - Rohricht, 2009). Zopewva
pe tovg Rohricht, Gallagher, Geuter & Hutto (2014) n ocopatiky
yoyoBepameio et oAldEel amd Tovg ovverotéc tov  Reich kot
dlutvmmvetor pe  Opovg omd  etepoyevr] mhaicla.  Avipetomilel Tig
«OOOYMPIOTES YVOOTIKEG, GLVOICONUATIKES, OVTIMNTTIKEG KOl QUOIKEG
TTVYXEG TOV  OVTO-EUTEIPLOV  HEGH GE &va  OEOOUEVO  YLYOKOWVOVIKO
mhaicton(Rohricht et al., 2014, ppll). Apyxéc ™c &lvat. o) N COUOTIKN
opbon Kor ot eumelpiec Bewpovvion OepeMdOel otV OlEPELYNOT TOL
€0VTOV OALY OTTOTEAOVV KOl OlOLYyVOOTIKE KPUTNpla, B) EMKEVIPAOVETOL GTO
Gpeco, 0100pacTIKO EUTEIPIKO GO TTOVL PLdVEL. XPNGIULOTOLEL T COUOTIKY
EMYVOON., Y) Ol EKQPUOCTIKEG CLUTEPIPOPES (oTAom, Kivnom, £&kepaom
TPOCMIOV) EUMAEKOVTOL Kal ypnotuonotovvtol Oeparmevtikd (Rohricht et

al.,2014).

Kovtsotvkov Mapia. Emprénov kaOnyntic: Ap. Xap. Toipog Zerisa 23



HZOMATIKH I[TPOXEITIZH £¥THN XYMBOYAEYTIKH: AYO MEAETEZX [IEPIIITQXHE

Ag dovpe topo TG TpwToLEKivnoe M évvolo NG
vevpoputobepaneiag amd tov Reich Baloviog oto mpooknvio yio TpdTn

@OpPE KO TO GO

5.1. NevpogurtoOepamneio

O 6pog vevpoputobepomeion Tpoépyetar amd tov 0po AvTOvouo
Nevpikd Zvomuo. To AN.X. (avtdvouo vevupikd cvuoTnua) ivol HEPOG Tov
VEVPIKOV GULGTNUOTOS TOV EAEYYEL VELPIKE TIG OKOVGIEC KIVNGES TMOV
opydvav tov ocopatog (kapdid, omAdyva, oyyeia, KoPIOOVOTVELCTIKO
GUGTNUW, YOOTPOEVIEPIKO CWOANVO, TO EVOOKPWVIKO GUCTNUO HEG® TNG
vdeLoNG, TV TPLroBviakiov KAt.).To avtdovopo N.X ennpedlet éviova to
KWWNTIKO GUOTNUA, EAEYYXOVTAG TOV HLIKO TOVO LECH TNG EVEPYOTOINGNG TOV
y-vevpovav. [Ipogtopdlet Tov opyaviopd yio v KoTGAANAN avTamdKpion
tov ommv mepPorroviikn mpokAnon. ‘Exer apeon oyxéon pe Tig
OUYKIVI|OELS KOl &fvor  oTevl  oLVOEdENEVO  pHE  TO  LTOPAOLDON
ovvaloOnpatiké kévrpo (Payne, Grane-Godreau, 2015). Otav Bloamtikoi
GLYKIVNGLOKOl Topdyovieg €mdpodv ToTE £YOoLUE cvpmadntikotovia M
napocvumadntucotovia. Kar dtav avtol ot mapdyovreg givar ypodvior tote
€yovpe YpOVIOL VELPOQPLTIKY LEEPTOViO, dNAOY| LIEPOYN TOVL €VOG LOVO

GKEAOLG (YOPAKTNPIOTIKY KOATAGTOOT] TV YUYIKOV O0TOPAYDV).

O évag KAAd0g Tov, T0 TapPUSLUTAONTIKO, £xEl vevpodwaPiPactn Tig
OKETUAYOAVEG KOl  OVOOEIKVOETOL KUPIOPYO VELPIKO CUGTNUO  OTIG
avTopdoelg mov €yovv oy€omn HE TNV XOAGP®OT, €vyopioTnomn, TNV
EMEKTOON, CLVOEETOL ONANOT e pia Kivion amd pEca TPog ta. €M TPOG TO
nepBairov. O aAlog KAGO0G Tov gival To cupmadnTIKd vevpikd cvoTUO,
vevpoolaPipactig ota Opyovo eivor n vopadpevaAivy (€KTOC amd TOVG
WPOTOTOOVE aOEVEG TOL €ival 1 OKETLAYXOAIVN) Kol HEG® TOL TLKVOD
OIKTVOV VELPIKAOV VOV To cuumadntikd N.X dpa 1oyvpd ¢° ohdkAnpo tov
OPYOVIGHO KOl GLVOEETAL LE KATAVAAWGON PLOAOYIKNG eVEPYELNG, GyYOC, LE
aVTIOPACELS CLGTOANG Kot e Kivion omd £Em TPog Ta LEGH TOV OPYAVIGLOD

(Kovkng, 1994 - Kotodra, 1996).

[Mepuinntikd pmopovpe va modue 6Tt dedopévov ott o AN.Z. €xet

dupeomn oyéom HE TIC GLYKIVIOELS KOl UE TIG COUOTIKEG EKONAMOELS TOV
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ovyKivnoemv o Reich pe v vevpogutobepomeio. oTOYEVE VO ETOVAPEPEL TIG
OLYKIVNGLOKEG  Asttovpyieg mov  elyav  «kpatnbet» oto ooupo . Etot,
avantoooel po pebodoroyia yloo To copa, avayvopilel EnTé Asttovpykd

emimeda ylo T 0TOi0 OVOTTUGGOLV TEXVIKEG KUPIMG 01 GUVEYLGTEG TOV.

Ta entd enineda eivar. Ontkd, Etopatiko, Tpaynikd, Owpakiko,

Awppaypatikd, Kotako, TTueiko.

Kdabe eminedo, meprhapPdver ta dpyava kol TIG OHASES VOV TOV
€YoV O AEITOLPYIKY  €VOTNTA  HETOED TOUG OTIS  EKQPUCTIKEGS,

GUYKIVTGLOKES KIVIGELC.

Yrdpyovv yio k0B eminedo teYViKEG ol omoieg Eekivnoav omd Tig
pueiétec tov Reich aAidd epmlovtiommkav oty ocvvéyeln and tovg Ola

Raknes kot Federico Navarro.

ZUVOTTIKA UTOPOVUE VO TOLHE OTL OVTE TO €MTA AETOLPYIKA
EMIMEOD AVTITPOGMOTEVOVY TOVG TPADTOVG LIOOOYEIS TV GYECEMV WE TO
nepiariov (Ferri,2012) kot dupyodvton v 16topict ToL Yoyikol PLdpotog
6t0 ompa. Aovievovtag pe v Nevpogutobepameion exepdleton TO

GLYKIVNGLOKO TEPLEXOEVO TOV EUTEPLEYETOAL.

5.2. Avéivon tov Xapoxktipa

H avdivon tov yapaxtipa omnpiletar oty youyodvvapiky] ewpia.
To copa pmaivel 610 TPOSKNVIO TOV AcHEVT KOl OMOKTA £Va O YVAOGTIKO
YOPOKTNPO, OPOV 1 YADGGO TOV CAOUATOS Oivel ONUAVTIKEG TANPOPOPIES

(Ferri, Komi, et al, 2017).

O BikyeAp Pdiy apyioe vo evooyoleiton pe v ovaALGN TOL
YOPOKTNPO OO TNV OVAYKY VO OVTILETONICEL OVOKOAEG TEPUTTMOGELG
acbevav mov Tov éotedvay ot cuvadelpoi tov (Koun, 1995). Apyoe va
mapotnpetl 6TL 0 KGBe acBevig dnuovpyel pe Tov GOUPOVAO — AVOAVLTY] TOV
éva oTEPEOTLTIO TPOTO EMKOWVMOVING, 1010 HE OVTO TOV YPNCUYOTOLEL Kot
otV {on T0V. AvTdg 0 GTEPEOTLTOG TPOTOG KabioTaTal KO 1] KOPLOL LOPOT|
avtiotaong ot Oegpomeio. To 1933 ekdidel ™MV AvAALGN TOL YOPAKTIPO TO

omoio anotelel otabud oty youyavorvtikny Bewpio (Young, 2008).

O Johnson (1985) ypaoet:
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«H mportapyin copatikn (opyovicpukn) Eékepacn tov Eavtod, eivor pia mokpkn
Kivnon eméktacng kot ocvoneipmonc. Avtn mepPEyel KIVNOELS TPOGANYNG Kol EVOOPOANG,
ovomaong Kot evoopdtoonc. H dwdwoocio pmopel va yiver omAd katavont) oamnd Tig
KIWNOELS TOV KAVEL TO TPOTOTAAGLO OTO HKPOOKOTI0, 1] omtd it apolPadae. H Oepeiicddng
Lotk opun TOL AVOPOTIVOL OPYOVICHOV TOV TPOGAVATOAILEL TPOG TO TEPPAAAOY, LE
OKOTO TNV KOVOTOINoT T®V avOyK®V Tov, Kot ot HECOV avTNG HE TO TePParrov,
dnpovpyei pae dopn 1 omoio ALOKTE OAO Kol TEPICCOTEPN OLTOVOUIO Kot duvatdTNnTa
arogaonc. O dvOpomog €pyetal oTov KOGUO HE Lo SoKNPLEN TOV SIKOIOUATOS TOV VO
VIAPYEL VO EKQPALEL TIG avAYKEG TOVG, Vo emPBaArel v ave&aptnoio Tov Kot T€Aog Vo
OVOTAPAYAYEL TOV €0VTO TOV HEGO OmO TIS OPOPES HOPPEG NG OyOmNG KOl NG
ceovolkotntog. H ddvaun avtdv tov Bepelakdv exppdosmv, Tokilel otny didpkela ta
avanTuéng Kot g €EEMENG Tov opyovicpoD Kot eEapTdTotl ent TAEov amd tov Pabud otov
omoio wavorombnke N ke Pacwn avaykn ond to mepiPdirov. Otav to dikoiopa g
voapéng epmodiotnke and v apyn, o GvOpwnog puropei vo drabécel To vrdorowmo g LG
TOV G’ évav aydvo Yo vo. EKPPAcel Kot vo emPBefaidoel vt TV KEVIPIKN Ogpehmon
avaykn. Oleg ot vtorowmeg OepeMMOEIS EKPPAUCELS LEIDOVOVTOL TOAD 1 TOPOUOPPDOVOVTOL
OTNV TPOOTADEID TOV KAVEL TO GTOUO VO aVATANP®OGEL TNV mpobmdpyovco EAletyn. Ot
LOTOLMDCELG TOL TPOEPYOVTOL AT TOVG YOVEIG 1} TO TEPPAALOV UTOPOVV VO LTAOKAPOLV TIG
TPOCTADELIEG TOV OPYAVICUOV VO TpayHatBel. Avth M potaiowon prnopel va KatevBovetol
KLPl®G TPOG TIG TAPOPUNCELG TOV OPYAVIGHOD VO YOAUPDOGEL (OGS YIVETAL GTNV SO TOL
GTOUOTIKOD YOPOKTNPA) 1 Umopel vo Katevfhvetal Kupiowg evavtid oty avaykn Tou
opyoviopov va €xel avtovopia (6nwg otov paloyopod). Otav n poataioon eivor pdéviun, o
opyavioudg otV mpocndfeld to va entPudoet apyilel v avaoTEALEL EKEIVEG TIC OPLES TTOV
TPOKOAOVY TNV OPVNTIKY OvTidpact — amdvinon tov neplBaAloviog. AVt 1 AVOGTOAN
SoEITOL GTOV OPYAVICHO LE TNV HOPPN UVIKNG CUOTAONG Kot AEEL Ol GTIG TOPOPUNCELS.
Méca and v yprion Tov pHodv mov vmokewtot ot 0éAnomn, to Eyd ovaotédier Tig
TOPOPUNGCELG KL £TGL |1 AVTO TOV TPOTO TOVTILETAL LE TNV ATOYOPEVOT| TOV TPOEPYETUL AUTTO
TOVG Yoveig 1 to mepidrlov. Méca an” avty v dwadikacio to Eyd onpovpyel éva oynua
ouumEPLPopds mov emtpénel v emPinon €1¢ Papog ¢ avbopuntg {OTIKOTNTOS TOL
0pYOVIoHOD (Yopaktpag). Avti 1 emPorn dydlel v eviaia Agttovpyio TOL OPYOVIGHOD

Kol 0 GTopo pmaivel 67 évay aydva evdvria otov gavtd tov.» (Johnson, 1985, 6.6.

57-58).

Youpovo pe tov Johnson (1985), n dmuiovpyic Tov YapOKTAPO

TPAYUOTMOVETAL GE TEVTE GTAOLNL:
1] 'Exg@paocn Tov €0vTov

O opyoviopdg Aettovpyel cOUPOVA HE TIG MUTIVTIKES OlEPYOCIES

eMEKTAONG Kot cvuomeipmong. O avOpmmog £xet dikaiwpo va vTapyeL, va el
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avaykeg, avtovopia, £xel dikaiopo vo emParietor Kol £yl dtkoiopo vo

ayamagl (Kot GEEOVOAIKA).
2] Apvntikn} amavinon tov wePfdriovrog
AVTEC 01 VAYKES — OTKOUMUOTO (Lotondvovtol kot e&akoAovdnon).
3] Avtiopacn Tov opyovicpov
To moudi avtidpd pe Bopd, eoépo kot Tdvo.
4] Apvnon Tov £0VTOV

Orav ot yoveig amayopedovy Kot auTég TIC OEVTEPOYEVEIS OVTIOPACELS
TOU OpYOVIGHOV, TOTE TO Todl avaykALeTol VO, OTPOPEL «EVAVTIO» GTOV
€0VTO, CTALOTAOVTOS TNV TAPOPUNGCT TPOKEEVOL VO, SLOTNPTCEL TNV ETAPT|

LLE TOVG OTUAVTIKOVG «AAAOVC» TOL TEPPAALOVTOG.

‘Eto1, extég oam” v amdpvnon G apylKng  TopOpUNong
KATOOTEAAOVTOL KOl Ol OELTEPOYEVEIG avTIOPAcES. X' avTO TO GTASO Ol
apovvtikol pnyoviopoi Ba eoptnBodv amd 10 eminedo opydvwonsg tov

«Eyo».
5] Mpoteéc Tpocapproyns

To moudl gpnowonolel tdpa OAN TV O1AOEGIUN AMUTIVTIKY EVEPYELL
Yo vo dtotnpnoel Tov GLUPIPacHO Kot Oyt Yo TNV ADGT TOL TPOPANLATOC.

Enevovet 6to «idavikd tov Eyom» katakeppatilovtog tov €0To.

O yopaKTnpag ONUIOVPYEITOL GTO TPAOTA XPOVIOL TNG AVATTLENG GTNV
Tondtkn nAkio. Méypt to mévie xpovia Tov To Todl £xel OMUOVPYNOEL
TMPOG ta Pacikd oxEG0 Tov YaPUKTNPA TOV. O YUPAKTAPAG «YPAPELY,
EVOOUOTMOVEL ONAOON, 0L AETTOUEPT] OV KOl TOADTAOKT OVTOVAKAQGT] TOV
apeABOVTOg 1060 oe emimedo vONoNG 000 Kol GE EMMEOO GLVAICONLATOG
Kot ovumeplpopds. O yapakmpog eivor 1 Tayopévn otopia pog (Kovkng,
1994).

Mo va yivel katovontd mog ot amoyopedoel Tov TePPAAAOVTOG
apnvouv  «iyvny» Oniadn oynuotiCovv TOovV  yopakThpe M CAAUDG

yapaktnporoyikn Bwpdkion katd tov W.Reich 0o mpénet va avagepBolpe:
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A] 10 guppvoroykd povtédo tov Baer
B] Z10 vevpopuotoroyiko poviédo tov Gellhorn
I'] 210 vevpo@voiolo@ikd poviélo dpdong tov Laborit kot

A] Z10 povTéAO TNG TPUTANG SUGTPOUATMOGNS TOV VTV

5.2.1. To gpfpvoroyiké povréro Tov Baer

Xoupova pe TV yvootn Osopia ™ euPpvoyéveonc O6Ao 10
avOpOTIVO OO avamtHoeETOL amd T Tpio EUPPLIKG OTPOUOTA: TO
eEddeppa, TO pecOdEppHO KOl TO  evOOdepua. Amd to  eEddepua
aVOMTOGGETOL OAOKANPO TO VELPIKO GUGTNUO KEVIPIKO, OLTOVOUO KOt
EYKEQOAMKOG Ao10¢ ko o dépua. Ot Boadella ko Liss (1987) cuvdéovv to
eEDdeppa (VELPIKO GUGTNUA KOt OEPUA) LE TNV YVOOTIKN ovATTLEN ONAadn
pe tov aennplokd Kol YVOOTIKO TPOGAVOTOMGHO. AT TO HEGOdEPLLO
onpovpyeitar OAOKANPOS 0 GKEAETOG, 01 LHES KOl TO KUKAOQOPIKO GUGTN LA
(aipa). To pecddepua cuvdéetal e TO KvnTikd cvuotnua dnAadn pe v

HETOKIVIOT KO TNV TPOCAPLOYT 0TO TEPPAAAOV.

AmO 10 €vOOOEpUO dNOVPYEiTAL TO YOOTPOEVTEPIKO GVGTNUO, TO
AVOTVELGTIKO (TVEDHOVEG), Ol OOEVEG, TO TAYKPENG, T XOAN O BvpoEgdng,
veppd kot o BOpOG (yevikd omd TO €vdOdeppa Onuovpyodvion OAo To

OTAQYVA) KO GUVOEETAL UE TNV AVATTLEN TV GUYKIVICEWV.

5.2.2. To vevpopucroroyiké povréro tov Gellhorn

oupwvo pe v Bempio Tov Ernst Gellhorn (oto Liss, 2016) 1o
CLUTOONTIKO OVTOVOUO GUOTNUO €Vl YEVIKA €vol GUGTNO TTOL GLVOLETOL
HE TNV OpacTm Kol Gpo LE TNV KOTAVAA®oT PloAoyikng evépyelag. Evod to
TOPACLUTAONTIKO AVTOVOUO VELPIKO GUGTIHO GUVOEETOL UE TNV YOAdp®OT,
npepia Kot pe To vo avaktooue Proroyikn evépyewa. Kot ta 600 cvotiparto
BonBobv Tov opyavicopud va avtomeEEAOEL OTIG aVAYKES TOV KOL GTNV ETAON

TOV UE TO TEPIPAAAOV.

Zouewvo dowtov pe tov Gellhorn ta 600 avtd cvotiuata Oa Tpénet
va Aertovpyovv dtadoykd. Otov onAodn avEavetot T0 £vol, LEUDVEL TO GALO

Kot avtiotpoa. O puBudg avtdc pmopel va drotapaydel katd 000 EVvoleg:
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o) OTAV EVEPYOTOLOLVTOL TNV 1010 XPOVIKY OTLYU TowTo)pova 1 PB) Otav
amocLVVOLoVTOL LETAED TOVG Kol AEITovpyel Katd kOplo Adyo 10 éva M TO
dAro. Kota tov Gellhorn, otov dwroapdooetor avtdg o pvbuog, M
aAlndodiadoyn petad  oUTOV TV GLOTNUAT®V  ONAadT, t01€
TPOKAAOVVTOL TPOPANUOTE KoL ONUIOVPYEITOL VEDPWOON OCE GOUOTIKO

eninedo.

Avto vroompiler kot o W.Reich. TTapopoidlovtac tov opyaviopo
HE éva LovoKDTTAPO opyavioud PAémovpe va €xetl pia kKivnon éva moipno. O
TaApog elvar pa Pacikn ekdMAwon {ong Tov ToV TaPATPOVUE TOGO GTOVG
LOVOKVOTTOPOVS OPYOVIGHOVS OGO KOl GTNV TOALKLTTOPIKN pHopen Lomng.
(ITaApdc = wooppomio. — avicoppomio, GLGTOAN — Ol0GTOAY|, €lGTVON —
EKTVOT], KEVIPOUOAOG — KEVTIPOPLYOG OLVAUES KAT.). Onwg simope dtav
Aertovpyel TEPIGGATEPO TO GLUTAONTIKO EYOLLLE GLUTAONTIKOTOVIO KOt OTOV
Aertovpyel TEPLGGOTEPO 10 TOPACLUTAONTIKO Exovpe
napacvumadntikotovio. Kot ot Vo avtég katactdoelg dgv  elval
QULGLOAOYIKEG. AV @OVTOGTOOUE Yoo  TOPAdEypo  por  apoado
(novoxvttapo opyavicpd) o mopatnpnoovpe 6Tl vt kdbe Qopd mov
maipvel v Tpoen ¢ 1 Béhel va petakivnBel Pydlel to yevdomdd g .
Av eueic apyicoope va v mopevoyrodue kdbe @opd mov Pydler ta
yevudomdola ¢ tote avtn Ba Ta palevet miow. Kot av avtr n mtapevoyAnon
yiveton kat’ emoavoinym, t0te M opolfada oev Ba Eavoomimoer T

yevdomdola TG ko B Tebvet.

5.2.3. To vevpo@ueroro@iko povtéro dpaong Tov Laborit

To 1974 o T'éAlog Prordyog Henri Laborit petd omd o poxpd
oepd mepapdTov KatéAnée oto poviédo X.A.A., cOGTNUO OVOGTOANG TNG
dpaong. Xto mewpdpoto avtd o Laborit vréfole ta mepopatdlwo oe
oTpeccoyova  epebicpata  (NAEKTPIKEG EKKEVMOEL) OUECHOG HETA TNV
EUEAVIOT EVOC KOKKIVOL p@TdS. Ta Telpapatdlma mov Tovg ETTPETOTAV Vi
EepOyouv omd TIC MAEKTPIKEG €eKKEVOGES (Quyn) oev mopovciolov
avtiopdoelg Stress (optnploky VIEPTACT, OAPPOLN, OTOSOPYUVAOTIKEG
ovumeplpopés kKAT.). Ta id1o amotedéopata giye 6tav EBale oto 1610 KAoLPi

0o mepapatdlma. Avtd otav acBdvoviav 10 6TPEGGOYOVO GuvaicOn
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(MAextpikn ekkévmaon) apylov va maievovy peta&d Toug (avtidpaon TdAng)
UE AMOTEAEGUO VO ELYOV KO 0VTE AyOTEPOL KOl U1 LOVILLOL CUUTTTAOUOTO 0o
T0 6TPeGGOYOVo epédicpa. Movo ta mepapatdlma mov NTav 10 kdbe Eva
puévo tov oto kKAoLPi kot ywpic 616£0d0, emopévmg Ywpig duvatdTnTo 0VTE
QLYNG 00TE TAANG TopoLGialoV WO CLUTEPIPOPA KIVNTIKNG OVOGTOANG
(avaoctoln g Opaonc). Otav to oTpescoyovo epébiouo emavolappfovotoy
— petd amd eQTé MUEPES TMEPAUATOS — TO CUUTTOUOTO GYXOVLS TTOV
Eexdbapa Kot odnyovoav o€ o povipodtnta. Tovg Emeptav ot Tpiyes, elyov
ATOOIOPYOVAOTIKY]  GUUTEPLPOPE, OLappola, €AKOG, OPTNPLOKY THEST Yo
TEPLEOOTEPO OO €va UAVO. HETE TO Tépag Ttov mepoapdtov. O Laborit
SITOTMOE TO HOVTEAD TNG «AVAGTOANG TNg Opdong» otav gumodileTon

TaAN | N LY o éva oTpeccoyovo gpébicua (oto Manzoni, 2013).

Ag @avtooTobpe TNV TEPITTOON €VOC WKPOD TTodlo0 OV OEXETOL
éva emavorappavopevo otpeccoyovo gpébopa. Oco mo pikpd eivarl to
odi T000 MO SVOKOAN UTOPEL Voo UYEL 1] VO TOAEYEL. £TO GTPEGCOYOVO
epediopa o y-KvnTikd vevpikd kvuttapo vrevdvva yio Tov Poikd Tovo,
GTEAVOUV MOGELS 6TA A-KIVNTIKG VELPIKE KOTTOpO oL €ivon vrevBuva Yo
v Kivnon. Otav 6pmg 1 kivnon gunodiletor and 1o meptPdAiov Kot o A-
KIWWNTIKA VELPIKE KOTTOPO 0V Umaivouy € OpaoT TOTE TAPAUEVEL DYNAN
KOL 7 OPHOVIKN] €KKPIoN Kol TO Y-KWNTIKE VeLplKd KOTTOpa 7TOv
eEaxorovBovv va otéhvouy doels. Kabopiletan €101 évag poikdg veptodvog,
{o 6VoTacT TOV UGV (0ALA Kol OpUOVIKT €KKpion) 1) ortoia dev pmopel v
amoQOPTIoTEL PEGH NG OpAcMg oL E€ivol 1 QLOIOAOYIKY dlodIKOGIN
£€Kepaons. Avti 1 kotdotaon Aéyeton poutkn axkopyio ard tpopo. Mowalet
pe T ovppikvoon g apolfddag mov mpoavaeipape kot o Reich v

ovopdlet pokn Bwpdiion.

To ovomua avactoAg g opdong emmpedlel apvnTikd TNV
EYKEQPAAKT AglTovpyio, HEUDVOVTOG KOl OAAOLDOVOVTOS TIG EYKEPUAIKEG
ocuvoéaelc. Avti N ahdoimon meplopilel v wavotnto vo eneEepyalopaote
TIG TANPOPOpieg otV GuVEIdNOoN Kot Toapdyst emavolappavopeva potifa
okéyng ka1 memobnoelg (Abbonda,1998 - Torre, 2004). Enedn to vmo-
eAlowakd ocvotnua dpdong eivar og apoiPoio feed-back pe tov eykepoiikd

QAO10, 1 AVOCTOAN TG OpAoNg dleyeipel apyNTIKES GKEWYELS KOt Ol OPVITIKEG
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okéyelg dleyelpovv  avaotoly TG Opdong o€ éva @AOAO  KUKAO

aVaTPOPOdOTNOTG.

Av avt) 1 Katdotaorn eravalapPaveTor ToAAEG popég otn (on evog
o100 TOTE TO PlOU PE TOVG YOVEIG ATOKPLGTAALMDVETAL KOl LETOPEPETAL
OTI] CLUTEPLPOPA TOL KOl GTOV TPOMO 7oL OYeTileTon pe TOV KOGLO.
Anuovpyeitar ONAadT| Eva EVEPYELOKO UTAOKAPIGLLA, 0L EVTAOT) 1) OO0 OE
YUYOAOYIKO emimedo Oa evioyvel éva eomTePKd dtdAoyo Tov THTOL NON-
okness (Abbonda, 1998) oALd TaLTOXPOVO Kol VELPIKEG OLOAOPOUEG Ol
pécov TV omoiwv ot avtdpdoels pog oty evilikn Con yivovtor oyedov
AVTOMOTOTOMEVES OE epebiopoTa TOPOUO PE OUTO TNG TOLOIKNG LOG
nAkioc. Avtd o NoN-okness pe v ogpd tov dnuovpyel pia cepd and
OPVNTIKEG OKEYELS, OVTO-LTTOTIUNGN GAAL KOl LTOTIUNON TOV GAA®V. AVTY
N obomaon otovg poveg odnynoe tov Reich va dnuovpynost o
pebodoroyio  mopéuPacng  o©TO COUO  — TNV OTOKOAOVUEV
vevpoputobepaneion —kor vo yopicel 10 cOUO 08 AEITOVPYIKES (DVEG HUDV

KOl TOV aVTIGTOLY OV 0pYAvV®Y TOVG 6Ta 0mtoia Oa avapepfd TapakdTo.

O 16m0g SAPOPP®ONG TOVL YOPOUKTIPA €ivOLl TO €YD aPOV TO €YD
Swpecorafel peta&h TV POAOYIKOV TOPOPUNCEDY Kol TOL €£mTEPLKOD
Koopov. Otav €yovpe pio ovAyKN €0OTEPIKN Kol gumodiletal amd o
eEMTEPIKN amOYyOPEVOT TOTE TO MOl KOTOMVIYEL TO TEPLEXOUEVO TNG
avaykng HECH TV UVIKAOV CLUGTACE®MV (KPOTNUOATO) GE SLAPOPO EMITEIN
TOU OOUOTOS ONUIOVPYOVTAG 1Tr COMOTIK) Bwpdkion. H ocopotikn
Bopakion pe Tov yopoktpa eivar o 1010 wpdypa. Elval ot dvo dyelg tov
i0ov wpdypatog. Tlov Bpioketor dpmg n pikn Bwpdxion oto copa ; Avtd

QITOVTATOL MADVTOG Yol TNV TPITAT S10GTPOUATMOGT TOL E0VTOV.

5.2.4. H tput] Sl06TPONATOGT] TOV £0VTOV

H mo ecotepkn mievpd Tov €00TOL amotereitar and Eva Tupnva,
TOL UTOPOVUE Vo TOVUE OTL €ivol To odi mov €xel o Kabévag pésa Tov.
Avtév tov mopnva tov ovopdlovpe Proloyikd mupnve amd TOV 0moio
Eexwvave ol mopopunoels pe OAn v Cotik Ploloyikn evépyelo Tov
OpPYOVIGHOV Y10l VO TTAVE TPOG TOV €EMTEPIKO KOCLO KOl VO 1KOVOTONHovV

(Loubrano, 1996 - Kovkng, 1994). And tov mupfvo €KTOPEVOVIOL Ol
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TPWOTOYEVEIC TapopuNoelg ONAad N aydmn (cefovalikn kot un) kabmg Ko
N VYMg emBeTIKOTNTO PE TNV €VVOlo. TNG OLVOUIKNG Kol ONLOVPYIKNG
Kivnong mpog tov ko6cpo. Otav pa Tapdpunomn dev yivetat amodekt] ond To
nepPdAlov, TOtE GLYKpaTEITOL Amd £vo GTPOUA o eEMTEPIKO. AVTO glvan

TO HEGOio OTPOL, 01 PHEC ONAadN Kot 00 PpiokeTon  poikn Bwpdxion.

210 UUIKO oTpOUO 0gv GLYKPOTEITOL PUOVO OVTO TOL 08V £YIvE
amodektd amd 10 MEPPAALOV OAAG Kol 1 OVTIOPOOT HOG OEVOVTIL GTNV
amayopevon ‘Etol, otoug poeg  Ppiokovpe Oho  ta  dELTEPOYEV
cuvawsOfuata mov omuovpyndnkav ¢ ovtidpaon: opyr, picog, Bvuo,
KATOOTPOPIKOTNTA, Uvnoikakio KAT. to omoia dgv vanpyav oTov dvOpwmo
€K YEVETNG, OALA OMovPYoVVTOL KOl GUGCMPEVOVTAL GLY( — GLYd EMTEN Ot

«KOAECH TOPOPUNGELS TOV BLoAoyiKoD TUPTVO LOTOLDVOVTOL.

Eneidn opmg avtd ta dgvtepoyev] cuvausOnuata dev eivor ovte
VT amodekTd T0 Todl dnuovpyel To MO EEMTEPIKO GTPMOUA TOL £0VLTOV
ov €ivol T0 TPOGMTEIO Kol TO Oomoio elval M TAELPA TOL €0VTOV TOV
delyvoupe oTovg GAAOVLG. £TO TPOCOTEIO €YYPAPOVTOL OAEG Ol ATOOEKTES
ocoumeprpopés. A&ilel va movpe 0Tl To mpocmneio givor 1 GAAOTPLOUEVY
Hopen NG mapoOpunong mov mpoavapepope. Kamoleg popég to mpocwmeio
umopel  va  glvor  «opvnTikd»  ONAad]  eMOETIKES,  OVTIKOWMVIKEG,
neplBoprokég ocopmepipopés. Tati ; Aot otV ovcio To mpocwmeio pog
TPOCTAUTEVEL O TNV OVAYKN TOL LOTOIOONKE Kol G QVTEG TIC TEPIMTAOGELS
avTd OV patoldOnke Ntav N aydnn. Eropévog tpémet va kphyet avtiyv v

avaykn ywo aydmn pe emBeTikdTnTO.

53. Ov ZXOyyxpoves ’‘Epsgvovec Amodcwkviovov Ttnv Emoetnpoviki
Eykvpomra ¢ Xopatikng Yuyoroyiag

O Reich oavéntuée pio pebodoroyio. OMOTIKAG TPOGEYYIONG TOL
avOpOTOL, YEPLUPOVOVTAG TO JVTIKO YACUO YALAO®MV ETOV UETAED VOL Ko
oOUaToG. Oedpnoe OTL VIAPYEL Pl AEITOVPYIKT EVOTNTA UETAED GAOUOTOG
(otdoemv, KIVIoE®VY), VOU (OVTIAMYE®Y, CKEYEDV, YVOOTIKAOV TUPUYDY®OV
Kol cuVoSONUATOV Kot 0Tt oVTEG eivol AEITOVPYIKEG KOl AAANAETIOPOCES
TAEVPEG TOV EVIOIOV GLVOAOL TNG AVOPOTIVNG VTTapPENG. ATOTEAEGHLA OVTNG

G TPOCEYYIoNG TOV NTavV va dnpovpynoetl 1 Bewpia g avdivong Tov
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YOPOKTNPO Kol vevpoputobepaneiag, TV OVORAlOUEVT] YOPAKTPOAOYIKN
vevpoputobepaneio 1| opyovikn Oepamneia, wg peBodoroyio yio TNV OACTIKN
OVTILETOMION YOYIKAOV dotopaydv. Zopueove pe 1 Osopio tov, o1
EMOVOLOUPBOVOLEVEG  TPOVUATIKEG EUTEPIEG OTOL TPAOTO  YPOVILL  TNG
avamtuéng, kédvovv to Toudl vor SMUOVPYNCEL Ll GTPATNYIKY eMPBimong N
omoio meplopilel tov AvOpwmo, apydtepa ©C eVAMKOAG, o€ €va oTabEPO,
EMOVOLOUPOVOLEVO KOl GUYKEKPIUEVO TPOTO AVTIANYNG, COUTEPLPOPES KOt
dpdiong (yapoaktnporoyikny Bwpdkion). OAo avtd eyypdeetal Kol 6TO OO
Kol €Tl Ol COUOTIKEG TTVYXEG NG EKQPOoNS, 0 puOUdS TS avamvong, 1
kivnon, M otdon, To TOPOYA®CGIKE onpata: o TOVOg TG GOVNG, M
PAeppotikn emaen, amoteAoOV TIC POGIKEG TTUYES TS EVOOUATMOUREVIG
EUTEPIOC G OTOPUCIOTIKIG ONUUCIOS OLHOPPOTIKES OLUOIKAGIES

avantuéng (Boadella 1997 - Torre, 1992 - Koun, 1995).

AVTEC Ol EVOOUOTOUEVES TPAOLEG TPOVUATIKES eumelpieg yopalovv
VEVPIKES OLOPOUEG IOV EMEWON elvan EmOVOAAUPAVOUEVES 1GYVPOTOLOVVTOL
GOV TIC «OPPMCEIS TOL KAVEL TO VEPO GTO YMOUO», EVM GAAEG TOL OV
ypNoonooHvtol amevepyonotovviat. 'Etot, o evilikag mposAapfdverl Kot
petappdlel yvootikd Kol cuvorsOnuotikd 1o meptPdAlov tov pe Pacn Tig
eumepiec mov €xel coportomooel. H pebodoroyia twv teyvikdv yoo To
COUN  OVOOLOPYOVAOVEL TO VEVPOVIKA OlKTLOL HE TNV TOVTOYPOVT
QVTILETMOMICT] TOV GLVOLCONUATIKAOV, YVOOTIKAOV Kol GOUATIKOV OEPYACIOV
HEC® TG VeELpOoTAooTIKOTNTAS TOL gykepaiov (Rohricht, 2015).01
oUYYPOVES €pevveg 1oyvpilovior 0Tt 10 Hkpd modi, MOM amd ToTE TOL
BpiokeTon 6 TPOYAWGGIKA KOl TPOEVVOIOAOYIKA GTASLN, EV-COUATMVEL TIG
OWTOKEEVIKEC-TEPIPOALOVTIKEG EUTEPIEG TOL HECH TMOV VELPOVOV —
KkaOpemtdv (MIrror NEUrons) kKot oLTH 1 VONTIKY GTEKOVIGT TNG EUTEPING
emmpedlel TNV YVOOTIKY] EPUIVELD KOl TIG CLYKIVIOLOKEG Ol00TKOGTIEG Kot
o peténerro Con (Gallese et al., 1996 - Rizzolatti et Sinigaglia, 2007 oto
Michalak, Berg, Heidenreich, 2012 - Damasio, 2000 - Schore, 2011 oto Liss,
2016).

Axoun, woyvpilovion 6Tl Kol 01 GTAGELS TOL CAOUOTOS Kol Ol KIVI|OELG
emnpedlovv ta yvmotikd Topaywyo (Strack et al., 1988 oto Michalak, Berg,

Heidenreich, 2012). Ot épgvveg Aowmdv TV TELELTAUI®V OEKOETIOV GTNV
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BloAoyia, vevpoyvyoAloyio Kol VEDPOPUGIOAOYID PAIVETOL VO OTTOOEIKVOOLVV
KOl EMGTNIOVIKA OLTO OV {OYVE EUMEPIKA OTN COUATIKY yoyoroyio. H
pebodoroyia TG COUATIKNAG Yuxo0epameing amoGKOTEL GTNV TPOAYWOYN TNG
YVNolG OAAOYNG Kol Oyl TG OmANG dtavonTikng kotavonons. H eotioon
OTIG OICONGELS TOL CMOUATOG OEV YPNCILOTOLEITAL CaV AOKN O YUUVOCTIKNG
N ®G €vog EMPAVEINKOS TPOTOG omaAlayng omd to cvpntopota. Eivol
pebodoroyion wouyoloyiag mov emefepydletor Kot TO  CLUVOICOMUOTIKO
TEPEYOUEVO OV TPOKVTTEL UE TIG OPYEC TOV YLYOOLVOUKOV Oempidv
(Shapiro, 2000). O Barratt (2010) vrootpiler 6tL omd TN PEOM TPOG TO
téA0g T0L 210V audva M yuyoroyio Ba yivel copaTIK Youyoroyio Kot T
yuyobepaneia, Oepameio ocopotoc- vov. T tov Barratt copatikn
yuyoloylo elvar  «n  youyoloyia Tov oopatog, mn  wewopyia  mov
emkevipoOveTal otn Coviovn pog eumelpion TG EVOMUATOONS Kol OV
avayvopilet avty v eumepio og Begpéo kot mpoéievon OAOVL TOV
Blopatikod pag SUVOUIKOD...... evad yuyobepameioa cdpOTOC/Vou €lvar 1
TPOKTIK €mOVA®oNG 7mov Paciletar omn coeio TOL COUATOG KoL
KaBodMyovueVN amd TN YVAOOT KOl TNV ONTIKY| TNG COUOTIKNG YOXOAOYiog»

(Barratt, 2010 pp 21).

5.4. H E@appoyn ™c Zopatkiig [pocéyyiong otn TopPovievtik

Av kot m  ovpPovAevtiky SwEEPEL  amd TNV OTOLOONTOTE
YyuyxoBepamevtikny dtodikacio HOVo 6T YPOVIKY JIIPKELD, GOUPOVO LE TOV
opopd tov Rogers yi v cvpuPovAgvTik, OnwOC TpoavapEPONKe, M
ovpPovievtikn pmopel va egivor yoyoBepomeia. H ovuPovievtikn, oe
avtipaon pe o dvoud tng, dev diver cupPovréc. (Toipog, 2017, 2009). H
ocopatikn yoyodepomeia, £xel 6to BewpnTikd TG cVoTNUA (o pebodoroyia
YOO TO GOUN, OG GOPENS TOL YOPOKTIPO, KOL OVTO OEVKOADVEL TOV
GUUPOVAO VO  «GLVTOUEDCE T OWYVOOTN, KOVOVTOG EMICTNUOVIKEG

vroféaelg mov Tov fondovv va TPOGaVATOMGTEL GE ol Stadpour).

To 1010 ovuPaivel kol o100 TEYVIKO OCVLOTNUA TNG COUOTIKNG
yoyobepaneiog. Me Tig e€e1d1kevIEVeES AGKNOELS TOL VTTAPYOLY BonBovv Tov
oupPovievdpevo vo emikevipwbel amd tov chyyvon 1N v dSvokoiia pe v

omoio EPYETOL OE £VOl «EOM KOl TOPOY ONTO KOl XELPOTIAGTO(TO CAOUO G
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Qopéag oohnoemv, avIAyenyV, ocuvalcOnuatwv, mETONcE®Y Kot
CUUTEPLPOPOV OTMG OmOdElYONKE), EVIOYVOVTOGC HE TOAD AUECO TPOTO TNV
EMKEVTIPMOT] TOL GTO EGMOTEPIKO TOL KOl TI| CUVOEST TOV UE TIG OKEYELG KO
TNV GLUTEPLPOPE. TOV, OaVOIyovTag TOV OPOUO GTNV OLTOYVMOGIN TOL Kot
aAhayr. Ymapyovv epotnuatoAdyla e&gdikevpéva mov  Ponbodv  Tov
GLUPOVAEVOUEVO VO TPOGAVOTOAMGTEL Kol Vo Opicel TG OVOKOAIEG TOL
KoOOC Kot eEEIOIKEVUEVEG TEYVIKES avAAoyo HE TO TEPPAAAOV Kol TOVG

G6TOYOVG.

[Ma tig teyvikég aTtoptkng cLUPOLAEVLTIKTG 1 /Kot youyoBepameiog Kot
TG apxég ™G &ywe avaeopd Kot Bo TapOLGLUGTOVV GTNV GUVEXELWD OVO
peréteg mepintowong. H ocopotikn wyoyobepomeion e@appoletor kot o€
ouadeg, site mpdAnymg eite Bepanciog. H mpdAnyn amevbdveton oe dtopa
nov Ppiokovion 6g Kpiown edon g {ong toug OTmg epnPeia, Tpitn nAwia,
onadeg €yKO@V, OpAdES YovEmV 1 Olayeiplong Gyyovg pabntdv mpv Tig
gloaywykég e€etaoelc kTA. Ot opdoeg copatikng yoyobepameiog, TpoAnyNg
Ko Oepameiog, SOVAEDOVY TO «EYD- LE EUEVOY, TO KEYM LE TOV AAAOVY KOl
TO « €YM® HE TNV OUAOO» KOl SOLOVVTOL TAV® GE TEGGEPLS AEOVES )TNV
AVTOYVOGIN GOUATOS, B) cuvalcONUATOV Kol GKEYEDY Y) OLOTPOCOTIKDOV
oxécemv 8) dnuovpyIkev kavotntmv (Loubrano, Koun, 2006 - Malapakn,
2015).
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ITPAKTIKO MEPOX — EPEYNA
KE®AAAIO EKTO
IMPQTH MEAETH IIEPIIITQXHX
INEPIAHYH

Xmv  mapoboo  peAETr  mepimtoong,  kataptnOnke  oyédlo
Oepamevtikng mapéuPoaonc yw l14ypovo «Kopitol, pabnTplo  pOLGLKOD
yopvaciov pe cofapd mpoPfAnpato otn pndnon Kot 6TV KowmviKoToino
¢ "Yotepa and aitnua tov yovidv va aSloAoyndel n kopn tovg NikoAéta
EMEWY] OCLUTMEPLPEPOTAYV G Todl HEIWUEVIG VONTIKNG  IKOVOTNTOG,
exTinnKe —amd appddlo SNUOGIO POPEN — 1] VONLOGVVN TNG GTO OVATEP
QUoAOYWKG  emimeda, pe ovvocOnuoTikég  duokoAles. Me v
GUUPBOVLAEVTIKT YOVE®V, OlomoT®ONKE OTL Ol YOVEIS VIEPTPOGTATEHOVV TNV
KOPTM TOLS KoL 1| UNTEPA KLPIWS, TNV daPfalet, TV EAEYXEL, TNG AEEL TL TPETEL
va Kavey, oev g avabéter guBoiveg kot TtV ovvodevel movtov. H
pefodoroyia mov akoAovONONKe elvarl COUP®YN LE TOV EMGTNUOVIKO TPOTTO
okéync. Metd v cviloyn Kot oucOntiplo-faciopévn mTopatnpnon TV
dedopévov Koataptinke n vmdBeon 011, Kvpiwg, 1 pNTépa dpovcE Yyl
Aoyoplacud TG KOPNG TNG ME OGLVEMELES TO KOPITGL vo un umopel va
avantoéel Tig 0eldtreg mov ypeldloviav Kol o1 pabnon Ko oty
KOW®VIKOToinom g aALd dev umopovoe va kaAiepyndel ovte 1 emapKkng
aicOnon tov €0vTOV, M OVTOEKTIUNGT KOl 1] OVTOOTOTELEGUATIKOTNTO TNG.
EniléyOnke n copoatiky kot popeoroyikn Oewpnrtiky mpocéyyion. Eyive
EMAOYY] OTOY®V o©€ €mMnedo YvOCE®V, OTdoem®V Kol Oe&loTTmV.
Epapuootrav teyvikég g copotiknig yoyobepameiog ko tng gestalt oe
ypovodtdypappa 20 cuvedpidv GuUPOLAEVTIKNG. ATO TV avToaEl0AdYN O
Kkpidnke 011 TL Bepamevtikd oYE610 TANPoHGE TO AEOAOYIKE KPLTHpLoL TNV
TEPLYPOPN TOL TPOPANUATOC, GTNV EMITEVEN TOV GTOYWV, 6TV peBodoroyia
OALG KOU OTOL KPLTHPLOL TOL 0POPOVV GTN OOUN Kol TO TEPLEYOUEVO TG
gpyociag. Metd 10 mépAg TOV TPOKAOOPIGUEVOV GLVESPLDV, 1| NiKOAETA
€lVOl TO KOWMVIKT], CUUUETEYEL EVEPYNTIKA OTIG TOPEES GLVOUNAK®V Ko

apyloe vo LEAETA o€ apKeTE pabfpato povn tne.
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Aégerg — Khewd: Avokolies uobnons, «yoln», ovekolio. otnv
KOIVOVIKOTOINGY,  10pOUEVA  Yépla, oQiClo  otny  KOllld, — ovaTepn
QLOLOLOYIKY  vOonuooUVy, abfintpia, TWOILEl UOVOIKY, VTEPTPOCTATEVTIKOL

YOVEIG

6.1. Ewcoyoyn

H Boowkn avéykn tov moidiov otov £pyetol 6tov KOoUo €lval va
mwhpel aydmn kot omodoyn omd to mEPPaAlov oto omoio (el dotE Vv
SVVAUMOOEL, Vo ovaTOEEL oL LY aioBnon Kot avTiAny” Tov €0VTOV Kot VoL
TPOYWPNGEL TPOG TV evNAKimon. Avtd to meptPdAlov SlUHOPPAOVEL TN
oxéon He ToV €anTO Kot pe toug GAAovG. IToAhég opéc oumg o modid
oLVOVTOUV EUTOOL0. OTNV avAykn Tovg Yy oamodoyn kot aydmn. Ot
amoyopeVGELS TOV YOVIDV, TO OVTIPOTIKG KOl opvnTIKE unvopoto, n okn
TOVG acLVEIONTY WoTopia, M TAoT TOVS VA TPOPAALOLY GTO TALOLE TOVG JIKES
TOVG OVAYKEG Kol TPOGOOKIES, YeEVVOUV cuvarcOnpata oyt yopas, oyamng Kot
EMEKTOONG TOL  €0WTOV, OAAQL GLOTOANG, ava&lottoag, ¢@Ofov kot

avenapkelac(Miller,2009).

Q¢ cuvénela aToL, To Todl avaykAleTon apeEVOS VoL KATAGTEIAEL TNV
£KQPOOT] KOTOWWV TOPOPUNGEDV TOV KOL TNV EKEPOCT TOV YVINGL®OV
GLUVALCONUATOV TOL KOl APETEPOV Y10 VO, UMV SLOTOPACCETOL TEPALTEP® T

YUYIKY] TOV 1GOPPOTia TPOGapPUOLEL TIG AstTOVPYiEG TOV OGOV APOPd.:

o) TOV 7YVOOTIKO TPOTO MOV TPOCAAUPAVEL, OIATPAPEL Kot

avoyvopilelt v TpaypotikdmTa (Tov E0VTOV TOV Kot TOL TEPPAALOVTOG)
) Tov tpdmO OV GLUTEPLPEPETIL
Y) TOV TPOTO TTOV dpaL.

Anuovpyet OMAadn Evav Unyovicpd TPOCTUGING TOV GTI YuYOoAOYid
ovopdletot YopaKTPos. AVTOC SOUOPPOVETOL GTO TPMTO TOUOKA YpoVia
Kot yivetatr POVIHOG [LE TNV E100Y@YT TOL Todo) 6Ty Aavlidvovsa mepiodo
ov nMkia tov 5-6 etov(Pary, 1981). Eivor évag opotoototikdg
UNYaviopOg aovveidNTog 6to peyaAdtepo pépog tov. O Bidyeln Pduy 1o

1933 Satvmwoe v £vvola TOV YOPAKTAPO Kot VITOSTNPIEE OTL O EUTELPIEG
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HOG OTO TTPOTO TOUOIKA pHog xpovie apnivouv {yvi] 6T0 GUVOAO TOL

OPYOVIGHOV HaG (TeEmO1ONOELS, OTAGELS, LVIKEC EVIAGELS, OVOTVOT).

To ocopa pog dtatnpel aképain TV QVAUVNOT TS TPOCWOTIKNG LOG
oTopilog kot iaitepo TV Kakopetayeipion mov eiyope vmootel. Ot
VEMTEPEG £PEVVEG OTOV avOpdTvo eyképaro emPBefaidvouy v dmoyn Ot
TO GOUO LOG £XEL AmTOONKEDGEL OAEC TIC LVILLEG TV TPOIUMOV EUTEIPUDV LLOG.
Ot pviueg avtég vdpyovv kot kabopilovv pe oxeddv ALTOUOTOTOMUEVO

UNYOVIGUO TOV TPOTO TOL GKEPTOLOOTE, VidBovue kat dpovue (Liss,2016).

Exopalet «to maperBov tov, 1 Proroyikry/ Proypaeikn wotopio tov,
TIG GUVOVINGELS TOL WE TOV KOGHO, TNV 1OTOPI0 TOV OVIIKEWEVOTPOT®V
oxécemv Tov. 'Exel T O1K1 TOL YPOVIKY SGTPOUATOOT Kol Tr 1K1 TOL
GYECIOKY] OVEKTIKOTNTO OAAG €lval Kol TO GUVOAO T®V SOUNUEVOV OULVOV

toux» (Ferri, 2015).

‘Eto,, o yopokmipoag, TOTE ®G OVAUTOPA O, NTOV  £vag
UNXOVIoUOG TTPOoTaciog WG, TOPO ®¢ eVAMKES Kupimg mepropilel Tig
duvatdomtéc pag kot v eEEMEN pag (Perls,1971) apod pag deouevet og
GLYKEKPLUEVES GUUTEPIPOPES (avAAOYQ LLE TOV TUTO TOL YOPOUKTNPO LOGC)

Kot TOAAEG POpEG Tpokalel yuyikn duoeopia 1 kot Tadoroyia.

O BidyeApn Pduy extdc amd v £vvola TOL YOPOKTPO EIGNYOYE Kot
mv évvota g Nevpogutobepoameiag (0 Opog mpoépyetat omd 10 aTOVOUO

VELPOPVTIKO GUGTILLAL).

Onwg mpoginape 6tav £va moddKt 6T SIPKELN THG AVATTVENG TOL
€xel UTPOOTA TOV EUTAOLN TOV EIVOIL TPOHOTIKA Y10l ALTO Ko £XOVV KO [0l
emavoAnmTikéTNTO (Y VO pEWDVES TO Toudl 1 aviifeto va  TO
VIEPTPOCTATEVES KOL VO TOL OCOUTOTAPES £TGL TNV aVATTLEN TV
de&lotTeV TOoV, TV TPOTOPOVAID Vo EEEPEVVIICEL TOV E0VTO TOL KOl TOVG
GAAoVG Ko pa TNV ALTOdAEIPION Kol avuTOVOUia TOV OIS cvuPaivel otV
Topovce  PEAETN TmepimTong) TOTE Yoo vo  avtomeSéAber to  mondi
KOTAOTEAAEL KOMOEG TOPOPUNCES OAAD Kol TO GLVOICONUATO  7TOV

GLVOOELOVY QTN 1) KATOGTOAN.
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Y& COUOTIKO EMIMESO OVTN 1) KATOOGTOAN, 1 CLYKPATNOM Yivetal
UEC® TNG CLOTOONG KATOIWY UVIKOV OUAd®mY OAAG Kol LE TN UEI®ON TOL

€0UPOLG TNG OLVOTVOT|G.

Av106 0 Pduy to ovopace puikn Bwpdxion. ‘Etot ot poikn Bmpdkion
AELTOVPYIKEG OUAOES HLMV EUTEPLEYOVV GE COUATIKO EMIMEOO OAEC TIC
HOTOLOUEVEG OVAYKEG KOL TIG GLYKIVICEL TOL GLYKpOTHONKOV Kot Ogv

ekppdomkav (Ilpokomdkn,1990).

[IpoxoAieitor  ocvvdpo o  oAloiwon oy GOoppoTic.  TOL
VELPOPLTIKOV GLOTNUATOS (GLUTAONTIKOV- TapacLuTadNTUKOD) 1 Oomoia
emdpd otn Asrtovpyio TV opydveov mov PpioKovial GTN GLOTAGUEVN
TEPOYN Kot ot KukAogopio tov aipotoc. O Bidyeiu Pay Bedpnoe to
dtopo ocav éva eviaio cuVorlo AEToLPYIBV (PLOAOYIKGOV, CLUVOICONUOTIKGY,
YVOOTIKOV Kol 6TdcewV) BAloviog 6T0 TPOCKNVIO Yo TPMOTN GOopd GTN
OVTIKT] KOLATOVPA TNV €VVOld TOV CAOUOTOS (COWO KOl KEPAA) »g “Ttdmo”
OMovpyiag appoviag Kot avamTuENG TOL E0VTOV 1) SNUIOLPYING VEDPWOONG

(Kovkng, 1994).

Me v yapaxtnpoovaivtikny vevpoputodepameion avoivetar o
YOPOKTNPOG G OTEPEOTVTOG TPOMOG VMAPENG KOl CLUTEPLPOPES TOL

avOpdmov aAAG Ko oG otoryeio aviictaong otnv aAhay.

Enepfaivoope ot copatikny dopn tov atdpov mov ekepdlel Tov
YOPOUKTNPO TOV GE GOUATIKO €MINEdO d1o LEGOV T®V YPOVIMV OGVVEIOTOV

LIKOV EVTace®mV Kot TG 6Taong(Aovumpdvo,1993).

6.2. Meprypagn perétng mepintmong

[Mpoxertoan vy éva Kopitol, ™ NikoAéta, 14 etdv, podntpa

Hovokov yvuvaciov, ot B’ taén.

O AOY0g TOPATOUTNG TNG NTAV Ol OVGKOAIEG TOV AVTIUETOTILE OTIG
KOW®VIKEG OYECELS e TOVG CLVOUNAIKOVG OAAG Kot Ol QUGKOAIEG TNG OTN
owdikaocioc padnong. Ot yovelc, ovaOTOTNG EKTOLOELTIKNG HOPPOONG,
avnovyovv o10tt M KOpn Tovg —OmM®G Ol 1001 dmAdvovy — potdlet
TpoypoTikd pe modi «yalo» mov dev pmopel va avtameEéAOel ovte GTO

duwPacpa oVTE OTIG GYEGELS LE TOVG GuVopunAikovs. Ot cuupadntég g v
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Kopoidgvovy, dev TV Tailovy Kot 6To OdPacpa dev pmopel vo Katolapet.
Xpetbletar mwhvto 1 Ponbeta g pUNTéPag Kot UG OUOKAANG EOIKNG

ay®YNG oL £pyeTal Kabnueptvd oto omitt kKo ) SaPdlet.

H NwoAétta €xet oM a&oroynbei amd dvo kévipa Yuykng vyesiog
(Le dopopd VO €TV TO £V, OO TO GAAO) Kol 1 SLdyVMOT Kol GTO dVO
KEVTPOL OglyveL OTL 1] VONUOGHVN TNG KLUOUVETOL GTO OVATEPH, PUGIOAOYIKA
enineda g KAlpakog Kot dev Ppickovv e101KES pobNcloKeS SVoKOMES, Tapd
HOVAYO QTOYN EKEPOUCTIKOTNTO KOl GTOV TPOPOPIKO KOl GTO YPOUTTO AOYO

OV TO aodid0VV G6€ GLVALGHNUATIKES OLGKOAES KOl Ol 6 LOONGLOKES.

Amo Vv ovuPovievtikny dwdikacio pe tovg yoveig (Rispoli.
Andriello, 1988) mpokimtel 60tL n UNTéPO omd TV NAKIQ TOV 5 €TV €lxe
avaAdPel Odec TIg eVOVVEG TOV OTITION, HOYEIPELE Y10 TOLG YOVEIG KOl TOL
adéAQLOL TG (LT NTAV 1 CLUEOVIO LLE TNV UNTEPQ TNG Y10 VO UV TTyaivel
OTLG OYPOTIKEG OOVAELES), O1dfale OV NG, TEPUGE GTO TAVETICTNUIO LEGA
6ToVG OéK mPpdTOVS otV EAAGda oe mepilftntn oxoAn ywpic ovte &va
QPOVTICTNPLO Kot TPE LAMOTO GTO TOTO TOV GTOVOALE KOl TA OOEAPLOL TNG

v vo o @povtilel Ko va £xouv KaADTEPT LOPPMOT).

Otav €kave O NG OWKOYEVEW —OMMG 1oYLPICTNKE-TPE TNV
amoeact OTL To Toudd ¢ dev Ba mepvodoav avTEG TIG OLOKOAMES TTOL
népace avtn, 0t Bo NTav KoAr untépa (Ot 6mmg N Ok )kt Ba Tovg

napeiye to wavto (Harris, 1977).

H pntépa epydaletar t1g mpovég dpec Kot 0 motépag epyaletal og
000 dovAeiég, pe embopia g ocvlhyov, Yoo vor EXOVV TOAAG YPMUHOTA VO
napEyovv oto madio. Emotpépet 1o Bpdov 0tav ta mondid, Tig TEPIocOTEPES

QopEg £xovv KolunOel.

Ot yoveig dev éyovv ovTe TpocoTky 0vTe Ko (on petald tovg,
Covv povo yua vo Tpoc@EPOLV 6Ta TodLd Tovg. O TaTEPOS, LAAIOTO OVEQEPE
0Tt dgv avteye GAAO o€ aVTA T EEAVIANTIKG OPAPLO TOL TOV VIOYPEWMVE 1|
ovluyoc. Metd v gpyacia g n untépa daPdlet T NikoAétta o 0,TL dgv
mporofaivel M €0k TOOAYWYOG, TNV TNYOIVEL OTIC dPACTNPLOTNTESG, THV
ovuPovAevel TOAD, TNV €AEYYEL TOAD, TNV O010pOMOVEL KOl TNV TPEYEL Yo

a&l0A0YNoELS.
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AmO TV GuUPOVAEVTIKN YOVE®V TTPoEKLYE OTL N wdva yiveton Bucia

v T NikoAéta ko yevikd (et avt” avTig.

Mpaypaticd n Nuworétta, 6nwg kKabe moidi, ayomovoe 1060 TOAD
Hopd TG mov d€YTNKE v KAvel po acvveidonm ocvpeovie poli me. H
ocvueovio NTav N €ENG: Hopd ey® Bo mpoomolovpot T yoln aKOun Kot ov
aE10A0YOVUOL GTOL OVATEPO. PLGIOAOYIKA Opta, Oar gipon poévn pov, dev Ba
&xo mapéeg, dev Bo pdbw va dwPdlom povn pov kot €6V o umopeic va pe
epovtilelg dmmg Oeg kot £tot Ba pe anodéyeosat ko Oa p” ayandg (Ravaglia,

Torre, 1995).

Metd pdMoto amd  emwowovie pHe TNV €0IKN  TOO0y@yo
evnuep®ONKa g Kot To Tpiol Tl TOLG GLUTEPLPEPOVTIAV GTN HABN oM
ocav vo glyav padnolakéc SueKoAlEg KATL OV OeV €le GLVAVTINGCEL TAAL M)

Oy Wy oG,

Ortav cvvavinoa t Nworétto dwmictwon amd TIg TPATES KIOANG
ocuvedpieg, Ot mpokeTan Yoo Eva TPOKIGUEVO Kopitot. ‘Htav abintpua pe
KOAEC EMOOGELS o€ 000 afANpoTa, TO va €K TV 000 NTAV TOAEWIKT TEXVN
pe avotnpd mpoypoppe kot Emoule Kot dVO HOVCIKA Opyava. Apécmg
TOPOTAPNCO QUTAV TNV ovtiBeon, ovty v molkdtnta —OTL evd Eglye
KAVOTNTEG OV SOTICTAOVOVTIOV -CUUTEPIPEPOTOV GAV VO NTOV UEIOUEVIG
vonuoovvns. Eiya pdioto v PePfardmmra 6tt oto Wisc ociyovpo Oa

adKNONKE HePKEG LOVADES TPOG TAL KAT® AGY® AyYOVC.

Elpot n 0ebtepn Wuyoldyog mov €MCKEMTETOL KOU —av Kot €iye
eEowelmbel pe v dwdwasio- Tpaypatikd dev pmopovca vo rAnco poli
™G YTl 0V amovTovoe!

Otoav ™ potovca kdtt, a@od mepipeva 2-3 AETTA OV OTTOVTOVCE OTL
dgv katoAdPawve 1 OTL dev NEepe TL €Mpene va TEL KOl PETA EKAotye Yol
EviwBe yaln.

‘Hrtav @avepd 611 0 dpOHOg HEG® TNG YVOGTIKNG dlodkociog fToy
EPUNTIKA KAELGTOG,.

AwkeEa to OpOHO TOL cuVAIGHNUOTOG TOL  €dELyveE  AVOLYTOG

(ovvausOnuato-dpactiky Tpoosyylon katd Frey).
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H NwoAétta avépepe 0TL Evimbe yaln, dev Néepe T1 Empene va. AEet
LE TOVG GLUUOONTEG TNG KOl OTL VIPENATAV VO, TApPVEL TPWTOPOVAIES YiaTi
oiyovpa Ba €kave AdBog kot ot GAlol Ba v kopddevav. Mov avépepe
(uetd amd epdOTNON HOV) OTL OAN OVTNV TNV TPOOVAPEPOUEVT] KATAGTOON
mv éviobe copatikd pe o@iflpo oty KotMd Kot 10p®To 6To XEPLO.
Movipwg 6tav ftav unpootd o€ avlpdmovg £E® amd v oKoyéveln elye
yéplo Wpmpéva kot oei&ipo oty kotd. To kOplo cuvaicOnua mov Eviwbe
nTav N vipomn omd Vv memoidnon ¢ OtL dev EEpel TL Vo TEL, TAOS VA
avtaneEéAfel Kot 6A0 avtd pov 10 mapovciale péow COYPUEIKNG OC o

HEYAAN apKoVd0L TOL TNV KATOTAAKMVEL.

Metd v vdéeon pov 6Tl Ta WpmpEve xEpla Kot 1 apkovdo Tov
™mv  KotomAakdvel (n  Oovokodia g vo  avtameélbel  kowmvikd)
guneptEyovy oA embetikotnTa (Aovumpavo, Koun, 2006) dovréyope
TOAD, LEGH GLYKEKPLUEVOV TEYVIKAOV LLE TNV EMOETIKOTNTO TOV YEPUDV TNG.
0Oc0 1 dovAeld pe v emBeTIKOTNTA YIVOTOV VYIS OEKOIKNTIKOTNTO TOGO
dvotye Kot M YVOOTIKN Kavotnto TG Kot apyile oryd — oryd va EEpet va

QITOVTA KO VOL 0VOTYEL LLE TOVG GLVOUNATKOUG.
6.2.1. OgpamevTIKO 6YES0
A.1 Ztoyot

A.1.1 o¢ eminedo yvooe®V:

® V0O GLVEIONTOTOGEL OTL ATOCVPETOL M 10100 A TIG GYECELS

Ko 6t Tpoomoteiton T <yol>
A.1.2 o¢ eninedo otdoEW®V:

® V0 OTOKTNOEL GLYOVPLd Y10l TOV €0VTO TNG Kot Vo EKPpaleTon

cuvatsOnpatcd
A.1.3 og enimedo de&lotTOV:

e vo pmopel vo mAnowdler opddeg ocvvouniikwov, vo
avaTPOPOdOTElL TIG OYECELS, Vo avaAiapuPdvel gvBdveg mov

KOAALEPYOLV TO aicOnuo TG avtomenoifnong.

A.2 A&oroyika Kpurmpua (Zopotiky — Mop@oloyikn tpocéyyion):
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6.2.2. MgBodoroyia

YuvoicOnparo-dpactikig katd frey (copatiki yoyo0epancia, gestalt)

A.3.1 Teyvikn: - teqvikn adetag kapékiag (gestalt), «n kotud ko ta
Wpopéva xéplo wihovvy (gestalt), teyvikéc yoAdpmong, SloppoyuaTikn
aVOmVoY,  OOKNOEWS Yyl TNV éKepacr TG  emBeTIKOTNTOG
(vevpoutobepameia), odnynuévn oeavtacio (Desoille), cvlpnon yw
oyéon ™G MeE TN popd, ovainymn evbuovov oty kabnuepvotnta Ty,
[Mnyoivo povn pov oyoleio, mnyaive super market povn, yphoow évo
Tapopvol avticTpoPo amd To NON YvooTd, payelped®, kavovilom PoAta pe
TOVG GLUHAONTEG pov, {wypaEIKY.

A.3.2 Méoa: Ntpdvi, moivBpdva, pmoyiéc, m Oepamedovca, m

Oepamevdpevn, n oxéon tovg.

A.3.3 Xpovodidypappa 20 cvvedpieg (12puMqveg, Aoy amdGTOoNG

yivovtan 2 cuvedpieg 1o unva).

6.3. Zvpnepdopora

H ovykekpévn mepintmon pHeAéng, ovadEKVEL T 6TovdotdTnTOo
NG TPOOJEVTIKNG AVTOYVMOGIOG oL ¥PELAleTon vou €0V Ol Yovelg otnv

dlapkela TG cvpPiwong pe o modd Tovg.

Tig meplocoTEPES POPES Ol Yovelg —av Kot €xovv Betikd kivntpo-
UTEPOEVOVV TIG TPOCMOTIKES TPAVUOTIKEG TOVG EUTEPIES, TO KEVA, TOVG
@OPoVGg Kol TIG TPOGOOKIEG TOVG HE TIS OVAYKES TOV €0LTOV TOV TALOIOV
TOVG,  VLTOVOUELOVTOG  €TGL TNV OLTOEWKOVA  TOLG  KOU TNV

avtoamoteAeopuatikotntd Toug (Iommd, 2017).

H vrepnpootatevtikémto TtV yovidv (TapoyEs, OVEKTIKOTNTA,
éleyyog, mopepPatikdtTa) -onueio TOV TEAELTAIOV OEKOETIOV — OV Kol
PloveTon wg evOL0PEPOV OO TNV TAELPA TOV YOVIDV, GTNV TPOYLATIKOTN T

KOTAKPEOLPYEL OAES TIG €V OLVALEL OEELOTNTES KOl IKOVOTNTEG TOV TOLIUDV.
Ta vreprpootatevpéva Toudd, eivar wodid evdimta, adOvopLe 0ALY
Kot oAV Bopopéva (Koun, 1995) pe éva Boud mov tig meptocdtepes popég

TOV  EKONAMVOLV  EUUECH, HE OLUTEPLPOPES adélleg KoL avOnTeS
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(TpoKOADVTAG €K VEOU TOV EAEYYO KOL TNV TEPEUPOON TOV YOVIDV) 1} TOV

oTPEPOLY TTPOG ToV £aVTO (dev 0&ilm Timota, gipon aldg, dev umopd KTA.).

2V Topovco PEAETN TEPIMTOONG, YPEWOTNKE VO Yivouv —péxpt
OTIYUNG — TEVTE GLVEDPIES GLUPOVAELTIKNG YOVEDV MOTE VO O10YEPLGTOVV
) TIG OKEC TOVG TPOLLOTIKEG EUTELPIEC Kot TG Uopovv va ppovtilovy yU
avTtég B) va evioyvBovv mg yoveic va £xovv Ko Tpocommikn {on pe vomua
KOl 1KOVOTOINGN Y) VO amocVPovV TIG LIEPPOAMKEG @povTideg omd N
NwoAéta Kot To VOO TS O) VO TPO®ONGOVY TNV A TOVOio TNG Kol

€) va. pafovv va YoAapOVOLVY TIG AVNGLYIES TOVG KO VEL TV EUTIGTEDOVTOL.

Me ™ NwoAéta enefepyoosmrape apketd v embetikdttd g
mov NTav  Kpatnuévn oty memoibnon g avikovng, <yalnc> kot
exQPolOTaV MG COUTTOUN GTA WPMUEVO YEPLOL KoL 6TO GOIEO0 TNV KOLMA.
‘Etol, dpyioe otyd-oryd va «oavoiyel » mpog Tov KOGUHO, Vo avoroppdver

TPOTOPOLALESG KO Vo TANGLALEL TOVG GLULAONTES TNG.
Ot ovvedpieg cuveyilovton Yoo LEYOADTEPT) EVOLVALMOGCT] TOV EQVTOV.

YnmoBétow mog to oeifyo oty koMo euUmEPIEYEL GE COUOTIKO
eninedo OAo 0 POP0 TG va avTovoun el PTG Kot YAGEL TV OOd0YN TNG
untépog (Boadella et al.,1987).Av ta yépa sumepiéyovv Ovud emedn
Oéyetan va kobiotoaton avikovn kot 0éAel va avoiel mpog oV kOGO, TO
opi&ipo otV Kowkior Asttovpyel ¢ TPOYOTEST UNT®G yobel N emagn pe ™
untépa. Av dgv yivel enefepyacio Tov cEIEIHOTOC GTNV KOWAA Kol TOV
neplexopévov g, N NikoAéta dev Oa pumopei va avtovoundel mepartépw Ko
ta. amoteréopato dev Oa elvar povipo. Ilpémer vo axoiovOnbel n iow

EMOTNUOVIKY] peBodoroyia kot YU avtiv TV vodeon.
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KE®AAAIO EBAOMO
AEYTEPH MEAETH IIEPIIITQXHX
INEPIAHYH

Ot ayymdeig dwtapayés (DSM-1V) dev etvan pua povo wénon, aAia
glvar por opdda wabnoewv mov TEPAaUPAVOVY Kot TV YOXOVOYKOCTIKY —
KOTOVOYKOOTIKT olaTopoyn Kol ol omoieg yoapoktnpilovtalr omnd évtoon,
dvopopiac oAAG wor vymAod Pobuod dyxog. mv mapodoo peAETN
mepimTOOoNG  peAeTatal  23ypovn  QOUTNTPIO.  HE  YLYOVOYKOOTIKY —
KOTOVOYKOOTIKY dloTopay] Kol otV Omoio. €PUPUOCTNKE 1 COUOTIKN
yuyxoBepameia xwpig POPUAKELTIKN ay®YN. LKOTOG TG TOPOVGAS LEAETNG
elvar va delEel TV OmMOTEAEGUATIKOTNTO TNG COUOTIKNAG Yuyobepameiog
YOPic ToV cLVIVAGUO EoPHAKELTIKNG aywyne. H didpkelo g Oepameiog
nTav copdvto cvvedpieg oe €0pog evog €tovg pall pe €61 ovvedpieg
GUUPBOVAEVTIKTG YOVE®V. ZVUTEPACUATA: ) COUATIKY yuyobepameio ywpig
TOV GLVOLAGUO QOPUOKEVTIKNG OYOYNG POIVETOL VO OTOTEAEL KOTAAANAN
OepamevTikn TPOGEYYION YL TNV OVTIUETOMION TNG YUXOVOYKOOTIKNG —

KOTOVOYKOGTIKNG SLOTOPOYNG.

AgEec - Khewdd: Poyovaykootiky — KOTOVOYKOOTIKY GOUTEPLPOPA,

ODTOEAEYYOG, TEPIOPICUEVT] AEITOVPYIKOTNTO, COUOTIKN Woyobeporeio
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7.1. Evoayoym

To dyyog, 6tav dev givor mopay®YIKO Vo HOG KIVITOTOMGEL TPOG
opdon, Eexwvdel amd v omAn dvoeopion Ko pmopel vo. PTacEl ™G TOV
TAVIKO Ko va TepuAeyDel Kot va opyavmdcoel GoPapés dtatapayés OTmg etvat

1 10E0YVYOVUYKAGTIKY SLoTapay).

Kevipwkd 0épa oto dyyog elvar évag emikeipevoc kivovvog, o
QTEIAY] TTOL TPOKELTAL VAL EPOEL KOl 1) ALOVLVALLIN TOL OLyXMDON VO TA KATAPEPEL.
ZuvodebeTal amd opyavikés dtatapoyés (avEnon adpevarivng, Tayvkoapdia,
eQIOpMON Kol YEVIKA Kuplopyio NG AETOVPYIOG TOL  GLUTAONTIKOD
VELPIKOV GLUGTNUATOG), VONTIKEG (GUYYLOT|, am®AE Lviung, Bopfapdiopds

W0e®V KAT.) Kot cuvonsOnpatikés (eofog , AT ,ayovia KTA).

To dyyog €xel va kéver pe v EALEWYN OCQAAELNG KO GLYOLPLAG

GTOV KOGLO, UE TNV EAAELYN «UNTPIKAOV» GLVOICONUATOV .

Onov vrmapyel évag y®Poc Kevog amd oydmn Kor apo EAAEyM
acpdrelag tote exel yepilel pe ametdn Kot Katadimén. 1o dyyog Kol 6Tovg
VKOV VTLAPYEL Eva Todl POPIGUEVO KOl TPOLOKPATNUEVO TTOV OgV Elye
ToapNYopLd. X100 Gyxog EXOuE £va OYNUO EDAAMTOV. £TO KEVIPO OLTOV TOV
oynMoTog vdpyer n EAAEYN eAEyyov. Ymhpyet dnAadn €vag vrepPoAtkdg
@0fog 01Tt kdmolo katactpoen Oa cvuPei. o Kataotpoen Exovpe v
vrePPoAn €vOg UIVILOVLL YEYOVOTOG Kol EANPPDOS avnoLYNTIKOD. N Pdon
avtoh TOL OYNUOTOG VEAPYEL €vag yovéag pe tnv 0w tdon. To modi
EIOTPATTEL QT TNV OVI|GUYNTIKT OVTILETMTIOY] TOV YOvEa Kol pobaivel 0Tt
0 koopog eivor évog emkivovvog tomog (Ravaglia ,Torre, 1995). Xav
EVAIKOG, TO Gyyoc pmopel va mayiwbel oe omoladnmote mAevpd ¢ Cmng:

YPNUOTA, VYELO, OTO TTOLOT OGS KA.

2T0UG ayy®OES avOp®OTOVG £val 1O10HTEPO YOPOKTNPLOTIKO €lvar 1M
teAelopavio. 6e KAmOOVG TOopElg OmmG otV kabopldtnta, otV epyacia,
oV KoBmg Tpénel cvumepipopd KAT.. Mmopei va gtacel péypt v OCD

(Xoaptokdiing, 1991).

H ovykwnowkn pifo tov oynuoatog g teieopaviag eivor m

aicOnon 01t £xovpe amoTOYEL.
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[Ticw an” avtiv Vv aicBnon, vrapyer n OAyn Ko va wpémel va
KOVOLLE TAVTO TOPOTAVE® Y100 VO, TETOYOVLE TNV QYT KOl TV OT0d0yN
TOV YOVI®OV 7OV €IvVOl DIEPKPITIKOG KOl GTOVG 0moiovg dev apkel moté To
amotélecya 6to omoio €yovv emtuyel To. moudwd. Etol evepyomoteitar o
@o6Pog 611 dev eipaote ayomntol yi” owtd MOV €lpacTe, OAAG HOVO Yo TO
aroteAéopatd pog. Idwitepa yio ta dropa pe OCD to omoio vTotdcsovTon
N vioBovv Vv déopevon Ot mpémel va vrotoyBohv aALL TavTOHYPOVA

Béhovv va e&eyepBoiv.

O ayovag tovg vo gumodicovv autnv v eE€yepon yeEvvE TV

cvuntopatoroyia OCD.

Ta oyxddn daropo PAémovv 0V KOGHO Olapécov  QIATpOV
TOPOUOPPOTIKAOV Ylo. TTpocdokieg vmepfoikd vynAés. H @pdon rhedi

elvat: «llpénet va gtvor TEAE100».

Avtd ta dtopa e€avaykdlovrol va gpydlovtol 1 va TPOGEXOLV O
oAV omd TO Oavoykoio Yyl vo HEWWGOLV TNV THovOTNTO VO LITOGTOVV
KpITikn. AAAGL OT®OG Yoo TOLG Yovelg €Tol KOl Yl TOLG 1010V TO
AmOTEAECUATA TOVG dgV £ival TOTE IKAVOTOMTIKA. ZTPAYVOVTOL LEXPL TOV 1)
vmapén tovg vmogépel. H vyela, ot oyéoelg, 1 wavotta vo yoipovrod,
OlOTAPAGGETAL Kol VITOPEPOLV amd O1dpope acbéveleg mTov opeilovtol 6To
stress kot otnv puikn €vioomn my. KOAMTION, MuKpovieg KAT.. Zuyxvd o

TEAELOULAVT|G ETVOL AVOTTOLOVOG KOt EPEDIGUEVOG.

¥’ éva mo Pabd eminedo vapyet n OAlY” Yoo To OTL ExEl amapvnOel
éva, Koppatt ¢ Ymapéng tov €§ autiog tov OTL €xel aplepwbel oTo

KaOnKov.

H mpocoyn tov elvar mavta otpoppévn ota AGOn kol moté oto
npoteprnata. H kprtikn aicOnon sivor atedeimtn kot 1 tdon va Kprtikapet
aoKeltal Kol omévavtlt oToug GAAOVLG pHe TNV ocvveyn avalntnon
ehattopdtov. O ayyddng agapel evyopiotmon and ™ (o1 Kol 1 oTyun
¢ avomoinong mavia avaPdiietor yio to péAdov. Kot avtd 1o pédiov
TOTE OV EPYETOL. XTOVG ayyMOELS, OMwG ¢ OAEg TIG Yuyomaboloyieg dtav
aKovpe 1 PAémovpe tov éva mOAO, TOTE OlEPELVOVUE TOV GALO TOAO TOL

dtmolov mov €xel amopokpvvlel amd TNV cvveionon: Eipon avikavog —
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Yyayveo To eipot Kovog, 0ev UmOop® VO TO KATOUPEP® — UTOPD VO TO
KOToPEP®, eipon avehevBepog — ydyveo 10 €AevBepo KOUUATL TOV €0LTOV

Hov.

7.2. eprypagn perétng nepintmong

[Tpoxertoan yio 23yxpovn KOmMEAQ, @OLTHTPO. OTO  OIKOVOUIKO
nmovemotquo. Eixe aflohoynbel amd woylatpo pHe 10£0WLYOVAYKOGTIKY
Swtapoyn (OCD). O Adyoc mov amogdoice vo Eekivnoel yoyobepameio
NTav OTL VEEPEPE TOAD otV KON UEPIVOTNTA TG 0mtd Ta cupntdpatae OCD

Kot NOeke var amoPLYEL TN YPNON POUPUAKDV.

Ortav Eexivnoe yuyobepaneio avapepe OTL T GLUTTOUOTO ElyOV
Eexvnoet €dm kal €vo xpOvo OTOV GTO GTITL TNG NG £PEPAV £V GKLAL Kot
@ofnonke 61t Ba polvvbel. Eckivnoe va mAEVEL TO XEPLAL TNG TOAAES POPEG
v Nuépa HEXPLS 6tov dev avayvapille Ta yépla Tg: elyav kael amd to ToAD

camovVvL Kot Tav o€ Bepaneia pe Tov depUATOAGYO TNG.

‘Exave umdvio yio moAd opa kédbe pépa pe apboveg moocoOHTNTEG
apporovtpov. Tig metoétec, apov ckovmldTav dev T Ayyle ywti giyov
pikpopro. [oAréc @opéc dev oxovmlotav kov ywoti ot metcéteg eiyov
pikpopro. KabBoétav povo oe pia kopékia kot movdevd aAiov Kot kove to
TOVTO e YOPTOUAVTIAO Y100 va. umv poAvvOel. Agv €Byave cuyvd £€m, ovte
éumove o péco HOlIKNG  METOQOPOS €KTOC oamd TN OdpouUn GTo
TOVEMOTAUO Omov  kaBOTOV o o cvykekpiuévn Béom tnv  omoia
QOAVUOVE LE OVTICNTITIKO Kol OTOV EMECTPEQPE OTO OTiTL, EEVTLVOTAVY,
éPale ta povya 6To TALVTNPLO, EKave UTAVIo Kot KaBdpile pHe avTionTTikd
arn’ omov &iye mepaocel. Popovioe cuykekpluéva podya kol oev EavaPyove
amd 1o omitl. Avtd ywvotav kabnuepva. Elye cvykexpiuévo payopomripovvo
Kot TITo 6€ €101KN 0€om ov degv €mpene va TO0 TAEVOLV 1] TO TLAVOLV GAAOL.
2mv mopeia ¢ vOGov, dev NeLe Vo £(EL COUOTIKY ETOPY OVTE LE TOVG
YoveiG TG oAAG o0Te pe TL @ideg ™C. Aev fBede va v ayyiletl kavelg pnmwg
kol poAvvOel. ‘EvolwBe moAd dyyog, kovpoon Kot NTav ToAD végamtn Ue
toug owkeiovg G Otav Eexivnoe v yoyobepaneio pov eine 0Tl giye
avaykn vo mAEvel ta xépla TG EmMeEWn To évolwbe moAd Papud. Eixe

cuvaloOnuatiky poévoon kot oev eE€ppale o cuvausOnuatd e, Poavotay
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TOAD VTPOTOAY,, GUVESTOAUEVT] KO LTOKOLT HE U0 EKQPOCT] TPOGHOTOV

GKOUTTTY, €ATCOAGKOTN» ooV Y®pic EKppacT).

Me ta ocvpmtopato 0ev aoyoAndnko kabBolov. XTn COUATIKN
yuyxobepameia Aoppdvoope vmdyn o0t 0 ocbevig kepdilel amd TO
ocoumtopa, YU ovto 0o Bpovue obevapn avtictaon av dovAdyovpe | avtd
Yopig T1g amapaitnteg Tpoimobécels. [Ipdta dovAevovpe v mtemoidnon yio
TO COUMTOHO KOl PETA 7o 7iow amd v ovaykn. Etor o¢ teyvikn
ypnowonoovue v Gestalt, divovue «povi» 610 cdumTOU, XOPO Kot
xPOVO Vo LIANGEL Yo TO TU glva, TL avaykeg €xel Tt unvopa dtvet. Ko petd
OGYOAOVUOOTE HE TIG OVOKOAEG KOl TS OVAYKES TOL OVTO TO ATOMO

dVOKOAEVETOL VO OLOLXEIPLOTEL.

2N GLYKEKPIUEVT] HEAETN TePIMTOONG N KOTEAX avAPEPE OTL QO
Vv TEUTT ONUOTIKOL &iye opyicel vo €xel KOMOEG KATOVOYKOGTUKES
CLUTEPLPOPEG YOPig Opmg va Exovv opyavmbel oe voso OCD. 'HBegle va
KAgtvel Tpelg popég to PiPAio OTav TO Gvorye Ko TOLG SUKOTTEG Y10 TO POG.
Ao pukpn| ogv elxe eidieg pe owkeldtnro. ‘Hrav mapovcoa povo g eryovpa.
Agv Ntav S1EKOIKNTIKT, 0VTE EMOETIKY dAAQ 0UTE Kol YAvkid, eyxkdpowo. H

UNTEPOL TNG TV OTTOLTNTIKY], TNV EKPLVE «OEV TNV ATOOEXOTOV OTMG NTOVY.

‘Enacye xor n 00 omd youyovoykooTik] — KOTOVOYKOUGTIKN
dlatapoyn Kot Nrav vId EAPUOKELTIKT] Tapakolovdnon. Kot n untépa g
untépag g elxe emiong HOVO KOTOVOYKOGTIKY] GULUTEPLPOPO UE TNV

KaBapLOTNTO Kot TV ATOADLOVGT).

EeKIvnoape vo. O0VAEVOVE [E TN Olepehivnon TV GUVAICONUATOV
™. Ntpomn Mrav to Kuvplopyxo ovvaicOnua mov éviwbe. Oyt vy to
CUUTTOUATA TNG OAAG Yo TNV aicBnon 0Tt fTav EAAMTNG, dev givorl apKeT.
BOuud mov dev TV 0mOdEYOVTOL TOV OTOI0 GLYKPOUTOVGE 6TO GTNOOG, AVTN
ywti olyovpa o v anéppurtav. Mov avdeepe 0Tt évimbe kat xapd aAld

Yopig va EEpet yiarti.

2todwoKG dpyloe vo moipvel EmAQN e TO cuvalcOUaTd Tng Kot
avaeepe O0TL TOTE dev NTav 0 €0vtdHg TG OTL TAVTOTE NTAV Y100 TNV PUNTEPOL
™G «Aym» Ko Oyl «Onwg énpene». Metd and avtd dpyioe va avoyvopilet

0Tl Tavtote Evimbe Bupd pe Tov eanTd TG oL dev amelevBepdvetar, POo
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uNTo¢ petver poévn ™, OMyn mov dev eivan eAehBepn vo kdvelr mapéec,
BoAtec KAm. ko cvveldnTonoince OtL mavtote Evimbe v aicOnon ot o

ooV «OEUEVT] OTO GO YOP® — YOPO.

H vroBeon mov €kava Ntav 0Tt N koméla elxe PEYOADGEL ¢~ €val
epBairov pe kpitikn, avtomelBapyio kot ovtoéreyyo. Eiye Kataoteilel Tov
avBopuntiopud g Ko dakateydTay omd aperdvpio av TPETEL Vo EYEL L
gvepynTIKn N modnTikn otdon ot {on ™¢ Kot apeBvpio oTic oY€oelg g
He TOVg GALOVG. AVTO TNG YEVVOLGE 1GYLPE EMOETIKA GCLUVOGONUOTO TOV
GTPEPOVTAY GTOV EAVTO UE TNV LOPON YUXOVAYKAGUAOV — KOTUVOYKOGULOV.
7.2.1. OgpamevTiKd oyido

A.1 21001

A.1.1 Erinedo yvooewv:

e No ovveldntonomcel to. cuvausHniuatd ¢ mov dev T
avayvoplle Kol va avayvopicel 0Tt givol omodektd va givon

ovtd TOL £ivol.
A.1.2 Eninedo otdoewmv:

e Noa ekepaler o cvvousOnuatd g, T embopiec g, TIg
aieg .

A.1.3 o¢ eminedo deElotTOV:

e No pumopet va oproBetel 1 éxet avdykn, Tt ypedletat, Tt dgv
EMTPEMEL, VO OIEKOIKEL, VO PLOKAPEL VO TAPOVSIALETAL GTOVG

dALovG e aTéG TIC TpobmoBEaelc.

A.2 AZworoykd kprmpia (Zopatik] — Mop@oAoyikn TpoGEYYion):

7.2.2. MgBodoroyia

YvvarcOnuoto-dpactikéc  katd  frey  (atoukny  cvpPovAevtiky Kot

oLUPOVAEVTIKT YOVEWDV e couatikn youyobepaneio, gestalt)
A.3.1 Teyvikéc:

o ddelog kapéxrag (Gestalt)
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e Eotiaon o115 copatikég OYELS TOV GLVAIGHNLOTOG
o  Avayvmpiomn Tovg, Tapadoyr], EKPPUCT TOVG

®  COUOTIKEG TEXVIKES: HE TO AT, TO oTOMM, TO Bmdpoka, To

nod.
e emoQn Le To Papog oto 6tTHB0g, TEYVIKN: dlved OVIOTNTA, GTO
Bapog oto 6thog Kot To aprve va pknoet (gestalt)

e Jdilved ovioTnTa 6T0 «Egipot depévn YOp® — YOP® GTO GO

KOl 0PIV VO LUANGEL
e yivopat to pikpoPia ko emrtifepon y® g pkpofia
e yoldpwon kot emaen pe copatikée acbnoei (Cioffi, 1991)
®  J0PPUYHOTIKY KO BOPAKIKY avamTvon
e  J0OVAEWL e TNV EKOPOACT] TOV TPOGMITOV
A.3.2 Méoa: vtiavt, toAvBpdva, o yodpog, Coypagtkn, 1 oXECN LG
(amwodoyn cvvaicOnon, evicyvon — mopaxKivnon)

A.3.3 Xpovoowaypopa: 10 Ayotepo copdvia ovvedpieg (évag

APOVOG TANV TV SLOKOTTMV).

7.2.3. Ilopeia g Ogpaneiog

H yoyovaykoaotiky — KatovoykaoTikny otatapayn ivol o SVGKOAN
Kol emimovn vOGOog OAAG KOl o TPOKANoM yio OAeg TG OgpomentiKég
npoceyyioelg (XaprokoAing, 1991). Avti frav 6vtog o, dOGKOAN

TEPIMTOON.

H peyoldtepn dvokoiio rav  wadntikn embetikdtnTtd TG N omoia
eKQpalOTaV LE TUQEAN VLTAKON OTO Vo eKTeEAel KdBe mpdtaon pHov yio
avantuén. Otdnmote kot va cvintovoape 10 Plove emMEOAVEINKAE KOl
OTOLOONTOTE TEYVIKN KOl VO TNG TPOTEVO TNV EKTEAOVCE TAVTOTE MOTA

oA 67O TELOC «OEV GUVERIVE TITOTOY.

Evioba évtova v tdomn g va tpoPnéel 610 KOTOVOYKOGTIKO
oVLOTNUA TG TG OOKNOEWG TOL KWwduvVELAV Vo yivouv GAAO  €va

tedetovpykd. ‘Eviowba emiong to k€pdoc tng amd avty v modnTikn —
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EMOETIKT CLUTEPIPOPE TNG TOL NTOV TOV TOTOV «OTL Kol VO KAVEIS/KAVETE
dev Ba pe viknoete» Bo VTOTAGGOUOL OE €64 OALA Oyl Ontwg BéAeTe. Otav
OOVAEYOE TAV®D G OVTO NTOV L0 GUVESPIOL GNUOVTIKT. XVVELINTOTOINCE
OTL OTOV M pava TG TNV KPivel, Tng AEEL TL VoL KAVEL KOt OV TNV omodEYETOL
OTt®G €lval TOTE ALTN NG OTAEL TOL VEVPA LE TO VAL TAEVEL TAL ¥EPLaL TG OAO
Ko o woAv. To 1810 Kdver ko pe T1g eideg . Tovg omdel Ta vevpa e v
ol NG, 1E TO Vo eivar Onwg éleye «dlakoountikn». Kot pe epéva ; Agv

LLOV OTOVTOVGE.

[Na Tpd™ Popd cuvedntomoince 6tL OAN 1 L®1| TG NTAV Lo CLOTN
Y10 VoL TOVG oTtdeL To. vevpa. Omwg o1 TOMTIKOL KPATOVEVOL TOV OEV LAODV,
BacaviCovtar ko EEpovv OTL péca am’ TV Glon Tovg emtifevion oTov

Bacaviotn!

2uveldnTonoinoce, OTL Ol TEAETOVPYIES TNG NTAV A EKTOVOON 0o

TNV VIOKON NG, ALY Kol TPOTOG VA TOVG ekveLPILEL.

Amo exetvn ) cvvedpia kot Votepa dvoie OAO Kol TEPIGGOTEPO KOl
éumouve OA0 kol mePLocOTEPO 0TO Plopa twv acknoewv. Topa ma dpyle
va vioBet. EEaxoiovBovoe opmg va yepiletor Tig cvvedpiec OAo Kot o€
pikp6tEPO 0ot16c0 Pabpo. Tnv adiayn v €idov Kot o1 yoveic ot omoiot pov
glmav 0t TAevotav Mydtepo, Kabotaov o€ TOALL oneiol 6TO GmiTL Ko £mave
avtikeipeva yopic yoptopdvtiro. Opmg avépepav 0Tt iye yivel o avddaong
pe v untépa. ‘Eytvav cupBoudevtikéc Guvedpies e TOVG YOVELG Y1 TO TMG
va dlayeplotodv Tig véeg ouvinkes. H 0o avapepe mmg yioo TpdTN opd
ot (o1 ™¢ apyoe vo Klaiel pe éva khdpo Babd yuo v amo&Evoon mov
glye e TOV €0VTO TNG KO Yo, OAN GLTH TNV OVTOKATOTIEST), OKAAPLA NG

OTLMOG TNV TEPLEYPOPE.

Agv mapevéPnio KaBoAov, ovte va vrootTpiEm, 00TE Vo EVIoYOoW,
o¥te timota. ATAmG TV drovyo. Htav pio d1kn g SuVOIKY GTIYUn Tov N
Covoe ko NTav opdonuo otn ocvpPovievtikn owadikacio (Brumarescu,

2017).

2" av16 10 onueio mPEMEL vaL avaPEP® OTL 01 AvAYKEG TOV avOp®OTOV
dev elval moté€ manTkég, aAAd mavta evepyntikés. 'Etot otav Aéue 0Tl &y

avaykn va ayorndm, evvoovpe BEA® va ayamnom, Vo EKQPAcH TNV oydmn
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pov. Otav 10 Toudl amAdVEL TO XEPLOL Y10 VO EKQGPACGEL TNV AYATN TOL Kol O
YOVEQG TO amodlyVeL, TOTE TO Todi Bo mepyével mote Oa ayamnOet amd v
untépa. ‘Etot dtaotpefravetor n avaykn «0EA® va ayamnowm» o€ «0EAm va

ayomn0m».

Topo OpOC otV EVAMKT KOTAGTOON TPEMEL VO AOGOVUE QTN TN

Ol0oTPEPAOON Kot VO ETITPEYOVLE GTOV E0VTO LLOG.

EE" dAhov dev pmopodpe va Eephyovpe o0Te amd TNV TOLOTNTO TNG
oY£0MNG HOG HE TOVG YOVEIS pag, ovte amd Tovg PoPovg pag. Mdovo otav ta

amodeytovpe apyilet 1 oAdayn.

Av 0g ocvyympnoovpe Kot 0gv BALOLUE GTNV «KOPOLE» TOVG YOVELG

pag t0te B Toug £yovpe TAVTOH WG SIDOKTEG.

'Eto1, otic endpeveg ouvedpieg, dOVAEYOLE TAV® OTIG OVAYKES TNG
®G  EVEPYNTIKN]  KOTAGTOOCY, 7OV EMUIPENEL, ONAMOVEL,  OlEKIIKEL.
Xvvedntonoinoe to dimoAio mov (g1 elevBepia — koTamicon Kot EvOLVAUMOE
610 vo ek@pdleton O0mwg Mele Ko va amopacilel povn g, omwg éleye
«KPOTIEROL VO, YOPpD UE KATL, Vo (NTHC® OTIONTOTE, VoL ElLon YoAopn KoL Vo

EKPPAC® TNV QYT LOLY.

211c televtaieg cuvedpleg pumopécape vo SOVAEWOVLE OPKETE KOt

™V aperBupio g Kot pe ePéva.

Yvveyilope Opmg vo emefepyalopaocte to Kvplopya OEpatd g

elevbepia — Kotamieon, VIOTAYNG — EMPOANG — SEKIIKNTIKOTNTOG.

Elxe amopacicel and v mponyoduevn ypovid 0tt Oa dAlale mOAN
YL VO GUVEYIGEL TIC OTOVOEG TN OTNV TOAN TOL GTOVOOLE KOl O AdEPPAG

NG — Y10 OIKOVOUIKOVG AOYOUC.

Ot yoveig g emépevoy va emoTpEPEL To. ZaPPoatokvploKa Yo vo
ocvveyioovpe TG ovvedpieg amd T0 EOPO pNTOG ovENcEL TOAL TO

GUUTTMOUOTO.

Avt] 0OV TO OKEQPTINKE AVOKOIVOGE GE WL ETOUEVN] KON
oLUPOLAEVTIKY] cvvedpia pe Tovg yovelg ¢ «Eyd amogacilm mote Oa
oTopoTo®, ToTE B AW ot GYoAN pov, av PByw £Em kAm.. Kaveig oev Ba

pov Kaver kovpdvto ! Ovte ta pikpoPia ! Aua 06w vo to TAéveo Ba ta
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TAEV, dua oev BEA® Oyt ! Olte ota LiKpOPia dev EMTPEN® VO LLOV KAVOLV

KOLUAVTO».

Eyd, apevog dev pumopoboa va TV TEGH VO GLUVEXICEL, OPETEPOV
Bedpnoa VTN TNV ATOPACICTIKOTNTA TNG TOAD CNUOVTIKY Kol ovOevVTIKN.
Tovg xkabnovyaca otl 0note ypelactel fonbeta pmopel va Epbet o guéva 1

Kémolov dAAoV kel mov Ba eivat. Avti NTav N televtaio cuvedpia Log.

7.3. Zopmepdopora

Eptd pnqvec apydtepa OtV €TIKOWVMOVNGCO UE TOVS YOVEIS NG O
TaTéPOS HOoL avaeepe OTL elvar KaAd, OTL €yel Kowvovpyleg ¢ileg mov
mnyaivoov Boiteg kor Ot elyav poviefod mpoceata ¢° éva otabud Tov
HETPO Kol HOAMG Tov €ide €tpele Ko TOV ayKaAlace! XOVTpo@o, OT®MG TOL

gine N Koméha elvarl vopic akopa yo va Bpet.

Agv yvopilo av ot paptopieg Tov Tatépa stvar aAndwvéc yuo va dm ta
AMOTEAECUATO. TNG COUOTIKNG Yuyobepameiog petd amd kopd. Xiyovpa
OuwG, Pevyovtag elyov pelwOel Katd TOAD To KOTAVAYKOGTIKG GOUTTOLOTO,

avénonke n ekepacTikdTNTA Kot 1 Olayeipion — oproBEtnon tov eavtov NG,
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KE®AAAIO OI'AOO

8. BipMoypa@iki] ovooKOTNeN Yo TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG
CONOTIKNG Yuyo0epoameiog

H peyoldtepn mocotikn £pevva mov £xel Yivel HEyPL CIUEPQ Y. TV
QTOTELECUATIKOTITO TNG COUATIKNAG Yuyobepameiog mpoypatoromonke ond
toug Koemeda , Kaschke , Revenstorf , Scherrmann , Weiss ka1 Soeder
(2006). TIpokertor yioo por dwokpotikny €pesvvo peta&y [eppaviag ko
EABetiag. H épevva Eexivnoe tov lavovdplo tov 1998 ko dtqpknoe péxpt to
téhog tov 2005 omotav ko €roPe TO Ppapeio €psvvag USABP
(Apepwcovikny  etapeion  Xopotikng  Poyobepameiog). Tnv  épevva
CUUUETEIYOV OKT® voTitovTa-eEmtepikés kKAvikég (3 yeppoavikd kot 5
eMPetika), 124 yoyoBepamevtés ko 342 acBeveic (1-14 acbeveig yia ke
éva yuyoBepamevtn).Ot d1ayvomoTikég aEl0A0YNOELS £YIVOY GOUQ®VA LE TO
ICD-10, ta ocvurtopato youyomaboloyiag petpndnkav pe ta BAI, BDI,
SCL-90-R, IIP-D kot SWF o¢ 1pia onueio pétpnong: petd and 6 punveg, pe
™ MEn g Bepamneiog (Le avatato 6pto ta 2 xpdvia) kat 2 ¥povio, LeT TO
téhog G Oepameiag. H €pevva £de1i&e 0TL  copotikn youyobepaneio eivar
OTOTEAEGUATIKI] OTNV OVIETOTION ayY®WOOV dloTapaydV, KATadAyng,
YUYOCOUATIKOV  JTOpay®dV,  WOYOVOYKOGU®V-  KOTOVOYKOUGUOV,
TAPOVOTK®OV 10DV, EMOETIKOTNTOC, OUTPOCOTIKMOV TPOPANUATOV Kol GTNV
avénon g evellag Kol OTONTOTEAEGUATIKOTNTAG. ZTATIGTIKG GTUOVTIKY|
BeAtioon onuewwdnke petd oand 6 pnvov Ogpomeio. Oco peyoaidtepn
y¥povikd Mtav M Bepaneio 1660 peyorlvtepn NTav 1 Peitioon. Ta peyédn

AMOTEAECULATOG TTOL dMpKNGav £m¢ 2 ypdvia nTav > 80.

Ou Savill , Orfanos et al. (2017) avogépovv OTL Ta OPVNTIKA
ocvuntopato otn  oylloppéveln Ppédnkav vo  UEIDOVOVIOL GTATICTIKA
ONUOVTIKA G TLUYOOTOMUEVO OEIYHO YOVOIK®OV Oyl OU®MG TOV avOop®V,
dgdopévou 61t 10 @OAO Tov Ostypotog €xer Ppedel 0Tl emmpedlel Tig

JdoKIaoTIKEG KPhoelg otn oyloppévela.

Ot Papadopoulos, Rohricht (2014) e€etaloov v
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG OWUOTIKNG WYouyobepameioc oe KataBAmTikovg
acOeveig aALA Kot TIG S1OOIKAGIES TOV 0N YOVV GTNV 0ALAYT OTIS cuvedpieg

COUOTIKNG Yuyobepameiog.
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Bpnikav 61t o1 KAvikd onpavtikég dadikacieg, stvan 1 eotiocn Tov
COUOTIKOV EVIOGEMV, TOV GTAGEMV TOL GAOUOTOC, T E0TIOCT) Kol EKOPOCT
TOV  oLVOICONUATOG, oLVOEoVTOG TOV  Kotameopévo Bopd pe  ta
cuvvatsOfuata OAiymc. Avtég ot mopepuPdoelg elval amoTELECUATIKEG GTN

Oepamneio g katdOAyng avédvovtag ta enineda avtonenoidnong.

O Foglia (2014,2009, 1994) avagépel Peimon TOV COUTTOUATOV GE
acbevelg pe dotapayn movikod Kot UETO—Tpavuatikn dtatapayn (neréteg

TEPIMTOONC).

Ou Papadopoulos , Rohricht , Priebe (2013) og tuyatomompévn
eleyyopevn pedétm oe acbeveig pe ypdvio KatdOlyn peyolvtepn twv dVO
etdv (Hamilton Rating Scale For Depression) 1 pe dvcbouia (DS-1V) kot
Bpnkav o011 glval amotedespatikny Oepameion emAoyng yoo KOTAOAMITTIKOVG

acOeveic.

Ot Price, Wells, Brooks (2012) peletodv v €@appoyn Kot amodoyn
™G SCOUOTIKNG Yuyobepamneiog mg copminpopatikn pébodo Bepanciog otnv
aneEapTnon and v ypnon ovcowdv. H amodoyn kot 10 avtiinmtikd 6Qelog

NTOV GTATICTIKE VYNAQ.

Ot Price, Wells, Donovan (2012) ce dAn épegvva e&etdlovv v
TEXVIKN TNG ECTIOGUEVNG GUVELINTNG TPOCOYNG OTT COUATIKT Yuyobepameio
yw ™ Ogpameio g datapayne xpnons ovowwv (SUD).Ot ocvppetéyovteg
mov Tuyaromombnkay, Eéhafav 8 efdopadiaiec cvvedpieg EOTIAGUEVNG
entyvoong. Ta amoteléopata €deiéav pétpuo €wg vymin. H vymin
OTOTEAECUATIKOTNTA OPOPOVCE OTO OTL HEWMONKOV Ol1 MUEPES YPNONG
OLCLOV KOl UETPLO. OMOTEAECUOTIKOTNTO OTO CUUTTOUOTO  SLOTAUPUYNG

STPOPNG, Gryyovg Kot KatdoAnymng.

Ot Langmuir , Kirsh , Classen (2012) e gpgvvd tovg Bprikav ToAD
OTTOTEAECUATIKY TNV OUAOIKY] COUATIKN Yuyobepomeio o€ KAKOTOMUEVES

yovaikeg.

Ot Berg et al. (2009) o¢ pia toyoomompévn épevva £de1&av OTL Ot
TEYVIKEG  COUATIKNAG  Yuyobepameiog OmOTEAOVY 0L  OTOTEAEGLOTIKN

Bepameio yioo ™ yevikevpévn ayydon owrtapoy (DSM-1V). Bpnikov
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otoTloTIkG onuavtikég oAloayég oto SCL-90 (Symptom Checklist-90,
Derogatis et al., 1974).

O Rohricht (2009) tapovoidlet Tig KAMVIKEG 0modei&elg Kol HeEAETEG
Y10 TNV OMOTEAEGHOTIKOTNTO TG COUOTIKNAG YLX00epameiog oTig S1aTopayEs
HE WYUYOCOUOTIKEG EKTPOTEG, COUOTOUOPPIKEG OlaTUPOYES, OaveEnynTa
wTpkd oHvopopa, ot vevpikn avopesio ko PTSD (peto-tpovpatiki

dwTapayn).

Ov Rohricht, Papadopoulos, Suzuki (2009) PBprkav otaTioTIKA
ONUAVTIKES PEATIOOELS GTOL OPVNTIKE cupmtdpaTa o acbevelg pe ypovia

oloppévela.

Ot Landsman —Dijkstra et al. (2006) otnv épevva. Tovg Bprikay ot 1
COUOTIKY €TyvOon 6To gpeuvnTikd Tovg delypa (N=122) giye otoTIoTIKA
onuavtiky pelowon TOV  copTTOpdtev  dyxovg, ToV  KotaOMITIKOV
COUMTOUATOV Kot adENCT  TNG  OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTAS KOl  TNG

oot tog (ong.

Ot Rohricht, Priebe (2006) gpgbvnoay v amoTeEAECUATIKOTITO TG
COMOTIKNG youyobepomeiog pe Tuyoomomuévn ereyyopevn Sokuyuny oto
apvNTIKG cvpnTodpate aclevav pe oxloppévela. Ta amotedéopata £de1&av
oNUovTIKA younAdtepeg apvntikéc Poabupoloyiec ocvuntoudtov. Avty n
aAlayn ioyve ko petd to téhog ¢ Oepamciog (20 ocvvedpiec oe 10

ePOONAdEG), 4 uveg HETA.

H Price (2005) Bprke OTOTIOTIKG CMUOVTIKEG OLOPOPEG VTEP NG
COUATIKA TPOCAVOTOMOUEVNG YuyoBepameiog o€ OUAON YUVOIKDOV 7OV
glyav vrootel oe£ovalikn kokomoinon otnv Toudik nAkio. Melwon ota
ocvuntopato PSTD, stress, wyuyocopotkd kot avénon g aicOnong

GLVOEGNG GMOUATOG, AVENCN TNG COUATIKNG EXYVOOTC.

O Rohricht (2014) éxave Piproypa@ikn avookOTNon Yo TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG COUATIKNG Wuyobepoameiag otn Oepomneio cofapov
YOOV dtotapaydv. Avaeépel 0Tt TV teAevtaio dekoetio Exovv yivel
OPKETEG TOCO TLYOLOTONIEVES OGO KOl TOLOTIKES EPEVVEG O1 OTOLEG Ogiyvouv

TNV OOTEAEGLOTIKOTNTO TNG 0€ GOPapég daTapoyés OTMG o€ pavia, oto
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apvnTikd ovuntopato g oywloppévelas, oto coPapd dyyog, oOTIg

OTAPOYES TPOCMOTIKOTNTOG KOl TNV KOTAOAY).
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KE®AAAIO ENATO
9. H Néo Emotnpoioyio Ectialel 6t Awwdikocio,

Youeovo pe tov kabnynt youyoroyiag, Di Nuovo Santo (2014) oe
Qo cLVEVTELER TOL, OV dNpoctevdnke oto meplodikd Neo- Funzionalismo
e scienze integrate, évo, amd T TO EVIVTMOLOKA OTOTEAEGUOATO THG EPEVVAG
mhveo omv  yoyobepameio eivar avtd TWoOv  €yEl  OYEOM  UE  TOVG
QTOKOAOVIEVOLG  «KOWOUG  Oepamevtikovg  mopdayovtes» OmAaon e
Tapdyovteg mov eivar kowol oe OAeg TIC GYOAEG WLYOAOYING KOl 7OV
kabiotovv amoteAecpatikny ™ Bepamevtikn dwdikacia. Davnke amd TIg
€PELVEC OTL 1 OMOTEAEGUATIKOTNTA oG Oepamevtikng Sadikaciog apopd
povo oto 10% otic Wwaitepeg texvikeg kbbe oxoAng yuyoroyiag. 'Eva dAro
10% ogeileton ota yopaktplotTikd Tov Bepoamevtn (AWoTNPOS, EMPANTIKOG,
YAk ktA.). To 50% amodidetor ot petafAntég tov MEAGTN Kol GTO

mAaiclo oto omoio (et

[Mopapéver éva peydro mocootd, tov 30% mov a@opd GTOLG
«KOWOoUG  BepamevTikoVs  mapAyovteg», OmAadr] otV  OlOKOGiO
gvouvaicOnon, amodoyr|, Oetikn oyéon, evopacn, awbevtikdTra, acPdieLd,
«KaTdAINAN ovykwvnotokn epmepior. Ot Smith, Glass (1977) oe o peta-
avAVoTN Yo TV ATOTEAECUATIKOTNTA TOV Yuyobepameimv giyav Ppet 0TL
OAEG 01 GYOAEG NTAV OMOTEAEGOTIKEG MG TTPOG TIG TEXVIKEG. L& [0 EPELVAL
610 Oldiktvo Omov cvppeteiyav mepiocdtepor amd 2.000 Oepamevtég
Bpébnke 611 TO peyaAbTEPO LEPOS OO OVTOVG AVAULYVVEL TOVAAYLIGTOV dVO
Beopnticéc mpooeyyioels. AvAAoyo AmOTEAEGUATO TPOEKLYOV Kol Omd
avtioctoym épevva otig HILA 6mov ko kel ol teyvikég mpoépyovtay omd
Swpopetikés Bempntikég mpooeyyicels. Ot d1dpopeg oYoréG yuyoroyiog
TPOTLLOVV VO EUTAOVTIGTOVV GTO ECAOTEPIKO TOVG KOl VO LETAPEPOVY GTOVG
EKTTOOEVOLEVOVG TOVG HOVO TIG TOGOTIKA OTOTEAEGUATIKEG emiPefotmpéva
TEXVIKEG — KO OTAV GUVAVTOVV OVGKOAIEG pe Evav acBevi TOV GTEAVOLVE GE
dAlo ouvvadeppo 1 dokiudlovve  JLOPOPETIKEG TEXVIKEG MEXPL VO
Eepumhokdpel — mapd Vo EGTIGCOVUE GTOLG TAPAYOVTEG TOL TPOAYOLV TNV
Oepancio. H avdivon 1ng owdkaociog ovayvopiletor onuepo ¢
KaBop1oTIKN Yo TV £pELVA TNV GLUPOVAEVTIKY Kol YuyoBepameio Yo TV

véa emoTnUoAOYiaL.
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Ooco apopd peléteg mov €yovv yivel GYETIKA LE TO TOlEG Elvar ot
ONUOVTIKEG OTYHESG  oAhayng MECO OE 0L CLVEOPIOL  GOUOTIKNG

yoyobepameiag, Ppnka poévo ot tov Westland (2018).

Youpovo pe v épevva tov Westland (2018), ot mapdyovieg mov

001 YoHV 6TV aALOYT GE U0 COUOTIKT Yuyobepameio etvar:

e H otyuqn g oroayng sivar po  opotPfoaio  (Bepamevti-

Bepamevdpevov) otiyun Padidg evovvaicOnong, pe cuon.

e H otypn g adlayng cvviereitat dtav Kot ot V0 TAEVPES etvan G

EMOON LE TOV £AVTO TOVG KO LETAED TOVG.
e H otafepn, acpaing oxéon(amattet ypovikr d1dpKeln).
e H gfolektikn amdKINnoM YVOONC.

o Ortav frdvovrol avopeva ev-couato, OTmMG acbfuata, actnoelg,

€IKOVEC, GUYKIVIGELG.

e  Otav dev evBappivelg, ovte epunvedels éva évrovo Piopa ovte Kotd

™ O1dpKeELd TOL GuVTELEITAL OVTE PETAL.

e H Pabud ev-copam PBimon mov tovg petokivel oe g véo « tdEn»

KOT® a0 TO EMPAVELNKO.

e  Ortav o1 otiyuéc eumelpiog GLVOLOVTOL GTA YPOVOTANIGLE TOVS, OTOV
onAadn n eumepicc. OLOKANPOVETAL GOOPIKA (CLYKIVNGLOKG Kot

GUVELONCLOKA).
e Ortav ot otrypég aAhayng tov achevn, LETAKIVOLV Kol TOV YUXOAHYO.

Onwc mapatnpei o Nolan (Nolan, 2012 ctoWestland, 2018) avtd
mov ovuPdiier otn Bepamevtikn Swdwkacio givor 1 TPOCOYN HOG OTNV
gUmEPiOL KOL OTN OTOVOUOTNTA TNG, &ite MPOKVMTEL GO TO HEGH TOL

acOevn, eite and 1o péoa tov Bepament, gite omd T0 KEVO PETAED TOVC.

Ot Horvath & Symonds (1991) oe pia peta-ovéivon yio v
Oepamevtikn ocvppayio, oamédelay OTL VIAPYEL oxéomn HETAEL OeTIKNG
éxPaong g Oepaneiog kot g Oepamevtikng coppayiog, avesdptnto ond

T0 €1d0g Bepameiog.
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O1 Lambert & Barley (2001), og épguva tovg vrootnpilovv O6TL N
gvouvaioOnon kot Oepamevtiky) ocvppoyion eivor ot Mo  peietnuévol
TAPAYOVTEG OV JLEVKOAVVOLY pia Oepameio. Agkaetieg epguvav delyvouv
otL M youyobeparneio eivor por dwumpoocwmiky Oepaneio oty omoio. KOPLO

BepamevTikd cvoTatikd givar 1 eUoN TG BEPATEVLTIKNG TYEOTG.

Ot Ackerman & Hilsenroth (2003) «évovov Adyo vy NV
AVTOVAKAQGT KoL Y10 TNV «TopaKoAovOnon g eumepiocy Tov achevh mg

TAPAYOVTEG TOL GUUPAAAOVY TN BEPUTEVTIKT GLLOY IO

Ot Greenberg & Rice (1981) peletdvtag v teyvikn g GOE0G
KapékAag (gestalt) dwamictwoav OtL vreptepel kKatd MO (GTOTIOTIKA
ONUAVTIKY O1apopd o€ oxéom He GAAES TEYVIKEG) oTo PAaBog g eumelpiag
7ov Prwdvel 0 acbevig, aALA Kol 6TV aOENGT TNG GLVEONTOTNTOS Kol GTNV

KOVOTNTA VoL EMADEL GUYKPOVGELG.

Yvvoyilovtag, upmopovpe va movpe OtL M YuyobepamevTikn
ddkacio stvor pia woyvpn Bepamevtikn dodKacio Kot TpdsPaTes LEAETES
VEVPOUTEIKOVIONG EXOVV amodeilel 0T aALALEL oNUAVTIKA TIG AEtTovpYieg
Kot QOUES TOL EYKEPAAOV [LE TPOTO SLOPOPETIKO OO TNV PaploKobepamneia,
AOY® TG VELpOmAAGTIKOTNTOG TOV gykepdiov (Fuchs, 2004). EmumAfov, omod
v dekaetio Tov 507 o1 €pevveg £yovv apyicel va eoTIALOVV GTIC TEXVIKES
NG EVOMUATNG EUTELPLOG KO GE TEXVIKES TOL GLUTEPIAAUPAVOVY TO GO
67O «ed® Kt TPy ToL acBevoig Kat Tov youyobepanevt. Ectidlovv oy

gvouvaicOnon aArd dev dapmtiletor 1 dtadtkacio HOVO LE VT V.

Qaivetor TG M SWTOKEWEVIKOTNTO KOl UOAMGTO GE TOAVTAOKO

avBpomva TAaicta, dev €xel pedetnOel apkeTd.

To vo xotoAdfovpe motor glivar ot pnyovicpol mov KAvouv va
Aertovpyel (o Bepameion 1 por TEYVIKY, MO0 €ivol T0 TAGICIO HEGO GTO
omoio 600 EV-CAONOTOL OPYAVIGHOT GUVTEAODV Lo aAdayr| eivol To VEO TTedio

£€PEVVOG 6TO OTTO10 EAYIOTEG EPEVVEG EXOVV YiVEL.
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XYMIIEPAXMATA

XMV mopovco  EPYNCiO, TOPOVCIACTNKE 1 GUUPOVAELTIKN
yuyoloyia Ko n copotikny youyobepaneio. Ilapovoidomray 600 peréteg
epinToNg Kot dEPELVHONKE 1 amOTELECUATIKOTNTA TG ATO TIG PEAETECG
TEPIMTOONG ALY Kot 0O TOGOTIKEG £PEVVEG ONUOGLEVUEVEG GE TEPLOOIKAL,
OO TOONKE 1 OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG COUATIKNG Yyouyobepameiog yio
YUYIKEG OlaTopayEg OTMmS 1 KatdOAwym, n datapoyn mTovikov, YEVIKELUEVOD
Gdyxovc, M WYLXOVOYKOOTIK] — KOTOVOYKOOTIKY OloTopoyr, 1 HETa-
TPOLUOTIKY dtoTapayr], M dTapay] YPNONG OVCIDV, Ol YUXOCMUOTIKES
EKONADOELS, OTO aPVNTIKA cvumToOpate TG oxlloppévelag, otn Bepameia
petd and oefovaiikn Kakomoinon, aArd Kot otnv avénon g eveiag, g
KOWV@OVIKOTOINGNG Kol avtoamoTeAespatikdtTas. 'Eyive avapopd Kot 6tov
TOpEN TPOANYNG HE TNV €QOPUOYN OUAd®V  TPOANYNG GCOUOTIKNG
yuyoBepaneiog. H Zopotikny wyvuyxobepameio eotidler otnv  evodpotm
gunepioc. G  QOPENG  YVOGE®MY  KOL  GLYKIWVIGE®V 7OV  &ival
emovorloppovopeva kol eyyopaynéve. HoTifo Kot otV SWTOKEUEVIKY|
EYYPOON OVTOV TOV TPO®V gunelpdv. [Tapovsidotnkav ot cOyypoveg
OVOKOADYELS GTOV TOUEN TV VEVPOETIGTNUMVY Ol 0moieg emPBePatdvouv Tig
apyéG Kol TIG TEXVIKEG TNG COUOTIKNG Wuyobepomeiog LE EMGTNUOVIKO
tpomo. Ta televtaio ¥povia, 0l COUATIKES TEXVIKEG LEAETOVVTIOL GE LEYAAN
KMpoko SlEmoTnUovikd Kot 6mwg eoivetal and v PipAoypaeia, Exovv
apyicel amoeacloTikd vo viobetodvior oamd OAeg oxeddV TG GYOAES

YuyoAOYiag.

X’ ovt] TV gpyacia, @AavnkeE —0omd TNV ovVOoKOTNoN-OTL
petopaivovpe 6 ’éva KavoOPYl0 EMOTNUOAOYIKO TAPAOELYHO. AVTO TV
TOAVTAOK®V GLGTNUATOV, TG OAANAEEAPTNONG, TNG POLVOUEVOAOYIOG Kot
OWTOKEEVIKOTNTAG OOV KEVIPIKO POAO Y€l —EKTOGC Ol TIG TEYVIKEG — M|
avdAvon g dadkaciog 6oV dVO EV-CMOUATOL OPYOVICUOL OAANAETIOPOVY
oto Oepamevtikd mepPdiiov. QotOC0, eA(IOTEG £pELVEC £xoVV Yivel G

avtn v katevbovon. [Ipoteivetar, 1 diepehvnon oVTOV TOV S10IKACIDOV.
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TEPLEYOUEVOV TG | TEGGAPOY HOvo 0v0 KprTnpiy. | Topaypopov.
gpyooiog Kprtnpiov: o) | kpizypiowv:
oouoppwon
TOPOYPAPDV,
) Avérmroén
evog Béuarog
o€ kale
TOPAYPOPO
y) Zopnveio
TEPIEYOLUEVOD
Uéoo. o€ kdbe
TOPCYPaPO,
0) KotoAining
OOVOETHS
Uetalo twv
TOPOYPAPDV
Avtoaglohdynon: 4
A&oloynon
opadog:
A&oroynon
Awdokovra:
4. BIBIOTPA®IKH TEKMHPIQXH
Kpvmpra / E&mpetuiy orb Kain Mérpro Xoapnin
Eninedo enidoon 4 emidoon 3 gmidoon 2 emidooon 1
Enidoong
9.1.Avagpopd. Iajpys Mepixi Elmijg Avermapric
MEZXA oc10 aVOPOPa. aTNY | OVAPOPA. TNV | OVOPOPG. aTHY | avoapopd, aTiy
Keipevo ot Liprioypogpio. | fifrioypopio. | fifrioypopio. | Pirplioypagpia.
BipMoypapio ITAnpodvron Topoznpeiron | Hoponpeiron | Hopoatnpeiton
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9.2. ITipng
avapopd g
avapepOeiong oto
Keipevo
Broypagiag oto
TELOG TNG EPYOCI0G
GTO AU
Biloypapio.

Kal Ta 060
KpITHpIOL.

HEPIKN
Edetyn o¢
KATo10 oo To.
obo kpitipia.

EAeryn Ko
ota 0vo

KpITHpIOL.

mAipng
EMeyn kou
oto. 000

KpITHpIOL.

Avtoo&loloynon:
A&ordynon
opadogG:
A&oloynon
Awddokovra:

5. ETEPO AIKO XAY KPITHPIO

Evepyntikn

eGoyoyn
GUUTEPACLATOV

AOporwsTikn BaOuoroyio kon Telikn BaOpoloyio i TOV aveTEpm 0£KU KPLTpiV

AOpoicTte TOVG povowerovg aprduovg 1, 2 .3, 4.

Kpumpra /
Eninedo
Enidoong

Empetiki
gmiooon 4

Morb Kain
gmiooon 3

Mérpro
gmidoon 2

Xapnin
emidooon 1

Avtoalloroynon:
(aBpoicte
KOTOKOPOQ®GS TIG
10 avotépw
avtioToyeg
OTNAES, LE TO
EMUEPOVG
KpUTplo):

20

A&oréynon amd
onado.
a&lohdynong:
(aBpoiote
KATOKOPOQ®G TIG
10 ovotépw
avtioToyeg
OTNAES, LE TO
EMUEPOVG
KpUTnplo):

A&oréynon amod
Awédoxovra:
(aBpoiote
KATOKOPOQ®G TIG
10 ovotépw
avTioTOLYEG
OTNAES, LE TO
EMUEPOVG
KpUTnplo):

2UVOMKI)
BaOpoioyia
(aBpoicte
KATOKOPOO®G TG 3
APESMG AVAOTEP®
oTNAEG pe To
afpoicpora):
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IMivakog 5 : Podunpwka I': Avté a&roroynen coppetoyms neldv 6to Xyédwo ‘Epyov (1-10)

Méin Kpwijpro 1: | Kprmjpuwo 2: Opyévoon | Kprripuo 3: Kptipro 4: Kprmipro 5: Xovoro | Yrmoypoaogi)
Encovopo Evepyég Epyaciog YnrgvOuvéotnra | Fevikn Enilvon Ba0/iag
‘Ovopa Yoppetoyn | (kotapepropdc- (ohoxkMpoon | Zvpumeprpopd ZVYKPOVOEMV
(Me (mopovoia og | avadeon, KaOnkoviov) | (ékBeon
pbBivoveo GUVOVTI|GELS, | YPOVOTPOYPURNOTIGUOC) EPOTNNATOV,
pobBuoltoyixn | dSwudikTvokig EMYEIPNROTOLOYIO,
oEpa) OUVOMLALEG, degrotnreg

K.A.T) EMKOLVOVIOG,

mapoyn fodsiac)

1%
2%
Tvvolki|
BaOuoiroyia
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