
Διαπραγμάτευση των 

μεταβάσεων ζωής



Μετάβαση

 Η αλλαγή από μια οικεία κατάσταση σε μια 
νέα, άγνωστη κατάσταση. 

 Κάθε μετάβαση αποτελεί μια αφετηρία και 
ταυτόχρονα πηγή δυσκολιών.

 Οι μεταβάσεις χαρακτηρίζονται ως «σημεία 
καμπής» - επιπτώσεις στην προσωπικότητα 
και την προσαρμογή στο νέο περιβάλλον. 

 Οι μεταβάσεις συνοδεύονται από κοινωνικές
και συναισθηματικές δυσκολίες, μειωμένο 
αίσθημα ασφάλειας καθώς και αλλαγές στην 
αυτοεκτίμηση, ψυχολογική λειτουργία και 
αντίληψη ικανοτήτων. 



Μετάβαση

 Κάθε μετάβαση συνιστά μια πρόκληση για 

το άτομο:

(1) νέα ταυτότητα

(2) συναισθήματα (αμφιθυμία)

(3) απόκτηση νέων δεξιοτήτων

(4) αλλαγές στις κοινωνικές σχέσεις

(5) αλλαγή περιβάλλοντος

(6) ανάληψη νέων ρόλων
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8 Ψυχοκοινωνικά Στάδια ανάπτυξης



Μοντέλο της καμπύλης 

μετάβασης

 1. Σοκ 

 2.προσωρινή προσαρμογή

 3. Σταδιακή απώλεια σιγουριάς

 4. Κρίση (απόγνωση - απελπισία)

 5. αναδόμηση – αναδημιουργία νέας ζωής



Συμβουλευτική μετάβασης

 Παρέχουμε βοήθεια στο άτομο ώστε:

 (α) να εγκαταλείψει προηγούμενες 

στάσεις/σχέσεις/συμπεριφορές

 (β) να αλλάξει τη συμπεριφορά του 

(εκμάθηση νέων δεξιοτήτων, δημιουργία 

νέων σχέσεων)

 (γ) γνωστική αναδόμηση (να βλέπει τον 

εαυτό του υπό διαφορετικό πρίσμα)



Μετάβαση από την οικογένεια 

στο νηπιαγωγείο

 Συνεπάγεται αλλαγές στην καθημερινή 

ρουτίνα των παιδιών, καθώς και 

αυξημένες απαιτήσεις σε γνωστικό, 

συναισθηματικό και κοινωνικό επίπεδο.

 Τα παιδιά καλούνται να ακολουθήσουν 

σαφείς κανόνες και ένα προκαθορισμένο 

πρόγραμμα. 



Μετάβαση από το 

νηπιαγωγείο στο δημοτικό

 Έναρξη ακαδημαϊκής πορείας

 Τα παιδιά μεταβαίνουν από ένα πιο 

οικογενειακό περιβάλλον σε ένα 

περιβάλλον που επικεντρώνεται στην 

απόκτηση ακαδημαϊκών δεξιοτήτων και 

γνώσεων.

 Υπάρχουν απαιτήσεις/προσδοκίες ως 

προς την επίδοση και τη συγκέντρωση 

προσοχής.  



Μετάβαση από το δημοτικό 

στο γυμνάσιο

 Συμπίπτει με τη μετάβαση στην εφηβεία

 Σημαντική διαφοροποίηση του 
εκπαιδευτικού περιβάλλοντος

 Αλλάζει το κοινωνικό πλαίσιο 

 Συχνά παρατηρείται πτώση της σχολικής 
επίδοσης

 Επηρεάζεται δραματικά η αυτοεικόνα και 
αυτοαντίληψη των μαθητών



Προσαρμογή στην μετάβαση

ατομικοί παράγοντες

 Κοινωνικοοικονομικό επίπεδο 

οικογένειας, γνωστικό επίπεδο του 

παιδιού, εθνικότητα, φύλο και 

ιδιοσυγκρασία, γλωσσική ικανότητα, κ.ά.   

 Σημαντικό ρόλο παίζει η ικανότητα 

αυτορρύθμισης των παιδιών και οι 

κοινωνικές δεξιότητες. 

 Οι αντιλήψεις ως προς την επικείμενη 

μετάβαση



Προσαρμογή στην μετάβαση

κοινωνικοί/σχολικοί παράγοντες

 Αφορά τις σχέσεις του παιδιού με την 

οικογένεια, τους φίλους και τους 

εκπαιδευτικούς του. 

 Το ίδιο το σχολικό πλαίσιο, το μέγεθος 

του σχολείου, η γεωγραφική θέση, η 

πειθαρχία, οι εκπαιδευτικές πρακτικές. 



Παρέμβαση για τη μετάβαση

 Εξοικείωση των παιδιών με το νέο σχολικό 
περιβάλλον

 Οι παρεμβάσεις στοχεύουν στην:

- ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και 
ικανοτήτων διαχείρισης 
συμπεριφοράς/συναισθήματος 

- αλλαγή αντιλήψεων

- ενίσχυση του 
αυτοσυναισθήματος/αυτοεκτίμησης
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