ΚΛΙΜΑΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΑΓΧΟΥΣ

Ονοματεπώνυμο:







Ηλικία:

Ημερομηνία:

Παρακαλώ διαβάστε προσεκτικά τον κατάλογο των παρακάτω συμπτωμάτων.  Εάν αισθάνεστε κάποια από αυτά βαθμολογείστε τα από το 0-100 τοποθετώντας ένά Χ στην αντίστοιχη γραμμή:

0 :  Δεν το αισθάνθηκα καθόλου 

100 :  Το αισθάνθηκα υπερβολικά

	1.  Αίσθημα έντονων χτύπων της καρδιάς ή ταχυκαρδία…………………………………….
	0--------------------------------------------100

	2.  Εφίδρωση…………………………………..
	0--------------------------------------------100

	3.  Ταραχή ή τρεμούλες……………………….
	0--------------------------------------------100

	4.  Δυσκολία αναπνοής ή αίσθημα ασφυξίας……………………………………….
	0--------------------------------------------100

	5.  Αίσθημα πνιγμού…………………………...
	0--------------------------------------------100

	6.  Πόνοι στο στήθος ή δυσφορία……………..
	0--------------------------------------------100

	7.  Ναυτία ή δυσφορία στην κοιλιακή χώρα…..
	0--------------------------------------------100

	8.  Ζάλη, αίσθημα αστάθειας ή λιποθυμίας…...
	0--------------------------------------------100

	9.  Αίσθημα ότι τα πράγματα δεν είναι αληθινά………………………………………...
	0--------------------------------------------100

	10.  Φόβος απώλειας ελέγχου των πράξεων ή επερχόμενης τρέλας…………………………...
	0--------------------------------------------100

	11.  Φόβος επερχόμενου θανάτου………….….
	0--------------------------------------------100

	12.  Αίσθημα μουδιάσματος ή καψίματος σε διάφορα μέρη του σώματος……………………
	0--------------------------------------------100

	13.  Εξάψεις ή κρυάδες…………………….….

	0--------------------------------------------100


	ΠΟΣΟ ΑΓΧΩΜΕΝΟΣ ΑΙΣΘΑΝΘΗΚΑΤΕ

0------------------------------------------------------------------100

Καθόλου                                                                             Υπερβολικά

	ΠΟΣΟ ΣΤΕΝΟΧΩΡΗΜΕΝΟΣ ΑΙΣΘΑΝΘΗΚΑΤΕ

0------------------------------------------------------------------100

Καθόλου                                                                             Υπερβολικά

	ΠΟΣΟ ΘΥΜΩΜΕΝΟΣ ΑΙΣΘΑΝΘΗΚΑΤΕ

0------------------------------------------------------------------100

Καθόλου                                                                             Υπερβολικά



	ΑΙΣΘΑΝΘΗΚΑΤΕ ΠΑΝΙΚΟ:
	ΝΑΙ

ΟΧΙ


ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

Οι Μαθησιακές Δυσκολίες (Μ.Δ.) είναι από τους πιο συχνούς λόγους προβλημάτων και αποτυχιών στο σχολείο. Τα παιδιά με Μαθησιακές Δυσκολίες επιδιώκουν να είναι καλοί μαθητές στο σχολείο, αλλά, παρά τις προσπάθειές τους, δεν καταφέρνουν να διεκπεραιώσουν τις σχολικές εργασίες τους, δεν γράφουν καλά στα διαγωνίσματα και δεν μπορούν να ακολουθήσουν την πρόοδο των  συνομηλίκων τους.
Ορισμός Μαθησιακών Δυσκολιών

Οι Μαθησιακές Δυσκολίες (Μ.Δ.) είναι ένας γενικός όρος που αναφέρεται σε μια ανομοιογενή ομάδα διαταραχών οι οποίες εκδηλώνονται με σημαντικές δυσκολίες στη πρόσκτηση και χρήση ικανοτήτων ακρόασης, ομιλίας, ανάγνωσης, γραφής, συλλογισμού ή μαθηματικών υπολογισμών. Τα άτομα με Μαθησιακές Δυσκολίες έχουν εξ ορισμού μέτριο ή άνω του μετρίου δείκτη νοημοσύνης σύμφωνα με την Νational Adult Literacy Society και το National Center for Learning Disabilitiesτων ΗΠΑ. Οι Μαθησιακές Δυσκολίες εμφανίζονται με πολλές μορφές, διαφέρουν από άτομο σε άτομο, συνοδεύουν το άτομο στην εξελικτική του πορεία και δεν εξαφανίζονται με το πέρασμα του χρόνου. Ο αριθμός των ατόμων με Μαθησιακές Δυσκολίες κυμαίνεται μεταξύ 5-20% του συνολικού πληθυσμού.

	Ο Αντώνης είναι 13 χρονών. Δυσκολεύεται στην ανάγνωση και κυρίως των πολυσύλλαβων λέξεων. Χάνει τη σειρά στην ανάγνωση και εμφανίζει δυσκολία στην απομνημόνευση όσων διάβασε. Δεν έχει αίσθηση του χρόνου και ξεχνάει τις εργασίες που έχει να κάνει για το σχολείο. Ξαφνικά συνειδητοποιεί ότι έχει βραδιάσει και ακόμα δεν έχει τελειώσει τις εργασίες του.


Μερικά από τα προβλήματα  που αντιμετωπίζουν οι μαθητές με Μ.Δ. είναι:
· δυσκολία στο να καταλαβαίνουν και να ακολουθούν οδηγίες

· δυσκολίες στο να θυμούνται τι τους έχει μόλις πει κάποιος

· προβλήματα στην ανάγνωση, γραφή, ορθογραφία, μαθηματικά τα οποία έχουν σαν αποτέλεσμα τη χαμηλή επίδοση στο σχολείο

· δυσκολία  να ξεχωρίσουν το δεξί από το αριστερό

· δυσκολία συντονισμού στο περπάτημα, στα αθλήματα και άλλες δραστηριότητες 

· δυσκολίες στο να αντιληφθούν πλήρως την έννοια του χρόνου και σύγχυση σχετικά με έννοιες όπως «χθες», «σήμερα», «αύριο» κ.λπ.

· χάνουν εύκολα ή τοποθετούν σε λάθος τόπο τις σχολικές εργασίες τους, τα βιβλία τους και άλλα αντικείμενα

H συχνότερη ειδική μαθησιακή δυσκολία είναι η δυσλεξία. Πριν από μερικά χρόνια υπήρχε διάκριση οπτικής και ακουστικής δυσλεξίας. Σήμερα όμως γίνεται λόγος για φωνολογική δυσλεξία και δυσλεξία εικόνας των λέξεων (οπτική). Συγκεκριμένα ένα άτομο με δυσλεξία παρουσιάζει τα εξής χαρακτηριστικά :

· Αδυναμία στην ανάγνωση.

· Αδυναμία στην ακουστική σύλληψη και διάκρισης φθόγγων πχ συγχέουν τα β-φ, θ-β.

· Αδυναμία στην οπτική αντίληψη και μνήμη και στη συγκράτηση της ολικής "εικόνας" των λέξεων που έχουν ομοιότητες μεταξύ τους πχ προσβάλλω-προβάλλω.

· Δυσκολίες και αστάθεια στον προσανατολισμό στο χώρο και χρόνο πχ. δεν μπορούν να μάθουν την ώρα.

· Αδυναμία στη θέση και στις σειροθετήσεις πχ σε αριθμούς τηλεφώνου, σε ρήματα ξένων γλωσσών.

Αξιολόγηση Μαθησιακών Δυσκολιών

Όταν παρουσιάζονται τέτοια προβλήματα είναι πολύ σημαντικό να γίνεται έγκαιρη διεπιστημονική αξιολόγηση για να υπάρξει έγκαιρη παρέμβαση.  Η πλήρης διάγνωση καθορίζει α. Τον τύπο των ειδικών αναγκών του παιδιού, β. Το βαθμό της έκτασή του προβλήματος, γ. τις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες του παιδιού, δ. Τη δομή της εκπαίδευσης στην οποία ενδείκνυται να φοιτήσει το παιδί και ε. κάθε άλλη χρήσιμη πληροφορία για την εκπαίδευσή του μαθητή. 

Η διαγνωστική διαδικασία είναι αξιόπιστη όταν γίνεται μετά την έναρξη της φοίτησης των παιδιών στο Δημοτικό Σχολείο και η παρέμβαση εφόσον γίνεται τακτικά και σταθερά. 

Παρέμβαση Μαθησιακών Δυσκολιών

Ανάλογα με τη μορφή και τη σοβαρότητα των ΜΔ, τις άλλες τυχόν συνυπάρχουσες νοσολογικές οντότητες, καθώς και την ηλικία του παιδιού, η αντιμετώπιση επιδιώκει την αξιοποίηση των δυνατοτήτων του παιδιού, τόσο στο γνωστικό, όσο και στον αντιληπτικό τομέα, λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες του παιδιού και τις ικανότητες που διαθέτει. Η αντιμετώπιση πρέπει δηλαδή να είναι εξατομικευμένη και πολλές φορές χρειάζεται και η θεραπευτική προσέγγιση όλης της οικογένειας. Οι Μαθησιακές Δυσκολίες δεν θεραπεύονται, αλλά αντιμετωπίζονται. Τα άτομα με μαθησιακές δυσκολίες μπορούν να μάθουν και να σπουδάσουν. Η διαφορά τους είναι ότι μπορούν να μάθουν κυρίως μέσα από εναλλακτικές διδακτικές διαδικασίες, ανάλογα με το είδος μαθησιακής δυσκολίας που έχουν. Δηλαδή, ένας μαθητής με δυσκολίες στην κατανόηση του γραπτού λόγου μπορεί να μάθει καλύτερα με τη χρήση εικόνων/αναπαραστάσεων. Η επιστημονική κοινότητα πάντως συναινεί ότι οι ΜΔ αποτελούν διαρκή και μόνιμη συνθήκη, την οποία τα άτομα είναι δυνατόν να μάθουν να χειρίζονται και ως εκ τούτου να μειώσουν την επίδρασή της στη ζωή τους. 

ΤΕΣΤ ΑΘΗΝΑ

Σκοπός του τεστ

To Aθηνά Τεστ Διάγνωσης Δυσκολιών Μάθησης αποτελείται από 14 δοκιμασίες και 1 συμπληρωματική, οι οποίες αξιολογούν ένα φάσμα κινητικών, αντιληπτικών, νοητικών και ψυχογλωσσικών διεργασιών. 

Βασικά αυτό το τεστ:

· Αξιολογεί το επίπεδο και ρυθμό ανάπτυξης του παιδιού σε διάφορους τομείς: νοητική ικανότητα, άμεση μνήμη ακολουθιών, ολοκλήρωση ελλιπών προτάσεων, γραφοφωνολογική ενημερότητα, νευροψυχολογική ωριμότητα. 
· Πολυθεματικό τεστ ενδοατομικής αξιολόγησης, το οποίο μας δίνει μια αναλυτική εικόνα της παρούσας κατάστασης του παιδιού.
Χρησιμότητα

Το Αθηνά Τεστ μπορεί να χρησιμοποιηθεί από:
· Νηπιαγωγούς

· Δασκάλους

Τα αποτελέσματα του Αθηνά τεστ μπορούν να αξιοποιηθούν κατά τρεις τρόπους:

1. Ως ψυχοπαιδαγωγικό διαγνωστικό υλικό

2. Ως προκριματικό υλικό

3. Ως μέσο συλλογής ερευνητικών δεδομένων

Χορηγείται σε ηλικίες 5ο – 9ο ετών δηλαδή παιδιά που φοιτούν σε νηπιαγωγεία και στην Α, Β, Γ και Δ δημοτικού.

Περιγραφή των Κλιμάκων του Αθηνά τεστ

Ι. Νοητική Ικανότητα

1. Γλωσσικές Αναλογίες (γλωσσικές τεχνικές αξιολόγησης)

2. Αντιγραφή Σχημάτων (οπτικο-κινητικής μορφής)

3. Λεξιλόγιο (γλωσσικές τεχνικές αξιολόγησης

Η κλίμακα «Λεξιλόγιο» αξιολογεί το βαθμό οργάνωσης των εννοιών του παιδιού. Αποτελείται από 20 λέξεις-έννοιες.

Η κλίμακα «Γλωσσικές Αναλογίες» αξιολογεί την ικανότητα του παιδιού να αναλύει, να συσχετίζει έννοιες κατά λογικό τρόπο. Αποτελείται από 32 ελλιπείς γλωσσικές αναλογίες.

Η κλίμακα «Αντιγραφή Σχημάτων» αποτελείται από 6 γεωμετρικά σχήματα: τρίγωνο, ανοιχτό τετράγωνο και κύκλος, δύο τεμνόμενα τετράγωνα, τρεις τεμνόμενες ευθείες, οριζόντιος ρόμβος, τρίγωνο με κύκλους.

Βαθμολόγηση Κλίμακας «Αντιγραφή Σχημάτων»

Οι απαντήσεις των παιδιών βαθμολογούνται με βάση 3 μορφολογικά χαρακτηριστικά του σχήματος: όπως είναι πχ γενική ομοιότητα με το πρότυπο, ο προσανατολισμός του σχήματος, η ισότητα των διαφόρων μερών. Η αξιολόγηση αυτή δίνει το επίπεδο οπτικο-αντιληπτικής ωριμότητας του παιδιού.

ΙΙ. Μνήμη Ακολουθιών

4. Μνήμη Αριθμών (ακουστικές παραστάσεις)

5. Μνήμη Εικόνων (οπτικές παραστάσεις)

6. Μνήμη Σχημάτων (οπτικές παραστάσεις)

Η κλίμακα «Μνήμη Αριθμών» μετρά την ικανότητα του παιδιού να επαναλαμβάνει από μνήμης σειρές ψηφίων.

Οι κλίμακες «Μνήμη Εικόνων» και «Μνήμη Σχημάτων» είναι πανομοιότυπες. Η «Μνήμη Εικόνων» αποτελείται από 16 σειρές εικόνων και η «Μνήμη Σχημάτων» από 16 σειρές σχημάτων. 

Το παιδί καλείται να φτιάξει από μνήμης της εικονιζόμενη σειρά. 

ΙΙΙ. Ολοκλήρωση Παραστάσεων

7. Ολοκλήρωση Προτάσεων

8. Ολοκλήρωση Λέξεων

Η Ολοκλήρωση Παραστάσεων αναφέρεται στην ικανότητα του παιδιού να αξιοποιεί τη γλωσσική εμπειρία του.

Η «Ολοκλήρωση Προτάσεων» αποτελείται από 32 απλές προτάσεις από τις οποίες λείπει μια ολόκληρη φράση.

Η «Ολοκλήρωση Λέξεων» αποτελείται από 32 λέξεις από τις οποίες λείπει ένας φθόγγος.

ΙV. Γραφοφωνολογική Ενημερότητα

9. Διάκριση γραφημάτων

10. Διάκριση Φθόγγων

11. Σύνθεση Φθόγγων

Η Γραφοφωνολογική Ενημερότητα αναφέρεται στο βαθμό συνείδησης ότι ο λόγος γραπτός και προφορικός συντίθεται από βασικές επιμέρους ακουστικές και οπτικές μονάδες.

Η κλίμακα «Σύνθεση Φθόγγων» αποτελείται από 32 λέξεις που έχουν επιλεγεί, ώστε να περιέχουν τα διάφορα φωνήματα-φθόγγους της ελληνικής γλώσσας. Το παιδί καλείται να συνθέσει του φθόγγους.

Η κλίμακα «Διάκριση Φθόγγων» αποτελείται από 32 ζεύγη ψευδολέξεων. Το παιδί καλείται να δηλώσει αν οι δύο λέξεις είναι ίδιες ή διαφορετικές. 

Η κλίμακα «Διάκριση Γραφημάτων» αποτελείται από 21 ζεύγη ψευδολέξεων τα οποία είναι γραμμένα σε μία σελίδα. Το παιδί καλείται να κοιτάξει το κάθε ζεύγος ψευδολέξεων και να τσεκάρει με ένα μολύβι ανάλογα το ένα ή τα δύο γράμματα που είναι διαφορετικά. 
V. Νευρο-ψυχολογική Ωριμότητα

12. Οπτικο-κινητικός Συντονισμός (ικανότητα του παιδιού να εκτελεί λεπτές κινήσεις των μυών του χεριού)

13. Αντίληψη δεξιού-αριστερού (ικανότητα διάκρισης αριστερά από δεξιά)

14. Πλευρίωση (πλευρά του σώματος)

Η κλίμακα «Οπτικο-κινητικός Συντονισμός» αποτελείται  από ένα σχεδίασμα, σα λαβύρινθο. Το παιδί πρέπει να σύρει μια γραμμή στο μέσον του δρόμου χωρίς η γραμμή να ακουμπήσει τα πλάγια του δρόμου.

Η κλίμακα «Πλευρίωση» αποτελείται από 14 εντολές, τις οποίες το παιδί καλείται να εκτελέσει, χρησιμοποιώντας μέρη του σώματος και μικροαντικείμενα. 

Στη κλίμακα «Αντίληψη δεξιού-αριστερού» το παιδί καλείται να εκτελέσει, χρησιμοποιώντας μέλη του σώματος 12 εντολές. 

ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ

Αξιοπιστία

· Συντελεστές εσωτερικής συνέπειας (0.80 και 0.90) για μικρότερες και μεγαλύτερες ηλικίες αντίστοιχα.

Εγκυρότητα

· Ερωτηματολόγια δασκάλων

ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΤΕΣΤ

· 660 παιδιά που φοιτούσαν σε κανονικά σχολεία της Αττικής από 5- 9 ετών.

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΠΗΛΙΚΑ

Το αναπτυξιακό πηλίκο εκφράζεται με έναν ακέραιο από 1-19. Ο βαθμός ανάπτυξης του παιδιού καθορίζεται από το μέγεθος του αναπτυξιακού πηλίκου σε σύγκριση με τον αριθμό 10. Αναπτυξιακό πηλίκο ίσο με 10 δείχνει ότι ο βαθμός ανάπτυξης είναι μέσος-κανονικός. Άνω και κάτω της μέσης τιμής 10 έχουν οριστεί ως ζώνες αναπτυξιακών πηλίκων που η καθεμία αντιστοιχεί σε μια διαγνωστική κατηγορία.

Κατώτερη-Ελλειμματική Επίδοση

8 και κάτω: παιδιά με κατώτερο-ελλειμματικό βαθμό ανάπτυξης. Παιδιά στη ζώνη με 8 και 7 έχουν οριακά χαμηλή επίδοση. Και παιδιά στη ζώνη 6 και κάτω έχουν ανεπαρκή επίδοση.

Μέση-Κανονική Επίδοση

Παιδιά με πηλίκο 9, 10 και 11 έχουν μέσο-κανονικό βαθμό ανάπτυξης.

Παιδιά με 10 έχουν μλεση0μεση επίδοση. Παιδιά με 11 μέση-ανώτερη επίδοση. Παιδιά με 9 μέση-κατώτερη επίδοση.

Ανώτερη Επίδοση

Παιδιά με αναπτυξιακό πηλίκο 12 και πάνω έχουν ανώτερο βαθμό ανάπτυξης. Τα παιδιά με 12 και 13 έχουν οριακά υψηλή επίδοση. Τα παιδιά με 14 και άνω έχουν εξαιρετική επίδοση.
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