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EIZAT'QI'H

Kotd ta apyikd avoarto&iokd 6tadio Tov atorov, 1 OUddo omoTEAEL ONUOVTIKO
TOPAYOVTO YLYOKOWMVIKNG OVATTUENG KOl Y0, OUTO GLYVA ETICTPOTEVETOL GTNV
OVTILETOMION TPOPANUATOV ovATTLEOKDY, KOWVOVIKOGLVOLGONUATIK®OVY, WYOYIKOV,
KaBd¢ kot mwpoPAnudtov cvumepipopds (Basihdémovrog, Kovtsomoviov, & Péykin,
2011). X ovyypovn emoyn uHGAGTO TOopoTnPEiTOl M VTOPEN UG TOIKIALOG
YUYOEKTOLOEVTIKOV OUAO®V TTOV AEITOLPYOVV GE€ TOAAL Kot OLPOPETIKA KOVMVIKA
TePPAAALOVTA, EKTANPDOVOVTOS TOIKIAOVG GKOTOVC.

Ot opddeg avTEC  €YOLV EKTMOIOELTIKO KOl ETUOPOMTIKO YOPOKTNPO KOl
amOTEAOVV £vOL CNUAVTIKO QOPEN TPOANYNG TPOPANUATOV YUYOKOIVOVIKNG PUCENG,
dtvovtog épeacn otov Topéa TG TpmToyevovs TpdAnymg . [potictog argvBivovron
0€ ATOLO AEITOVPYIKA 1) GE OUAOES «AVENUEVOL KIVOUVOLY LLE GTOYXO TNV YUYIKT TOVG
gvouvapmon kot Bwpdxion. ‘Etol, péoa and v aéloroinon tov opadikod mhoisiov
opyavaveTol kat dteEdyetat Eva GOVOAO SO0KTIKAOV Kot HLobNGlokdV Spactnplothtoy,
HE OKOTO TNV TPOUY®YN TNG MPOCMOMIKNG OVATTUENG, TNV TPO®ONON TNG OTOMUKNG
pdonong, oAl Kot TV TPOANYN  EUEAVIONG  OVETMOOUNTOV  YLYOKOWVOVIKOV
GUUTEPLPOPDV oTa HEAN TOVG (Bacsihdmoviog, Kovtsonoviov, & PEykin, 2011). Zmyv
KaTNyopia TV OUAd®V OVTAOV OVIKOLV KOl OVTEC TOL AELTOVPYOVV TPOANTTIKG KOt
TAPEUPATIKA GTNV AVTILETMIGT TOV KOWMVIKOD AyOVG GE Tadd, EPNPOLG Kot VEOLG
avOpdOTOLG.

Xmv moapovoa epyacio yivetor mpoomndOela TPocEYYIonNS Tov POAOL Kol NG
AELTOVPYIOG TOV YUYOEKTALOELTIKAOV OUAI®V Y10 TodLd KOl GUYKEKPIUEVA EKEIVOV TOV
oyetifovtal pe 10 KOwmvikd ayyos. Apykd mopovotdletar T0 Bempntikd TAaiclo yo
TIG WYUYOEKTOLOEVTIKEG OHASES £0TIALOVTOG GTO YOPOUKTNPIOTIKA KOl TOVG TOTOVG TOVG
Yo Todid, otovg Bepamevtikode mapdyovieg katd Yalom, oto poro kot Tig 6e€10TNTES
TOL OLVTOVIOTN] OTIG &V Adyw ouddec. Ev  ovveyelo, meprypdeovror ovo
WYOYOEKTOLOEVTIKG TTPOYPALLLLOTA Y10 VEOUG KO TTOLOLEL [LE SLATOPOYT KOVMVIKOD GyXovg
Kol otV Tpitn evOTNTA TOPOVGIALETOL O GYESOGUOG VOGS OVTIGTOLYOL TPOYPAUIOTOS
Yo wodld péong oyoMkne mAakiag. TéEAog, yivetal avVOALTIKY] TOPOVLGIOGT MG
OUOOIKNG OPOCTNPLOTNTOS TOV TPAYLATOTOEITOL GTO TAIGLOL TOV YUYOEKTOOEVTIKOV

TPOYPAULOTOS Y10, TO KOWVMOVIKO GyY0G G€ TOdLd TOL POITOVV GTO OMLUOTIKO.



ENOTHTA 1: Osopntiko traiocro yio Tig Yoyoekmadevtikég Opddeg

1.1 Opropdg pog WYuyOEKTALOEVTIKIG OO UG

X obyypovn emoyn, €va mAN0o¢ opdowv pe pEAN mpoepyOueva amd kdbe
KOW®MVIKOOIKOVOULKO, TOMTIOTIKO KOl NAKLUKO TAMIG10, VOIoTOVTOL KOt AETOVpyoHv
Y. TOKiAoVg oKomoVE Kol o€ dldpopa Kowwvikd mepipdirovia (Bacildmovroc,
Kovtsomovlov, & Péykin, 2011). Xopgpova pe v ‘Evoon Ewwov oty Opadikn
Epyacia (2000), ot okomol mov tifevtor amd TI opdodeg Kol 1 OlOIKOGIOL OV
axolovbeitar og k0B mepinTmon, Tpocdopilovy ToV TOTO TOLG Kot TS JLKPIVOLV GE:
«oubadec  épyov  (task/work  groups), ouddec  yuyoekmaidevoNc/odNYNTIKNG
(psychoeducational/guidance groups), ouddeg cvufovAevtikig (counseling groups) ko
opddec youyobepameiog (therapy groups)» (Bacihdmovrog, Kovtoomodrov, & Péyin,
2011, 6.38).

Meto&d TV OpAd®V  oVTOV, 1010dTEPO  eVOAPEPOV  TTAPOLGLALOVY Ol
YUYOEKTOLOEVTIKEG OUAOEG, OTIS OTMOIEC GLVVLPAIVETAL TO EKTOLOEVTIKO GTOLYEIO WE TO
yuyoroykd. O Correy kot Correy (2006) mpocdiopiCovv Tov THmo avtd opddos Héca
amd TO GKOMO TOVG TOL &ivol M TPMOTOYEVNS TPOANYN oG CEPEG EAAEUPATOV
EKTTOOEVTIKNG QUGEMG M WYLYOAOYIKOV TPOPANUATOV «OUEGOD TNG UETAOOONC,
ou{NTNoNG Kol APOLOIMONG TOL KOTAAANAOL TANPOPOPLAKOL VAIKOV» (BactAdmovAog,
Kovtconovlov, & Péykin, 2011, 6.39). [TapdAinia, pepiuvovv yio v KoAMEPYELQ
VE®V 0eELOTNTOV KOt SLUPOPETIKAOV TPOT®V GKEYNS KOl cLumepLpopds (Bacilomoviog,
Kovtsonovrov, & Péykin, 2011).

oupova pe v ‘Evoon Ewwwov oty Opadwn Epyosio (2000) g
YUYOEKTAOEVTIKEG opilovTal Ot OpAdeS MOV GKOTOG TOVG £ivol Vo «...TPOodyouv Tnv
TPOCMOTIKN KOl  SOMPOCHOTIKY  OPIHAve/avartuén Kot TpOANYM  UEALOVTIKGDV
OVOKOAMMV HECH TNG EQOPUOYNG OUOOIK®V  EKTOOEVTIKMOV, OVOTTLEIOK®V Kol
CUOCTNIK®V OGTPATNYIK®OV OTO TANICIO TNG OAANAETIOPOONS OTO E€0M-KOL-TMOPO»

(Bacilomovroc, Kovtsomovrov, & Péykin, 2011, 6.39).
1.2 XopoKTNploTiKa TS YOYOEKTULOEVTIKIG OAO0S KAl Ol O10Qopsis pe dAlovg
TUTOVG OPAOUG

Ot YuYoeKToOEVTIKEG OUAOEC Kol Ol OMHAdES €pyov €xouv TOAAL KOwd

yvopicpoto, EVO ol TPOTES S10POPOTOLOVVTOL and TG



SV UPOVAEVTIKEG/ YU Y0OEPATEVTIKEG OUAOEG MG TPOC TOLG CKOTOVS KOl TOVS GTOYOVGS
TOVG, TO HEYEHOC Kot TNV EMAOYN TOV HEAMV TOVG, TN OOUN Kot TN AETOVPYio TOVG, TO
GLUVTOVIGUO TOVG KOL Tr] GUVIOVIOTIKY 1KOVOTNTO TOV MYETN TOVG, OAAG Kol TN
cofapdmra TV avapepouevov mpoPAnudtov (Bacsthdémoviog, Kovtcomoviov, &
Péyin, 2011).

[To cvykekpyéva, Ol YUYOEKTOMOEVTIKES OUAOEC E0TIALOVV GTOV TPMTOYEVN
TOpéD NG TPOANYNG TOV  EKMOIOELTIKOV KOl YOYOKOWMVIK®OV SUOKOMMV Kot
TPOPANUATOV, aPLEPOVOVTOS ONUOVTIKO YpOVO  oTn  OUCKOAID  KOW®OVIKOV
OeEl0TNTOV, OTPATNYIKAOV  Jloyelptong OSVOKOA®MY  KOTOOTAGE®V Kol  €mAvo™Ng
npofAnudtev, oAAG Kol OTNV KOAMEPYEWL AEITOLPYIK®OV TPOTOV OKEYNG Kot
ocvuneprpopds (Baocilomovroc, Kovtcomoviov, & Péykin, 2011). Emiong, o
GULVTOVIGTNG TNG OLAd0G BETEL €K TV TPOTEPWV TOVE GKOTOVE KOl TOVG GTOYOVG NG,
T VOUMVTAG TOVG GE TPELS KOTNYOPIES : TNV EVNUEPMOOT KOl EKTAIOELGT TOV UEADV
(education), qv avdamtuén tov de&lothtwv Tovg (SKills training) kot v TpodOnon g
avtoyvooiog (self-knowledge) (Boaowomoviog, Kovtoomoviov, & Péykin, 2011,
0.41). And v GAAn mAevpd, ol GLUPOLAEVTIKEG/ YLY0OEPATEVTIKEG OUAdEG divouv
£LLOOLOT) OTOV JEVLTEPOYEV KO TPLTOYEVH TOUEN TG Bepamevtikng mopépupaong, dtav ot
dvokoMeg kot Ta  TPOPANUOTE  EKONADVOVTOL  (QOVEPA KOL OTOTEAOVV ol
TPOYLOTIKOTNTOL

‘Eva @Alo onpeio dtopopomoinone Tmv WYuxoEKTOOELTIKOV OUAd®V omd TIg
Bepanevtikég/cupfovievtikég eivor M doun Kot M Asrtovpyicn tovg. Mo opdda
yuyoBepamevtiky  etvar  dounuévn  opdda  meplropiopévov  xpovov,  OMAadm|
yopaxtnpileton and Evav meplopiopévo aplBpd cuvavinceewv, dtapkelog 30-45 Aentdv
01 omoieg dtopopPm®vovTal PACEL HOG GLYKEKPIUEVNS BEUATIKTG EVOTNTAG TTOV GUVIGTA
TOV KEVIPIWKO A&ova g ekdotote ocvvavimong (Bacilomovriog, Kovtcomoviov, &
Péyn, 2011). Avtifétwg, pia cvpPovievtikn/Bepamevtiky opdda €xel peyolvtepn
OlApKELD, Ol CUVAVINGELS TOV UEADMV TNG SopKOVV GLVNOME UIGUIoN Opa Kol OgV
Baciletor otn xpnon SOUNUEVOV OCGKNGE®V HE OKOTO TNV KOAMEPYELX SEEOTHTOV KO
1 dwackorio véov courepipopdv (Baciidmovrog, Kovtsonovlov, & Péykin, 2011).

EmmpocHétmg, o1 yuyoekmodevtikés  opddeg  dwapépovv  amd  TIg
ovpPovievtikég/youyobepamevtikés g mpog TN Asttovpyio tovg. Ot mpddteg elva
KUPIMG GTOYO-KEVTIPIKES Kol E0TIALOVY GTNV EKTANPMOT) TOV GKOTMV KOl TOV GTOY®V
mov €yovv Tebel €k TOV TPOTEP®V OMO TOV GLVIOVIOTH] TNG OE OUAOKO 1)
eCatopukevpévo eminedo. Amd ™V GAAN TAevpd, ot OevTEpEg divouv TEPODPIO
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eveMélag kol avBopuntng dpdong, €o0TdlOVIag OTO GYECIOKO TEPLEYOUEVO TNG
aAANAETIOpOaONG Kot EVIGYHOVTOG TOPAAANAQ, TNV OVTOYVOGIO Kol TIC OLOTPOCMIIKEG
oyéoelg (Baoihdmovrog, Kovtsonoviov, & Péykin, 2011).

Avogopwcd  pe MV €mMAOYR  TOV  PEADV NG opddag, o
ovuPovievtikn/Bepamevtikny opdda yopoktnpileton amd o oYeTIKN TANOLCUIOKT
OUO10YEVELX, TOL ATOUO 6TO omoio amevBhvetar yapaktnpiloviol amd SVGAEITOVPYIKES
CUUTEPLPOPEG 1 KOL HE EUPAVI] CUUTTOUOTO YLYXOTOOOAOYIKA Kot omotedel o
Khewot) opddo mov dev  aAldler eOkoha Tn ovvlBeon g Avtifétmg, o
YUYOEKTAOELTIKY)  oudda  yapoktnpileton omd mAnBvoUlKY  OVOUOLOYEVELD,
anmevOHVETUL GE ATOLO PVGLOAOYIKE KOl EMAPKADS AEITOVPYIKA KOt OV OmOTEAEL KAEIOTN
opado ool pmopel vo doeytel véo HEAN O OTMOWONTOTE (PAGN TOL KUKAOL 1TNg
(BaoihdmovAog, Kovtoomovrov, & Péykin, 2011).

‘Eva tedevtaio  yopaxTnpioTikd Slo@Ooponoincensg TV  YUYOEKTUOEVTIKAOV
opddv amd TIc VIOAomES Kot Wiaitepa TS cvpPovievtikéc/Oepamevtikég gtvor o
POLOG TOL GLVTOVIOTN. LTIV TPMTN TEPITTOOT €V AVTIOEGEL e T deVTEPT, O POAOG TOV
OGLVTOVIOTN TNG OMddaG elvarl TeplocdTEPO KATELOLVTIKOG KOl dlveTal EUEOCT OTIC
dpaoTNPOTNTES SWAKTIKNG PVoems. H kabBodnynon and pépovg tov eivar avénuévn
Kot givar eketvog mTov ovolaoTIKd amo@acilel Yoo TOV TPOTO Agrtovpyiog Tng opadag,
OMAaodn otoyobetel, emALyel ToL LEAN Ko TIG OPACTNPLOTNTES TNG OLAdNS, TPOTsdlopilet
™ Jwdwkocio Tov Ba axorovdnbei, a&toroyel v enitevén TOV APYIKOV GTOHY®V Kot
teppatiCer ™ dwdwacio. O pdAog avtdg potdlel TeplocdTEPO KATAAANAOG Y10 OLASES
OV OVOTTTUGOOVTOL GTO OYOAIKO mePPdAlov Ko To HEAN TOLG elvon paOntécg
UIKPOTEPWV GYOAKAOV TAEEWV PE TO peovéEKTUa PéPora 60TL 0 padntg pmopel va
Bewpnoet T GLUUETOYN TOL GTNV OPAdO MG K OKOUO LABNTIKY OpacTNPLOTNTO GTO
TA0io10 TOL GYOAIKOD OVOAVTIKOV TPOYPELULOTOC.

‘Eva dgbtepo  yvopiopo mov mpocsdopilel T0 pOAO TOV GUVIOVICTH TOV
YUYOEKTAOEVLTIKAOV  OHAd®V  &lvar 0  O00KTIKOG KOU  OLELKOAVVTIIKOG — TOL
TPOGUVATOAMGLOC. Ev  avtbéoet, 0 poOhOg  TOVL GUVIOVIOTH] TV
GUUPBOLAELTIKAOV/YVY00EPATELTIKDY  OpAd®V  givol  meplocdtepo  mapenPatikdc,
BepamenTIKOG KOl TPOSTATEVTIKOG LE EUPOCT) OTN SVVOLIKT CAANAETIOPOCT] TOV HEADY
NG OHAdMG. ZVYKOLPO, GTNV TEPIMTOOT TOV YUYOEKTOLIEVTIKAOV OLAd®YV, O POAOS TOV
GLVTOVIOTH 0gV TEPLOPILETOL OTIS GLVTOVIGTIKEG TOV KAVOTNTEG KOl YVAOOELS, OAAA
emeKTeiveTal Kot 6T0 pOAO EKEIVOL TOL Elval YVAGTNG TOV apy®OV, TOV HEBOdWV Kot

OTPOTNYIKOV TNG OUOOOCLVEPYATIKNG O0oKaAiag Kot padnong. Aodyo g
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EMIOTIKOTNTOG O TPOG TG OTTOLTIOELG Yo eEedikevon,
GLUPOVAELTIKN/ YUYOOEPOTEVTIKT)  YVAOON KOl EUREPIO. TOL  GLVIOVIOTH  HOG
WYOYOEKTTOOEVTIKNG OUAOOS, TO POLO OLTO UTOPOLV Vo avaAdfovv TOAAL TpOGOT |,
Om®G dAoKAAOL, KOWV@OVIKOL Agttovpyol kot cOpfoviot (Bacihomovriog, Kovtoomovrov,

& Péyxn, 2011).

1.3 Katnyopies YuyoeKTOI0£0TIKOV OPad®V

Ot yuyoekmondevtikég opddes dtokpivovior Yo TV mowkikia. Tovg avaAoyo pe
TOVG GKOTOVG TOV €EVINPETOVV Kot TIg TANOVGLILOKEG Kot NAMKLOKES OUAOES OTIG OTOTES
arevBovovrat. Q6TOGO, e KPLTHPLO TOVS GKOTOVS TOL EKTANPOVOLY Oa propodsav va

tagvounBobv yevikotepa oTig €€Ng katnyopies :

»  Exmoidevtikég/uobnoioxes ouddes (Educational/learning groups): Ipdkerton
Yo 0pKETE OOUNUEVES OUAOEG TOL YPNOLHOTOLVTOL 6 OAEg TS Pafuideg
exmaidevong, OAAMA Kol G EMUOPPOTIKG  mpoypdhupata.  Baoikd
YOPOKTNPIOTIKO TOVG €ivor 1 opydvmorn Kot degoymynq €vog cuvoiov
podnolokdv Kot OOKTIKOV — dpacTNPOTTOV — OT0  TAICL L0
OLLOOOGUVEPYATIKNG TPOGEYYIONG KOl LE OMMOTEPO OKOMO va mpowbnbel
atopukn padnon tov peddv. Atakpivovior yi Tov TEPOPCUEVO  aplBuod
GLUVOVINCE®MY KOl HAAGTO GLYVO TPOYUOTOTOLEITOL HOVO [0 GLVAVTIN GO
(BaoihdmovAog, Kovtoomovrov, & Péykin, 2011).

» QOuaoeg exmaidevons oeciotnrwv (SKills training groups): Ot opddeg avtég
Aertovpyohv TPOANTTIKA 1 TopeUPatikd Kot HEC® OUAOOKEVIPIKOV HeBOSV
dwacKaAiag Exovv o1dy0 vo eEomAicovy To dtopo pe Paciké deElotnteg Long,
aropaitnteg v T Opdomn Tov o€ Kabe Kowwvikd miaicto (Baotldomoviog,
Kovtoomovrov, & Péykin, 2011).

» QOuddeg owxooounons kor evioyvons g ouadwornrag (Team building and
training): TIpokettar yo ouddec mov amevbbvovtar 6e LIELOHVOLE OPAdAG 1
TUNUOTOC, OMMG OTEAEYN EMYEPNOCEOV Kol Tpoictapévous avOpwmivov
duvapkoD. Xtoyog Toug ivat 11 EVOLVALMOT TV JUTPOSOTIKOV GYECEMV TOV
gpyoalopévav kol 1 PeAtioon ™G EPYACLOKNG TOVG OMOTEAEGLOTIKOTNTOS HECOL

and Propotika cepvapia (Baoiiomoviog, Kovtsomovriov, & Péykin, 2011).



» Oudoeg mpoowmikic avartvéne (Personal development groups): Ot fiopatikég
aVTEG OHAdEG AeltovpyobV oTo 1010 BepnTiKd TAOIGIO HE TIC OMAOESG
GLUPOVLAEVTIKNG/ YVY0BEpaTElNG, KAVOVTOG Y¥PNON KOWAV HE OVTEC TEYVIKOV
KOl GTOYEVOVTOG OTNV OVATTLEN TNG SLOTPOCHOTIKNG IKOVOTNTOS TOV LEADY TNG
Kol otV ompiEn TOVG OTNV MPOCTADELD OEPEVVIIONG TPOCOTIKOV KOl
SOTPOSOTIK®Y ToVG TpofAnudteov (Basiidmoviog, Kovtoomroviov, & PEykin,
2011).

» Yoyoekmoudevtikés — Oepomevtikés  OHAdES  KOI  OUGOES  VIOOTHPIENS
(Psychoeducational group therapy and support groups): Ilpokettat yio opddeg
mov to. teAevtodo €lkoot ypdvia Ppiokovv  poppoyn GTO  YOPO NG
yuyoBepaneiog Kol 6TOY0G TOVG €ivol 1 EVNUEPOON YUP® OO TNV YUYIKN
Aertovpyio Kou 1 forifeta mpog Ta LEAN TOVS MGTE VO OTOKTIGOVV TIG ALVOYKOIES
YVOGELS Kot 0EELOTNTES Y10l TNV OVTLLETMOTICT GLVOLGONUATIKOV VKoMV Kot
npoPAnubtov Omwc ot @ofieg kot to Ayxoc. «Ot opddec ovtég pmopel va
Ae1tovpyoHv MG TO ATOKAEIGTIKO OEPATEVTIKO HEGO TOV LEADV 1] GE GLVOLOGHO
pe pappakobepameio | KEmolo eEATOUIKEVUEVO YU YOOEPATEVTIKO TPOYPOLLLLLOY
(Bacwwomovriog, Kovtocomovdov, & Péykkn, 2011, 6.49). Ou opddeg
VROGTAPIENG elvar avolyTég Opdodes, e cLYVES LETAPOAEG 0T chVOEST TOVG Kot
arevBovovtol e dTopa OV AVTILETOTILOVV YLYXOGLVOICONUATIKEG OVGKOAIES
Kol TpoPAnpaTaL.

»  Ouaoeg Ponbeiog oc uetafatikés mepiodovg e (wng (Life-transitions): Xtoyoc
TOV OHOOYEVOV OLTAOV ORAd®V &ivor 1 VROGTAPIEN TOL ATOUOL OV
avTipnetonilel por omposOOKNTN KOl OVATPENTIKY] Katdotaon ot (on Ommg
glvol 1 OTOAED OYOTTNUEVOD TPOCAOTOL 1N M EUEAVIOT] KATOWOL GoPapov
mpofAnpatog vyeiag. Emduwkovv v ompién ko n Ponbela mpog 1o dtopo
oV PLOVEL ol GNUOVTIKY 0AAXYT], £TGL MOTE VO, KOTAVONGEL, VO, 0modeyTeL Kot
va  mpocoppootel ot petaforés g Lomg  tov  (Baociomoviog,

Kovtsomovlov, & Péykin, 2011).

1.3.1 Yoyoekmaidevtikés oudoes yia waioid

21 oLyypovn EmOYN, VOl EVPEMG OVAYVOPIGUEVT] 1) ONUOGTO TNG OUAdOS MG

TOPAYOVTAG YUYOKOIVMOVIKNG AvVATTUENG Y1 TOL Toudld. AOY® TG Aeltovpyiog avTng, ot



OUAOEG OVTEC EMOTPOTEVOVTIOL MG UECO TPOANYNG KOl OVTILETOMIONG TPOPANUATOV
KOl SQUCAELTOVPYIDV KOIVOVIK®V, GUVOLGOMUATIKOV, CUUTEPLPOPAS, WYLYIKNG VYEING Kol
avAnTLENG TOV LDV, €0TIALOVTOC OTO 1O10UTEPO YOPOAKTNPIOTIKE KOl TV EVEPYN
Toug ovppetoy] oe OtL emnpedaler ™ {on touvg (Bacildmoviog, Kovtsomoviov, &
Péyxidn, 2011). 'Etot, dnpovpyodv Eva vTooTnpikTikd KOveviko diktvo mov fondd kot
EVOLVOUMVEL TO, TOdLd, (OOTE HECH NG GAANAOLTOCTNPIENS Vo VidBouv Atydtepo
amopovopéve (Bacilomoviog, Mrpovlog, & Mmaovpda, 2016).

Youpovo pe tovg Thompson kor Randolph (1983) ot wuyoekmoidevtikég
OpAdES Yo TOOLd OlOKPIvOVTOL GE TEGGEPLS TOTTOVGS, aVAAOYa e Ta BEpoTa oTo omoia
eottdlovv. O mPAOTOG TOTOG aPOPE TG opddes pe €va kowd mpoPAnuae. (common
problem groups), otig onoieg cLUUETEXOVY TOUSIGL pe  KOWA TTpoPAnpata. (). Todid,
YOPIGUEVAOV YOVIDV) KOl 01 0TToieg €6TIALOVYV GTNV EMIAVOT QVTAOV TOV TPORANUATOV.
Ot opdodec avtéc oyxedualovror gvkoAo Kot Onpovpyodv €va KAipo ac@dAielog Kot
EUMGTOGVVNG avApeso oto moudld mov Aopfdvouv pépog oe avtég (Baotlodmoviog,
Kovtocomoviov, & Péykin, 2011). O dg0tepog TUTOG AVOPEPETOL OTIG OUADES TOL
emkevipovovtar  oto  Kabe madi  Eeywpiotd  (case-centered  groups) ko
xapoktmpiCovror  amd  éva  wkAipa  aAAnieyyimg,  aAAnlokatavonong Kot
aAAniobmootNpENg petald twv peddv g O tpitog TOMOC YLy 0EKTAOEVTIKAOV
OHAd®V Yoo ToudLd 0popd TIG Opadeg ovamtvéng avBpmmvov dvvautkod (human
potential groups), ot onoieg 6ev £6TIALOVY GTNV OVTILETOTION KATO10V TPOPANLOTOS Iy
dvolettovpylag, OAAG omnv avamtuén tev duvatot|tev Tev moudwwv. Téhog, o
TETOPTOG TOTOG €ivan o opddeg avamtvéng de&ottov (skill development groups), ot
omoleg oyetiovion pHe TNV OVATTLEN TOV KOWOVIKOV OeE0TNTOV TOV TOLOIDV

(BaoihdmovAog, Kovtoomovrov, & Péykin, 2011).

1.3.2 Yoyoskma1devTiKES OUAOES OTA CYoAEia

To opadkd mhaiclo mov dnuovpyeitol 6To GYOAEI0 YpNOLOTOLEITAL YO0 TNV
TPAYLOTOTOINOT TaPEUPAcEDV OT®G GLUPAIVEL PE TIG YUXOEKTOOEVTIKES OUADES GTO
YOPO AVTO. ATOSEIKVOETAL CUOVTIKN 1] OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG S1OTL ) GUUUETOYN
o€ OHOOIKEG TapePPaoelg 610 oyoieio e€aleipel TOV GTIYHOTIOUO TNG GLUUETOYNG OF
opdoeg cvpPovievtikng 1 yuyobepaneiog extdg oyoreiov (Baoilomoviog, Mrpovloc,
& Mmnaobvpda, 2016). Ta mpoypappato avtd otidlovv ot dwdackario, T cvintnon,

TOV TPOGOAVATOAGHS Kot TNV €&€taon otdcewv, alldv kot terodncewy. [lapdAinia,
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GTOYEVOVV OTNV OmMOKTNON VEOV YVOGE®MV Kol Oe&loTTov UECH oYed1alOUEV®V

dounuévov dpactnprotitev (Bore, Hendricks, & Womack, 2013)

1.4 Ogpancvtikoi mapayovres (Kata Yalom)

H gpyacia o opdda dev epappdletar amid g o BepanevTikn TPocsyyion
aAlG  elvar dppnita  ovvdedepévn pe T Odikocio g Oepomeiog Kot NG
yuyoekmaidoevons. Tlepthapfavel, Aowmdv, Bepameutikods TapdyovieG TOV GLUVIEAOVLV
o1 OlELKOALVON NG AmMOdOTIKOTNTAG TNG TapéuPacng mov akoAovdeitar otV
EKAOTOTE YUYOEKTOLOEVTIKT OUAOA.

Youpwvo pe tov Yalom (2006) vmépyovv 11 Bepamevticoi mapdyovies mov
Bpiokovtal 6e aAANAeEAPTNOT KO EVIGYVOVY TN AgTOLPYio KO TNV OVATTVLENS TNG
OHAdOg KOl TOV UEADY TNG, GUUPAAAOVTAG TOUPEAAANAC GTNV ATOTEAECUATIKOTITO TNG
opadikng Oepamneiag. EEetdlovtds TOVG 0TV WYLYOEKTOISEVTIKY OHAdO Yio TOddL , Ot
Bepamevtikoi Tapdyovreg kotd Yalom mapovoialovion wg €1 :

1. Everdraln Elmidag: TIpokertan yio TNV Tpocdokic Tov atdpov Ot 11 GUUUETOYN TOV
omv opdda Ba 10 weeincel. H ekmido avty mov oyetiCeton pe v emilvon
TPOSOTIK®OV TPOPANUAT®V, €UVOEL TNV TPOCHOTIKY] OAAAYN KOl KOVEL TO GTOUO VO
ateOavetarl kol vo Aettovpyei kodvtepa (Baoomovrog, Kovtconoviov, & Péykin,
2011).

2. Koolikotnro: Aeopd T duvatdTNTO TOL TPOCPEPEL 1| YVYOEKTALOEVTIKY] OLAd
o710 TOOLE VL EVTOTIGOVV KOWd oTotyela HETOED TOVG, OTMG TO YEYOVOS OTL OVIKOLV
otV 1010 NAklok” Katnyopio 1 oxoAkn povada. O ev Aoy BepoamevTiKdg mopdyovtog
GUUPBAAAEL GTY] GUVEKTIKOTNTO TNG OLAOOG KOl GTNV EVKOAOTEPT ££000 TOV MO0V Od
™V anmoudvmon oty omoia pmopet va Ppicketon (Bacsiomovrog, Kovtsomoviov, &
Péyxin, 2011).

3. Metadoan minpopopicwv: Ot TANpoeopiec péca otnv opddo petadidovral péoa omd
T SWoKTIK) KaB0dNYNoN TOL GUVIOVIOTH KOU TNV OVTOAAOYT TANPOPOPIOV Kot
oLUPoLVADY peTaED TV TGOV pe okomd va Pondiocovv 10 €va 10 GAAo. O
GUVTOVIOTNG HEG® TNG OWOKTIKNG Kafodnynong Kot tg evioyuons e avioAloyng
TANPOPOPLOV GTNV YLYOEKTOOEVTIKT] OLAON TOV TOOIDV, OOACKEL VEEC OEEIOTNTEG,
UETAPEPEL TNG OmapOiTNTEG TANPOPOPIES, GUUPAAAEL oTn dOUNOM TNG OUAdNg Kot
oLVTEAEL GTNV TPOTOTOINGT GVGAEITOVPYIKAOV CUUTEPLUPOPADV KOl TPOTOV CKEYNG TOV

pueh®v g ouddac (Baoilomovrog, Kovtoomobrov, & Péykin, 2011).
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4. Alzpoviouog. Aertovpyel otV MEPITTOOYN TOL TO, TOUOE TOPEYOVY OAVIOIOTEAMG
Bonbeio oto vmoéAowma péAN. H dadikacio avt) tovodvel tn ovtonemoinon twv
TSIV GYETIKA HE TN XPNOUOTNTO KOl TNV TPOSOTIKN Tovg atin kot Ta fondd va
avTiAneovv ™ duvatdHTNTO TOV £YOVV VA TPOSPEPOVY Pondela 6TOVE GAAOVG Kot VoL
Kkepdioov pe tov tpdémo avtd v ektiunor tovg (Baocilomovioc, Kovtsonoviov, &
Péyxin, 2011).

5. dwpbowtikny Avacbotaon e mpwtoyevolds ouacdos (oikoyévein): Ta péEAN pog
WYOYOEKTOOEVTIKNG OMAOAG «OLYVE OAANAETIOPOVLV HE TOV GCULVTOVIOTH KOl TNV
vrolomn opdda pe tPoOmovg mov Bupilovv TV aAAnAemidopacm TOLG HECO OTNV
owoyévelw» (Baothomoviog, Kovtoonodrov, & Péyidn, 2011, 6.67). Ot opotdtnteg
aVTEG oV aAANAETidpac mapatnpovvIot Kupiwg étav vdpyel éviovn petaBifoon.
2Tc mepmTooel; ovtég mapéxetal Ponbeln 6to moudl «va SlEPELVNCEL KOl V.
a&lOAOYNoEL TOV TAYIWUEVO POAO 7OV peTapépel oty opdda» (Bactlomoviog,
Kovtconovlov, & Péykin, 2011, 6.68), pobaivoviog mapdiinio véovg Tpdmovg
OAANAETIOPOONG KOl GUUTEPUPOPAC.

6. Avartoln teyvikadv kowvwvikomoinong( socializing techniques): IMpokerton yo ™
Aertovpyio g ekpdOnomg PociKOV KOWOVIK®OV 0e&0TNTOV (KOWVOVIKY panon) og
Oepamevticod mapdyovto, CLVIGTMOVTOG TOV KUPLO GTOXO TNG YUYOEKTOLOEVTIKTG
opdoac 1 AETOVPYDOVTIOG GUVETIKOLPIKE OTNV EMITELEN TOL GTOXOL NG OUASOGC
(Bacivomovrog, Kovtoomodrov, & Péyin, 2011).

7. Myunuixny Zoumepipopd: AppnKto GLUVOESEUEVT e TNV KOW®VIKY ndOnon eivar m
pipnon, wWwitepa xotd v mowdwkn nNikie. To modl ot mAaicia  Tng
YUYOEKTALOEVTIKTG OUAdOG ExEL TNV gukoupio vo pupunbel cupmeplpopég mov EKONADVEL
0 GLVTOVICTNG 1 TOL VIOAOUTO. LEAT] TNG OULAONS KOl LE TOV TPOTO OLTO VO TEPAUATIOTEL
HE VEEG LOPPEG GLUTEPLPOPACS, KOTAANYOVTOS GE AT TOV TOUPLALEL TEPIGGATEPO GTN
SN Tov Yyouyoovvleon (Bacsihorovriog, Kovtoomoviov, & Péykin, 2011).

8. Miompoowmixy MabOnon: Tlpdkeitor yloo po dadtkacioo Tov guvosital 6to TAaicLo
NG WYUYOEKTOMOEVTIKNG OHAdNG KOl TPOCPEPEL 6TO Todl 1 dvvaTdtnTo vor pudbet va
GUVLTIAPYEL UE TOVG GAAOVG, Kot TapAAANAL Vo puabstl kavoveg cupmepipopds mov Ha
BonBnoovv otV amOKTNON KOVOTOMNTIKOV KOl OVTOTOJOTIKAOV  OlOTPOCOTIKOV
oyéoewv. H dwumpocomkn pabnon Aettovpyel ocvyxvd g mapdyoviag aAloyng pHEca
amd TNV avatpoPodoTnon kol avtomoapatnpnon. Il ocvykexkpyévo, 10 TSl
avayvopilel cuUTEPIPOPES Kot SVCKOAMES OV TAPOLGLALEL GTNV KOONUEPVOTNTA TOV,
SoKIALEL O AMOSOTIKEG GUUTEPLPOPES KOl TIG LETOPEPEL €V TEAEL ATO TNV OLASO GTO
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KOW®ViKo tov mepiBdilov (€ and avtiy (Bacihdénovioc, Kovtoomoviov, & Péykn,
2011).

9. H ovvoys ¢ ouadoag (cohesiveness): H cuvoyn agopd thv €AEN mov aicBdvovton to
uéAN mpog TV ouddo kot mpo¢ to vmorouwta uéAn  (Yalom, 2006). Ot
YUYOEKTOOEVTIKEG OUAOEG TOPEXOVYV Eva OoQUAEC TePPdAAOV pHéGO ©GTO Omoio
avayvopilovtal ot opoldTNTEG HETOEL TV UEAMV KOl TOPEYETOL 1 duvatdTNnTo
avtodhayng spmepov. ‘Etol, guvoeital 1 amdKTNoN VTOEKTIUNGNG KAl 1| KOTAKTNGON
amd PEPOLG TMOV TOOLDV TNG KOWMVIKNG COUTEPIPOPES TOV ivon amapaitnn Yoo TNV
amodoyN Kol TNV €KTIUNOT NG OpAdag, KaOMdS Kot Yo TNV TPOGUPUOYT TOVG GTO
KOWoViko  mepiBdAlov ektdg ouddag (Bacihomovriog, Kovtoomoviov, & Péykn,
2011).

10. KaBapon: «Avo@EpeTOl GTNV KOAVOTNTA YlOL OVOYVAPLON KOl 0vOLYTH £KOPOOT
cuvalcOnuatog KOl KOTtd  GUVEMEW  OTN  CLUVOUCOMUOTIKY]  atOQOPTIOT)»
(Baowomovrog, Kovtoomovdov & Péykin, 2011, 6.70). H covaicOnuotikn ékppoon
glvar onuovtikn 016t cuUPEALel oTn dnpovpyia apoPainy oYEcemV Kot dECUOV HECH
oTNV opada, gvvoavtag tnv Vmapén cvvoyng mg. IlapdAinia, n cvvoicOpaTiKY
amooption eivar e€icov onuavTikn Otav YIVETOL TPOGEKTIKE OO EKTOLOELOUEVO
GUVTOVIOTH, £I61 MOTE Vo U B€TEL 68 KIVOLVO TOVG GTOYOLG KOl TNV OCPAAELL TV
HEA®V TNG OMAdOG Kol Vo 00MYeEl o€ ol EmMOIKOOOUNTIKY KAOapon yioo tor wodid
(Baosiomovrog, Kovtoonodrov, & Péyikn, 2011).

11. Yraplraxoi Ilapayovres: Ot mopdyovieg avtoi oyetiCovror pe ddpopa {ntipata
oL aPOPOLY TNV avBpomvn Vrapsén, Onwc n Bvnt EOon Ko 1 ePEruepn VTOPEN
KaTaotdoewv Kol tpayudtov. Ot Bepamevtikn Toug Asttovpyia eaptatan dpeco omd
TOVG GTOYOLG TNG OULADNG KOt TNV KATAAANAY EKTOIOEVOT KOt EUTELPIR. TOV GLVTOVIOTY|
mov Bo 0ONYNOEL GE [0 OAGPOAT KOl ETOKOSOUNTIKY AglTovpyio TV Tapaydvtov

avT®dV Yo v opddo (Basilorovrog, Kovtoonmoviov, & Péykin, 2011).

1.5 Tlepropropoi TG YUYOEKTULOEVTIKNG ORAOOS ILE TOLOLE

2e OPIOUEVEG TEPUTTAOOELS 1 EPYOCIO. OE WYUYOEKTOUOEVTIKEG OUAOES OgV
gvodeikvovtol Kot Tapovotdalel cofapoic meploptopovg Adym ¢ obvBeong . Il

GUYKEKPIUEVO VTTAPYOLV TTALILA TOV OEV UTOPOVV VO, AEITOVPYNGOVY GTO TACIGLOL LLOG
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opdoag 010t dev givan £tolpa 1 KatdAAnia yuo pua tétota epmepio. Kdamoteg tétoleg
TEPUTTAOGEIS TUOIDOV Elvar exeiva mov Ppickoviol € SPOPETIKO GTAO0 avAmTLENG,
o Toudd mov yopaktnpilovtor amd kdmolo eykePoAkn PAAPN 1 WLYOTIKES Kot
YAOOOIKES droTapayEs, To EMOETIKA 1 TOPOPUNTIKAE TTadld, exeiva Tov €yovv vooTel
COUATIKN 1 GEEOLOMKN KOKOTOINGCT, To adEAPLO 1) Ol 0TEVOL GLYYEVELS Kal TEAOG,
OO e ALTOKTOVIKEC 1| avOpwmokToViKEG Taoels (Baoihomoviog, Kovtsomoviov, &
Péyin, 2011, .81).

Ot TepImTACELG 0VTEG TAOIDV OTOKAEIOVTOL GVVINO®MG OO TN GLUUETOYN OE
YUYOEKTAOEVTIKEG OUAOES, O10TL £yoVV avAyKn amd EEATOUKEVUEVT] TTPOGEYYIOT GE
cuvatsOnuatikd kvping enimedo. To yeyovog avtd emiPapbvel TOV GLVIOVICTH KOt
umopel vo. gumodicel TN Onupovpyio KOl IKOVOTOUTIKY AELTovpyio NG €KAOTOTE

YOYOEKTALOELTIKNG opddag (BacilomovAiog, Kovtoomovrov, & Péykin, 2011).

1.6 O pdérog Kal 1] ONUEGIC TOV GUVTOVIGTI| GE U0, YUYOEKTULOEVTIKT] OPLGOQ.

O poOloGg TOL GLVTOVIOTN Elvol KEVTPIKNG ONUaciog TOGOo Yo TV gupudun
Aertovpyio TNG YLYOEKTOOEVTIKNG OUAOAG, OGO KOl TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG KoL
Yo ovTd OPEIAEL VO QWEAVEL TIG YVAOGEIS Kot TIS OeE0TNTEG TOV, VO EYEL TPAKTIKY
gumepio Kot TopdAAnAa, vo etvat EVIUEPOS Yol TIG EMOTNUOVIKEG eEEMEEIS GTO YDPO
tov (Bacilomovrioc, Mrpovlog, & Mmraovpda, 2016). Ilpdkettan yia Eva poro chvOeTo
mov 0gv meplopiletar otV AMA TOPOLGIOCT, TANPOEOPIOV, OAAL Aettovpyel
kaBodnyntikd mpowbdvtog T pabnon, dtevkoAvvel v aAAnienidopacr petald Tov
HEADV NG OUAdNG, TOPEYEL EVKOUPIEG YO CLVOICOMNUOTIKY EKEPACT] KOl GUVTEAE]
kaboplotikd omnv  emefepyocio g Owdwociog g opdadag (Baoctlomoviog,
Kovtsomovlov, & Péykin, 2011).

Eotidlel kupiwg o mopepPacelg mov otoxehovy otnv aAANAETidpaon Kot TV
EMKOWVOVIO avAPESH OTO HEAN TNG ONAOAG 6TO GUVOAD NG Kot Oyt e&atopukevpéva,
€QOPUOLEL OTPATNYIKEG EVIOYLONG TNG AVTOKATAVONGCTG TV LEADY TNG Kot Kupimg dev
AVOAQUPAVEL OTAMG TNV 0PYAVMOGT KOl GUVIOVIGHO NG OUAdas, aAAd Tov TpdTO OV

Ba. ) d16a&et (Baoihdmovrog, Kovtoorovrov, & Péyikn, 2011).
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1.6.1 Xapoakxtnpiotikd Tov 6OVTOVIGTH

Ta yapoakTploTikd mov mPEMEL Vo O100ETEL EVAG GUVTOVIGTNG OVOPEPOVTOL
Kuplwg OTOL TMOWTIKG OTOlKELd, T Oomoio. TPOGOOPilovV TOV GULVIOVIOTH] G
TPOoOTIKOTNTA. A&IOUEVOL OTL O GLVIOVICUOG OUAO®V £XEL GUECT OYECT HE TNV
TPOoOTIKOTNTA Tov (Kovotnteg, aiec, mpocsdokieg), opeidel va pepyvel  yo v
KOAALEPYELD OPIGUEVOV OO TO OPOKTNPLOTIKE QT KO TNV TPOGMTIKT TOV aVEAMEN
(Baowhdmovrog, Kovtsomovrov, & Péykin, 2011 - Baoildmoviog, Mnpovlog, &
Mnaovpda, 2016).

Xoppova pe v Brown, ta onpovtikdtepa YopaKINPIoTIKA TOV £ivol GLVETO
va 0100€TEL £VOIG GLUVTOVIGTIG OGS WYVYOEKTOLOEVTIKNG OLAO0S ELVOL ETLYPOLLOTUICEL TOL
edng:

» Eumotoovvn ot dadikacio TG opudong Kol 6TV OMOTEAEGLATIKOTNTO TOGO

NG OHOOIKNG EPYAGING, OGO KOl OTIC IKAVOTNTEG TOL 1d10V.

» ©Odappog ylo avainym pickov.
» TlpobBvpia mapadoyng Tov AABOLE KOl TOV ASVVOULDY TOL KOt VO, OVTILETOTILEL

EMOIKOOOUNTIKA TIC GLYKPOVGELS.

»  Ikovotnteg opydvaoong Kot 6YESOCHOD.
» Avoyn oty apeopnmmon Kot amodoyn TG KPITIKNG TV GAAOV Yopig vo

GUUTEPLPEPETOL OLUVVTIKA.

»  AvBevtikd evilaQEpov Kot ppovTida Yo Tovg GALOLG.
» No emKevip®VeEL TIG OKEYELS, TOL CLVOLCONUOTA Kol TNV TPOGOYN TOL GTNV

OLAdN KOTA TN OBPKELN TOV GLUVOVINGEWMV.

» Eveléio.

» Avtoyvooia.

» AiocOnon tov yovuop.
(Baocwhdmovrog, Kovtsomovrov, & Péyxin, 2011 - Baoildmovriog, Mnpovlog, &
Mnaovpda, 2016).

1.6.2 Aertovpyics Kot OeS10THTES TOV GOVTOVIOTH]

Méoa and épgvveg Kol avoADCELG TAV® 6TO POAO KOt TO £PYO TOV GLVIOVIGTN

L0G WUYOEKTOOEVTIKNG ORAdOS, TPoskuyay 4 Bactkég Kot aAANAOETIKOAVTTOUEVES
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Aertovpyieg GLVIOVIGHOV, Ol omoieg  OlELKOAVLVOLV TO £€pyo Tov Kabopilovrag
TOPAAANAC TNV OTOTEAECLOTIKOTNTA TNG OpaAdas. ['a ke pa Eeywprotd Aettovpyio o
GLVTOVIOTNG TPEMEL VO EYEL KOL TIG KOTAAANAES OeE10TNTEC TTOV GLVIEAOLV OTINV
IKOVOTIOINGoT TV  OTOLTNCEOV TG YUYOEKTOOEVTIKNG ouddag (BaotlomovAog,
Kovtoomovlov, & Péykin, 2011).

[Tpmdtn Aertovpyio givar n epovtida (Caring) oty onoio gumintovy de&10TNTES
mov PonBovv o pEAN va asBdvoviot acpdieia kot amodoyn oty opdda. H ppovtida
neplhapPdvel ikavodtTeg OTT®MG 1 TOPOoYN cvuvousHnuatikng 0épung, mpoctaciog Kot
enaivov, KoOMG Kot TO EMKPIVEG Kot EUTPAKTO EVOLOPEPOV TOV GLVTOVIGTN Y10 TOL LLEAT|
™G opddog (Baoihdémovrog, Kovtoomovrov, & Péykin, 2011). H devtepn Asttovpyia
ouvvtoviopov gival 1 cuvalsOnuatikn evepyoroinon (Educational activation), n omoia
TEPILOUPAVEL CUUTEPLPOPEG EMIKEVIPOUEVEG «OTNV AvAyvdPLon Kot v e&epedvnon
TOV cuVoGONUATOV TOV HEADY, EVO TapdAANAa Ta péAN pobaivouv vo eEmtepikebovy
To cuvacHNpaTa, TIG CKEYELS Kot TIG TEMONGELS Tovg 6TV opdday (Baoctlomoviog,
Mmnpovlog, & Mmaovpda, 2016, 6.59). AvaAvTIKOTEPO, O GUVIOVIOTNG KOAEITOL Vo
OBETEL CLUTEPIPOPES OIS M TOPOAKivoT, 1 OVTITOPAOEs, N AVTOVAKAMGT, 1
aVaTPOPOIOTNOT, 1| TAPOYN TPOTVITOV GLUTEPLPOPES, KOOMG KOt 1) QVTOATOKAALY).

Mio GAAn Aertovpyio cuvtovicpov eivar m oamddoon voruatoc (Meaning
attribution). Ou mopepPdoeig mov gumintovy TNV KATNYOpio AVTH £Y0VV GUECT GYEoN
pe 1o Bepamevtikd amotéhespo TG opddos. Mécw avtov o cuvioviotig Ponda ta
LEAN VO KOTOVOT|GOVV TIG CKEYELS, TO GLVOLCONUATO KoL TIC GUUTEPIPOPES TOVS KO LLE
TOV TPOTO aVTO vo. dMCOVY vOMuUa kol vo pdbovv péca amd T Sdwkocio g
YOYOEKTOBEVTIKTG opddag (Baoildmoviog, Mrpovloc, & Mmaovpda, 2016 . Télog, 1
dowkntikny  Aertovpyio  (Executive function) meptypdeet TIG CLUTEPIPOPES  TOL
GLVTOVIGTI IOV GYETICoVTOL e TNV dOUT| KOl TV 0pYEVMOT] TS OLAS0S, DOTE T LEAT
G v alcs0dvovTal aGQAAELD GYETIKA LLE T1 CLULETOYT TOVS GE QLTI KOl TNV OVAATYN
piokmv. Aeopd ™ OapdpE®oN KavOveV, TNV €0TIOCT GE £€va. CLYKEKPIUEVO OEpa,
dpaoctnpromta 1 dedikacio Tov emBopel o cvvtovioic, ™V Evapén kat ANén tov
CLUVOVTNGE®MY, KOOMG KOl TNV €vEPYOTMOINom NG ORAdNS MOTE vo, €XEL O Kot

katevbuven (Bacsilomovrog, Mapovloc & Mraovpda, 2016).

15



ENOTHTA 2: ITapovciacn 6vo Yuyoekmordsvtikov [lpoypappdrov

2.1 Yuyoekmawdevtikd Ipdypoppo Yo T REI®ON TOV KOWOVIKOD AYY0VS GE
QPOITNTES TAVETLIGTIOD

To mpmto apbpo pe titho : «Build Your Social Confidence: A Social Anxiety
Group for College Students» (Damer, Latimer, & Porter, 2010) npaypotedetor To Oépa
TOV KOWMVIKOD GyYOVC, TOL OMOTEAEL Lot O1OTOPOYN HE OPVITIKES ETIMTMOGELS Y10, TV
opdoa Tov eortntadv mavemotnpiov. ‘Epgvveg éxovv deilel 0tL yoo Too {ntuato mTov
eormtég {ntodv ocvyva Pondeta (m.y. Gyxog, KatdOAyM, STPOCOTIKEG AVNGVYIES,
avToeKTiUNoM), N opadikn OBepomeio €xel amodeybel OtTL givor TovAdyoTOV €€icov
amotelecpaTikn pe tnv atoukn Oepancior (Parcover, Dunton, Gehlert, & Mitchell,
2006). TToAAég peréteg vmootnpilovy €viovo TNV OOTEAECUATIKOTNTO TNG OUOOIKNG
Oepancioc otn Oepamcio TOV KOWVOVIKOD AyYOLG KOl EmMTALOV, TNV Bewpodv ¢ Evav

O1KOVOUIKG arrodoTikd Tpomo Topoyns vanpecimv (Damer, Latimer & Porter, 2010,6.9)

Ewdwotepa, 10 4pbpo eotidlel 610 yeyovdg OTL M YVOGLOKT-GUUTEPLPOPIKY|
opadwkn Bepomeion evdeikvotal g Bepameio yoo dtopo pe datapoyr] KOWMVIKOD
dyyovg. Qot6G60, 1 doun TV LVELETAUEVOV TPOTOKOAM®Y CBGT dev elvar katdAinin
Y T0 GULUPOVLAEVLTIKA KEVIPO TOL TOVETIGTNUIOL AOY® TOV TEPOPIGUADV TOL
aKOONUATKOD  MUEPOAOYIOV, TV  AVIAYOVICTIKOV omouthoemv g (ofg tov
GTOVOACTMV, TOV TEMEPUCUEVOV TOPOV TOV TPOCOTIKOD KOl TOV EWOKAV OVOYKOV
opadtkng Bepaneiog mov mTapovctdlovy ot POITNTEG.

To moapdv apBpo mapovctaletl TIC GLVAVTNGELS UIOG YUYOEKTAIOEVLTIKG OUAOOG
KOW®VIKOD &yyovg mov oyedldotnke €0k yioo portntés. To mpmtokorho cuvdvdlet
ototyeio amd 1o povréo twv Heimberg kot Becker CBGT oyetikd pe v Katdption
TV Kowovikeov oclomtov, v moapéuPacn Padesky (1997) ywo v «dvvapikn
VIEPACTIOT TOV ENVTOV» KOl U0l GLVIGTMON OOMPOCHOTIKNG Oladikaciac. Ta apyikd
dedopéva Exovv deitetl Betikd amoteAéopoto Kot n opdoa €xel yivel 1060 dNUOPIANG
MOTE VO TPOCOEPOVTOL VO TUNUOTO TNG CLYKEKPIUEVIG YUXOEKTOOEVLTIKNG OUAS0G
k6O eEaunvo. Agdopévig TG ONUAGIOG TOV KOWVOVIKOL (yYoug Yo Tov TANBucud tov
TOVETIGTNUIOL Kol TNV VTOGYOUEVT PVGT TOV akOAoLOOV TpwTOoKOAAOL Oepameiog,
avtd 10 ApHpo amOdEIKVHETAL YPGILO Y10 TO TPOSOTIKO Tov Kévipov ZvpufovievtiKng

KO TTOPEYEL OTOV OVAYVAGTN £V0. EVVOLOAOYIKO TAAICIO KOl AETTOUEPELG TANPOPOPIES
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GYETIKA LLE TO TG VO, ONOVPYEL Lot OUAd0 KOWVOVIKOD QYOG EIO0IKE OYESACUEVT Y10,

TNV KAALYN TOV OVOYKOV EVOG TAVETIGTUIOKOD TANOUGLOD.

2.1.1 Ewoaywyn

H datapayn Kowvwovikod Gyyovg ivat pio amd Tig Mo KOWES YUYIKES O10TOPOYES
vyelog kol opiletor ®g Ayyog MOV TPOKVATEL GO TNV TPOOTTIKY 1 TOPOLGIN
TPOCOTIKNG AEI0AIYNONG GE TPAYHOTIKEG 1 PAVTIOCTIKEG KOWMOVIKES KOTAGTACELS, 0TI
omoieg to dTopo €ivol TO EMIKEVIPO NG TPOCOYNS (T.Y. G€ GLVOIAIEG 1 dNUOCLES
OolAieg). Xoppava pe 10 diayvwotikd ko Lrotiotiko Eyyeipioro Poyikav Aiotapoyov
(4n éxd. [DSM-IV-TR], Woyatpwkn évoon Apepikng, 2000) to kpumpla mov
TPocdopilovy TV KOwmVIKN ayxdon dtatapoyn eivar o £€VIovog Kot eTiovog eofog
EVOVTL HI0G M TEPIGCOTEPMY  KOWMVIKOV KOTAGTAGE®V, TIS OMOlEG TO OTOM
amo@eHYOVV 1 TOVG TpokaAovV avactdtwon (Damer, Latimer, & Porter, 2010, ¢.7).
Atopo pe dtatapoyn KOwmvikoh Gyyovg avayvopilovv yevikd v vrepPoAkn @von
TV EOPwV ToVG , ®6TOG0 N LN Tovg dTapdocetal oe oNUOVTIKO PBabud Ady® Tov
dyxovg avtov. Eivar onpovtiko va onueiwdet 6tt ot PiAoypaeia, ot 6pot dtatapayr|
KOW®VIKOD Gyyovg Kol KOWVIKY @ofia, ypnoipuonotodvior cuyvl evaArloktikd. o
TOVG GKOTMOVS oVTOD TOL GPBpov, YPNOLUOTOLEiTAL O OPOG «AAUTOPUYT) KOWMVIKOD
dyxyouc» M 0 gvpOTEPOC OPOG KKOWVMVIKO AyY0G», £TCL MOTE VO GLUTEPIANPHOLV
emimeda NG STAPUYNG.

[ToALG povéda Exovv ypnopomomBet yio va Teptypdyovy Tig mBovES ontieg Kot
petoyevéotepn Oepameion tov kowwvikov dyyovg. To 1982, ou Schlenker xou Leary
(1982) mpocoidpioay T€0GEPLS KOTNYOPIEG LOVTEA®V: TO LOVTEAD EAAELYTG KOIVOVIK®OV
&tV (TO QYOG TPOKAAEITAL QIO TNV TPAYUATIKY EAAEWYN EXAPKDOV KOIVOVIKOV
0eE10TNTMV), TO YVOOTIKO HOVTEAO avToaSloAdyNong (N avtiinyn Tov aTdpov Yo TV
EMeym de€lotTev gival o onpavtikny ond To TPAYHATIKO einedo de&loTNTOV), TO
KAoowO povtélo g pddnong (to dyyog mpokaAeiton omd ta (evyn petald
OTOTPENTIKMOV KOWMVIKOV GUVETEUDY Kol OVOETEP®V EPEDIGUATOV) KOl TV TPOGEYYIOoN
TOV YVOPIOUATOV NG TPOSOTIKOTNTOS (TO GyY0G OQEIAETOL GE VTOKEIUEVEG OTOUIKES
dwpopég). TTo mpodceatn épevva mpoteivel OTL M ALTIOAOYIOL TOV KOW®VIKOD Gyyovg
neplapPavel Eva cuvdvaoud Tov tapardve tapayoviov (Heimberg & Becker, 2002 -
Rapee & Spence, 2004 6mt.avoe. cto Damer, Latimer & Porter, 2010, .8).

2OpQova pe EPEVLVES, JAMIGTAOVETOL OTL TO GYXOG OTN OATOPOYY KOWVMOVIKOL
dyyovg epoaviletar So@opetikd omd GAAeEG HOPPEG Ayyovg AdY® TOL QOPBOL TNG
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apVNTIKNG SIPoc®TIKNG a&loAdynone. To yvoolokd- cuUTEPIPOPIKO HOVIEAO TG
dlaTapayng KOv@vikod dyyovg eEnyel to g o PoOPog g apvntikng a&loAdynong kot
GALOL  CLVIOTMOOEG AELTOLPYOVV  OVATPOPOOOTIKA  YyloL Vo ONUIOVPYNCGOLV, Vi
EMOEIVMOGOLV KOl VO SLOTNPTICOVV TO KOWVWOVIKO Gy)OG.

YUVOTTIKG, TO HOVIEAO OVTO ava(EPEL OTL €V GTOHO UE KOWMVIKO (y)og
ONUovpYel UL «YLYIKT AVATOPACTACT» TNG CUUTEPIPOPES oL eU@avileTonl og
GLYKEKPLUEVN KOWVOVIKY| KOTAGTACT Kot €6TIAleEL 6T0 MG O paiveTol avt) péoa amd
To pdtior Tov kowvov. Ot Rapee kar Heimberg (1997) dniwoav 6t d1dpopo ototyeio
Mg TANpogopiog Onuovpyodlv TV Yuyikn ovamopdotaon (Y. TPONYOVUEVES
EUTEPIEC OE  KOWMOVIKEG KOTOOTACES, E0MTEPIKEG EVOEIEES OMMG COUOTIKE
CLUUTTOUATO Kot EEMTEPIKEG EVOEIEELG OTMOC 1] AVTATOKPIGT) TOV KOWOV) Kol TTLo GUYVE
N TPocoyN OIVETOL OTIC OPVNTIKEG TTLYEC TOL KaOeVOS UTPOGTO GE o «aifovi
QTTELAN Y.

H Swpopd petald g avtiinyng tov KowmviKa oyOUEVOD OTOUOV Yo TIC
TPOGOOKieG TOL KOWOL (dNAadN, TOAD VYNAG) Kot TNV avtidnym ¢ a&loAdynong Tov
KowoL (nAad” ToAd yaunAn ) odnyel oto EOPo ™S apvnTIKNAG AE0AGYNONS KOl TNG
TPOPAEYN S OAEBPLOV cuvENEIDV. AV Kol 1 TPOPAEYN TG apvnTikNg agloAdynong Exet
®G GTOYO VO, TPOETOUACEL TO GTOUO Yl TN OLVNTIKY OMEIAT, GTNV TPOYLOTIKOTNTO
TPOKOAEL TEPAITEP® YUYOAOYIKA, YVOOTIKO KOl GUUTEPLPOPIKE GUUTTOUATO (YXOVC.
Telkd, ovtd o0nyel oty vVWBETMON CLUTEPIPOPOV OCPAAEING KOl  OTTOPVLYNG
KOW@OVIKOV  KoTtootdce®v. EmmAéov, 10 YyvOGLOKO-GUUTEPLPOPIKO HOVIEAO TNG
dSlTapayfg ToL KOW®VIKOD &yyovg 1oy0el aveEApTnTa 0o TO OV TO TPOGMTO EPYETAL
OVTILETOTO HE O KOW®VIKY KOTAoTOCN, TPOPAEMOVTOC HEAAOVTIIKA YeYovoTo 1
LOVOPOCOVTAC» T TopeAOOVTO, Kovovika «AdOn» (Damer, Latimer, & Porter, 2010,
00.8-9).

To Kowvwvikd dyyxog, Aowmdv, etvar Eva cuyxvd TpOPANUa petath TV PoTNTOV,
aveCdptnta and T ELAETIKN)/eBvikn évtaén oe opdada, TV €BvikdtTOo, TO PUAO 1| TOV
6€E0VOMKO TposavatoAMcpd. [Tpokaiel duopopia 61O Atopo dtav EPYETAL OVTILETMTO
LE KOW®MVIKEG KATAOTACELS Kot givan mo mhavo va Bpebel unpootd oe o oepd and
dAlec mPOKANCEG ©€ OYEON HE TOVG WU OYXDOES ovvouniikovg tovg. Ilo
GUYKEKPIUEVO, Ol £VIOVO OyYMOELS QOUTNTEC Ogiyvouv o téon mpog vmrePPOAKN
KOTOVAAWGON OAKOOA amd OTL Ol GLUPOITNTES TOVS KOl LYNAOTEPU TOGOGTE YPNONG
Kavvapng and 6tL o1 Aryodtepo ayxddeig pottntés (Oyefeso, 1991). EmimAéov, 1o vynio

KOWOVIKO Ayyog €xet ouvoebel pe t povalld otig yovaikeg gottntpleg (Bruch,
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Kaflowitz, & Pearl, 1988). O Kessler (2003) die&nyaye [0, GUVOMKY AvOCKOTNON Y10,
TIC EMATMOOELS TOL KOWVOVIKOD GyYOVS GTOV YEVIKO TANOVGUO Kol TO ATOTEAEGLATO TG
£peuVvag Tov £0e15av OTL TaL ATOpO [le KOWV®VIKO Gyyog gival emiong o mbavo va. Exovv
cvuvvoonpoTTa e GAAES dtatapayés Yoykng vyeitog (m.y. KatdOiwym), avEncelg otnv
YPNON YLYOTPOT®V OVCLDV, CGOUATIKEG OlTapayes (). Kapolyyelokéc TadNceLs),
apVNTIKY GVUTEPLPOPE otV avalntnorn Ponbelag Kot SVOKOAIEG HE TIG KOVOVIOTIKES
HETOPACELS (Y. UEWOUEV EKTOOELTIKN €midooT, avénpévn epnPikn tekvomoinom).
Téhog, T0 KOW®VIKO GyX0g €lvor €vog ONUOVTIKOS TPOYVOOTIKOC OEIKTNG Yoo TNV
VIOPEN BVTOKTOVIKOV 1MV KO Y10, TIG TPAYUATIKEG Tpoomdfeieg avtoktoviag (Damer,

Latimer, & Porter, 2010, 6.9).

2.1.2 2komos Kot EMUEPOVS GTOYOL TOV TIPOYPIUUOTOS

Onwg onuetddnke mopondve, 0 6komdg TG YUYOEKTOOEVTIKNG OUAONS TOL
napovstaletar oe owtd T0 ApPBpo givarl va eotidost otn BepoanevTikn Topéupfacn pog
opadikng Bepomeiog KOWmVIKOD Ayyovg mov  omevBuveTal o€ EVOV TOVETIGTHLOKO
TANOvopd oV avTIHETOTILEL GUYKEKPIUEVEG AVAYKES KOl OTIG HOVAIIKEG TPOKANGELS
Aertovpyiog evog cvpPovievtikod ké€vipov. O yevikdg okKomdg g opddag eivar va
TOPAGYEL GTOVS POLTNTES TNV KOTOVONGT TOV GLVIGTOGAOV TOV KOWVOVIKOD (yYOVus Kot
Vo 00MYNOEL 6T PEI®WON TOL PECO OO TNV EVIOYLOT TOV KOWVOVIK®V TOVS OEE0TNTOV
oL HE TN oEPd Tovg o 0dNyNooLV oTNV AVENCT  TNG CGLVOMKNG KOWMVIKNG
EUMIGTOGVVN G/ 0V TOTENOION GG,

H Poaown BOepamevtiky| mapépuPoacn elvor po oepd amd dpactnploTnTEeS
OEGLEVOTG TNG OULAONG TTOV £XOVV GYESOGTEL Y1 VO S1ELKOADVOLVY TNV €KBEOT GE KOVEG
KOTOOTACELS Gyyous. AAheg mapepPaoelg meptlapfavooy ™ Yootk avadtdpdpwon
(n omoia ¥PNOUOTTOLEITAL Y10 TNV EMAVEKTIUNGN TOV KOWVMOVIKOD KIVOUVOV), TNV «IoYLPN
vrepdomnion Tov gavtovy (Padesky, 1997) kot tnv evicyvon Kovovikdv de&lotnTov (ot
OTOlEC YPNOUOTOOVVTOL Yoo TNV adENoM NG EUTICTOGVUVIG KOl TN HEIMOoN ToV
cuvalcOnuatwv evmdbelog). H mpoodyyion avuty oxedldotnKe Yo, Vo OVTILETOTICEL
TOAOTAEG LOPPES KOWMVIKOD (yXOUG KOl GTOYEVEL GTNV OVOYVOPICT TV KOW®OV
KATOOTAGEDV Ayyovg HeTAlD TV HEA®V NG OUAdNG, TOV YVOOTIKO UETAGYNUOTIGUO
OYETIKA pe (NTNUATO KOWVOVIKOD AYYOLS, TNV 1GYVPY] VIEPAGTICT] TOV ENVTOV KOl TNV
amoKkInon ovtonemoinong , ™V vmootHPEn Kol TNV OMOKTNOT  KOWOVIKOV

de&lotTmV.
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2.1.3 Emioyn Kol KOTAIANAOTNTO TV GOUUETEYOVTWY GTHY WOUYXOEKTOLOEVTIKI
oudoon

O dwktvakog TOmog TOV GLUPOVAELTIKOV KEVIPOL glvar éva YPNGIUO EPYOAEio
TPOPOANG Yo v EKTOOEVCEL TOVG POITNTEG CYETIKA TNV KON (VUGN TOV KOW®VIKOD
dyxovc Kol To TAOC M opada umopel va PonbBnoel GtV AVTILETMOMTIGY, OLTOL TOV
{nmuotog. Xpnowomoteitor yoo MV opdda £vo Un vroTiuntikd ovouo «Xtiote v
KOW®VIKT] 00G EUTIGTOGUVI)/avTonemoidnon» kot pi QUMK TPOg TOVG (QOITNTEG
ePLYpaPY TOL £xel oyedoTel Yo v e€opdivvon tov ntpatoc. To Tpocwmikd Tov
GUUPOVAELTIKOD KEVIPOL EKTOOEVETOL KOTAAANAO Y10 TO TAOS VO OVOYVOPIGEL TOVG
eoumtég mov Bo emweeinBovv amd TV opddo kot evBappuveETAL VO aVOPEPEL
0TO10VONTOTE POLTNTH ToTEVEL OTL B TV KATAAANAOC.

Me Bdaon v 10éa 0TL N EMAOYN TOV HEADV TNG OUAONG KO 1) TPOETOLOGTO Eivat
OLCLOOTIKNG onpaciag otn dwdikacio g opadikng Oepancioc (Bowman & DeLucia,
1993 - Yalom, 2005), ot GUVTOVIGTEG TOV OUAS®MV TPUYUATOTOO0V L0 EVIIEPMTIKN
ocvvedpia Tpwv and v opdda yo Ta mlava péAn g opddoc. H cvvedpia mov dropkel
1,5 opa apyilel pe pio yevikn emoKOnNoN TG LOPPNG TNG OUASAGS, TOL TEPLEXOUEVOL
Kol TV katevbuoviipov  ypoppov. Avtd  éyxer  amodeydel va  elvar  évag
AMOTEAECUATIKOG TPOTOG TTAPOYNG TANPOPOPLOV Yiot TV opdda Kot eniong divel ota
uéAN g Vv aicOnon yw to g eivon  opadikn Bepameio.

2N GLVEKEW, TO LTOYNPLO HEAN TNG OUAONS OAOKANPAOVOLV il GUVIOUN
YPOPIKN €pyacio, TEPIAAUPAVOUEVOV TOAADVY HETPMOV TOV OMOGKOTOVV GTNV EKTIUNOT
000 PACIKOV KATNYOPUDV TOVL KOW®VIKOV dyyovs. Xpnowomoteiton 1 Khipoka
Kowovikig AAnAenidopaong Ayyovg (SIAS) vy va petpnbet o @oPog g
aAAnAenidopaong oe opddeg N dvddeg kot 1 KAipoka Kowwvikng ®ofiag (SPS) vy ™
pétpnon tov eoPov eréyyov 1 tapakorovnonc. Kot ta dvo pétpa avomtoydnkov and
toug Mattick ko Clarke (1998) ko €6ei&av a&lomotio kot ykvpdtnTa. ANAOCELS TOV
TEPLYPAPOVY TOL GLUTTOLOTO, KOWVOVIKOD Gyxoug fadporoyodvton og kKAipoka omd 1o "
0 - xaBélhov yapoktnploTikdé 1 aAnbwd yuoo péva" péypt 0 " 4 - E&opetikd
YOPOKTNPIOTIKO 1 aAnBwvo vy péva”. Kdébe pétpo amoteieiton and 20 avtikeipeva
onwg 10 <Eywm dvokoAia otn PAeppotikn emoen pe dAlovgy kot «@ofdpon 6t propel
vo KokKwvicw otav eipot pe ahdovgy. ivetar ypnon tov khmpdkov SIAS kor SPS
TPOKEUEVOD VO, TTapaoyeBOVV TEPIOCOTEPES TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO KOWMOVIKO
Gyyog Tov vroyneinv peAdv Kot vo, kabiepmbovv Bacucég petprioelg (Damer, Latimer,
& Porter, 2010, 6.9).
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TéN0G, 01 GLVTOVIGTEG TV OUAd®MY CLVAVTOVTOL EeEYMPLoTd UE KAOE vTOYN QLo
péAOG NG opdoas. AVTEC Ol GUVIOUEG GUVOVINGELS YPTCULOTOOLVIOL Y10, Vo
TPOGIOPIGOVY TNV KATAAANAGTNTO TG OUASOS KOL TNV OVTIUETOTICT] OTOIWVONTOTE
EPMTNOEMV N AVNOVYLOV OYETIKA pe avutn. Daivetar 6TL VGpPYEL cVVOEST HeTAED TG
SldIKaoiog ETAOYNC TOV UEA®V KOl TNV OVENUEVI] GLUUETOYN KOl GUUUOPPMOON
kaB’0An ™ Odpkela TG opddas. To yeyovog avtd oyetietor pe 1o OTL VIAPYOLY
VIOYNQLO. LEAN OV dev glvar £Tolua Yo Bepamevtikny mopéppacrn ota TAaico pog

opadag kot eketva mov givan £Totpa va e£otketmBovv pe v opadtkn dtodikacioL.

2.1.4 MéyeOog, ovvOcon kot popei TS WOYOEKTAIOEVTIKNG OUAOAS

Av kot 1 opado «Build Your Social Confidence» (BYSC) ypnowomotei éva
HOVTELO YVOGIOKNG-CLUTEPLPOPIKNG opadikng Bepameiag (cognitive-behavioral group
therapy - CBGT) wg Bdomn Oepanciag, sivar cop®g dopopeTikd pe TOAAODS TPOTOVG
amd 1o yopakmplotikdé CBGT. Mia oand 115 xipleg dwpopég eivar Ot amorteiton
Myotepog ypovoc. Xty oudda BYSC, ot cuvedpieg dapkovv 8 gfdouddeg Kot £xovv
duapketa povo 1,25 dpeg. Adym 1060 TOL HEIOUEVOL XPOVOL OGO Kol TOL UEYOADTEPOV
peyébovg g opddag (uéypt déka péAn évavtt mévte oto CBGT), dev sivor gpkt
eCatopukevpévn mapépPaon. Emiong, dwamotdverar 6Tt o1 eortntég avtamokpivovtan
TOAD KOADTEPO GE EVOLAPEPOLGES OOUNUEVES OPACTNPLOTNTEG TOPE GTNV TOVTOTOINGT
evOg 1waitepov moyvidlov porwv. Emopévog, mn opadikr| Bepamevtikn mopépfoon
vAoTolElTAl HEGH OPACTNPIOTITOV TOV EYOLV GYEOOTEL Yoo TNV TPOGOUOIwGN
KOTOOTAGEWDY - ETAYOUEVOV GTO KOWVOVIKO yX0Gc- TOV £ivorl KOWEG 6TOVG GotTnTEG (T.Y.
yvopuieg, onupovpyio QUMK®OV OEGU®V, OVTOTENOIONGCT OTIS OYECES HE TOVLG
GLYKATOWKOVG Kol Tovg Kadnyntéc). Kataotdoelg mov dnuovpynnkav amd 1o Koveg
myég  Ayyovg, evromilovtalr  UEC®  OvVOTPOPOOOTNONG KOl  OEOOUEVOV — TTOL
CLYKEVIPOON KAV amd Tponyovpeves mpoceyyioelg g opddas. Katd ) didpkeia g
EVNUEPMOTIKNG oLvedpilag mpy amd TNV opdda, ot PoltNTES divouv éva TPOoOTIKO
TOPAOELY L. TETOLOL €I00VE KOTAGTACEMV KOl YPTCILOTOIOVVTOL QVTEG Ol TATPOPOPIES
Y0 VO TPOGAPHOGTOVV 01 OpactnplotTTé Ko va Kabopiotel moon Eppaon Oa d0bel o
opopéva Bépata.

H opdda BYSC eivor tomikd vnd v kabodynon &vog €E0VG1080TNUEVOL
HEAOLG TOV TTPOCOMIKOD (GLVIOVIOTHG) Kol EVOG OIGKOVUEVOL (KOIVWVIKOG AEITOLPYOG,

YUYOAOYOS, POITNTNG YuyoAoyiag), aAAdd v emifAeyn N emomteion TG OopddaG Exet
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uovo 10 e&ovotodotnuévo pEAOG Tov TTPocmTkoD. Ol GLVTOVIOTEC TV OHAdMV
Eexkvolv kdBe o amd TIC OKTM CLVOVTNCELS HE eRdopadiaio avaoKOTnon epyaciag,
otV omoia ot PortnTéG evBappvvovTal va Holpdlovtal TG emttuyieg N TIG TPOKANGELS
7oV €yovV avtiueTeniost TV TeAevtaia efdopdada 1 Intiuata yo ta omoia Oo HOelav
T, oYOALL TG OUASOG.

Kabe opdada opaoctnplomoteitor 6e OEpota KOW®OVIKOD (AyYovg Kol OE
OTPOTNYIKES AVIHETMMIONG TOV, KAO®MG Kot GTNV EQOPUOYN dPACTNPOTHTOV GE KAOE
GLUVAVINGTN 7OV GTOYEVEL GTNV OMOKTNGCN VEOV TPOTOV CKEYNG KOl GUUTEPLPOPVG.
Eniong, pepovopéva péin g opdoag enesepyalovion T eumelpieg toug HETA amd
KkdOe dpactnpdtTnTa Kot GuYVE Tapéxovy Kot va Aapfavovv oyoia amd GAAOLS TV
ouada. Epyacia yia 1o onitt avatiBetor 610 TEA0G TNG GLVAVINGNG TS OUASAG Yo VL
evBappOvel TV TPAKTIKN GokNon Kotd TN StdpKel TG EOOUASNG Kot TN CUVEXELL
petalh TV cLUVOVTHGE®V. LVUVOMKAE, 1 LopeN TG ouddog £xel oyedlootel £161 MOTE
va mopéyel ota pEAN g TS evkarpieg va pdbovv Ot dev glvar povol 6Tovg eOfovg
TOVG, Vo 0oXoANBohV pe aVTOVG o€ £€vol LTOGTNPIKTIKO TEPPdAloV Kot vo AdBovv
oyoMo amd Tovg cuvouniikovg tovg(Damer, Latimer, & Porter, 2010, 66.12-13). .

Ot 12 ocvppetéyovreg (7 avdpeg, 5 yovaikeg) etvar nhkiog 20 éwg 29 etdv, pe
péon niia 21,8. Entd cvppetéyovieg mpocsdiopilovrar og Agvkoi, 2 wg Apepikavoi-
Acidteg, 1 ®g omavoemvog -Apepikavog kot 2 og [TolveuAetikol. Aéka eivar
TPOTTVYLOKOL POITNTES Ko 2 elvan petamruylokol gotrtntés. Téhog, mapovoidleton o
HEYAAN TOWKIAlDL CMUOVTIKOV OTOWXEI®V Kol omd To OEdOUEVO TOV OTOTEAECUATOV

npokvntel 0Tt M opdda BYSC givan moAhd vmooyopuevn.

2.1.5 Xvvedpics/ Lovavrijeels
1" Zvvavrnon: «XkéWels Kal 6TAGEIS ATEVAVTL GTO KOIVWVIKO dYY0S»

Ofuo: Avtoldiayr] okEYEW®V, EUTEPLOV KOl cuvaloOnuatwv mov oyetiovionr pe 1o

KOWOVIKO Qyyoc.

210yot: No katoAdfovv Ta HEAN TG OUASOS TG TO KOWVOVIKO TOVG AyY0¢ Umopel va
€YEL EMKPOATNOEL KOU VO TOPOVCIALETOL EVIGYVUEVO, OAAL opoiwg pmopel Kol vo

e€apavioTtel Ko va pmovv o1 B€01 TOV VEEC GTPATNYIKES OVTILETMOTIONG TOL.

ApactnpuoTnNTeg: L& QLT TNV TPOTY GLVESPLN, ONUIOVPYEITAL AGPAAELL GTNV OUAdOG

KOl GLUVOYT], OIEVKOAHVOVTOS avTaAANYN amdyewv Kot epmelptdv. Ta péin e opddog
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KOAOLVTOL VO TTOPOVGLOGTOVV KOl VO GUUTEPIAGBOVY TO HUKPO TOLG OVOLLD 1) TO HABN U
OTOVOMV TOVG Kol KATL TOL OEV £XEL VO, KAVEL UE TO AYYOC. XTI GUVEXELN, TO LEAT TNG
OUad0g KOAOVVTOL VO, LOPAGTOOV TO TAOSG TO KOWMVIKO Ayyog ennpedlel ) {on Tovg
Kot Tt Ba NBelav va kepdicovv amd v opdda. Emonpaivovion Bépata kot yivovton
oyola ot dtadikacio OTwe «Daivetal 6Tt TOALOL 0md £6GC UTOPEITE VO, TOVTICTEITE LU
T0 aicOnua ¢ pova&lacy. v apyn g cvvedpiog, (nteiton eniong amd TV opada va
onuovpynoet o AMota AEEEmV 1 PPAGE®MY TOV VO GLVIEOVTAL LE TO KOWVWOVIKO Gyy0g
Kot ypaeovtar otov wivako. Kabodg ta pén g opddag divovv AéEelg Omwg «
AmopLOVMOT KOl «OVTOTPOCTUTEVTIKOCY, ival 6g BEom va LopacTohV TIC TPOCSMOTIKEG
TOVG gumelpieg pe pun anentiko tpomo (Damer, Latimer, & Porter, 2010, c.13).

Méow d10dpacTiKOV HeBOOMV KOl YLYOEKTAIOEVONG CYETIKNG LE TO KOWVMVIKO
dyyoc, mopovotdleTar T0 YVOOTIKO-cuuUTEPLPopkd povtéro. [apéyete Ponbeia ota
PHEAN ™G opddag Yo Vo KataAdBouy MG TO KOWMVIKO TOVG (yxog Umopel vo €xet
emkpatiosl Kot evioyvbel, aAld opoimg pmopet kot va eEapaviotel Kot vo. Umovv ot
0éon 1ov véeg otpatnywéc avtipetdmong. [Hopéyetonr o chvroun autioddynom yio
KkéOe ovotatikd g Oepameiag (Satvmwon eumvevouévn amnd tov Padesky, 2006):
Atopo pe KOWOVIKO Gyyog TElVOLV VO DREPEKTILOVY TOV TMOAVO KIVOLVO KPITIKNG,
amoppwyng 1N apnyaviog o€ KOwoVikeg Kataotdoels. Tavtoyxpova, teivouv va
VROTIHOVV TN OIKN TOVG KAVOTNTO VO OVTILETOTIGOVV TUYOV KPITIKY, amoppyn M
apnyavia. Exiong, dtopa pe Kowovikd ayyog YEVIKE amo@edyovuV 0G0, TOVG OyYMDVOLY
Kol EUTAEKOVTOL GE 0L TTOKIAOL GUUTEPIPOPDOV OV TAPEXOVV AGPAAELNS (T.). YPNONG
OAKOOA KOl VOPKOTIKOV OVCLMV) Kot ov Tovg Ponbodv vo arcBdvovtor Atydtepo
evdAimtot (Damer, Latimer, & Porter, 2010, 6.13) .

E&nyeltan, Aowmdv, ommv opdda 0Tt okomdg eivar 1 Pondeio TV pEADV va
EMOVAEIOAOYNCOVY TOV KOW®VIKO Kivduvo (HECH NG YVOGTIKNG avadldpOpwonc), va
ALENCOVY TNV EUMIGTOGUVI] OTLS KOVOTNTEG TOVS , VO OVIHETOTIGOVV ToV eOB0 TV
GUVETEL®V (LEC® TNG 1GYVPNG VIEPACTIONG TOL €0LTOV KOl TNV KATAPTIGT OTOUIKOV
OeE0TNTOV), TNV TPAKTIKY] TOL AVTILETMOTILEL TIG KATOOTAGELS TOV ATOPEVYOVTOL KOl TN
LELMOT TOV CLUTEPLPOPAOV AGPAAELNS (LECH dPACTNPLOTATAOV EKOECTG).

Téhog, e€wobyston m  wpdT TopéuPocn, M YVOOTIK)  avadiapOpwon).
Xpnoyonotgitonl o GLVOTTIKY £kdoon TV povtédmv Heimberg ko Becker (2002)
otV omoia TapoLSldlovTal o1 EVVOIEG TOV OVTOLOTOV CKEYEWV, TOV CKEMTOUEVOV
COOAUATOV, Ol OUEIGPNTOVUEVES EPMOTNCELS Kol Ol 0pBorOYIKES amavTioels. Avtd
avo@épovtal o€ OAN TNV OUAd0 Kol EVEOUATOVOVTOL 6 GALEG mapepupdoeis. T v
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€PYNCI0 OTO OTITL, TO LEAT TNG OUASNS KAAODVTOL VO KOTAYPAWYOUY OVTOUATES CKEYELG
KOl TPOKTIKES TOV EVIOTILOVY GOAALOTO OKEYNG, AUPIGPNTOVV EPOTILATO KOl AOYIKES
amovioels. H ocuvdvinon oAokAnpdvetal Pe TO va HOPACTOOV TO HEAN TNG OUASOG
TS NTav va glcat oty opdda exeivn v nuépa. Iavta, éva péhog e opdoag Aéet:
«AcBavopor Kadd vo yvopilo 0Tt 0ev eipon HOVOG» Kot To. GAAD HEAN TNG OUAdOG

yvéBouv N} ytumovv deiyvovtag 0Tt cvuemvovv (Damer, Latimer, & Porter, 2010, 6.13).

2" Xvvavryon
Oéua: «Eotialovtog mpog ta £ avti TG £6TiOoNG TPOS TOL LECH

2toyot. No KaTovoricouv to. PEAT NG OHAd0S TTmG 0TV €0TIALOVV GTOV KO TOLG
€0MTEPIKO KOGHO (ovvoucOnuato, OkEWYELS, OTACELS), TO KOWMVIKO TOVLG (yXO0g
dwwviletat. Emiong, va d1dax0o0v véeg kotvavikég de€1dtnteg mov oyetilovtal pe
GUVOLIMO, TN UM AEKTIKN EMKOW®ViO, TNV EVEPYNTIKN OKPONGCT KOlU TNV 0ovTo-

aTOKAAVYT).

Apactnpromnteg: Avt 1 cvvedpia avolyet pe pia YEVIKN avaGKOTNGT TG EPYOGIOG TOV

mponyndnke ot1o omitt Yoo T Yvootikn oavadldpOpwon. H mpodn véa 10€0 mov
nmapovotdletal eivar «Eotidlovtag mpog ta € €vavtl TG €0TiOONG TPOS TO LEGON
(epmvevopévn amd tov Padesky, 2006). E&nysiton ommv opdda 6tt o1 dvBpwmor e
KOW®VIKO Gyyog teivouv va £6Tdlovv TPog To. HEGO, GTO SIKA TOLG cLVOICONUATA,
COUATIKA CUUTTOUOTO KOL OKEWYELS OWTOKPITIKNG, YEYOVOS TOL OlowVvilel T0 dyyog
tovg. Efvor ovuyvd 1660 amacyoinuévol aSloAoydvtag TNV KOWMVIKE TOVG EUPAVIOT
KOl GTO VO OTOPAGIGOVV TL TPEMEL VO TOVV OTAV ATOGLVOEHOVV amd TO ATOUO LE TO
omoio HAOLV Kol ®G €k TOLTOL dgv eivol oe Béom va avtamokpiBodv pe tov o
amotedespatikod tpomo (Damer, Latimer, & Porter, 2010, c.14).

‘Etot, ta péAn g opddog pmaivovv o dvadeg kKot Tpoomafodv vo KAvouy o
ocv{ntnon otg 000 JPOPETIKEG cLVONKeS-eoTIAlOVTOG TPOS TO HEGH OvTi Vv
E0TIOO0VY TPOG TO EEM- LE GUVOOEVTIKES YPATTES 00MYies Yo Vo Tovg Bondncovv. Ta
TOPAOELYIO, OTNV KOTACTOON €O0TIOONG TPOG To HECOH, TO WEAN TG OWAdOG
KkatevBovovion and mpotdoelg Odmwg «Ilapatmpnote mOGo avicvyor ocOdvecte.
.Qavtaoteite TG 0 cuvepydng coc, oag alloloyel. . .». v gotioon mpog ta EEm
maipvouv Tig 0dnyieg «AKovoTe aVTO TOL AEEL O GLUVEPYATNG GOG. . . TOPATPNOTE Tl

glval povadikd yio autdv 1 aUTAV. . .» Kot TPOTPonéG Omws «Ildg Mtav avtd;» Kot
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«Jlapatnprioate d1opopéc oTic dvo cuvinkes;». TETolov €ldovg 0oNYieg Kol TPOTPOTEG
YPNOOTOOVVTOL Y10, VO, OELKOAVVOLV 1T oddikacioo g ovlnmmong Kot va
evBappOvouy Ta PEAN VO GLUGYETIGOLV QLTI TNV GOKNGON HE TIS JIKEG TOVG EUTEIPIES
Cong (Damer, Latimer, & Porter, 2010, c.14).

H 2" cvuvedpia emkevipovetal eniong oTnv €l00ymYN Kot TV opOn yxprion twv
Bacwmv deglottemv cuvopiiiog, copumeptAauPovorévng e Un AEKTIKNG EMTKOIVOVING,
TOV OVOIKTOD TOTOV EPMTNCEMY, TNG OLTO-OTOKAALYNG KOl TNG OVTOVOUKAOGTIKNG
akpéoong (Jakubowski & Lange,1978). Emionpaivetor mdC 1M ovVIOVOKAQGTIKY|
axpodoon pmopel va fondrcetl tovg pabntéc va ectidilcovv mpog T EE® avti mPog Ta
HECO KOU pE TN OEPE TOLG, UEDVOVTIOS TO KOWMVIKO TOug Gyyoc. Ot cuviovieTteg
TapEXoVV EUAAASIO 0dN YLDV, TEpLypdpovy kdbe deEidtnta Kot {nTodv amd To HEAN TG
ouadag va eEaocknBovv e dvddes. H gpyacia oto omitt sivan va e&acknBodv otig véeg

de&lotnteg ovuvopuhiog (Damer, Latimer, & Porter, 2010, c.14).
3" Xvvavryon : «H 16y0pij 0TEPLGTIGH TOD EAVTOV HOASH

Oéua: O POPOC TV APYNTIKOV OTAVINGE®Y OO TOLS AAAOLG KOL 1) OVTILETOTICT] TOV

@OBov avToY.

2toyot: Ta pén g opados Tpocsdlopilovy TIg ApVNTIKEG CLUTEPIPOPES TOV POPovVTAL
o0tL o avTpetOnicovy amd GAAOLG KOl GTN GLVEXEW TPoosTabovv va pdbovv va
avTipetonilovy pe avtomemoibnon Kot SLVAHIKOTNTO TOVS YEPOTEPOVS KOWMOVIKOVS

TOVG POPOVG.

Agflomreg: AT 1 GLVEDPIDL EMIKEVIPAOVETOL GE IO EGOYMYY] GTNV £VVOlo TNG
«oyupng vmepdomong tov eovtovy (Padesky, 1997), omv omoio ot @orntég
TPocdopilovy TIg apyNTIKES amavINGELS Tov pofovvtal 0Tt Oa Adfovy amd GAlovg Kot
GTN GLVEYELD KAVOLV TPOKTIKT GTO VO aVTILETOTILoVV e PePatdTnTa TOVG YEPOTEPOLG
KOW®OVIKOUG Toug @OPove. Ot GLVIOVIOTEG TV OUAOMV YPNCLLOTO0VV TO ToLyVidl
POLOV MG TEYVIKY] KOl OTN GLVEYEW OLEVKOADVOUV TNV OUOOIKN TPOKTIKY NG
de&omrog pe éva mapaderypa. Tehkd, Ta LEAN Tov opadmv epydloviol oe dLAdES Yol
pe wo eEatopukevpévn eumepio: Ipotov, ta péAn g opddag evromilovv o

KOW®VIKT Kotdotaon @ofov kot ypapovv Tpelg 1 téocepls omavinoels (m.y. " Eioo

n.n n

Bapetdc", "Aev pumop®d vo motéym OTL 0ev EEpelg TV amavtnon o€ ovtd” , " Tldg
UTNKES 6T0 KOAAEY10; ). 211 cuvéyela ot cuvepydteg fonbovdv o €vag tov dAlov va
ONUIOVPYNCEL (o 1oYLPY amavinon Yo kdbe apvntikd oyxdio. Télog, dwPalovv ta
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«GEVAPLOY TOIPVOVTOG TO POAO TOL KPITIKOL T®V GAA®V. AV 0 ¥pdVOC TO EMITPEMEL
EMOVOAAUPAVETOL TO GEVAPLO LE TOVG AAAOLG Vo elvar To embeTikol tn devTEPT POPAL.
Y10 téhog ¢ dpaotnpotrag, eneepyalovion Tig epnepieg tovg (Damer, Latimer, &
Porter, 2010, c.15).

Koatd xavova, péom e 0pactnpldtnTog auTng, T GyY0oS LETOUOPPDOVETUL GE
Lo YL0OVHOPIoTIKY Katdotaor. Ta péAn g opddag cvveldntonowovv: 1) «Kaveic dev
Umopel va. To EL VTO», 2) «Av KAmowog T0 éAeye avtd, o To EheyE MEPIGGOTEPO YiaL
ekeivoug amd OtL yuo pévay Kot 3) «@a uropovca va emPidcm av autd cuvéPave». H
gpyooia oto onitt gival vo aoKnBoOV ¥PNGUYLOTOIOVTAG TV «IGYVPT VIEPAGTICT] TOL
€QVTOVY UE TN QOVTACio OTL TAVOVV TOVS ENVTOVG TOVG v POPovvTal i apvnTIKY

aAVTNOT OO TOVG AAAOLG.

41 Yovavrnen: «Ilpowlnen oeétottwv covoutiiavw kai ypions Octikwy cyolimvy

Oépa: Ta péAn g onddag e€ackodviar ot OETIKY KOWOVIKY] 0AANAETIOpAGT Kot

GTNV AVATTLEN EMKOWVMVIOKOV TKOVOTHTOV LEGA OO TIG OOTPOCMMIKES GYEGELS.

2toyot. EEackobvtar ot ypron Betikdv oyormv o€ po cuvopAio Kot 6g PIKpOTEPO
Babud oy emotkodountiky| kprtikn. H cvvedpia eotidlel oty expddnon otpoatnykodv

évapéng oG suvopidog pe £va dropo mov yvmpilovv 1 dev yvopilovv.

Apaommpromnteg: H tétaptn ovvedpio onpatodotel v Evapén tov Oepotikdv

opaoctnpotntev €kbeong. To mpdto Oépa sivar «EvapEn wor ocvppetoyr oe
cuvolMecy. H ocuvedpia avtr apyiler pe po eilcaymyn oty évvotla g ékBeong kot
pia ToAv chvtoun €ERynon Tov TPOTOV TOV BOVAELEL PHEGH amd TNV eEotkeimon (Le TV
TPOodO TOV YPOVOL, 01 PLGIKESG OUOIKAGIEG TOV GAOMOTOG TEPLOopilovy TO GyYX0g) KouM
VofeTIK doKipacio - GLUTEPLPOPIKO Teipapa (cLVEWONTOTOINCT OTL Ol TAPAAOYES
nemoldnoelg dev elvar aAnOwec). X cvvéyela, e€etdlovtarl ot deE10TNTEG GLVOLUATING
amo T Zovedpia 2 Ko ovalntovvtol Tpomot yio vo EEKIVIIGOVY GLVORIATEG KaBMDG Kot
VO GUUUETACYOVV T WEAN OTIG LIAPYOVOEG GLUVOUIMEG - O IKOVOTNTO TTOL E£YOLV
neplypayel ToAld uéAN o¢ amobappvvtikry (Damer, Latimer, & Porter, 2010, 6.15).

2m ovvéyela ewodyetor 1 «Aocknorn Kowwoviknig Iletadovdocy (epmvevouévn
an6 Heimberg & Becker, 2002) otv omoia tar péAN pmaivouv o opddes tmv 000 M
TPLOV KO £VOL ATOUO EMALYETOL Y10 VO, EIVOL 1] TPAOTN KOW®VIKY TETAAOVOA. Ot dLEOEG

N ot 1pradeg apyiCovv va HIAAvE HETOED TOVLG Kol 1) KOWMVIKN TETAAOVOO €ivort
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EMPOPTICUEVT] UE TNV TPOoEyylon Kabe ovddoc M tpidoog, piag kdbe @opd. H
KOWMOVIKT TETAAOVOO. EYEL TNV EVTOAN va. Bpel Evav Tpdmo va evtaydel ot cvl{nmon,
Vo WANGEL PE TNV Opdda Yio Ay AETTA Kol GTY) GLVEYELD VO, TTPOYMPTNOEL GTNV EMOUEVT
opdda. Ot GLVTOVIOTEG TV OUAd®V TTOPATNPOVY KOl KOTELOVVOLV, AEYOVTIOS OTNV
TETOAOVON TTOTE VO TPOY®PNOEL. Alvovv 00Mnyieg 0TIG dLAOEG Ko TIG TPLAOES VO UnV
KaO16TOHV TOAD E0KOAO Y10 TNV KOWMVIKT TETAAOVOA Vo EI6EADEL 611 GL{NTNON-YLo VO
TOVG KAVOUV va dOVAEYOLV Alyo Taved oe avtd. Otav 1 KOWoViK TETOAoVda Exel
aAnAemidpdost pe Kabe dvdoda M TPLde, Ol GLUVTOVIOTEG TOV/INV  KoTELBVVOLY Va
aAla&el Béoelg pe éva ovykekpévo pérog g opdoas. H doxnom cvveyiletor émg
6tov kabe dropo £yl TNV gukopio va givor 1 kowvoviky tetolovda (Damer, Latimer,
& Porter, 2010, 6.15).

2 ovvéyewn, okohlovbel emefepyocio g SpaoTPlOTTOG KOt TOL HEAN TNG
OUAd0G OVTAAAAGGOVV OMOWYELS Y10 TO TTOLES GTPUTIYIKESG XPTCLOTOINGAV Kot TOLES O)L.
O1 cvvtovioTtég tav opddwv oxolalovv ta Betikd otoryeio mov mapatnpnoay yo kéoe
HEAOG TNG OMAdOG. X& YEVIKES YPOUUES, YiveTow Tpoomdbelo LovTEAOTTOINONG Yoo TOL
péAN G opddag mdS va kbvouv Betikd oyxdho (kou oe  pkpotepo  Pabud
emowkodounTiky] kpitikn). Ta péAn g opddog evBapphvoviol vo HOPAGTOVV TIG
GTPOTNYIKES TTOV XPNGUYLOTOLOVV LE GAAL LEAN-CLLLPOLTNTEG TOV TOVS APEGOV 1O1AITEPAL.

M devtepn dpactnplotnTa, 1 «ACKNOTN GTNPLYHATOV» £XEL OYESOOTEL Yo val
amelkovilel Kol Vo O1ELKOAVVEL TNV EPAPLOYT MO OTOTEAEGUATIKNIG GTPATNYIKNG Y10l
v évopén cuvopdidv. Ta pnédn g opddag Aéve 4Tt £vog TPOTOG Yo VoL EEKIVIGEL oL
ocv{non etvon oyohMdalovtag Tave o€ kdmowo BEpa 1 B€Tovtag o epMTNOT Y10, TO TU
Qopdel Kamolog dAAog, petaeépel, kKAt [a avt) ™ dpactnplotnTe, To UEAN TNG
opdoog KoAobvtar va tpoafnéovv katt amd Tto. cokidiw Tovg mov Ba umopovioe
EVOEYOUEVIC VO €lval (ol KOAN a@opur] Yo culftnon. Ztn cLVEREld, To PEAT NG
opddag ywpifoviar oe Levyn kot tovg {nteitan vor eovtactohv OTL TEPLUEVOLY Eval
Aeoeopeio. Ot poror mailovror pe v €vapén CLVOATNG HE TO GTORO oL KaBeTan
Olmha TOVG o€ poL 6TAOT Ae@POPEIOV, [Le BACT GTO GTNPLYLO TOV HETAPEPEL TO ATOUO.
Ev ocvuveyela, ta péhn mmc opddog emeCepydloviar tn dpacTnpldTTa Kot TopEYouV
avatpo@odotnomn petald tovg. H epyasia yia to omitt givan n e€doxnon otig de&lotnteg

évapéng kat coppeToyne o€ cvvouthieg (Damer, Latimer, & Porter, 2010, 6.15).

o Xvvavrnon: «Adéoucvon kar Aiiniemiopacn ue tig Moppés Apync»
®épa: H avénon mg awtonenoidnong tov pekdv g opddog
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210yot: Na umop€covv ot @oltntég va acBavBovv avtomemoibnon oyeTikd pe to va
eKPPALovV TN YVOUN TOVS, KO Kot OTAV SLOPOVOLY LE TOVG AAAOVGS, VO, AELITOVPYOVV

Suvapkd Kot v eEKQpAaouV TG amOYELS KOl T0, GLVOICONUATA TOVG,.

Apactpotnteg: H ovvedpia opyiler pe v €loayoyn &vog @LAAASIov pe

TOPOOEYIOTO TOV OUPOPETIKOV HOPPAOV oAANAemiopaons (madntikég, emBeTikés,
OLUVOUIKEG  K.G). XN ovvéyew eodyovtal €61 TOMOL  SUVOUIKAOV — UNVOUATOV.
XPNOOTOOVVTOL TOAAEG SPACTNPIOTNTEG AVALOYO LE TOV XPOVO KOl TIC OVAYKES TNG
opdadag. H pio givar  «doknomn evoyAntikng copmeptoopdc» otnv omoia Kabe péAOG
€XEL EVOYANTIKN CUUTEPLPOPE GOUPOVA LE OTL YPAPEL GE YOPTLA TOV TPOEPYOVTOL AUTO
éva kaméro. O1 evoyATikég cuumeprpopés mepthapupavoovy peta&h dAhov, v duvart
opAia oe Kivntd TMAEP@VO, TNV KAOT KAPEKANS, TNV ToiyAa Kot TV E0oTpa LoAvPLdv.
KaBe pérog g opadag maipver m oepd tov mailovtog o pOAO €VOG QOLTNTH TTOV
peretd ot Pprodnkn  yoo €va  onuovtikd  dwyoviopo.  Avtoég/avt  (ntd
KATNYOpNUatiKd amd to HEAN TG opdoag, éva Kabe @opd, vo GTOUOTHGOLV TV
EVOYANTIKN TOLG cvumeptpopd. Onmg Aéve kol ot 0dnyieg oto yapti, pepwkd amd Ta
HEAN NG opdd0g apylkd GTORATOOV T CUUTEPIPOPE OAAG TNV emavaiappdvouvy Alya
AETTA OPYOTEPA, OMOLTAOVTAG OO TO QOLTNTH VO ETICTPEYEL OTO EVOYANTIKA LEAN TNG
onddag kot va. toug (nThoet yo devTEPT POPA Vo GTaRATGOVY (1] emavainym eival
amopoitnT) € TMOAAEG OmO TIG OPUCTNPLOTNTES, OEOOUEVOVL OTL OEVKOADVEL TNV
gvkopia yio €kBeon 6tav N o ayY®TIKY TTLYN TNG AAANAETidpaomg elvar Bpayeia). Ta
pEAN g ouddoc evBappivovTol Vo YPNCILOTOOVY T OLVOUIKA/ KOTYOPTLOTIKA
unvopata, Tov Tapovctdlovior otny apyn g cvvedpiag, Yo v vTofoin aTUdTOV
(Damer, Latimer, & Porter, 2010, 6.16).

M devtepr dpactnpdtra givor 1 «Ekepaor ondyewvy. [ToAAd dtopo pe
avaQopd SVOKOALNG KOIVOVIKOD (yXovs, eKOPAlOvV amOYEIS TOV J0PEPOVY Omd TMV
GAAov. Xe ot T OpacTnPloTTa, £vor LEAOG TG opddag Exel ekympndel g «Exppdlm
dmoymy, éva péEA0G TG opadag £xet ekywpndel mg «Alapovdy kot ta AL LEAN Exouv
exyopndel og «Xvppovo». To nmpdcwmo mov &xel ekywpndel wg «Exepalom dmoym»
KOAEITAL VO EKQEPEL YVAOUN Y10, OTTOLOONTTOTE OO TNG EMAOYNG TOV. TN GLVEXELD, TO
PEAN TG OpAdaG €KTOC amd éva, YTumave ¢ EVOEEN ovupoviag kol ek@pdlovv
emyepnpota vroot)piEne. Téhog 1o pnéhog mov €xetl exympnBel oG «Alpovoy Tpémet
va gkgpdoet po avtitifépevn anoyn. Ot porot mepiotpépovtor péypt kébe dropo vo

naiEel kaBe poAo. AvTi 1 doknoT ekBETEL TAL LEAT TNG OPAOOC GTO VOL OLOLPMVIIGOVV LE
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™ yvoun g mistoynoeiog. H emefepyasio Tov dpactnplottov yiveETol LE EPOTNGELS
onwg: «lloto Mtav M MO OVOKOAN TTVYN TNG GOKNONG TV  EVOYANTIKOV
ocoumeprpopdv;» N «Ilodg Mrav va dapwveite pe v veoéiown oudoda;» . Emumiéov
TpooTifevtan Toyvidlo pOA®MY EMKEVIPOUEVO GTO OEUA TNG KOTIYOPNUOTIKOTNTOGC, Y10l
gpyacio 6to omity, 6mov ot pabNnTég mPocodlopilovy Kol EKTEAODV W10 CLYKEKPULEVN
gpyaocio mov oyetiletan pe avéavouevn ovtonenoibnon (Damer, Latimer, & Porter,
2010, c.16).

6" Zvvavryon: «Evapén Kowwvikov Exapav: Ano ™y yvopuio oty giiioy

Oépa: Iog pmopel va Eekvnoet pia avBpomvn oxéon He TNV TPOOTTIKN 1TNG

onpovpyiag evog EIAKOL deGLOD.

2toyou. EEdoxmon otig Kowvwmvikég deE10tnteg mov agopodv TN GuVopAia pe éva
TPOCMOTO, TN ONpovpyio (og chvdeong He o GAAa dTopa Kot €V TEAEL TV emiteLEN

€VOG PIMKOU dEGUOD , YEYOVOS TOL SVGKOAEVEL OPKETA T ATOUA LLE KOWVAOVIKO GyYOC.

Apaocmmpromteg: H ocvvedpia apyiler pe poe ocvlnmon vy T0 TOG Vo EKPPAGELS

evOLPEPOV Yo Kamoov Ko  culntovvrol kol avadempobvtol amdYeES Kot TPUKTIKES.
211N GUVEXELD, EIGAYETAL 1) £VVOL0 TOV «KOWT®V Kovpumidvy (Gabor, 2001). ‘Eva kovto
kovuni givan éva Bépa Yo To omoio o pEAOG TG opadog ocBdvetol Tabacpuévo, Eva
0épa yio To omoio pmopet va pidfoet 01e£odwcd. MEAN g opddag emAéyovy Tpio Kavtd
KOLUTIO Kot TO YPAQOLV GE Mo ETIKETOL OVOUOTOC. XTN GLVEXEWN, TO UEAN
opadomotovvTal Kot fpickovy KAmolov pe €vo KavTd KOVUTT TOPOUOL0 LE TO OKO TOVG,.
211 GUVEYELD, GLUUETEXOVY GE GUVOUIMO HE TO GULYKEKPUEVO GTOMHO Y10 TO KOVTE
Kovumid Toug. EvBapplhvovtal va xpnoiponolovy Tig Kowmovikég 0eE10TNTeG TOL £X0VV
puédet (m.y., avto-amokdivyn) v vo cuvoefovv petald tovg. Metd v eneéepyacio
g SpacTNPOTNTAG, To UEAN KOAOLVTOL VO GLVEVOOOVV LLE TO TPOCMOTO WE TO OTOI0
piAnoav Tponyovévag yio «debtepn cuvavinony. Exovv evioln va piincovv yuo Adyo
Aemtd Ko 0 pOAOG moileTon pe TO va Kdvouv oy€ota Yo pia dpactnplotnTa pe Pdon to
Koo kovtd Kovumi tovg. Ta mepiocdTeEpa PEAN TG opddag 1N Ppiockovv woALTIUN
dpactnpoTa, Kabdg TEVOLV VO OmOEELYOLY TNV EVAPEN KOWOVIKOV ETOOOV Kot
cuvBwg dvokoievovtar va kdvouv @ilovg. T v gpyacio oto omiti, kdbe pélog
avoyvopiletl kot Egkva o ovuykekpluévn kowvovikn enagn (Damer, Latimer, & Porter,
2010, 6.17)
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71 Xovavrnon: «Aquocia Outiioy
Ouo: Iog va Eemepdoovy o1 oTNTEG TO AYX0G TOVG VO LAGVE UTPOGTE G AALOVG.

2toyol. Méca amd avtooyédieg opdieg va e&ooknBobv 610 dNUOCIO AOYO Kol Vo
EeMepAOOLY GTAOIOKA TNV AyY®ON KATAGTACT] TOL TPOKAAEL U0 OUAID UTPOCTA GE

dAlovg.

Apaompomntes: Apyika mapéyetar £va. @UALASL0 Kol GLUPOVAES avabedpnong Yo

dwyeipton tov Ayyovg TOL OMUOCIOV AOGYOL KOl GTN OCULVEXELDL TPOYWPOLV OTN
dpactnpomta. To emikevipo egivar 1 mopdooon ovTOoKESIOV OUIM®Y. ZTNV
mponyovpevn ovvavinon elxe nmbel amd To péAn ™G opddog  va PEPOLV
TPOETOUAGUEVEG OLUALEG GTNV OLAdO Yo ol ETEPYOLEVN TapovsiaoT mov Ba Noelav
va eEaoknoovv. Ta uén g opdadag avtiovv Béuata opuriog and Eva koaméro. Eyovv
15 devtepdienta yio vo oKeEPTOVV TO BEUA TOVG KO GTN GLVEXELN TPETEL VO, apyicovV
va piddve. Ta Bépato opiiog meptlapnfdvouy acnpavto TpaylaTe OTms «Tovpsi» Kot
o coPapd Bépata dmwg «IdvtTeg MoV Bavudlom oTovg dAlovey. O TPAOTOG YOPOG
optmmv glvar 30 devtepdienta, o devTepog 1 Aemtd ko o Tpitog eivan 1,5 Aento. Kot
oA, M emaviinym eivon Boacikodg mopdyovtag pe v eAmida 4Tl o1 opuAieg Oa yivoovv
eukoAOTEPES (Ko peyahitepeg) kKaBe popd. Metd amd kabe opthia, tor HéAN KokovvTol
va oyohlboovv  «Tt ékave o X KoAdQ;». Xvyvé, ot OopMec TV peA@V  givon
YLOVUOPIOTIKES KO O1OKEOAOTIKEG Kol AAUPAvVOLY ¢ oxOAOL OTL 1| VEVPIKOTNTA TOVG
dgv Ntov gRQAvNG. Xe YEVIKEG Ypapués, telvel va eivan évag tpdmog evioyvong g

EUMOTOGVVIG Yo OAQ TO pEAT TG opddag (Damer, Latimer, & Porter, 2010, 6.18).
8" Xvveopia : «Avackonrnon kot Oloxipwon»
Oéua: Avaokomnon G Topelag TG OUAd0S, CLUTEPACUATO, OKEWELS Kot

cuvatsOfpata.

2100t No ek@pdoovy To LéAT ™G 0pLddag 660 ATOKOUIGAY ad T1 GLUETOYY| TOVG GE
aLTY, VO LOPACTOLV TNV TPO0S0 TOLG KOl VO OTOYALPETICOVV Ta LITOAOUTA LEAN TNG

opdoog.

Apaompromteg: H 8" ouvavinon eivor cuvifmg pior emokoOmnon Kot 0OAOKANpwoN,

aALG pmopel emiong va gfvor Kot pio ukopio vo ovTIHETOTIoTOVY Tpdcobeta Bépata
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oL amaoyoAoVV TNV opdda. I'a mapdderypa, oto mapeAbov, Ta LEAN TG Opadag £xovV
{nmoetl va eEooknBobv otig 0e&10tnTeg cLVEVTELENG Yoo Béon epyaciag. Xe avt) TV
TEPIMTOON, TAPEYOVTAL TANPOPOPIEC OYETIKA HE TO Tl «EMTPEMETOL KOl OEV
EMTPEMETALY KATA TI) CLVEVTEVET KO TOVG TOPEYETOL EVOG KATAAOYOS LE TIG TTO KOWVEG
EPMTNOELS CLVEVTELEN G DoTE Vo eEaokNnBovV Ta pEAN ¢ opddog oe (evyapia.

Otav 1 8" Zuvedpia deEdyetor oG avaokOTN o, To LEAN TS Opadag Tpafodv
KOUUATIOL YopTov omd €va KoméAO 7ov Toug Otvel odnyleg va e&aoknoovv pio
GLYKEKPLUEVN KavOTNTA TTOVL Epafov otV opdda (.. mayviol pOA®V: «Zntdte amd To
yeltovd cag va yapnmAdcel ™ povoiwkn»). H tehkn doxnon elvar n dpacstmpiotta
0AOKANPOGONG 6TV 0Toia Tal LEAN TG OLAdaS potpdalovtal TV TPHodo oL £X0VV KAVEL
Kot TV TPH0d0 OV £XOVV TAPUTNPNOEL GTOVS AAAOVG. AfveTon pia AloTo TPOTPOTTAOV VOl
emAéEovy, Ommc «Molpaoteite Eva onuavtikd Tpayuo Tov pndbate yuo tov eavtd cag M
TNV KOW®VIKY avTtonemoifnon». 1o t€Aog, ta LEAN KOAOVVTOL VO GUUTANPOGOLV Lo

avavopun eoppa. a&loldynong g opddag (Damer, Latimer, & Porter, 2010, 6.18).

2.1.6 A&oroynon Tov YUYOEKTULIEVTIKOD TPOYPANNATOS

[Taporo mov 10 TPHYPAULO QVTO dEV GYENIUCTNKE GOV L0 EPEVVNTIKY UEAETN,
YPNOLOTOMONKOY TPO-OOKIUACTIKG Kol UETA-OOKIUAGTIKG TEGT Yioo TNV a&lohdynon
™G OMOTEAEGHOTIKOTNTOS TV Oopddwv. To odgdopéva mov mapovcstdlovior €0
AVTITPOCOTEVOVY T dVO Mo TPOSPaTa e&aunva ¢ opadag BYSC. X «hipoka
AAMAETIOPOON G KOWVOVIKOD Gyyovg Kot otnv KApoKo KOowovikng ofiac, ot péceg
Tipég Paong Nrav 48,4 (SD=10) xou 33,8 (SD=14,8) avtiotorya. Metd v mopéupfocn
tov 8 efdopddwv, o pécog 6pog Paduoroyiag ntav 31,3 (SD=10,6) ko 16,8 (SD=13,6)
avtiotorya. Ot dokyég €0e1Eav OTL Ol AVOPEPOUEVES LEUDGELS TOV KOWVMOVIKOD (yXOLG
ntav otototikd  onuovtikés (p <.0001). Xtic tomkég aflohoynoelg HETA TNV
oAoKANpwon TG opdoag, To 100% tov gortntdv avépepe OTL GLUPEOVOVCE ATOALTA )
ovuEMVOVoE pe To oToryEin  «Xvvodopon koAOTEPO HE TOLG GAAOVLEY Kol «Eym
kepdioel pia véa mpoomtiki». Q¢ amdvinon otig dnimocelg «Emkovove meptocotepo
AMOTELECUATIKA» Kot «Ba €kavo kKot Al v opoadikn Oepameion, amdvinoov
«ZVUEOVO omolvtay 1 «Zvupwvod» (Damer, Latimer, & Porter, 2010, ¢.19).

To emodpeva t€ooepa YpOVIO LETE TNV OAOKANPMCT TOL TPOYPAUUATOS VTOV,
YPNOLOTONON KAV dEdOUEVE AvATPOPOSOTNONG Kot aSloAdynong yuo va Pertimbel To

TPOTOKOAAO NG opddag. [a mapddelypo, AmOVIOVIOS € TPOTAGES Omd TOVG
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QOUTNTEC,  EVOOUOTOOMNKOV OTUOOKA TEPIOCOTEPES  OPUCTNPLOTNTEG KOWVMVIKOV
Oe&loTTOV Yo TN S1ELVKOALVON TNG TPOUKTIKNG CYETIKA HE TN onpovpyio eiiag. Me
Baon ta oyxdio kot To dedopéva mov GVAAEYONKAY péypt TOTE, e€eTdoTnKay TPOGHeTEG
tpomomomoels. Agdopévou PEPata OTL Ta TEPIGGOTEPQ ATOWO TAGYKOVY OO KOWMVIKO
dyxog vy moAld ypovia (Wittchen & Fehm, 2003), dev eivar peaiotikd vo 10
TEPEVOLIE Ol QoutnNTEG Vo pdbovv va to dwayepilovtor oe éva e&dunvo. ‘Evag
AmMOTEPOG GTOYOG Ba NTav va avamtuyBovv opddeg yio dSidpopa otddia Bepaneiog oTig
omoieg o1 oltNTég B PmopovoaYV GTASIAKA VO TEPAGOVY GE MO OTTOLTNTIKEG EPYACIES
TOL TTpaypaTikoy kKocpov (Damer, Latimer, & Porter, 2010, 6.19).

M dAAN mpdTaom eivor 1 avarTLEN TPOYPAUUATOV TPOGEYYIONG UE GTOYO
TNV OVTILETOTICT] TOV OVOTTLENKDG KAVOVICTIKOD KOvvikoD dyyovc. Ot Stewart ko
Mandrusiak (2007) éyovv mpoteivel 6t por TOKIAMO avVOTTLEIOKMOV KOl GUVOQ®OV
Bepdtov KAVOLV TOLG GTOVOUGTES VO OLULTPEXOLV WAHTEPO KIVOLVO Y10 TNV KOWMOVIKN
dwtapayn Gyyxovg kol kafiotovv TV TpwToYEVH TPOANYN embount. Mia 10éa mov
g€etdotnke elvar va ypnoyomromBodv kKowwvikd cvppatd HOVTEAN GLVOUNAK®OV
/ekmondevtdv. Mepikéc eopég, otav divetar £vo TopAdeLyloL Yo TO TAS VO YEPLETOVV
€Vl GUYKEKPIUEVO TOPAOEYHO KOWMVIKNG OAANAETiOpaonG, To UEAN TNG OUAdOG
YeEAOUV Kot Aéve, «moté O0ev Bo 10 €heya ovtd». Avtd odfynce oty WEo NG
a&10moinong TOV KOWmVIKE KOTOPTIGUEVEOV GUVOUNAK®OV Yo VO, O10GQOMOTEL OTL TO
nepleyOuevo eivan emikoipo ko peaiotiko (Damer, Latimer, & Porter, 2010, 6.19) .

Ev xatokAeidl, dedopévng g av&avopevng emkpatnong Tov  Kowmvikoy
dyyovg petalh TV vedTEPOV OUAdMV, TIC EKTETOUEVES KO SUVNTIKA KOTOGTPOPIKES
GUVETEIEG TNG OITOPOYNG Kot TO YEYOvOg OTL 1 Hop@Y] opadikng Oepomeiog eivarn
HOVOOIKE KOTAAANAY OGNV OVIIHLETOMTIGN TOV KOWMVIKOV AyYOoLG, Ol €01KO01 OTIg
pLOUicelg TG OpadIKNG EPYACIOG 6TO KOAEYIO/TAVEMGTAIO, Ba TPpEmeL va. cuveyicovy
va gpydlovtar og avtov Tov Topéa kot oto uéAlov (Damer, Latimer, & Porter, 2010,
c.19) .

2.2 Yuyoekmordevtiké Ipéypappa o oyxohkd miaicio : M mapéppaon yo
KOLVOVIKG 0y o1 oot

To devtepo GpBpo (Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou,
2013) amotehel o peAétn mov OlEpeLVA TNV EMOPAOT UG YLYOEKTOOEVTIKNG

OHAdOg YL TO KOW®MVIKO AyxoG e TANOLGHO- 6TOYO To Toudld TOL ONUOTIKOV.
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[Tpoxerton yroo Eva TPOHYPOUUO YOYXOEKTOOEVTIKO, OldpKeLag 8 efdouddmy , 6To omoio
aSloroynnkav eumepikd emPeforopévor moapdyovieg Kwvovvov. Ot mapepPacelg
TEPLEAGUPOVOY TN YVOOTIKO HETACYNUATIOUO, TEYVIKEG dloelptong Tov dyyovg Kot
TNV KOTAKTNON TV Kowovikov oeflottav. Ta dedopéva mpokdmtouv and Tig 3
opddEG TOV dNUOLPYNONKOY KATA TN O1EPKELD TOV 3 UNVOV KoL 01 GUUUETEXOVTEG NTAV
ocvvolkd 40. To amotedéopata Oelyvouv OTL 1 EMTVYNG OAOKANP®ON TNG OUASOC
00N YNOE GE ONUOVTIKY HEIMON TOV KAMUOK®OV HETPNONG TOL KOWMOVIKOD (yYovus Kot
TOV OapVNTIKOV epumveldv tov. Emiong, moapatnpnibnke onuovtiky odénon g
avtonemoidnong Kot e OeTIKNG aVTOAEIOAIYNONG TMV TOLODV.

O «bplog okomdg avtov ToL ApBpov elvar va TEPLYPAYEL Eva TPAYPOLLLLOL
opadikng mopéppaocng okt® eRSouddmv Yoo maudd mov yopoaktnpifovior amd
dlTapay] TOL KOW®OVIKOD Ayyovg Kot va dtepeuvnOel 1 amoTeAEGUATIKOTNTA UI0G
YUYOEKTOOEVTIKNG OLASOS Y10 TO KOWMVIKO Gyyoc, e£eTalovTtag To 0e00UEVE TPV Kot
petd ) dmuovpyia g opddog avtng. Ynobeon g épevvog elvar 0Tt péca amd )
Agrtovpyio TNG YLYOEKTOOEVTIKNG W TNG Opadag Ba petwbel To KotvmviKo dyyog Kot to
GLUVLTTAPYOVTO LE OVTO KOTOOATTIKA GUUTTOUATO 1) OPVNTIKEG VONTIKES OVTIOPACELS,
Kot TopdAnia Oo avartuyBodv ot kowvevikég de&lotnteg (Vassilopoulos, Brouzos,
Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013, c.1).

2.2.1 Ewcaywyn

To xowvoviko dyyog (Kot 1 0AANAOKOALTTOUEVT] SOUN TN KOWVOVIKNG Pofing)
dgv NTav o enionpo KaBopiopévn VOGOAOYIKT Katnyopio péypt ) dnuocicvon tov
Aayvaotikod koi Zrotiotikod Eyyepioov Poyikov Arozapoywv, Tpit Exdoon (DSM-
II. Apepwavikn Poywotpwkn Etopeia,1980) kot yopaxtnpiomnke pe emtvyio og
«rapapenuévny datapayn dyyovg (Liebowitz, Gorman, Fyer, & Klein, 1985).
Qot000, Ta TEAELTALN XPOVIOL 1] KATAGTOOT £XEl AAAAEEL Ko TAEOV TO KOWVMVIKO QyyOG
avayvopiletor ©¢ por amd TG KOPleg ayymOels Olatopoyés COUPOVO UE TO
Moyvaotiko ko Xrotiotiko Eyyeipioto Yoyikav Diotapayav, Tétaptn Exdoon (DSM-
IV, APA 1994) pe amotéleopo TN OPOUOTIKY] OWOENGCT TNG CLOTNUOTIKNG EPELVOG
oYETIKG pe TN eOon Ko T Ogpomeio Tov Kowvmvikov ayyovg (Vassilopoulos, Brouzos,
Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013).

To kowwvikd dyyog opiletar ®¢ po oeOnT d1€yepPoT], TOV GLVOOEVETAL OO

aloOnuota avnovyiog, aywviag Kot Eviaons Katd TV oAANAEnidopacn pe dAla dTopa,
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OKEWYELS OVTOKPITIKNG Ko EAAELYT OLTOTENMOIONONG, TOKIAG COUATIKE GUUTTOUOTO
KOl OVOCAEITOVPYIKEG GUUTEPIPOPES GE KOWMVIKEG KATOOTAGEIG 1| €V OVOUOVI NG
€10000V G€ TETOLEG KATOOTAGELS. AVGTUYMDC, Ol TEAevTaies V0 deKaeTieg £xovv deitet
pio avénon g ouyvOTNTOGS TNG KOWVMOVIKNG STOPAYNS TOV Gyyoug .

Av kot €vo OYETIKA WKPO TOC00TO TOL TANOLGHOV euEavifel KAVIKG
ONUOVTIKO EMIMEOO KOWVOVIKOL &yyovs, TOAAOL GALOL TOPAYOVTEG OAANAETIOPOVV LE
VIOKAIVIKEG EKONAMOEIS GULUTEPIPOPAS KOWMOVIKOD Ayyovs. Meyddo pépog tmv
gPELVOV  €0TIALOVV GTOVG HEYUAVTEPOLS €PNPOLG Kol TOvg evilikes. Qotdo0,
TPOCOUTEG EPEVVES OELYVOLV L ADENCT TV GLUTEPLPOPDY KOWVOVIKOD GyYoug vmpic
omv gpnPeia, to omoio €hv dev avryetomotel o cuveyicel va vpioctatol 6€ To
évtovo Pabud kotd v evnAkioon, odny®mvToc Ge OEVTEPOYEVEIC dlaTapouyss OTMG
etvou 1 katdOAwyn (Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013).

A&iler va onpewmBel 01t yuo dropa e Kovmvikd ayyxos, Toco Tpofieyn 660 Kot
€lc0d0 o1 JMPOCOMIKY OAANAETIOpacT pmopel Vo TPOKOAECEL VYNAO Emimedo
aVNoVYInG Kol COUOTIKNG dvapopia. Q¢ amotélecua TOLTOV, T TOWOLA OV £YOVV
pocPAnOel amoehyouy T1 GUUUETOYN GE dPOCTNPLOTNTEG KATAAANAES Yoo TNV NAKia
TOVG, OTMG 1| TOPAKOAOVONGN GYOMKAOV EKONADCEMY, TO TALXVIOL Ue GLVOUNAIKOLS, N
cv{non e véovg avBp®dTovg N 1 cvppetoyn o€ Taptt yevebAimv. Agv givan mepiepyo,
AouoV, Vo, VTTOPEPOLV AVTE TOL TOOLA A0 TNV EAAELYT] KOWVMOVIKTG EXAPNG, TN XOUNAN
amodoyn and GuVOUNAIKOLE Kal T YaunAn oxolikr exidoon (Vassilopoulos, Brouzos,
Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013, 66.3-5).

2.2.2 llgprypagpn tov Yoyockmourdevtikov Illpoypaupuatos

e éva mepIPAALOV dNUOTIKOD GYOAEIOV, O1 YLYOEKTAOEVTIKEG OUAOES LITOPOVV
Vo xpNoomomBody  amoTEAEGUATIKA Yol TNV TPOANYN KOl OTOKOTAGTOGT TOV
Kowmvikob dyyovs. H cvppovievtikn opdda mopéyel emiong éva péco pdbnong ko
doKnong TV KOWOVIK®V Oe&loTT®mV Tov &lval omapoitnTeS OTIC OLOTPOCMTIKEG
oyéoelg. Bdoel tov ovotdoewv Ot o0 Tpoyphppoto mpwtofadiag tpdinyng Ha
TPENEL VL E0TIALOVTOL EUTEIPIKA OE EMKLVPOUEVOVS TOPAYOVTEG KIVOUVOV , Lo, OpLAO0
Yoo ™ Ueimon Tov Kowmvikoh Ayyxovg onpovpynbnke, n omoio aflomoince v
TPOSEATN SOTIGTOON OTL 1] APVNTIKEG OKEYELS KOt 1] EALEWYT KOWMOVIKNG TKAVOTNTOG
ATOTEAOVV TOPAYOVTES KIVOUVOL Y10 TNV AVATTLEN KOWVOVIKOD (YOS GTO TTOdLL TOV
Bpiokovtav otnv mpoepnPeia. H oyorikn mopépupaon oyedidotnke yio va givor TAnpng,

OYETIKA KPOL 0plBoh oGLUVAVTNCE®Y KOl GUVOAIKOD yYpdVov Kol €AAYLOTOV
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owovopkav nopov (Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013,
0.5).

2.2.3 XKxomoi Kal 6TOY01 TOV TPOYPIUHATOS

To mpoOypappo oToYELEL OTN JAYEIPION TOL KOWMVIKOD (AYYOLS, TN YVOOTIKY
avadldpOpwon kot TV oamdKTnon kKowovikov deflothtov. ITlpokesyévov  va
CLUTEPIANPOEL Lo YVOOTIKY GLVIGTAOCH avodldpBpmong, 1 1€a TG eKTaidEVong Kot
OWaKTIKNG KaBodnynong vwobetinke wg onuavtikd HEPOS NG Aettovpyiag g
onddag. Aovievovtag evepyld o€ GLYKEKPEVO VTOBETIKA cevdpla, To Toudd pe
KOWOVIKO  AyX0g £XOLV TNV €uKOIPiat Vo, EVIOTIGOVV Kol VO 0ELOAOYTICOVV OPVNTIKES

okéyelg kot eEetdlovtog ta dedopéva va avalnToovy EVOALAKTIKEG TPOGEYYIGELS
2.2.4 MéBodog

Ot ovppetéyovteg eivar ‘EAANveg pobntég tov dnuotikov (40 og apBpd) mov
QOLTOVV OTNV TETAPTY, TNV TEUTTN Kot TNV EKTN TAEN o€ €va TPOOsTIOKO, SNUOCLO
oyoAelo ot Popetodvtiky EALGSa. Oha ta modid PAodv ArToncTe GTnv EAANVIKY|
Yhoooa. Aev elvar axpiPeic ot TANPoEopieg GYETIKA WHE TO KOWMVIKOOWKOVOUKO
vdPadpo tov kBevog pepovouéva modov, dAAd Bo mpémel va onueiwdel 6Tl TO
oyoleio oto omoio mpaypatomomOnke N peALTn @ortoHv madd Kuplwg amd pecaio
HEXPL OVOTEPO KOLVOVIKA GTPOUOATA.

H emdoyn tov koatdAiniov modidv mov  AopuBdvouv  pépog  otnv
YUYOEKTAOELTIKY] OUAd YIvETOl HEC® ALTO-OVOPOPOV TOV TOWOV OOTL £T01
emTLYYAvETOL 1| TPOCPACT) GE ECMTEPIKES OLUOIKAGIEG. XTO TPOYPOULLLO GUUUETEXOVV
pantég pe peoaio 1 vYNAAQ eminedo KOWOVIKOL dyyovs. Aapfdavovv pépog 13 ayopra
kot 27 kopitow. Emiong, vmdpyovv 18 cvppetéyovieg amd v téroptn taén, 13
GUUUETEYOVTEG NG TEUMTNG TAENG Kol 9 ocvppetéyovreg g éktng téEng. H niia
Kopaiveror amd 9 €wg 11 etdv. Ot cvppetéyovteg popdlovtor tuyaio og TPELG OPAdEC,
ov amoteAovvtol omd 9 émg 16 péin. T'a dotkntcodg Adyovg, cuvovdlovial oTig
opdoeg pabntég amd dMapopeTikég oyoMKéc Taéets, pe e&aipeon v Tpitn opdda Tov
amopTileEToL AMOKAEISTIKA atd podnTég TG €KTNg TAéNG -

Zuvovalovtog Tig nAklakég opddeg, otdyog eivar  va gvioyvbel n ypron
BepamenTikdV TapaydVTOV OTMG 1 JMPOCOMIKY Hanon, n kabolkdtnto Kot M
pyumtikn ovumeprpopd (Yalom, 2006). Ot yoveic evnuep®VOVIOL TANPOE Yo TNV

£€KTOOT KO TN QU0 NG HEAETNG KOl GUUTANPAOVOLY EVTLTO AOELNG TTOL EMLTPETOVLY
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OTOL OO TOVG VO GULUUETAGKOLV, OOUPOVO HE TIG PEATIOTEC TPUKTIKEG
katevBovtipleg ypouués tov Xvvdécpov Ewdikdv omnv Oupadikny Epyoacio (1998)
(Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013, .6) .

2.2.5 H d1adikacio

H ovppetoyn ot perém ntav evieAog ebehovtikn. [pota and 6Aa, 87 moudid
amd 5 théewg oto 1010 OYoAElo OAOKANP®OAV TPOKATUPKTIKY aEl0AdOYNoN. X1
cuvéyeln, ot padntég mov Pabporoyndnkav maveo amd tov péco 6po oto SASC-R
TPOCEYYIGTNKOV 0amd TOVS GULVTIOVIOTEG TOV OpAdmv kot tovg {nmminke va
ovppetdoyovv oto Tpoypappa. ‘Eyve meptypaen g dadikaciog Kot 600nke 6Tovg
pantéc M evkapion va SATLIOGOLY EPOTNCES 1 Vo {NTHCOVV JIEVKPIVIGELC.
[Mopaiinio, JSwovepnOniov to €vivma cvvaiveong OTOLG YOVel Kol OAOL TOVG
GLUUPOVNGOV VO ETLTPEYOVV GTO TOUOLA TOVG VO GUUUETAGYOVV.

Ot tpeig opddeg kaBodnyndnkav amd 1o 10100G GLVTOVICTEG TV O MuUépa
(aAAG oe SrapopeTikovs ypdvovg) Yoo 40 Aemtd v €POSopddn Yoo OKTH cuVEYELS
eBdopddes. Emiong, dev Ntav mopdvies kabnyntéc katd 1 S1dpKeln TOV ORASIKMV
ocuvedplwv. Qotdco, &vag aveEdptnTtog mapoTNPNTNS (U0 EKTOLOELOUEV OTN|
GLUPBOVLAELTIKY] YuYOoAOYi) TTapaKolovBOVGE OAES TIC GLVEDPiES KO GLOTNAG AdpPave
ONUEDCELS Yoo TNV opadkn dwadikacio. OAeg or cvvedpieg mpaypatomomOnkay 6to
oyolelo, o éva Movyo, €upOY®PO TEPIPAAAOV Kol KOAGL QOTICUEVO O®UATIO Kot
akolovOnoav mepimov v 01 popen amd v efdonddo oe efdopdon. Apyikd,
Eextvnoav pe po chvioun el6aymyn 6to BEHa TG GLVAVTNONG Kot [ TPOGKAN O Yo
To. LWEAT TG OpddaG vo Tpooeyyicovv To B Kot va Kévovv opadiky] dcknorn. Metd
TNV OAOKANPMOT] TNG OULAOTKTG ACKNOMG KoL T cL{NTNoN YOP® 0mtd aT, 0 VITOAOUTOG
xPOVOG damaviOnke Yoo oL TEPOUTEP® OVTUAANYT OTOYE®V Kot omd cvlntnon
akoAovBovpevn omd éva cvvtopo amoyoupetiopd (Vassilopoulos, Brouzos, Damer,
Mellou, & Mitropoulou, 2013, 6.9) .

2.2.6 2vvedpics/ Xovavrijeelgs
1" Zovavryon : «Xralovrag tov mdyo»

210yot: No yvoplotobv KoOALTEPA TO HEAN TNG OUASOS HETOED TOVUG KOU HE TOVG

GLVTOVIGTEG KOl VOL OPIGOVV TOVG KOVOVES TOV TPOYPELLLLLOTOG.
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Apaompromrteg : H mpodt dpacmpromta fondd 610 vo yvopiotouy KoOAOTEPA T

UEAN TG opdoag HeTalld Toug , OAAG KOl [LE TOVG GUVTOVIGTEG KOl VO, EKQPPACTOVV [LE
HOVad1KoUS Kol dNpovpykovs tpdmovs. Katd ) didpkeld g ta péAN TG opadog Kot
0l GLVTOVIOTEG onk®@vovTot 6pBot kot oynuatifovv évav kOKAO. XN GLVEXEWD KAOE
UEAOG Hmaiivel 6TO KEVIPO TOL KOKAOL Kol AEEL TO OVOUE TOV GLVOOEVOVTOG TO OO L
Kkivnon, veog N 01t dAL0 poacdlopilel v TPpocOTIKOTTA Tov. Tar vWOLlowma HEAN
TapoKoAoLOOVV TPOGEKTIKG TNV Kivnon kol Tov TpOmo £KPPACNG TOL Kal, OTOV TO
pélog teAeldoel TPooTabovy va 1o emavaAdfouv pe 660 TO duvatdv HEYOADTEPT
axpifewa. H dpaocmpdomra cvveyiletar yio dha tor péAN, EVO TPMOTOL GTOV KLKAO
UTaiVOUV Ol GLUVTOVIGTEG Y10 VO DTTOOEIEOVY GTaL LEAT TNG OULAOOG TL TPETEL VO KAVOLV
(Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013, 6.9).

H endpevn dpactnpomra €yl vo kOvel pe TO Vo OKEQTOOV Kol Vo
GUUPOVINGOLV TO, TALSE GTOVG KAVOVES Yo TV opddo. Xmpilovtol 6€ VTOOUAdES Kot
KkéOe opdda dovievel og éva yaptovi . Ot cuvtoviotég (ntodv amd to péAN KdaOe
onadag va ypayouv oto xoptovi 000 Pactkovg KOVOVES KOl GTI GUVEXEWL VO TOVG
Coypapicovv dmwg emtBupovv. Apod TEAEIDMGEL I EPYOGI0 TOV VITOOUAOWV, TO TOUOLL
EMOTPEPOLV OTIC APYIKEG TOVG 0€celg oTtov KUKAO kol éva péAog amd v Kabe
voopnada StaPdlel TOLg KAVOVES OV Eypayay. XT1 CUVEXELN TO OO KOAAOVLY OAQ
o yoptovia pali, dote va oynuaticovv &va «oldkt kovovevy (Vassilopoulos,

Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013, 6.9) .

2" Xvvavryon : «’Evag kvfog yeudros covaicOnuaror

21oyot: Na avayvopilovv to moudd kot vo katovopdlovv cvvaicOnuota, va

exppaloviol cuvousOnuotikd kot vo avtiiappdvovtor Tt aicBdvovtal ta vIoAouTo

LEAT).

Apactnpuomnteg: ApyiKd mopovctaletol ota Toudld po aeica mov delyvel TPOSHOTA

mov  ekppdlovv ddeopa cvvarcOnuota kot {nreitor amd Tovg paONTEG Vo
TPocolopicovy 1o 100G TOL cuvalcOnuatog mov aichavetoan kdbe mpdcswmo. Emiong,
{nrettor  amd To TOUSIA VO XPNGLOTOGOLY £VOV KATAAOYO GLVOLCONUATOV Yo TOV
EVIOTMIGUO TOVG KOl Yoo TO TL ooBdvoviol o€ O1dpopeg KATOOTAGELS (m.X.0Tav O
daoKkaAog Tovg emkpivel umpootd 1 taén). H telikn dpaoctnplotnta e cuvavinong

etvon n " IMéote 10 KVPO TOV GLVOIGOMUATEV ", 6oL Ta. TOdd pe T PorBeta evdg
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XOpTIVOU KVPOV oL amewovilel ddpopa cuvaicOnuota, potpdlovior pe v opdoa
TIC 10TOpieg TOVEC Y TO TOTE £VIMOAV OVTO TO CLVOICONUaTO. XT0 TEAOG TNG
ouvavtnong, ta Toudld fonbovvtat vo kataAdfovv Tmg To cuvalcHuata exnpedlovv
TIG TPAEEIS TOVG, YEYOVOS TOL WE TN OEPd TOL GLUPAAAEL OTNV OTOKTNON HLOG
aicbnong ovAloywodtrag kot kafoAiwkotnrag (Vassilopoulos, Brouzos, Damer,
Mellou, & Mitropoulou, 2013, 6.10)

3" Zovavrnen: «Anquiovpyio Kot O10THPNCH PLAKDY GYECED V)

210yot: [Ipocdioptopdg TV TPOSHOMIKMV IKOVOTHTOV Kot Topoyn Bondetag ota modid
vy T onpovpyio véwv @ikov Kot ) dtipnon avtdv, dedopuévov OTL Toudld pe
KOW®VIKO AyxoG Pudvouv cuyvd TNV omopdvmot), oSloA0YOVTIOS OpVNTIKE TG

aVTIOPAGELS KO T GLUUTEPIPOPA TOV GAAW®V.

Apactpromnteg: [a va fondnbovv ta modid vo katavocovy 6Tt VITAPYOLVY TOIKIAOL

TPOTOL TPOGEYYIONG TV GAA®VY, TOvG (nteitan apykd va ava@EPOLY OPIGLOVG TNG
QWIaG, CLUTANPOVOVTOG T PPAcT «@Aia givat.». Ze opddeg 1 {evyn cvvepydloviat
Y vor avartdEouy po AloTo fLe KOWVmVIKES 0eE10TNTEG TOV OVOUALOVTOL «KAELOE» Yia
™ dnuovpyia Ko dratpnon eidwv. 1o T€A0g, dnuovpyeitar £vag KOPLog KATAAOYOS
" 1Kheddv Yo ko " ota omoio HTopovV va avapépoviot KEBe popd mov BELoLV va
Eexvnoovv 1| va dlatnproovy oyEcelg pe dAlovs. g epyacia 6to omitt, Ta ool Ba
TPOSTOONGOVY Vo EPOAPUOGOVY OVTA TO «KAEWLA» otV Kabnpepvny toug {mn Kot va
ou{NTNoOoVV €V GLVTOUIN CTNV APy TNS EMOUEVNG cuvedpiaonc, av Ta " KAEWW " avTtd
T Pondnoov ka1 pe mowo tpdémo (Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, &
Mitropoulou, 2013, .10).

41 Yovavryon : «To pootijpio Tov dyyovg uov»

2toyot: Na ovoyvopicovv ot pontég KATaoTAGES MOV TOVG OYXDVOLV Kol Vo

KOTOVONGOLV TG OTAGELG KO TIG AVTIANWELG TOVG Y10 TO (Y)OG.

Apactnpomnteg: To modd ava@Epovy OTOUIKE eumelpleg TOLg KOTd TIC Omoieg

atsBavOnKav £viovo dyyoc, mpocdlopilovtag molo epEBIGLA TPOKAAESE TO AY)OG, YioTi
acBavOnkav £tot (oartia), ol AL TPOSOTA TV TAPAVTO GTO TEPIGTOTIKO KOl TOLN

NTAV TO COUATIKE TOVG CUUTTORATA. AQPOV GUUTANPDOGOLY TO GYETIKO QUAAGOIO LE
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Oépota Ommc: «O1 OKEYELS OV TPOKOAOVY HEYAAO HEPOG TOV Ayyovg Hovy Kol «O
KOADTEPOG TPOTOG YO VO OLOYEPIOTD TO Ayyog €ivor va pndbw vo yaloapodvoy, ot
ocvvtoviotég dwPdlovv kdbe otoryeio g €pevvag duvatd Kot evBappHVOLV TOVG
pantég va «maipvouv Béony» ota Béuato avtd mov oyetilovtolr PE TO  AyYOG.
Axolovbel cOvtoun ovlftmon kot avtoAdoynq omdyemv. Me ovtdv TOV TPOTO, TO
ool pobaivouy va yvopilovy TIg CLUTEPLPOPES Kot TIC TEMOONOELS oL oyetTilovTal
LE TO GyY0gG Kol vo. TG cLYKpivouy pe ekeiveg Tov dAlmv otnv opdada (Vassilopoulos,

Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013, c.11).
S Xvvavrnon: «H aocmido mpoctacios amé to ayyosH

2100t Na pabovv to mondid va avTiletomilovy 10 dyx0og Kot Vo TPOGTATEVOVV TOV

€0VTO TOVG OO AVTO.

Apaopromnteg: Avti 1 cvuvdvnon apyiletl e TNV eVUEPMOT TOV HEADY TNG OUASOG

OtL 6A01 o1 GvBpmTol YivovTol avi|GUYOL GE OPIGUEVEG KATAGTACELS. 26TOG0, UEPIKES
QOpES oL cvvolcOnuaTo Ayyovs €ivar 1060 évtova mOov HOg EMNPEALOVY OPVNTIKA.
Koatd v mpom opactnpiomra popdletor ota moudid €va @LAAASIO 6TO 0moio
avaQEPOVTOL avVOALTIKA Tpio PApaTa Yoo TNV KOTAmOAEUNoN Tov dyyove. To mpdTo
e €xel titho «Apdoe» Kol TPOTPEMEL TOL OO, OTAV AYYDOVOVTAL VIEPPOAIKA, VL
Kévouv Tpdypato OTmG vo ThAepwvouv oe éva ¢iko. To devtepo Prpa €xet titho
«Avdmvevoe Babidy kot koiel Ta wodd vo yalapodcovy kabe eopd mov acOdvovrot
dyxog. Téhog, To tpito Prjna «Byeg €m amd v maryida Tov dyxovc» mov evhappivel Ta
ool va emovoropupdvouv ta 000 mpota Prjuata 6o cvyvd ypedleTar yuo va
AVTIHETOTICOVY amotedespatikd to dyyog (Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, &
Mitropoulou, 2013, 6.12).

["a ™ debtepn dpactnproTTa LOPALETOL GTO TOOLA L0 POTOTLTIO «OLGTLON
TPOCTAGIOG Kot YPAPOLV 6TO KAOE TUNHO TNG TO TPAYLLOTO TTOV TO TPOGTATEVOLV AT
TOV OTPEGOYOVOVG Tapdyovteg TS (Mg AkolovBel ocvintmon péoca omv opdda
GYETIKA UE TIG TEMOIONGELS, TIC EUMELPIES KO TIG OTPATNYIKEG TOV YPNCILOTOLEL TO KAOE
moudi Egymplotd yia va. avtipeTmniost To dyyog tov (Vassilopoulos, Brouzos, Damer,
Mellou, & Mitropoulou, 2013, 6.12).
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6" kor 7" Zvvavrnon : «Koiralovras thy pwtevy misvopay

210yot: No epapUOGOVV SEEIOTNTES AUPIGPNTNONG TOV OPVNTIKOV CKEYEWMV Ol OTTOIES
00nyohV Ge aENCT TOV AYXOVS KO Vo EMITEVYOEL YVOOTIKOC HETACYNUOTIGUOG Kot
aALOYT) CUUTTEPIPOPAS KOl GTAGEWV. Nal T0. GLVEIONTOTOMGOLV Ta TALSIEL OTL LILAPYOLV

Beticol kot apyntikoi Tpdmot va dovLE TNV 1010 KOTAGTAON.

Apactnpotnteg: Alvetar ota modwd éva vrobetikd oevdpro - «Kokelc Ttovg

ocvupodntég cov oe éva mApTL yevebAMmv 6To oTitl, GAAG KATOl0l GUUUAONTEG Oev
€Youv amavinoel akopa yw to ov 0o EpBovv». Xtn cvvéyela, Ta HEAN NG OMASOG
ou{ntodv To0 GEVAPLO KOl KATOPTILOLV £vav KATAAOYO THOVOV EPUNVELDY CYETIKA LE
™V ovIomokplon TV GIAov Tovg otnv mpdcokAnorn yevebiiov. TNa mapdderyua,
YPNOCLOTOUDVTAG TO TOPOTAVED GEVOPLO, EVOAMUKTIKEG epunveieg pmopel va
neplhapfdvouv ta €€ng: (o) Aev Ba épBouv yuwti dev pe copmabodv (apvnTikn
amocagnvion) ,(B) Aev Epouvv av Ba pnopécovv va EpBouvv (Kahondn amocagnvion).
Ot ovvtovioTég kataypdeovy Tig epunveieg oe éva peydAo @OALO deAtiov €101 MoTE
oA T LEAN TNG OUASOG VO LTOPOVV VO, TO. 0LV LLE CAPNVELLL. TN GVVEYELD, FonBodv
o TS Vo GLVEINTOTOMMOOoVY 0Tl VIdpyovv Oetikol (kaAompoaipetol) Kot 7o
apynTikoi tpomor va dodue v oo katdotaon (Vassilopoulos, Brouzos, Damer,
Mellou, & Mitropoulou, 2013).

Koatd v xotaypoaer] Tov Slpopmv EpUNVELDY, Ol GUVIOVIGTEG OLEVKOAVVOLY
pe opadikny ovlfTnomn CYETIKE HE TOVG TOAAATAOVG TPOMOLG OMTIKNG TOL {OLOVL
Tpaypatos. ®a pmopovoov emiong va  eugavicovv €va VOHUGHO oTa  TToudld
enenyoviog 0Tl Omwg akpiPag kdbe vououa €xel 600 dyelg, Katd Tov 1010 TPOHTO
VILAPYOLV SUPOPETIKEG Kot GLYVE avTITIOEPEVES OmOYELS oG dEdOUEVIC KATACTOONG.
2 ovvéyeln, to moudld epydlovior g opdoa vy va cvintioovv to dabécipa
ototyeia. Ot cvVTOVIGTEG TV opddV emonuaivovy 6Tl 0 TPOTOg  epunveing evog
YEYOVOTOG UTOPEl Vo eMNPedoel opvnTIKG TN CLVOIGONUOTIKY KOTACTOON Kol TN
CUUTEPLPOPE HOG KATA TN OPKELD HOG KOWMOVIKNG OAANAETIOPOONG KOlU VO
ONUIOLPYAGOLY  pio  aVTOEKTANpoLUEV Tpoopnteio: Mabntég ot omoior cuyvd
avTiAapupdvovtor  SupopovuEVES  KOWMVIKEG  evOeiéelg ¢  omueion  opynTiknig
a&loA0YNoNG KOl Y10, VT TPETEL VO, EMKEVTPOOOVV GE TPUYUOTIKEG TANPOPOPIES TOV
oyetilovion pe ™V Kataotaon Kot Oyt pHe avtd mov VROBETOLY OYETIKA UE OLTN

(Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013).

40



Ev ocvveyeio, 1o modid pmaivouv oe pikpotepeg oudodec n Cevyn v va
gpyaotobv o€ Eva Levydpt d1popovuevev vtobeTik®v 1otoplav. [lpénet va dwupdoovv
TPOCEKTIKA KAOe 1otopie, Vo Tapdyel 00EG EVOALOKTIKEG €pUNVElES UTOPOLV, Kot
TEAMKA VO COUPOVINGOLLE Yo TNV 7o 0POBOAOYIKY] KOl PEUAIGTIKY OTOGAPNVICT] TNG
otopioc. ‘Emerta mapovcstdlovv 10 GKENTIKO NG EMAOYNG TOLG GTNV Opddo Kol Ot
GUVTOVIOTEG T TOPOTPUVOLV VO, OGOV  TPOTEPUOTNTO GTNV TO KAAOTPOAIPETN
gpunveia.

[Tpokeyévov va. GUUUETAGYOVY TA TTOd GLVOICONUATIKE OTIG 16TOpieg, M
éBooun ovvdavtnorn meptlapfdaver cevéplo poAwV  mov oviikatontpilovv o
AUPIAEYOUEVT] KOWVOVIKY] oAANAeTiOpaot kot kdBe modi avalopfdaver To poro evog
YOpaKTNpo otV wotopio. Avtd mopéyel (o @paio gukopio Yoo KAmole Todld Vo
Eekvnoovy va avTIAaUPBAvoOVTOL TIG GKEYELS TOVG KO VO, TIC CLYKPIVOLV TIG OKEYELG
GAA®OV SOV TOL GLUUETEYOVY 6TO TTayvidl porwv (Vassilopoulos, Brouzos, Damer,
Mellou, & Mitropoulou, 2013, 66.12-13).

8" Xovavryon : «lles avtion

210yot: No eKppdcovy 060 OmOKOUIGAY OO T GUUUETOYT TOVG GTO TPOYPOLLLLOL KO

VO OTOYOLPETGOVV TO VITOAOITAL LEAT TG OULADOG.

Apactpromnteg: EvBappdvovior 1o moudid va mpoPANUOTISTOVV GYETIKA HE TNV

eumepio TOVG ®G HEAN TNG OLAdNG KOl VAL EKPPACOLV TO CLVALGHNUOTAE TOVS Kot Yid
avtd ToVg {nTeitan va oYedAGoVY ol KOV EVOG LovoTaTion Tov GVUPBoAilel T Okn
Toug mopeio. oMV opdde, amd v Evapén péxpt t ANEN g Epmiovtifovv
Coypapld Tovg pe oxédwa, cOuPoia 1 Adylo, BEAOVTOG VO ATOTLTOGOVY GNUOVTIKEG
OTIYUEG LEGO OTNV OLAON KOl VO, QOVTOGTOVV TOV 0ONYEL OLTO TO HOVOTATL TMPO TOLV
0 KOKAOG TV GLVOVTGE®V PTAVEL GTO TEAOG TOV. XTH GLVEYELD TAPOLSIALoVY Ta £pya
TOUG OtV oudda, ovintodv Yoo To oY€O TOLG KOl EKQPALOVV OKEWELS Ko
cuvalsOfuata Yoo 10 TPOYPOLLN. ZTO TEAOG TG GLUVAVTNONG TPAYLOTOTOLEITAL Lo
YOPTH KOl TO TOOLA TOUPVOLY TIGTOTOMTIKA Y10 T) GUUUETOYN TOV GTO TTPOYPOLLLLLOL

(Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013, ¢.14).
2.2.7 Aéoloynon tov Ilpoypauuatog

Ta omoteléopoto avtig ™G HEAETNG Oglyvouv OTL 1| GULUUETOYN OE Wi

YUYOEKTOLOEVLTIKT-OUAON 1oL LoBNTEG OMUOTIKOV GYOAEIOV pmopel va cuuPdrel ot
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HEI®OTN TOV GUUTTOUATOV KOWVOVIKOD GYYOLG KOl TOV OPVINTIKOV EPUNVEIDV Yo
dwpopovpeva yeyovota. IapdAinia, propel va avénoet Tig Oetikég epunveieg kat v
avtonemoidnon tov modwy. Qotdc0 TO TPOYPOLLE OEV UEIMOE TO GLURTOMOTO
KOTdOAyMe N TV U TPNoN TOV Kavovav omd Kamolo moidld, aAld Aeitobpynoce Hovo
oto 0éua ToL KOwWmVIKOD dyyxovg (Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, &
Mitropoulou, 2013).

Méoa amd avtd T0 TPOYPULLLO OTOOEIKVOETOL OTL 10, WYOYOEKTOLOEVTIKT) OLLAdQ
Y. TO KOW®VIKO Gyyo¢ pmopel vo Asrtovpynoet Oetikd ota mAaiclo Tov oyoAleiov.
'Etot, o1 mpoinrtikég mapepupaoeilg oto oxoreio Bewpovvtal yevikd 0Tt gival emweeieis,
dgdopévou Ot pmopov TEMKA va Tpoceyyicouy peydio apBud modiwv. apdiinia,
EVTOG TOL GYOAIKOL Y(Mpov, pmopel va yivel gpyoacio opddag omv TaEN Kot avtd
QTOOEIKVVETAL TOAVTIHO Yo TNV TPOANYT TOV GLVOICONUATIKOV Sl0TapoaydV TV
TV Kow v podbnon g vyelag wor g evnuepiog tovg. Ta moudid
avtipetonilovy TIg avnovyieg Kol Tovg GOBOLE TOVG, AVOTTUGGOVTOS TOPUAANAL
OTOTEAEGUATIKOVG TPOTOVG AVIYUETDOTIONG TOV UPVNTIKAOV aVTIANYE®V Kol podaivouv
Vo aVTILETOTILOVV TO AyY0G He gumelpiec péca kot Em amd 10 oyoMkd mePIPAALOV.
Av10 amotelel Kot o mBovhy GTPOTNYIKT Yo T Hel®oT TOL KvdHVoy EUPEVIOTG TOV
Kowovikov ayyovg (Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013, o.
17).

TéNog, péoa amd TETO0V €100V EKTAOEVLTIKEG OUAOES, TO TTALOL UTOPOVV VO,
Bidoovv acpaleic ko Oetikég eumeipieg 010 oxolkd mepiBdArov, va acknbodv ctnv
EMKOWVOVIOL KO TNV OmOKTNON KPITIKNAG KOvVOTNTOG Kot v TéAel va Peitiwbel n
GYOMKT TOUG €mIOOON Kol OTIS KOWMVIKEG oAAnAemidpdoels. H opadwm epyaocia,
Aowmov, etvor o moAAG vmooyOupevn mopépPacn yio mwodld GYOAKNG MAkiog

(Vassilopoulos, Brouzos, Damer, Mellou, & Mitropoulou, 2013, 66.16-17). .

ENOTHTA 3: Xyeowaopiog Yoyoeknordevtikov [lpoypappartog

Tithoc Ipoypaunetog : To KOwvOVIKO Gyy0g 6TO TOOLA PEGNS GYOMKNG NAMKioG-

Avantoén oeClotTov peimog Tov («Mabe poli pe Tovg Pilovg 6ov TOG va £xElg

EUMOTOGVVI] GTOV E0VTO GOV »).
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3.1 Ewcaywyn

To dyyog amotelel £va Aettovpykd cuvaicOnua, 1o 0moio GLYVA SELKOAVVEL
TOVG OVOPMOTOVG VO AVTILETOTICOVV TIG OVCKOAEC KaTaoTdoelg otn Lo, B€tovtag Tov
opyavioud og Katdotaon etopottog (Kdkovpog & Maviadakn, 2006). Qotdco, 6tav
10 Blopd Tov givar vrepPoAikd oe £viaon Kot SLGOVAALOYO G Gyéon Ue To gpébioa
OV TO TTPOKAAEL, Kot TAPAAANAQ ETUEVEL GTO YPOVO, TOTE EVOEXETOL VO, ATOTEAEL Lol
ayymon olatopayrn. LTV TEPITTMOTN ALTH TO AyY0G TAVEL Vo €ival AEITOLPYIKO Kot
UETATPEMETOL GE TAPAYOVTO, ATTOKAIGNG TOV OTOLOV ad T PUGLOAOYIKY] TOV TopEio Kot
mv opoAn tov mpocapupoyn. ‘Etotl, avili va mpogtodlel Tov opyoviopo yu Ttnv
QVTILETOMION TNG OVCKOANG KATAGTOONG, OVTIOETO TOV TPOTPEMEL GTNV OTOPLYN TNG
(Kaxovpoc & Maviadakn, 2006).

Ot tpelg SoTAGELS TOL GyYoLg €ival: o) N COUOTIKY, TOV 0POPA TOV TPOTO
avtidpaong Tov couaTog O6tav TOo dTopo PpilokeTtol Ge Hi KOTAOTOON TOL TOV
TPOoKaAEl dyyoc, B) N YVOOTIKH d1AGTAGT, TOV APOPE TIG GKEWYELS OTOV TO ATOWO givat
ayYOUEVO KOl Y) 1 OLUTEPLPOPIKN, M omoio ytileTonl HE CLUTEPLPOPES TOL
OVOTTTUGOOVTOL OTOV TO GTOHO PldVEL KOTAOCTAGES 7TOL TO OYY®VOLV. AVTEC
Ol0KPIVOVTOL GE GLUTEPIPOPES TOV EKONADVOVIOL GE KATOGTAGELS TOV TPOKOAOVV
GyX0G Kol GE€ GULUTEPLPOPES MOV GTOYEVOLV GTNV OTOPLYT] TETOLOV KOTAGTOAGEDV
(Baosikomovrog, Mrpovlog, & Mraovpda, 2016) . Qotdco, o madid dtpépovy amd
TOVG €PNPOVG KOl TOVG EVIAIKEG OC TTPOC TOV TPOTO HE TOV ONOI0 AVTIOPOLV GTA
ayYoyovo YEYOVOTO, TNV EPUNVEVLTIKY] TOVS TPOGEYYIOT CYETIKA LUE OVTA, TV EUTEPin
Kol TIS YVOOTIKEG KAVOTNTEG OV £XOVV AVATTOEEL GTO GLYKEKPLUEVO OvaTTLELOKO
016610 oto omoio Bpickovrar (Kovprovtag & Chartier, 2008).

Zmv madikn nmAkio cvvavtape Vo Kupiwg TOTOLG TPOPANUATOV  TOV
oyetilovron pe 1o dyyog kot givor ot ofiec kol To KowwvikKe dyyxos. To kowvwvikod
Ayxog avagEPETal GTOV £VTOVO Kol EMipovo oo mov acBdvetol To dTopo Katd TV
aAMAeTiOpac, TOL pE TOVG GAAOVG, @ofovpevo Ott Bo eovel KOTOTEPO TV
neploTacewv 1 6Tl B cvumepleepbel pe TpOTO TOL VIOTIUE TOV £0LTO TOL. TIpodKELTAL
YL U0 CLVOLGOMUOTIKY, YVOGL0KT KOl GUUTEPIPOPTKT] OVTIOPACT] TOL TPOKVITEL OO
TO YEYOVOG OTL Ol GAAOL HOG TTOPOTNPOVV, HOg Kpivouv Kot pog aStoloyovv. Emiong,
umopel o  pkpdtepo  Pabud exdniwong va  yopoktpiletor ®G GULGTOAN 1
VIPOTOAOTNTO KOl G PEYOADTEPO PaOUO EKONAMONG MG KOTOPEVKTIKY SLOTOPOY TNG

npocomKOTNTAC) (Bacsiidmoviog, Mrpovlog, & Mraovpda, 2016, 6.132).
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H dwatopayr tov kotvevikov dyyovg mov epeaviletal 1060 oty Todkny 060
Kot epnPik mAkia, pmopel vo  pewbel péca  amd T Astovpyio TV
WYOYOEKTTOLOEVTIKMV OLAd®V 01 0moieg €0TIALOVV OTIG TTNYEC TOL GyYOLS, SIEVKOAHVOLV
™V oAANAenidpaon petalld TOV TUdIdV Kot TV avanTuén Kowovik®ov 0e&lotntov.
[TopdAinio, mopéyovv gukopies Yo cuvaloONUOTIK EKEPOoN Kot TpowOovv Tnv
avénon ¢ avTomETOIONoNE Kot TNV Amo@LYn 0EVTEPOYEVAOV dlaTapaydV OT®S eivat

KotdOAym.

3.2 Xyedwopos tov Ilpoypappatog Wvyoekmondevtikig Opddag: Aopn -
Yoppetéyovres - Kprrpro emoyig

o Vv oamoteAeopaTIKOTEPN OVTYETOTION TOL KOWMVIKOD GyyYoug oTnv
TodIKN NAKia, onpovpyndnke va YoyoekmadenTikd Tpoypoupo pe 0épa ™ peioon
TOV KOWMOVIKOD GyYoug o€ mowdld TOL ONUOTIKOV, TOo omoio amoteleiton amd 8
ocvvedpies. To mpdypappa ovopdotnke: «Mdabe pali pe Toug eilovg Gov TS var £XELg
EUMIGTOCVVT] GTOV €0VTO GOL!», €161 ®oTe va pmopel péca amd tov TitAo TOL Vi
TpoceyYiceEl €VKOAOTEPA TO. TTOUOL aPOD Oev €ivorl VIOTIUNTIKOG Kot TOPAAANAQ
gumepiEyel K to otoyeio g «mapéacy. Kdébe ocvvedpia dwprel 30-45 Aemtd ko
dwatopo coppeToyns éxovv moudd nikiog 10 éoc 12 gtddv, mov POLTOLV OTIG TPELS
tehevtaieg TaEelc Tov dMUOTIKOD Kot To, omoiot GLYKPOTOLY ouddeg 8-10 atopwmv (40
dropa cvvolkd). H emAoyn tov moaudidv £ytve péco amd o apyikn aSloAdynorn mov
TPOCEYYIGE ATOUKE TO TOdLd Kol PEca amd ovth dtmotdinke 0Tt avtipetonilovy
dlTapay] KOWOVIKoy dyyovg kupiog pésov Pabuod kot mapdAinia, 0Tt eivorl deKTIKA
GTO VO AEITOLVPYNGOLY GTO TANICLA H0G OHAdOC. 26THG0, TPOKEITAL Yo N KAWVIKO
mAnBvopd pe emapkn Asttovpykdtnta. H opdda amotedeiton amd péAn kot tov 600
QOAOV, EMANVIKNG BVIKOTNTOG TTPOG ATOPLYN GUYKPOVGEMV.

Eriong, ywo v ovppétoyn tovg amapaitnn Nrav m yovikn cvvaiveorn. Ot
GLVTOVIOTEG €lvat €Vag EKTOOEVTIKOS Kot £Vag TOd0WLYOAOYOS, ot omoiol Gyedtdlovv
Kol VAOTOLY 1o avtikeipevo kdbe ovvedpioc. Téhog, m opddo  eivor avoyrn
GUUUETEYOLV TG pe To 1010 Bépa (Koo mpoPANUa) Kol EXEL WYLYXOEKTOOEVTIKO,
OWOKTIKO KOl GUUPBOLAELTIKO YopakTipa. Afvel €U@aom GTOV TPOTOYEVH TOUEN
TPOAYNG Kol GTOYELEL 6TO va. udBovv tor Toudid vor evromilovv kot va ekepdlovv

cuvalcOnuata, vo aueioPntodv TapdAloyes GKEYELS TOL TOVG TPOKAAOVY (YOG Kol Vol
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€YOVV EUMGTOGVUV] OGTOV €0LTO TOVG Kot TEAOC, va udBovv Pacikég TeXVIKEG

dlayeipiong tov dyyovg Toug.

3.3 Xuvedpieg / Xovavtioslg

17 Zvveopio: «Metapipm To unvoua»
2100t No yvoptotovv KoAOTepa To HEAN TG OUAONG Kot v OpicovY TOVG KAVOVEG
OV TN OETOLV.

1" Apaostpromra: «Metagépm to pnvopa» (157)

O ovvtoviotig poteivel oto PEAT VAL TAPOLY EVa KOUUATL XOPTL KOl Vo YPAWOLV T
ovopatd Toug. Kpatmvrag 1o Bo kivnbovv ehevbBépa 6o ympo Kot POAG dMGEL TO G
0 GLVTOVIOTNG, TO KAOe PHEALOG GLUVOVTA KATO10 AAAO, TO XOLPETAEL, TOV diveL TO YapTi e
TO OVOULA TOV KOl TOVG AEEL TPELS TANPOPOPIES Yo TOV €0VTO Tov. OAa To LEAN Kévouv
10 1010 e T oepa.

2" Apaotpromnta: «To Talh Tov kKavovovr(157)

Ta pédn yopiCovtal tuyaic 6e VTOOUASES KAl YPAPOVV GE XAPTL TOVG KAVOVES TOL
Bewpovv OTL TPEMEL VA akOAOVOOVY GTNV OUAdM. XTN GLVEXELN TOVS TOPOVCIALOLV Kot

ou{NTOLV GYETIKA.

2" Yovedpia: «Avayvopilom kot ekgpalm to covalcOpata povy»
2toyot. No avoyveopicouv Kot vo KOTovonoouv TOolKiAa cuvoisOnuota, v to

EKQPACOLYV KOl VO, avayvepicovy Tmg oichdvovtal ot GALOL.

1" Apastpromra: «H agpica tov cuvaisOnudatov» (57)

Ecaymyn oto mepieydpevo g cvvavimonc. Ta modid kdboviotl 6to Tdtopo og KOKAO
Kol o€ éva xaptOVL UTPOCTA TOVG YPApovy avbfopunta cuvalcOnuoto mov Exovv
GLYVOTEPO KO GTY) GUVEXELDL GTEPEDVOLY TO YOPTOVL GTOV TO1YO , TO PAETOVY GAOL Ko
ou{NToLV YO TO. GLVOICONHOTA TTOV Ta YoPaKTNPILOVY GE JLAPOPES KATOGTAGELS.

2" Apactnpromnta: «O KOKAOG TV cuvousOnuatov»(357)

Ta wodid kabovtor oe KOKAO, KdBe Popd pmaivel Eva 610 KEVIPO Ko ekQpalel &va
Betucd ko éva apvntikd tov cvvaicOnua. Eekwvd pe ™ epdon: «N1bow...». X
ocuvéyelr axoAovBel emeEepyacia TV BETIKOV KoL APVNTIKOV GLVOICONUATOV TNG
oHadag Kol To OOl GLVELINTOTOOVV OTL dev Prdvouv OV TOLG GuvalcHuaTo

apVNTIKA, 0AAG TO OTL Kol Ot iAol TOVG GLYVE £xovV TOPOLOLE CLVOLGOT LOTOL.
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3" Lvveopia: «H molvokatoikia... Tov dyyovs»

>toyot: No kotavonoovv Tig owPabuicelc g £€vvolag Tov  AyYovg Kol Vo

avVOyveOPIoouV KATOGTAGELS TOV TOVG AYDVOLV.

Apaompromnrta : «Aapabduicelg tov dyyove» (307)

Apyikd ot cuVToVIoTEG HopAlovy ota Toudld €va ELAAGSI0 TOL OVAPEPETOL GE S
ayX0YOVES KATOOTAGELS, TEPLGGOTEPO 1 AMYOTEPO GOPOPES. XTO KAT® UEPOG VLIAPYEL
YDPOC MOTE Ol PaBNTEG Vo TOTOOETHCOVY TAVE® GTNV TOAVKOATOIKIO TOL AYYOLG TIG EV
AOY® KOTOOTAGES TOL TOVG AyY®VOLV, @TIdyvovtog opdpovs. Kdabe péhoc Palet
aYXOYOVEG KATOGTAGELS O L0 IEPAPYIKT GEPA Ko EEKIVAOVTAG OO TNV 7O ayyoyovo
KOTAGTOOT, KATOANYEL GTNV 7O «OVAOOVVI». XTI GUVEXEL TOL LEAN GNKMOVOVTOL LE TN
GEPA KOl YpAQOoLY dimha 610 voOuePO TOv KABE 0pOPOL TIC KATAGTAGELS TOL TOLG

ayy®vovv amd to 1-10. X1 cvvéyewa yivetan enelepyacio g AoKnong.

41 XYovedpia : «Apvytikés oxéyers. .. Pvyete pakpid!y

2toyot: No pdbouvv ta péAn g opdoag vo apueiofntodv Tig apvnTikég Toug OKEYELS

Bac1lopevol 6e AOYIKA ETLYEPNLLATO KL VAL £XOVV OVTOTETOIONGN.

1" Apactnpromra: «Mia Katdotoon mov pe ayymvewy (20°).

Ot ovvtoviotég popdlovv ota péAN TG opdodag £va eLAAGSIO To omoio agnysitat TNV
otopio evog pobntn mov arcBaveton dyxog yoti Bo mpémel va JMANGEL UTPOGTH GTOVG
ocopupadnTég Tov Yo Kdmowo Bépa mov amacyoAel To TUNHO Tov 6To oyoieio. Ta péAn
MG OMAd0G HETA TO TEAOG TNG 1oTopielg TPOOTOOOLV VO EVIOMIGOUV GKEWELS,
CLVOLGOMUOTO KOL CUUTEPLPOPES TOL €V AOY® padnt)] Kot oulntovv otnv opdda
avTITOPaPAALOVTAS To e OKEG TOVG OVTIOTOWES OKEYELS Kol cuvaloHnuota oe

OVTIGTOL(EG TEPIMTMOELG.

2" Apaotnprotnta: «Ot okéyelg povy (107).

Ta Tondd KaAoOLVTOL VO OVOKOAEGOVY TNV TEAELTAIN POPA TOL AYYDONKOV e KOTL Kot
VO GUUTANPMOOCOLY  €vo  QULAAGOW0, KOTOYPAPOVIOG OPVNTIKEG OKEWYELS Kol
cuvatsOfpata. Xt cuvéyelo cuiNTovV LE TOVS GLVTOVICTES KOl TOL VITOAOUTO. LEAT) TNG

OULAdOG TNV TNYN TOV OPVNTIKOV CKEYEMV KOl GLVOULCONUAT®V TOVG.
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5" Xovedpia : «O Oneavpos tns pLiios»

210y01 : Na opicovv ) @iMa Kot vo avTIAn@OovV Tn oNUacio TG 6TV OVTILETMTION
TV TpoPAnudtov tovg. Emiong, va avayvopicovv moleg cupmepipopég tnv tpombovv
KoL TOLES TV eUmodifouv Kot va Habovv Tdg vo Snovpyodv Kot vo, StaTnpovV QLukég

GY£0ELG.

1" Apaostpromzra : «[a péva eiiio onpaivet...» (107)

H dpactnpdomra avt) Aettovpyel g dvorypa yio T ovykekpiuévn cvvdvrnor. Ot
6LVVTOVIOTEG {NTovV 0md T TOdLA VO GKEPTOVV KOl VO AVOPEPOVY «TL CHOVEL PLAlL
YL L TEY, MOTE VO UTOPEGOLV Vo opicovy TV évvola e Kdabe moudi Aéet v dmoyn
TOV KOl Ol GUVTOVIGTEG KOTAYPAPOLV TG 10€EG GTOV TIVOKA Yol VO UTOPOVV VL TIG

PAEmovy OAa To LEAT.

2" Apactnprotnta: «Tt kédvovv ot eidot.» (157)

Ta moudid oynuatiCovv Levyn ek TV omoimVv 10 €va LEAOS avVaPEPEL KOl YPAPEL GE €val
yopti 5 TpAyHaTo IOV KAVOLV Ol GiAotl Kol To GAA0 nEAOG YpapeL 5 Tpdyuato wov dev
Kévouv. X cvvéyeta ka0e (g0yog TadldV Tapovctdlel TG AmOYELS TOV, CLYKPIVOVTAG
TIG He TV vroloinwv moudwv. Evromilovtal amd Tov cuvioviot KOwég 10€eG Kot

Ypaoet og €va xaptdvt Ta S TPAYLOTH TOV KEAVOLV Ot @ilotl Kot Ta 5 Tov dgv KAVOLV Ue

Béon tic andyelg g mAstoymeiog.

3" Apactnpdomra: «Ta kiewdid e eidiog» (107)

Ta pédn g opddog oynuatilovyv €va KOKAO Kot 0 GUVTOVIGTNG Holpdlel £va yapTti 6T
omoio to Tondd o Tpémel va ypayouv to KabEva e T GEPE Tov amd Evav TPOTO M
OTPOTNYIKY TOL UTOPEL VO GUUPAALEL GTNV OVATTTLEN Kot SLOTNPNON UG VENS OIATNG
(my. «&lpor €uyeVIKOC KOl YOUOYEAMGTOG»). XTO TEAOG 1TNG OpactnpdtTag o
GLVTOVIGTNG GLINTA e T TOLdLE Yo TO TL XYoLV YpAweLl, Eexwpilovv Kat KoToypdpovy

TIG 5 KOADTEPES GTPATNYIKES Y10, VO avaTOEOVY KO VoL S10TPGOoVY pid VEQ PLALaL.
6" Zvvedpia : «Aomioa npocTacios amo To dyyosH

210yot: Na pdbovv ta mondid vo ovTietdmilovy To Gyyog TOvS Kol Vo, TPOoTATEDOLY
Tov €00Td TOLG amd avtd Otav givor vrepPoikd. Emiong, va cuveldntomomcovy kot

v a&io TG IALNG GTNV AVTIYETMTIGT TOL (Y OVC.
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1" Apaompromnta: «H @idia Bonbdé oty avtipetdmion tov dyyove» (157)

Apykd 0 cuvtovioTic VTEVOLUILEL 6TV OLAd TOV OPICUO KOl TN ONUHacio TG eAiog
Yo To. omotal €fyav LIANGEL GTNV PO YOVUEVT] GLUVAVINGT. XTI CUVEXELL KOTOYPAPOLY
ATOMIKG TIG OKEYELS TOVG OYETIKA LE TO MG Umopel va fondnoet évag @ilog oto va
AVTILETOTICOVV TO GyY0G TOL PLOVOVV GE U0 KOTAGTAOT OKOUO KOl OTOV avTdg gV

gtvol Topov Kot cu{nToHv 6TV Opada TIC GKEYELS TOVC.

2" Apactnpromnta: «Zy€dto dpdong Katd tov dyyovs» (207)

Ta moudid dnpuovpyovv opddeg Twv dVO aTOU®Y Kot TNV Kabe opddo popdleton Eva
xoptOVL IOV amekovilel po aomida yopiopévn oe tpia pépn. Kabe Cevydpt culntd
Kol 0T GLVEYXEW KATOYPAPEL TO KaBéva amd Ta V0 UEAN, GTO TPAOTO TUNUL TNG
aomidag (o gumelpio péco and v omoia Epabe va avipetonilel o Gyyog Tov. XT10
dgvTEPO TUNIO KAVOLV TO 1010, KOTAYPAPOVTOG OUMS TPOCHOTO 0 TO TEPPAAAOV TOVG
ov Ta otnpilovv Otav €yovv dyyog kol ©6To TPiTo TUNHO, YIVETOL AVOQOPd GTO TL
Kévouv Otav BELoVV va S1OEOVY TO AyX0G LaKPLl. ZTO TEAOG TNG OPACGTNPLOTNTOS KAOE

Cevydpt mopovotdlel TNV aomidn Tov Kot cuCNTOVV TAVM GTO OGO EXOVV KOTOYPAPEL.
7" Xvveopia: «AlLdlw TIG GKEYEIS Hov)

2toyot. No pdbovv va dlakpivouv Ohec Tic mAevpéc evog yeyovotog (Betikég Kou
apvnTikég) kol va  eEaoknfodv otV aUEIOPTNON TOV  OPVNTIKOV GKEYEWV

Bac1lopevol oe AOYIKA ETLYEPTLLATAL.

1" Apaotprotnta: «dihkn mapeEnynon» (307)

Ta Toud1d mapakorovBovv éva Bivieo oto omoio Evag madi Tng nAkiog Tovg TpooKaAel
610 mhpTt YeveOAimv Tov ToLg cuppadnTég Tov. TToAlol dev amavtodv dueca kKot To
Todl oTEVOY®PIETOL KAVOVTOG OKEWYELS TIS omoieg yYpdpel 610 Muepordyd tov. Ta
ool PAETOLV TIC EKOPAGEIS TOL KOl OKOLV duvatd v eEopordynon tov. Aeov
oAoKkANpwOel 10 Bivteo, Ta wEAN TG opadag emeepyalovtol Ta 6Go TapaKorovOncav
Kol TPpooTafobV Vo avaAOYIGTOVV OV 01 GKEYELS TOV TodloD givorl OeTikég 1) apvnTIKEG.
Eniong, mapotpvvoviot va pumovv otn 0€om 10V Kot va avagépouvv mov Ba aishdvoviay
Kot Bo oxéPTovTav To 1010 68 o avtioToryn TePITT®ON. XT1 GuVEXELD EVBappUuVOVTaL
Vo Kavouv evaAhakTikég mo Oetikég oxéyelc mov Ba Pondicovv va amoPdiovv t0
Gyxog TOLG KOl va OlTNPICOLV TOVLG QIAIKOVUG TOVG OECHOVC. XTN GULVEYELWN OF
VIOOUASES TOPOLGLALoVV pia BeTikn KatdAnEn TG 16Topiog ToLv TaPUKOoAOVONCAY Kot

yYphoovv g Eva YapTi , GO Vo ELPOKELTO Y10 TO NUEPOADYLO TOV TALd10V, BeTIKEG TAEOV
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OKEWYELS OYETIKA UE TO OTL eV £YOVV OMOVTNGEL OKOUO Ol GLUUOONTEG TOL OV

TPOGKANGN TOV.
8" Xvvedpia: «Amoyaupetd alld oev Sexvar!»

210y0t: Na ek@pacovy 6ca Epaboy 6T SLAPKELN TV TPONYOVUEVOV GUVAVTIGEMVY KoL

VO OTOYALPETICOVV TNV OUAOaL.

1" Apaocnpromnta: «Amo TV opyn... uExPL to TéA0C» (157)

O1 6VVTOVIGTEG aVOPTOVY GTOV TTiVAKO £VOL YOPTOVL GTO OTTOT0 £XOVV KATOYPAWEL GE [a
Mota TiIc dpactnpdTTeg mov £KOovov TO Toudld pEYPL ekelvn Tn oTypw| GTO
npoypappo. To péAn g opddog maipvovv poapkaddpovg Kot Loypaeilovv dtdpopa
o010 OTMG OOTEPAKLOL KOl YOUOYEAACTA TPOGMNO GTIS OPACTNPLOTNTES OV TOVG
dpecav mEPIGGOTEPO. XTN cLVEXEW KAOovTOl 0€ KUKAO Kol culnTovV Ylo TO O
dpacTNPLOTNTA KAl YLOTl APESE TEPIGGATEPO GTO KAOEVA OO AVTA.

2" Apactnpromnta : «XopeTiopog pe o 0etikn) okéymy (157)

Ta pédn g opdadag onkmvovtor kot apyifovv va kvodvtar otov yopo. Kdabe gopd
OV 01 GUVTOVIGTEG YTLTOVYV TOACUAKLN, TO TOLOLE CTARATOVV, YOUPETOVV TO GATOUO TOV
glvanl oMo Tovg Ko Aéve v mpdTN OETIKN OKEYN OV EPYETOL GTO VOU TOVLG. XTN
GUVEYELNL 01 GLVTOVIGTEG divouv orua Kot dAl 6Aot apyilovv va KivodvTotl GTov YMpO.
H dwdikacio avtr emavorappaveror yuo 157

Koatd to xheioipo g cvvavinong yivetor oulftnomn, aviolioyn omoOyemv Kot
GLVALCONUATOV Kot 01 GLVTOVIGTEG Olvouy 610 KéBe Tadi amd Eva VOGO Tov £xovV
eTidEet o1 10101 Yo va Toug Bupilet 6Tt kobeTi 61N (N €xel VO OYELS, 0L APVITIKT) KO
pa Betik], ®otdc0 epeig mpémel va mpoomafolpe va eotidoovpe ot BTk TAELPA

Yl VoL 0loOoVOLOIGTE KOl VOL AELTOVPYOVLE KOADTEPOL.

3.4 A&woroynon

To ovyKekpUEVO YUYOEKTTALOELTIKO TTPOYPOUUO EQAUPUOCTNKE GE Eva Oelypa
40 poOntov (A’, E” ko1 7 Anpotikod) mov epedviioy pétpla Kot vynAd emimedo
KOwmviko dyyovg. Ilpwv kot petd and T GUUPETOYN TOVG GTO TPOYPOLLA , Ol LAONTES
CUUTAPOCOY  EPOTNUATOAGYID. TO Omoio HETPOVSOV TO KOWMVIKO (yX0G, TIG
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG, TO POPO NG apvNTIKNG aSl0AOYNONG KOl TNV TPOKATAANYN

TNV EPUNVEILN O1APOPWOV VTTOOETIKDOV KATAGTACEWV.
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Méoa ond avdivon Tov 0edopEVEOV QAVNKE OTL UEIGONKOV ONUOVTIKO T
COUOTIKE CUUTTOUOTO KOVOVIKOD GyYOVG Kol Ol AGYETES TPOG TO EPYO GLUTEPLPOPES,
ol LOONTES GPYLoaY VO GKEPTOVTOL TTLO 0IGLO00&M Kot va. oleOdvovTol avTonemoifnon.
Qo61660, 01 KOWOVIKES 0e€10TNTEG dEV PAVNKAY VO LETABAAAOVTOL GTUOVTIKG LE TO
TEPOG TOV TPOYPAULATOS, YEYOVOS TTOL onuoaivel Ot To Tpdypappe Ba pmropovoe vo
tpomomoinfel UEAAOVTIKG HE U100 EMUTAEOV  GLVAVTNOT KOl WHE TEPIOCOTEPES

OPACTNPLOTNTES APLEPOUEVEG OTIG KOWVOVIKESG OeE10TNTEC.

Evotyra 4: Avarvtiki) Hapovoiasn Miog Opadikig Apastnprotnrog

Tithog: «Ot 600 Oyelg Tov gavtov pov» (457) ( Eumvevopévo amd Apyovtakn &
duhinmov, 2010).

Oépa: Avakaivyn TV BETIKOV Kot apvNTIKOV andYemV/TET0NGEDY TOL TALd100 Yo
TOV £0VTO TOL KOl ATTOKTNGT OVTOEKTIUNOMG.

Ewoyoyn: To kowwovikd &yxog mpocodopileton amd Tnv TACHN TOL ATOUOVL VO

nopamotel TV ekdvo ToL €0VTOV TOL Kot PAETMEL TOVG GAAOVG MG EMKPLTIKOVS Kot

ATOPPITTIKOVG amEVaVTi Tov. H avtd-e0TI0GUEVT TPOGOYT TOV, TO OTOSLOPYOVAVEL KOl

emmpedlel apvntikd 11§ dompocomikég tov oyxéoelg (Bacihdmoviog, Mrpovlog, &

Mmnaovpda, 2016). Méca amd v AcKNoM OVTH OVTOYVOGiNG, oTOYX0G elval va

apeofnnel n opvNTIKN AVTOEIKOVO TOL OTOLOV LE SLUTAPOYT] KOWVMOVIKOV GyYous, Vol

LETATPATOVV Ol OPVNTIKEG TOV GKEWELS G€ OETIKEG KO VO GLUVEONTOTOMGEL TO KAOE

Todt OTL TPETEL VAL EYEL VTOEKTIUNOT).

Méoa-YMKA: yaptdvia, poOULTIGTOl LopKadOpOot, TEPLOdIKE, WYoAidlo, KOAAL

Odnyiec:

1° 2raoio( 207): 10 6tdd10 avtd o Todld dovAevovy atoptkd. Mopdleton oe kdbe
Todl €va apTovL, yopopévo pe po kaBetn ypapp oe dvo ica pépn. Ev
ocvveyela, to Toudld mapotpvvovtal vo {Oypapicovy ToV €0VTO TOVG. XTN [
TAEVPA TOL YOPTOVIOD YPAPOLV TOV TITAO «O £0VTOC OV OGS TOV PAET® EYD»
Kol 6TV GAAN TAELPA YpApovy Tov TitAo «O g0vTdHG oV Omw¢ vouilwm OtL Tov
BAémovv o1 dAlow. XNV kdbe mhevpd TOL YapTOVIOY pmopovv va {oypapicovv
TOV €00TO TOVG LE T aVTIoTOXO KABE POPE YPOUOTO, VO KOAAGOVV EIKOVEG

oo TEPLOOIKA TOV VO TAPUTEUTOVY KAOE POPA GTNV KOV TOV £Y0LV TO 1Ol
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Y0l TOV €0VTO TOLG N GE QLTI TOL Be®POHV OTL EYOVV Ol AALOL Y10 AL T KOl VL
oxedacovy cOUPOAA TOV EKPPALOVV TIG CKEWYELG KO TIC TETOIONGELS TOVG.

2° 2rdoro (157 ): Otav 1o Toudid OLOKANPOCOVY TIG dNpovpyieg tovg, ywpilovratl o€
VIOOUAdES TV 3 atdp®mV Kot 0 kabévag Tapovstdlel To £pyo Tov, eENymVTOG
™V EMAOYN YPOUATOV, oXedI®V Kot eKOVmV. To vrdéAouto pEAN TG OLAdOg
avaQEPOVY Tl TOVG EKOVE EVIVTTMON 6TO KAOe £pyo mov mapovoidletal. Otav
TOPOVGLOGTOVY OAEG Ol dnNUovpYieg TV TadldV, culnTovy eAedbepa OAa TO
UEAN NG opadog yuo 5.

3 2tadio (107): Ta moudid dnuovpyodv évav kOkAo kot cu{ntodv 1t dpactnplotnta
pali pe tov ouvtovioTy], ekEPAloviag TG CKEYELS KOl T GLVOICONUATO TOL

glyav Katd ™ SipKeELd TNG.

YNUELDGELC VIO TOV EPYVYOTH

e  YUUUETEYEL KOL O ELYVLYMOTNG

¢  Epomoeic yio culftnon
(o) ITowa cuvarsOpata ocBovonkate Kot Toleg oKEYELG Kavate PAETOVTOGC
0AOKANPOUEVO TO £PYO GOG Yol TIG 0V0 OYELG TOL EAVTOV GG,
(B) Mo rav Ta cuvoicOfpata Kot o1 okEYeLg oag PAETOVTOS Ta £pYya TOV
GAAOV HEADV TNG OLADOG Y10 TIC OLO OYELS TOV ENVTOV TOVG;
(v) Nidbete tdpa 6TL 1) d10000pd 6T0 TG PAENETE £GEIG TOV EAVTO GOG KO GTO
TG 6og PAETOVVY ot dArot etvar vopkT; MNTeg TifeTon BEpa apeiopntnong

TOV OPVNTIKOV GKEYEDV Y10 TO TL VORILovV 01 dAAOL Y1 GGG,

Hoparioyn
H ovykekpyévn dpactnpomra pmopei va ypnoomombel yio omolodnmote
Bépa £yel 000 Oyelg (.y. Betikd ko apvntikd cuvarcsOnpata). Eniong, ta viwd pmopet

Vo TOIKIAOLV (TAOGTEAIVY, TEUTEPEC).
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Yopmepaopato,

Méoa and TV avAayKn Yo TpOTOYEVH TPOANYT YLYOKOWVOVIKOV TPORANUATOV
Kot T Ovvordmta  a&lomoinong Tov  OpAdIKOL  TAOIGIOVL, OpPYOVAOVOVTOL Kot
AELTOVPYOVV TOIKIAEG WYUYOEKTOOEVTIKEC OUAOES HE EKTOLOEVTIKO KOl EMUOPPOTIKO
yopaxtinpo. Tétowov &ldovg opddeg mov amevBivovior oe madd, Ponbodv otnv
OVTILETONION  TPOPANUATOV  avATTUELOKADY, YUXOAOYIKOV KOl GUUTEPIPOPIKDV.
210%0¢ TOvg givor vo  ompifouv Ta T OTNV  OVTIUETOTICN TMOV TOKIA®V
OVOKOAMMY TOVG, VO TO. EKTOOEVGOVY GE KOWMVIKES OeEIOTNTEG KAl v TPOowONGovV
TNV TPOCSOTIKN TOVG avantuén (Basiidmovrog, Kovtsonoviov & Péykin, 2011).

Xmv moapovoa epyacio  emA&yOnke vo  yivel o mpocéyyiom NG
WYUYOEKTALOEVTIKNG OHAd0S TOv amevfiveTon G Todld pe SlaTapoyn KOwmviKoD
dryyovg, 0E00UEVOL OTL TPOKELTOL Y10, LU0 SLOTOPOYN TTOV TO TEAEVLTOO XPOVIL. EPPAVIlEL
pe ovéntikny Tdon oy moudkn Kot €pnPikn nAkio. Avt 1 ocvvousOnuotiky,
YVOOIOKY] KOU GUUTEPUPOPIKT] AVTIOPOCT GE OAPOPES KOWMVIKES KOTAGTAGELS, OTIC
omoieg To Atopo mopatnpeitol Kot Kpiveton amd Tovg AAAOVLS, £Umodilel TNV opaAN
OmPOCHOTIKY  emKowvmvio kot odnyel ovyvd to Tmdl otV amopdvmon
(Bacinomovrog, Mmpovlog, & Mmoaovpda, 2016). Emopéveog, 1 peAém
YUYOEKTTALOEVLTIKAOV OLAOMV Yl TNV UEIMOT] TOL KOWMVIKOD AyYOoLG £IVOL GNUOVTIKY|
YL TV TPOANYT KO OVTILETMTLIOT TNG O0TOAPAYNG QLTHG.

Méca and v mopovciacn Tov BempnTikod TAUGIOL TOV YUYOEKTOOELTIKMOV
OUAd®V, JAMGTAOVETAL 1 VTOPEN WHTEPOV YAPUKTNPIOTIKMOV OV TIG TPocdlopilovv
Kol 0lveton Epeact 6tovg BepamevTikovg TaPBEyoVTEG TOL Eivol TOPOVTES GTIC OUAOES
vy Todtd. Ot mopdyovteg avtol AEITOVPYOVV EMKOVPIKA OVAAOYO HE TO GTOXO TNG
EKACTOTE OULAdOG KOl TNV EUPOCT) TTOL Ba dDOEL 0 GLVTOVIOTNG o€ KaBEvay amd avTovG.
210 onueio avtd, to eviPépov eoTIdleTOl 0TO POAO Kot TS OeELOTNTEC TOV
GLVTOVIOTH 0 0Toi0g KaBodMYel TNV TPOoWTIKY LAbnom Kot aAlayr , GUVTEAEL oTNV
PeAtioon TV OOMPOCOTIKOV GCYECEMV TOV UEADV TNG OUAdNS Kol eVIoyDEL
TOUPAAANAL TNV OVTOEKTIUNON KoL TV OVTOTENOONGT TOVG.

Ev ovveyeio, mapovcidloviar V0 WYUYOEKTOOEVLTIKE TPOYPApIdTe Yo TN
UEIDMON TOV KOWVOVIKOD AYYOLG GE POITNTEG KO TTondldl, KOOMDS Kol 0 oYESAGUOG EVOG
TETO0V €100VG TPOYPAULUOTOS YL Tondld PEonG oxoMkne nAkiag. Ta mpoypaupota
aLTAE doUOVVTOL BAGEL TOV TPV SLICTAGEDV TOL KOWMVIKOD (yXOVG, TNG YVOGOTIKNG,

COUOTIKNG KOl GCUUTEPLPOPIKNG O1A.GTACTG OV TPOGIOPILOVV TA KOWVMVIKA oyymdOom
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TOOLA EV AVOUOVI 1 KOTE TN SLAPKELRL EVOC 0y 0YOVOL KOWmVIKOD YEYovoTog. Méca
amd TNV TOPOLGIOCT TV GUVESPIOV TOV AauPdvovv ydpa KaTd TN OdpKeld TV
TPOYPOUUATOV, KaOMG Kot Tng TeMKNG Toug a&loddynons, OlomioTdveTal OTL
oLVTEAODV OTN UEIMOT TOV KOW®OVIKOD Gyyoug TV aTOU®V oL AdUPdvouy UEPog o€
avtd kol Otvovv evkoupiec yoo oAdayn kot Peitioon. Katd t owdpkeia Ttovg,
OVOTTUGOOVTOL UECH GTNV OUAO0 KOWMOVIKEG OAANAETIOpAoElS Kol mpowbeital 1
pdonorn oTpatNyIKOV OVIIHUETOTIONG TOV KOW®MVIKOD Ayyovg kot 1 KoaAMEPYELO
YPCILOV KOl ATOTELECUATIKOV KOWOVIKOV OEEI0THTOV HETAED TV GUVOUANKOV.
Téhog, meptypl@ETOL OVOAVTIKA [0 OLOOIKT] OMULLOVPYIKT OPAGTNPLOTITO TOV
apyd divel v evkarpio 6ta PEAN TG OULAONG VO EGTIBCOVY OTOUIKE GE TPOCMOTIKEG
OKEWYELG KOl GUVOLGONLOTO KO OTT) GLUVEXELX VO GAANAETIOPAGOVY GE VITOOUADES Y10 VOl
pmopécovv vo. avioAlagovv amoyelg kot cvvousOnuata. Emiong, n ov{nmon mov
TPOKVTTEL GTO TEAOG TG OPACTNPLOTNTAG divEL TNV uKaLpio 6T TALOLG VO LOPAGTOVV
TPOCOTIKES OKEYELS, cvvarcHnuate kot eumepie kKo va aicBavBodv OtL aviovv
Kkdmov. Ev katakAeidt, n opodikn avt pactplotnTto ASTovpyel g £va eVIGYLTIKO
HEGO OTNV avaKIAVYT 10DV, GUVALIGONUATOV Kol 6TAGE®V Kot TPowbOel T PropoTikn

péonon (Basihénmovrog, Kovtsonoviov, & Péyiin, 2011).
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