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Φάρμακα κατά των οφθαλμικών λοιμώξεων







• Ένδειξη: Οφθαλμικές λοιμώξεις από παθογόνους μικροοργανισμούς
• Εμπειρικά (ευρέως φάσματος) ή βάση αντιβιογράμματος





• Αμινογλυκοσίδες
• Δραστικές: Γενταμικίνη, Τομπραμυκίνη, Αμικασίνη, Νεομυκίνη
• Μηχανισμός δράσης: Προσδένονται αναντιστρεπτά στην 30S βακτηριακή ριβοσωμική 

υπομονάδα, βακτηριοκτόνο 
• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: νεφροτοξικότητα, ωτοτοξικότητα, νεομυκίνη → δερματίτιδα 

(αντίδραση τοπικής υπερευαισθησίας)

• Κεφαλοσπορίνες και Πενικιλλίνες
• Δραστικές: Κεφιξίμη, Κεφαζολίνη, Κεφταζιδίμη, Πενικιλλίνη G, Κεφουροξίμη, Κεφτριαξόνη
• Μηχανισμός δράσης: Αναστέλλουν τη σύνθεση του βακτηριακού τοιχώματος, βακτηριοκτόνα
• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: αντιδράσεις υπερευαισθησίας (3-10%), οι κεφαλοσπορίνες 

παρουσιάζουν διασταυρούμενη αντίδραση (αλλεργία) με τις πενικιλλίνες (10%)

• Μακρολίδες
• Δραστικές: Αζιθρομυκίνη, Ερυθρομυκίνη
• Μηχανισμός δράσης: Μη αντιστρεπτή σύνδεση στην υπομονάδα 50S του βακτηριακού 

ριβοσώματος
• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: (ερυθρομυκίνη) επιγαστρική δυσφορία, χολοστατικός ίκτερος, 

ωτοτοξικότητα (σε μεγάλες δόσεις), όχι σε ασθενείς με ηπατική δυσλειτουργία
• Αλληλεπιδράσεις: (θεοφυλλίνη, βαρφαρίνη, τερφεναδίνη, αστεμιζόλη, καρβαμαζεπίνης, 

κυκλοσπορίνη, διγοξίνη)



• Φλουοροκινολόνες
• Δραστικές: Σιπροφλοξασίνη, Μοξιφλοξασίνη, Οφλοξασίνη, Γκατιφλοξασίνη, 

Λεβοφλοξασίνη, Νορφλοξασίνη

• Μηχανισμός δράσης: Αναστέλλουν την βακτηριακή DNA γυράση → σύνθεση 
DNA, βακτηριοκτόνα

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: ναυτία, πονοκέφαλος, αντιδράσεις 
υπερευαισθησίας



• Αναστολείς της πρωτεϊνικής σύνθεσης
• Χλωραμφενικόλη, Κλινδαμυκίνη

• Μηχανισμός δράσης: Σύνδεση με την υπομονάδα 50S του βακτηριακού ριβοσώματος 
στο στάδιο της πεπτιδυλο-τρανσφεράσης. 

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: (κλινδαμυκίνη) ψευδομεμβρανώδης κολίτιδα, δερματικά 
εξανθήματα

• Δοξυκυκλίνη, Τετρακυκλίνη
• Μηχανισμός δράσης: αντιστρεπτή σύνδεση (vs αμινογλυκοσίδες) με την υπομονάδα 30S

του βακτηριακού ριβοσώματος (=> βακτηριοστατικά)

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: γαστρικά ενοχλήματα, χρωματισμός και υποπλασία των 
δοντιών σε παιδιά, φωτοτοξικότητα, θανατηφόρος ηπατοτοξικότητα σε εγκύους, 
διαταραχές αιθουσαίας λειτουργίας, καλοήθης ενδοκράνια υπέρταση, όχι σε έγκυες 
γυναίκες ή γυναίκες που θηλάζουν, σε παιδιά κάτω από 8 έτη



• Αναστολείς της σύνθεσης νουκλεϊκών οξέων
• Ριφαμπικίνη

• Μηχανισμός δράσης: Αναστέλλει τη μεταγραφή μέσω πρόσδεσης στην β-υπομονάδα 
της βακτηριακής DNA εξαρτώμενης RNA πολυμεράσης

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: (μεγάλες δόσεις) ίκτερος σε ασθενείς με χρόνια πάθηση 
του ήπατος

• Πυριμεθαμίνη, Τριμεθοπρίμη
• Μηχανισμός δράσης: Αναστολή της αναγωγής του φυλλικού οξέως (διϋδροφυλλικό οξύ 

σε τετραϋδροφυλλικό οξύ), Βακτηριοστατικό.

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: Μπορεί να δημιουργήσει κατάσταση ανεπάρκειας 
φυλλικού οξέως (μεγαλοβλαστική αναιμία, λευκοπενία, ακοκκιοκυτταραιμία). => 
Αναστροφή με χορήγηση φολινικού οξέως.

• Σουλφακεταμίδη
• Μηχανισμός δράσης: Αναστέλλει τη σύνθεση του φυλλικού οξέως

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: κρυσταλλουρία, αντιδράσεις υπερευαισθησίας 
(αγγειοοίδημα, σύνδρομο Stevens-Johνson), αιμολυτική αναιμία σε ασθενείς με 
ανεπάρκεια της γλυκοζο-6-φωσφορικής δεϋδρογενάσης, πυρηνικός ίκτερος σε νεογνά, 
όχι σε νεογνά και βρέφη κάτω των 2 μηνών, σε έγκυες γυναίκες προς το τέλος της 
κυήσεως, σε ασθενείς που λαμβάνουν μεθεναμίνη



• Αναστολείς της σύνθεσης των νουκλεϊκών οξέων
• Βανκομυκίνη, Βακιτρακίνη

• Μηχανισμός δράσης: αναστέλλει σε αρχικά στάδια τη σύνθεση του κυτταρικού 
τοιχώματος

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: (βακιτρακίνη) τοπική εφαρμογή λόγω νεφροτοξικότητας, 
(βανκομυκίνη) σύνδρομο ερυθρού προσώπου, φλεβίτιδα στη θέση έγχυσης (ταχεία 
έγχυση → πιθανό shock), δοσοεξαρτώμενη ωτοτοξικότητα σε ασθενείς με νεφρική 
ανεπάρκεια

• Πολυμυξίνη Β και Γραμισιδίνη
• Μηχανισμός δράσης: Αύξηση της διαπερατότητας της κυτταρικής μεμβράνης 

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: αντιδράσεις υπερευαισθησίας







• Fortification means to intensify or strengthen the 
medication, to achieve adequate drug concentration. 
Fortified antimicrobials are not commercially 
available, thus should be, prepared of optimal 
constitution in a sterile pharmaceutical dispensary.

• Most of our available ophthalmic antibiotic preparations 
are in 0.3% concentration, which is not sufficient to attain 
minimum inhibitory concentration to halt the progression 
of certain pathologies.

• Fortified antimicrobials are not commercially available, 
thus should be prepared of optimal constitution in a 
sterile pharmaceutical dispensary. For preparation of 
fortified antibiotics, a standard parenteral or lyophilized 
antibiotic preparation is combined with a compatible 
vehicle such that the antibiotic does not precipitate.



Nixon HK. Preparation of fortified antimicrobial eye drops. Kerala J 
Ophthalmol 2018;30:152-4



• ‘’Μικτά Κολλύρια’’

• Τι σας έρχεται στο μυαλό? → • Tobradex (Τομπραμυκίνη + Δεξαμεθαζόνη)





• Νεομυκίνη + Βακιτρακίνη + Πολυμυξίνη Β

• Πολυμυξίνη Β + Βακιτρακίνη

• Πολυμυξίνη Β + τριμεθοπρίμη

• Πολυμυξίνη + Νεομυκίνη + Γραμισιδίνη



Οδοί χορήγησης –
Συγκεντρώσεις /  Δοσολογίες



• Μηχανισμός δράσης→→→

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: Τοπική 
Υπερευαισθησία, νεφρική βλάβη



• Συνδυασμός φαρμακευτικών παραγόντων ανάλογα με το εκάστοτε 
παθογόνο (Πρωτόζωα: ακανθαμοιβάδα, τοξόπλασμα, λεϊσμάνιες, 
Giardia lamblia, Plasmodium, μικροσπορίδια (Encephalitozoon 
hellem, Nosema corneum), Pneumocystis carinii, Έλμινθες: 
Onchocerca volvulus, Loa loa, Taenia solium, Toxocara canis)

• Συνηθέστερες η κερατίτιδα από ακανθαμοιβάδα και η 
αμφιβληστροχοριοειδίτιδα τοξοπλάσμωση.







Θεραπευτική: At a glance





Αντιγλαυκωματικά

• https://www.aao.org/basic-skills/animation-of-aqueous-flow

• Προσταγλανδίνες

• Β-αποκλειστές

• Παρασυμπαθητικομιμητικά

• Αδρενεργικοί αγωνιστές

• Αναστολείς καρβονικής ανυδράσης

https://www.aao.org/basic-skills/animation-of-aqueous-flow




Το μεγαλύτερο βήμα:
• Χορήγηση μία φορά την ημέρα → βελτίωση συμμόρφωσης

• Υψηλά ποσοστά μείωσης της ΕΟΠ 

• Πολύ καλό προφίλ ασφαλείας συγκριτικά με τα υπόλοιπα αντιγλαυκωματικά, είτε συστηματικά είτε 
τοπικά

➢Πρωτότυπο Λατανοπρόστης

-1996 ΗΠΑ

-1997 Ευρώπη

➢ Γενόσημα Λατανοπρόστης

-2011 ΗΠΑ και Ελλάδα

Λόγω μεγάλης εμπορικής επιτυχίας → παραγωγή πολλών γενοσήμων











Σκευάσματα Συνδυασμού Παραγόντων

Taptiqom: Tafluprost and Timolol once daily





Μέγιστο Υποτονικό Αποτέλεσμα: Πότε?



 Συστημικά 

• Αντιμεταβολίτες

Ακεταζολαμίδη PO

Ανεπ. Ενέργεια: Υπερχλωραιμική μεταβ. οξέωση με 
υποκαλιαιμία 

Αν. ενέργεια: επί καρδιακή 

ανεπάρκειας,προκαλει πνευμονικό οίδημα.





Αντιφλεγμονώδεις 
παράγοντες

• Κορτικοστεροειδή
• Δραστικές: Δεξαμεθαζόνη, Κορτιζόνη, Φλουοκινολόνη, 

Φθοριομεθολόνη, Πρεδνιζολόνη, Τριαμσινολόνη, 
Μεθυλπρεδνιζολόνη, Υδροκορτιζόνη, Βηταμεθαζόνη

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: Αύξηση ΕΟΠ – Δευτεροπαθές Γλαύκωμα 
Ανοικτής Γωνίας, Καταρρακτογένεση



Μηχανισμός Δράσης
Ενδοϋαλοειδικά εμφυτεύματα 

Δεξαμεθαζόνης

• Παρατεταμένη Χορήγηση (Εξάμηνη)
• Χρόνιες Παθήσεις Οπισθίου Ημιμορίου



• Μη Στεροειδή Αντιφλεγμονώδη

• Δραστικές: Δικλοφενάκη, Κετορολάκη, Νεπαφενάκη, Φλουρμπιπροφένη, 
Βρωμφενάκη

• Μηχανισμός δράσης:

• Αντενδείξεις/Παρενέργειες: ενδέχεται να οδηγήσουν σε κερατίτιδα ή έλκος 
κερατοειδούς



Αντιαλλεργικά

• Αντιισταμινικά (ανταγωνιστές των υποδοχέων H1)
• Δραστικές: Κετοτιφαίνη, Φενιραμίνη, Ανταζολίνη
• Μηχανισμός δράσης: Αναστολή της απελευθέρωσης ισταμίνης

• Σταθεροποιητές των μαστοκυττάρων
• Δραστικές: Χρωμογλυκικό, Αμλεξανόξη
• Μηχανισμός δράσης: Αναστολή της απελευθέρωσης της ισταμίνης 

και διαφόρων μεσολαβητών της φλεγμονής από τα μαστοκύτταρα

• Αντιισταμινικά και Αναστολείς των μαστοκυττάρων
• Η1 ανταγωνιστές και Αναστολείς των Μαστοκυττάρων: 

Ολοπαταδίνη, Αζελαστίνη, Βεποταστίνη
• Η1 και Η2 ανταγωνιστές και Αναστολείς των Μαστοκυττάρων: 

Επιναστίνη





https://www.galinos.gr/

Ένθετο: Από που ενημερώνομαι για τα εμπορικά σκευάσματα?

https://www.galinos.gr/


Τα πολυσύνθετα φαρμακευτικά σκευάσματα, που ο ίδιος παρασκεύαζε είναι 

γνωστά στη βιβλιογραφία ως «γαληνικά» και η αντίστοιχη φαρμακοτεχνία 

ονομάζεται «γαληνική φαρμακευτική» Σώζονται περί τις εκατό μελέτες του, που 

προώθησαν σημαντικά την ιατρική επιστήμη. Το βιολογικό του δόγμα, ο 

«γαληνισμός», επεκράτησε στην ευρωπαϊκή ιατρική επί δεκατέσσερις αιώνες 

(κατά τον Μεσαίωνα και στον αραβικό κόσμο). η βαθμονόμηση της 

δραστικότητας των φαρμάκων απολάμβανε καθολική αποδοχή για περισσότερο 

από 1600 χρόνια και μόλις στα μέσα του 19ου η φαρμακολογία εγκατέλειψε το 

σύστημα των ποιοτήτων και των βαθμών έντασης των φαρμάκων που εισήγαγε.

"Τῆς ἰατρικῆς ἐστιν εἴδη πέντε· ἡ 

μὲν φαρμακευτική͵ ἡ δὲ χειρουργική͵ ἡ 

δέδιαιτητική͵ ἡ δέ νοσογνωμονική͵ ἡ 

δὲ βοηθητική· ἡ μἐν φαρμακευτική διά 

φαρμάκων ἰᾶται τὰς ἀρρωστίας, ἡ δὲ

χειρουργικὴ διά τοῦ τέμνειν καὶ καίειν

ὑγιάζει͵ ἡ δὲ διαιτητικὴ διά τοῦ διαιτᾶν

ἀπαλλάττει τῆς ἀρρωστίας͵ ἡ δὲ

νοσογνωμονική διὰ τοῦ γνῶναι τὸ

ἀρρώστημα͵ ἡ δὲ βοηθητική διά τοῦ

βοηθῆσαι εἰς τὸ παραχρῆμα ἀπαλλάττει

τῆς ἀλγηδόνος."

Αριστοτέλης, Περί διαιρέσεων (De 

divisiones).

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%8C%CE%B3%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%B1%CE%AF%CF%89%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%BF%CE%B7%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B7%CF%82


Σας Ευχαριστώ για την 
Προσοχή σας!

Καλά Χριστούγεννα!
Και 

Ευτυχισμένο το Νέο Έτος!


