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Τύποι αισθήσεων

 Αφή

 Όραση

 Ακοή

 Γεύση

 Όσφρηση



Αισθήσεις



Υποδοχή αισθητικών ερεθισμάτων

 Μηχανοϋποδοχείς

 Ιδιοδεκτικοί υποδοχείς

 Θερμοϋποδοχείς

 Αλγοϋποδοχείς

 Χημειοϋποδοχείς (γεύση & όσφρηση)

 Φωτοϋποδοχείς



Μηχανοϋποδοχείς

 Σωμάτια Meissner (δόνηση)

 Κύτταρα Merkel (πίεση & αφή)

 Σωμάτια Ruffini (παρατεταμένη πίεση)

 Σωμάτια Pacini (εν τω βάθει πίεση – δόνηση)



Αλγοϋποδοχείς

 Ελεύθερες νευρικές απολήξεις

 Αμύελες νευρικές ίνες

 Σε όλη την επιφάνεια του δέρματος

1. Μηχανικοί αλγοϋποδοχείς

2. Θερμικοί αλγοϋποδοχείς

3. Χημειοευαίσθητοι αλγοϋποδοχείς

4. Πολυδύναμοι αλγοϋποδοχείς



Θερμοϋποδοχείς

 Υποδοχείς θερμού ( θερμοκρασία > 30ο C)

 Υποδοχείς ψυχρού (θερμοκρασία < 40ο C)



Υποδοχείς



Αισθητική κωδικοποίηση

 Είδος

 Εντόπιση

 Ένταση

 Διάρκεια



Σχέση έντασης ερεθίσματος - ώσεων



ΠΟΝΟΣ

 «Φυσικό επακόλουθο ενός αναγκαίου προστατευτικού αντανακλαστικού»

 Οξύς πόνος → υποχωρεί μετά την ίαση

 Χρόνιος πόνος → παραμένει μετά την ίαση (φλεγμονώδης & νευροπαθητικός)

 Υπεραλγησία → ενισχυμένη απάντηση σε ένα βλαπτικό ερέθισμα

 Αλλοδυνία → προκαλείται από ένα μη βλαβερό ερέθισμα



Εν τω βάθει & σπλαγχνικός πόνος

 Χωρίς σαφή εντόπιση (διάχυτος)

 Ναυτία

 Εφίδρωση

 Μεταβολές αρτηριακής πίεσης

 Αντανάκλαση και προβολή 

 Σχετικά μικρό ερέθισμα προκαλεί έντονο πόνο (π.χ. κολικός)



Προβαλλόμενος πόνος

 Αισθητός μακριά από τη θέση δράσης του ερεθίσματος

 Αίτιο η κοινή εμβρυϊκή καταγωγή

 Σύγκλιση σωματικών και σπλαγχνικών νευρικών ινών στους ίδιους νευρώνες στα 

οπίσθια κέρατα του ΝΜ.



Σωματοαισθητικές οδοί



Αντιπροσώπευση στο φλοίο



Αισθητικό ανθρωπάριο



ΟΡΑΣΗ



Διαθλαστική Συσκευή Οφθαλμού



Διαθλαστικές ανωμαλίες



Χιτώνες Οφθαλμού

 Σκληρός χιτώνας

 Χοριοειδής χιτώνας

 Αμφιβληστροειδής χιτώνας



Αμφιβληστροειδής



Υποδοχείς



Κωνία - Ραβδία



Φωτοϋποδοχείς



Φωτοϋποδοχείς



Σχηματισμός οπτικού ειδώλου



Οπτικός φλοιός



Λειτουργίες Ινιακού Λοβού



Έγχρωμη όραση

 Απόχρωση

 Ένταση

 Κορεσμός (βαθμός απουσίας λευκού)

 Κύρια χρώματα: κόκκινο, πράσινο, μπλε



Αμφιβληστροειδική συμμετοχή

 3 είδη κωνίων → 3 διαφορετικές φωτοχρωστικές

 Η αντίληψη κάθε χρώματος σχετίζεται με τη συχνότητα των νευρικών ώσεων

 Κάθε κωνίο ευαίσθητο σε διαφορετικό μήκος κύματος

 Φωτοχρωστική → ροδοψίνη (ρετινάλη & οψίνη)



Νευρικοί μηχανισμοί ρύθμισης

 Γαγγλιακά κύτταρα

 Αφαίρεση / πρόσθεση σημάτων των κωνίων

 Προβολή στην αντίστοιχη περιοχή του ινιακού λοβού



Προσαρμογή στο σκοτάδι

 Πλήρης προσαρμογή στο σκοτάδι σε 20 min

 Πλήρης προσαρμογή στο φως σε 5 min



Διόφθαλμη όραση

 Στερεοσκοπική όραση

 Αντίληψη βάθους

 Τυφλά σημεία

 Οπτικά σκοτώματα

 Διπλωπία



Οφθαλμικές κινήσεις



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

 Ganong’s : Ιατρική Φυσιολογία, 2014, Εκδ. Πασχαλίδη

 Γ. Πανουτσόπουλος: Φυσιολογία του Ανθρώπου για Επιστήμες Υγείας, 2020, 

Εκδ. ΔΙΣΙΓΜΑ

 Netter's βασικές αρχές φυσιολογίας του ανθρώπου, Mulroney S. Myers A.


