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Πάγκρεας 



Πάγκρεας 

 Ενδοκρινής μοίρα

 Εξωκρινής μοίρα → παγκρεατικά ένζυμα



Παγκρεατική σύνθεση 

 Ινσουλίνη → αναβολική δράση

 Γλυκαγόνη → καταβολική δράση

 Σωματοστατίνη

 Παγκρεατικό πολυπεπτίδιο



Νησίδια παγκρέατος

 Κύτταρα a → Γλυκαγόνη (20%)

 Κύτταρα b → Ινσουλίνη (60 – 75%)

 Κύτταρα d → Σωματοστατίνη

 Κύτταρα f → Παγκρεατικό πολυπεπτίδιο



Ινσουλίνη

 Πολυπεπτιδική ορμόνη

 Δύο πολυπεπτιδικές αλυσίδες

 Παραγωγή στο ενδοπλασματικό δίκτυο

 Συσκευασία σε κοκκία

 Εξωκυττάρωση

 Απελευθέρωση στην κυκλοφορία



Σύνθεση ινσουλίνης 

 Προ – προ – ινσουλίνη

 Προ-ινσουλίνη + C – πεπτίδιο

 Ινσουλίνη + C-πεπτίδιο

 Χρόνος ημιζωής : 5 min

 Σύνδεση με υποδοχείς



Δράση ινσουλίνης 



Δράσεις Ινσουλίνης



Διαταραχές έκκρισης Ινσουλίνης 

 Αυξημένη έκκριση (σε ινσουλινώματα)

 Ελαττωμένη έκκριση (διαβήτης τύπου Ι & τύπου ΙΙ)

 Τύπου Ι → αυτοάνοση καταστροφή β-κυττάρων

 Τύπου ΙΙ → διαταραχή στην απελευθέρωση της ινσουλίνης ή αυξημένη αντίσταση 

στους περιφερικούς ιστούς



Παράγοντες που επηρεάζουν την 

έκκριση 



Γλυκαγόνη

 Κύτταρα – a παγκρέατος

 Δράση αντίθετη της ινσουλίνης

 Γλυκογονόλυση στο ήπαρ

 Γλυκονεογένεση

 Λυπόλυση

 κετογένεση



Ρύθμιση έκκρισης 



Εξωκρινής μοίρα παγκρέατος 



Ρύθμιση έκκρισης

 Εκκριματίνη

 Χολοκυστοκινίνη

 ακετυλοχολίνη



Ήπαρ



Ήπαρ

 Σύνθεση χολής

 Αποδόμηση αιμοσφαιρίνης

 Μεταβολισμός υδατανθράκων

 Μεταβολισμός λιπών

 Μεταβολισμός αμινοξέων

 Αποθήκευση βιταμινών

 Αποθήκευση μετάλλων

 Αδρανοποίηση φαρμάκων

 Σύνθεση πρωτεϊνών πλάσματος

 Απομάκρυνση κυκλοφορούντων ορμονών

 Απομάκρυνση τοξινών

 Φαγοκυττάρωση



Σύνθεση χολής 



Ρύθμιση έκκρισης 



Πέψη & απορρόφηση υδατανθράκων 

 Δράση σιελικής & παγκρεατικής αμυλάσης → δισακχαρίτες & τρισακχαρίτες

 Σε επίπεδο λάχνης → μονοσακχαρίτες

1. Μαλτάση

2. Σουκράση

3. Λακτάση

 Απορρόφηση με διευκολυνόμενη διάχυση



Πέψη & απορρόφηση λιπών  

 Γλωσσική & παγκρεατική λιπάση : τριγλυκερίδια → 2 λιπαρά οξέα + 1 μονογλυκερίδιο

 Χολικά άλατα → γαλακτωματοποίηση λίπους

 Σχηματισμός μικυλλίων

 Διάχυση εντός του κυτταροπάσματος των εντεροκυττάρων

 Ανασύνθεση τριγλυκεριδίων

 Σχηματισμός χυλομικρών

 Εξωκυττάρωση στο διάμεσο χώρο

 Διάχυση στα λεμφικά τριχοειδή



Πέψη & απορρόφηση πρωτεϊνών

 Πολύπλοκη και χρονοβόρα διαδικασία

 Μηχανική και χημική / χυμική επεξεργασία τροφής

 Δράση πεψίνης στομάχου

 Δράση θρυψίνης στο 12δάκτυλο

 Δράση χυμοθρυψίνης

 Δράση ελαστάσης

 Δράση καρβοξυπεπτιδάσης

 Διπεπτιδάσες λεπτού εντέρου



Απορρόφηση αμινοξέων

 Διευκολυνόμενη διάχυση στο κυτταρόπλασμα των εντεροκυττάρων

 Διευκολυνόμενη διάχυση στο διάμεσο χώρο

 Παθητική διάχυση στα τριχοειδή



Απορρόφηση νερού

 Παθητική ροή νερού

 Αναλόγως της ωσμωτικής κλίσης

 Εξισορρόπηση συγκεντρώσεων



Απορρόφηση ιόντων 

 Ιόντα νατρίου: παθητική διάχυση, συμμεταφορά, ενεργητική μεταφορά

 Αναλόγως της ωσμωτικής κλίσης

 Ιόντα ασβεστίου: ενεργητική μεταφορά ( PTH, καλσιτριόλη )

 Ιόντα καλίου: διάχυση σύμφωνα με την κλίση συγκέντρωσης

 Σίδηρος, μαγνήσιο κ.α.: με πρωτεΐνες – μεταφορείς 

 Χλώριο, ιώδιο, διττανθρακικά, νιτρικά: διάχυση ή διευκολυνόμενη μεταφορά

 Φωσφορικά και θειΐκά: ενεργητική μεταφορά



Απορρόφηση βιταμινών 

 Υδατοδιαλυτές (σύμπλεγμα Β και C): με διάχυση εκτός από Β12

 Λιποδιαλυτές: (A, D, E, K) συμμεταφορά με τριγλυκερίδια



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

 Ganong’s : Ιατρική Φυσιολογία, 2014, Εκδ. Πασχαλίδη

 Γ. Πανουτσόπουλος: Φυσιολογία του Ανθρώπου για Επιστήμες Υγείας, 2020, 

Εκδ. ΔΙΣΙΓΜΑ

 Netter's βασικές αρχές φυσιολογίας του ανθρώπου, Mulroney S. Myers A.


