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Ανατομία Αναπνευστικού Συστήματος



Τραχειοβρογχικό δέντρο



Διακλαδώσεις βρόγχων



Πνεύμονες



Κυψελιδοτρειχοειδικός χώρος



Αναπνευστικό επιθήλιο



Αναπνευστικός Βλεννογόνος

 Στιβάδα διάμεσου ιστού

 Βλεννώδης μεμβράνη

 Βλεννώδη κύτταρα

 Κροσσωτά επιθηλιακά κύτταρα



Λειτουργίες Αναπνευστικού 

Συστήματος

 Παρέχει εκτεταμένη επιφάνεια για την ανταλλαγή αερίων

 Μετακινεί τον αέρα κατά μήκος των αναπνευστικών οδών

 Παραγωγή φωνής

 Προστατεύει τις αναπνευστικές επιφάνειες από αφυδάτωση, μεταβολές της

θερμοκρασίας και άλλες περιβαλλοντικές επιδράσεις

 Λειτουργεί ως φραγμός έναντι εισπνεομένων παθογόνων

 Συμμετέχει στην αίσθηση της όσφρησης

 Παραγωγή επιφανειοδραστικού παράγοντα

 Διάφορες μεταβολικές διαδικασίες



Μεταβολικός ρόλος αναπνευστικού



Πνευμονική κυκλοφορία



Πνευμονικός αερισμός

 Κίνηση αέρα από και προς την αναπνευστική οδό

 Διατήρηση επαρκούς κυψελιδικού αερισμού

 Παρεμπόδιση συσσώρευσης διοξειδίου του άνθρακα

 Συνεχής παροχή οξυγόνου

 Απόδοση οξυγόνου στην κυκλοφορία



Σύνδεση οξυγόνου



Απόδοση οξυγόνου



Παράγοντες που επηρεάζουν τον 

αερισμό

 Πίεση και όγκος αερίων

 Ροή αέρα

 Ενδοπνευμονική πίεση

 Ενδοπλεύρια πίεση



Αναπνευστικός Κύκλος

 Εισπνοή (i)→ Ενεργητική

 Εκπνοή (e)→ Παθητική

 i/e = 1:2



Λειτουργικός έλεγχος αναπνευστικού

 Αναπνεόμενος όγκος ηρεμίας (TV): 500 ml

 Εφεδρικός εισπνεόμενος όγκος (IRV): 1900 – 3300 ml

 Εφεδρικός εκπνεόμενος όγκος (ERV) : 1500 ml

 Υπολειπόμενος όγκος (RV) : 1100 – 1200 ml

 Εισπνευστική χωρητικότητα (IC) : 2400 – 3800 ml → TV + IRV

 Λειτουργική υπολειπόμενη χωρητικότητα (FRC) : 2600 – 2700 ml → ERV +RV

 Ζωτική χωρητικότητα (VC) : 3900 – 5300 ml → TV + IRV + ERV

 Ολική πνευμονική χωρητικότητα (TLC) : 5000 – 6500 ml → VC + RV



Όγκοι & Χωρητικότητες



Ανταλλαγή αερίων



Μεταβολές O2 – CO2



Ανταλλαγή αερίων

 Πραγματοποιείται με διάχυση

 Πραγματοποιείται σε απόκριση της κλίσης συγκέντρωσης

 Εξαρτάται από:

1. Κλίση συγκέντρωσης

2. Θερμοκρασία

3. Υγρασία

4. [2,3 - DPG]



Μεταφορά οξυγόνου



Καμπύλη κορεσμού Ο2



pH – Καμπύλη 



Θερμοκρασία – Καμπύλη 



Σχέση Αερισμού – Αιμάτωσης



PO2 – SaO2



Ρύθμιση αναπνοής

 Τοπική ρύθμιση ανταλλαγής αερίων

 Αναπνευστικά κέντρα εγκεφάλου

1. Φλοιός

2. Προμήκης

3. Γέφυρα

4. Κινητικοί νευρώνες



Ρύθμιση αναπνοής

 Χημειοϋποδοχείς

 Τασεοϋποδοχείς

 Διατατικοί υποδοχείς

 Πόνος

 Αλλαγές θερμοκρασίας

 Σπλαγχνικές αισθήσεις

 Προστατευτικά αντανακλαστικά



Αέρια αίματος



Διαταραχές ABGs

 Υποξαιμία

 Υποκαπνία

 Υπερκαπνία

 Υποξία



Διαταραχές Οξεοβασικής Ισορροπίας



Διαταραχές Οξεοβασικής Ισορροπίας

 Αναπνευστική οξέωση

 Αναπνευστική αλκάλωση



ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

 Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (Χ.Α.Π.)

 Χρόνια Βρογχίτιδα

 Εμφύσημα

 Άσθμα

 Λοιμώξεις Αναπνευστικού

 Πνευμονική Εμβολή

 Πνευμονικό Οίδημα

 Ατελεκτασία

 Σύνδρομο Αναπνευστικής Δυσχέρειας Νεογνών

 Νόσος Ορέων
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