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OÚÈÛÌfi˜ 

∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË – Cardiopulmonary resuscita-

tion- (∫∞ƒ¶∞): 

∂›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ¢È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÙË µ·ÛÈÎ‹ (ABC) Î·È

¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË (DEF).

OÚÈÛÌfi˜ 

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹ (Cardiopulmonary arrest)

∂›Ó·È Ë ·ÈÊÓ›‰È· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (¿ÓÔÈ·) Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·˜ (·Ô˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î·È ÌË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

ÂÚ¤ıÈÛÌ·) (shock- ÎÒÌ·).

– ŸÏÔÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·-

Î· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ (trolley) ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ (¶›Ó. 1) 

– ¶Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜; 

¶Ò˜ Ë ·Ó·ÎÔ‹ ÛÙÔ ·È‰› ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·;

– ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ÛÙ· ·È‰È¿. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ 

¤ÁÎ·ÈÚ· ÙÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·È‰› Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, ÚÈÓ Û˘Ì-

‚Â› Ë «·Ó·ÎÔ‹»

– ™Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¿ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

– ∂¿Ó ··ÓÙ¿ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË- Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi

– ∏ ·ÈÓ›‰ˆÛË Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· ·È‰È¿ ·fi 

ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÛÙÔ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∫·ÚfiÙÛÈ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜

¶¿Óˆ ÛÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ

X 1  ∫Ô˘Ù› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·Ê·Ó¤˜

¶ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ

X 1 ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ 

X 1 „·Ï›‰È 

X 1 Ï·‚›‰·

∆¤Ù·ÚÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ- ‰È¿ÊÔÚ·

πO Û‡ÚÈÁÁÂ˜ 

¢È·ÊfiÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜

X 2 Ì¿ÛÎ· ÓÂÊÂÏÔÔ›ËÛË˜ 

ƒÈÓÈÎ¤˜ Î¿ÓÔ˘ÏÂ˜

1 Ã ÏÂ›‰·

ƒÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜: 6, 8, 10,

12

ª¿ÛÎ· ÌË Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜

∏∫° ËÏÂÎÙÚfi‰È·

¶ÚÒÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ – ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

™ÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›:     

000, 00, 0, 1, 2, 3, 4

ª¿ÛÎ· ÚÔÛÒÔ˘: 00, 2, 3, 4, 5

∂Ó‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›:            

2.5, 3, 3.5, 4, 4.5, 5, 5.5, 6, 6.5

¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ambu

§·Ú˘ÁÁÔÛÎfiÈÔ ÌÂ Â˘ıÂ›· Ï¿Ì·

§·Ú˘ÁÁÔÛÎfiÈÔ ÌÂ Î˘ÚÙ‹ Ï¿Ì·

∂ÊÂ‰ÚÈÎ¤˜ Ì·Ù·Ú›Â˜ 

∂ÊÂ‰ÚÈÎÔ› Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜

∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜

™˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜

∆·ÈÓ›· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·

Ã 1 Ï·‚›‰· Magill- ÌÈÎÚ‹ 

Ã 1 ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜

¢Â‡ÙÂÚÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ- ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi

NaCl

Water for Injection 

ºÈ·Ï›‰È· ·ÈÌÔÏË„›·˜

ºÈ·Ï›‰È· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜

∆ÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜

¢È¿ÊÔÚÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜

∂›‰ÂÛÌÔÈ 

™‡ÚÈÁÁÂ˜: Ú¿ÛÈÓÂ˜, ÌÏÂ, ÔÚÙÔÎ·Ï›

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÎÔ˘ÙÈÔ‡

∂ÈÓÂÊÚ›ÓË (·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË) 1 mg ÛÂ 10

ml × 4

∞ÙÚÔ›ÓË 600 mcg ÛÂ 1ml × 4

ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ 7.35% (5 mmol) ×

4

¢È·˙Â¿ÌË ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜ 5 mg ÛÂ 5 ml

× 4 

§È‰ÔÎ·›ÓË 1% ÛÂ 1 ml X 4

¡·ÏÔÍfiÓË 400 mcg ÛÂ 1 ml X 5

¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ 4.2% ÛÂ 1 ml X 5

∆Ú›ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ –∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi

3 way Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 

¶ÂÙ·ÏÔ‡‰Â˜ 

¡¿ÚıËÎÂ˜

Ko˘ÙÈ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ·Ó·˙ˆÔ-

ÁfiÓËÛË˜

™ÂÙ Î·ı·ÙËÚÈ·ÛÌÔ‡

∫ÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÚfiÛ‚·ÛË

™ÂÙ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ıÒÚ·Î·
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1. TÌ‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (∆∂¶)

2. ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi˜ ı¿Ï·ÌÔ˜ Î·È ÙÌ‹Ì·

3. ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£)

4. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

– ŸÏ· Ù· Î·ÚfiÙÛÈ· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

– ŸÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÚÔ˜ (ÛÂ ‰È·Ê·Ó¤˜ ÎÔ˘Ù›) Î·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜

Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ê‡ÏÏÔ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÎÂ›.

∫∞∆∂À£À¡∆∏ƒπ∂™ °ƒ∞ªª∂™ ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏™ µ∞™π∫∏™ ∫∞ƒ-

¢πO¶¡∂ÀªO¡π∫∏™ ∞¡∞∑øO°O¡∏™∏™ ◊ µ∞™π∫∏™ À¶O™∆∏-

ƒπ•∏™ ∆∏™ ∑ø∏™ (∞µC) → D: ∫∞ƒ¶∞

A = Airway = ∞ÂÚ·ÁˆÁfi˜. (EÈÎ. 1, ¶›Ó. 2)

µ = µreathing = ∞Ó·ÓÔ‹. (∂ÈÎ. 2, ¶›Ó. 2)

∂ÈÎ. 1. ÃÂÈÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∞. ·Ó·Û‹ÎˆÌ· ËÁÔ˘-

ÓÈÔ‡, ·˘¯¤Ó·˜ ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÂ ‚Ú¤ÊË µ. ·Ó·Û‹ÎˆÌ· ËÁÔ˘ÓÈÔ‡, ˘ÂÚ¤-

ÎÙ·ÛË ·˘¯¤Ó· ÛÂ ·È‰È¿ °. ¤ÏÍË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘, fiÙ·Ó Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Î¿ÎˆÛË ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

∂ÈÎ. 2. A. µ§∂¶ø –

∞∫OÀø – ∞π™£∞¡Oª∞π

B. ∞Ó·ÓÔ‹ ÛÙfiÌ· ÌÂ

ÛÙfiÌ·-Ì‡ÙË 
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C = Circulation = ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›· (EÈÎ. 3)

= Coma = ∫ÒÌ·

= Convulsion = ™·ÛÌÔ›

↓

D = Dehydration = ∞Ê˘‰¿ÙˆÛË

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÎÙ›ÌËÛË Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·Ó·ÓÔ‹˜

A B • ¢ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ – ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛÂ

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜

∞ÂÚ·ÁˆÁÔ› • ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘¿ÓˆÛË ‹ K¿ÔÈÔ – ¢ÒÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

Î·È ·Ó·ÓÔ‹ • µ·ÚÈ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎfi – ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ÙÔ ·È‰› 

‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛËÌÂ›Ô Ó· Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi

∞Ó Ó·È ˘¿Ú¯ÂÈ 

·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ; 

ŒÏÂÁÍÂ ÁÈ· ÙÚ·‡Ì· ÎÂÊ·Ï‹˜/ ·˘¯¤Ó· ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·, ·Î›ÓËÙÔ˜ Ô ·˘¯¤-

Ó·˜ ÛÂ Èı·Ó‹ Î¿ÎˆÛË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ 
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D=Drugs=Ê¿ÚÌ·Î·, ∂=ECG=∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°),

F = de- Fibrilation = ∞ÈÓ›‰ˆÛË. (¶›Ó. 3, 5)

EÏ¤Á¯ˆ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

EÚÂıÈÛÌfi˜ Î·È
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜

AÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛÂ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜
™‹ÎˆÛÂ ÎÂÊ¿ÏÈ/AÓ‡„ˆÛÂ ËÁÔ‡ÓÈ

ŒÏÂÁÍÂ ·Ó·ÓÔ‹
BÏÂˆ - AÎÔ‡ˆ - AÈÛı¿ÓÔÌ·È

AÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ
£¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜

AÓ ‰ÂÓ ·Ó·ÛËÎˆıÂ› Ô ıÒÚ·Î·˜
ŒÏÂÁÍÂ Í·Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜
¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Í·Ó¿ ¤ˆ˜ 5 ÊÔÚ¤˜

™Â ·ÔÙ˘¯›·
AÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Û·Ó ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

‹ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ < 60/min ÛÂ ‚Ú¤ÊË

P˘ıÌfi˜ 15:2 ÛÂ ·È‰È¿ >8 ¯ÚÔÓÒÓ

¢ÒÛÂ 2 ·Ó·ÓÔ¤˜
‰È¿ÛˆÛË˜

EÎÙ›ÌËÛÂ ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÊ‡ÍÂˆÓ (ˆ˜ 10 sec)

EÊ¿ÚÌÔÛÂ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜
5 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜: 1 ·Ó·ÓÔ‹
100 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜/ÏÂÙfi

™˘Ó¤¯ÈÛÂ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË

NAI

OXI

NAI

KATEÀ£À¡∆∏ƒπ∂™ O¢∏°π∂™ µ∞™π∫∏™ ∫∞ƒ¶∞

™∆∞ ¶∞π¢π∞ (∞µC)

KATEÀ£À¡∆∏ƒπ∂™ O¢∏°π∂™ ¶ƒOÃøƒ∏ª∂¡∏™ ∫∞ƒ¶∞

™∆∞ ¶∞π¢π∞ (DEF)
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K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
‚·ÛÈÎ‹˜ KAP¶A ÛÙ· ·È‰È¿ (ABC)

AÂÚÈÛÌfi˜/OÍ˘ÁfiÓˆÛË

™‡Ó‰ÂÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹/MfiÓÈÙÔÚ

EKTIMH™E
PY£MO

KM, KT ¯ˆÚ›˜
ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜

A¶INI¢ø™H × 3

KAP¶A 1min

± E§E°•E ™ºY°MO

ãO¯È KM, KT
(·Û˘ÛÙÔÏ›·/AH¢)

A¢PENA§INH*

KAP¶A 3min

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· KAP¶A
¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ/ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ
- TÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË
- IO/IV o‰fi˜;
ŒÏÂÁÍÂ
- HÏÂÎÙÚfi‰È·: ı¤ÛË Î·È Â·Ê‹
¢ÒÛÂ
- A‰ÚÂÓ·Ï›ÓË/EÈÓÂÊÚ›ÓË Î¿ıÂ 3min
™Î¤„Ô˘ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
™Î¤„Ô˘ ÔÍ¤ˆÛË
- ¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿;
¢ÈfiÚıˆÛÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
- ˘ÔÍ›·
- ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·
- ˘Ô/˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· & ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
- ˘ÔıÂÚÌ›·
- ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË
- ÂÈÙˆÌ·ÙÈÛÌfi
- ÙÔÍÈÎ¤˜/ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
- ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË

*›Ó·Î·˜ 5KM= KÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Á˘Á‹
KT= KÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
AH¢= ÕÛÊ˘ÁÌË HÏÂÎÙÚÈÎ‹ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
IO= EÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹
IV= EÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

∫∞ƒ¢πO∞¡∞¶¡∂À™∆π∫∏ ∞¡∞∫O¶∏ ™∆∞ ¶∞π¢π∞

* ¶›Ó·Î·˜ 5
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ó¿ÓË„Ë ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿

µÚ¤ÊË ¶·È‰È¿ ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜

∏ÏÈÎ›· Œˆ˜ 1 ¯ÚfiÓÔ 1 – 8 ¯ÚÔÓÒÓ > 8 ¯ÚÔÓÒÓ

ª¤ıÔ‰Ô˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ™ÙfiÌ· – ™ÙfiÌ· ™ÙfiÌ· – ™ÙfiÌ· ™ÙfiÌ· ÌÂ ™ÙfiÌ·

Î·È Ì‡ÙË Î·È Ì‡ÙË ‹ ™ÙfiÌ· ÌÂ ª‡ÙË

™ÙfiÌ·-™ÙfiÌ·

ƒ˘ıÌfi˜ 20/ i 16/ i 12/ i

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜ ∫·ÚˆÙ›‰· ∫·ÚˆÙ›‰·

·ÚÙËÚ›· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ

ÙÔ˘ ¿Óˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·

ª¤ıÔ‰Ô˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ ∫˘ÎÏÈÎ¿ Î·È ¶·Ï¿ÌË ÂÓfi˜ ∫·È ÔÈ 2 ·Ï¿ÌÂ˜

¯Ú‹ÛË ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ¯ÂÚÈÔ‡ ÁÈ·

ÁÈ· ›ÂÛË ‹ 2 ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·

‰¿ÎÙ˘Ï· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ·È‰È¿ ‹ 3

ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ‰¿ÎÙ˘Ï· ÁÈ· ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿

µ¿ıÔ˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ ó ÌÂ 1 cm 1 ÌÂ 1 ó cm 1ó ÌÂ 2 cm

ƒ˘ıÌfi˜ 100/ i 80/ i 80/ i, 1 ‰È·ÛÒÛÙË˜

60/ i, 2 ‰È·ÛÒÛÙÂ˜

¶›ÂÛË/ ·ÂÚÈÛÌfi˜ 5:1 5:1 30/2, 1 ‰È·ÛÒÛÙË˜

15/2, 2 ‰È·ÛÒÛÙÂ˜

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÃÙ˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÃÙ˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÃÙ˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ

·fiÊÚ·ÍË˜ Ï¿ÙË Î·È ›ÂÛË Ï¿ÙË Î·È ›ÂÛË Ï¿ÙË Î·È ›ÂÛË

·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ıÒÚ·Î· Î·È ıÒÚ·Î· Î·È ıÒÚ·Î· Î·È 

ÎÔÈÏÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ¿˜

i = ÏÂÙfi

¶›Ó·Î·˜ 4. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÂ ·È‰È¿

∏ÏÈÎ›· µ¿ÚÔ˜ ∞Ó·ÓÔ¤˜ ™Ê‡ÍÂÈ˜ ∞.¶ 

(Kg) (n/min) (n/ min) (mmHg)

¶ÚfiˆÚ· 2 55-65 120-180 40-60

∆ÂÏÂÈfiÌËÓ· 3 40-60 90-170 52-92

1 ÌËÓfi˜ 4 30-50 110-180 60-104

6 – 12 ÌËÓÒÓ 8-10 25-35 120-140 65-125

2 – 4 ¯ÚÔÓÒÓ 12-16 20-30 100-110 80-95

5 – 8 ¯ÚÔÓÒÓ 18-26 4-20 90-100 90-100

8 – 12 ¯ÚÔÓÒÓ 26-50 12-20 60-110 100-110

>12 ¯ÚÔÓÒÓ >40 12-16 60-105 100-120

n = ·ÚÈıÌfi˜, min = ÏÂÙfi
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¶›Ó·Î·˜ 5. º¿ÚÌ·Î· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜-·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÙ· ·È‰È¿.

º¿ÚÌ·ÎÔ ¢fiÛË O‰fi˜ ¶·Ú·ÙËÚËÛÂÈ˜ ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜

∞‰ÚÂÓ·Ï›ÓË 0,01 mg/kg, max:1 mg IV, ∂·Ó¿ÏË„Ë µÚ·‰˘Î·Ú‰›·

(0,1 ml/kg 1:10000) IO, ET* 3-5min ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-

\ 0,1 mg/kg max:10 mg ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹

(0,1 ml/kg 1:1000)

∞ÙÚÔ›ÓË 0,02 mg/kg min: IV, ∂·Ó¿ÏË„Ë µÚ·‰˘Î·Ú‰›·,

0,1 mg,max:0.5 mg IO, ET* 5 min ∫∫∞

(¤ÊË‚ÔÈ: 1 mg) 1 ÌfiÓÔ ÊÔÚ¿

0,03 mg/kg À„ËÏfiÙÂÚÂ˜

‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË

ÌÂ ÔÚÁ·ÓÔ-

ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿

ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô 20 mg/kg IV, IO ∞ÚÁ¿, ·fi ¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ

·Û‚¤ÛÙÈÔ (0,2 ml/kg) ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ∫, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

(10%) ÊÏ¤‚· Ca, Î·Ú‰È·Î‹

·Ó·ÎÔ‹ (;)

¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ 1 mEq/kg IV, IO ∞ÚÁ¿, ÌÂÙ¿ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹

Â·ÚÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Ô˘

·ÂÚÈÛÌfi ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜

·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜

∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË 5 mg/kg, IV, IO ∞ÚÁ¿, Â·Ó¿- ∫ª, ∫∆ ¯ˆÚ›˜

∂·Ó¿ÏË„Ë ÏË„Ë 20-60 min, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜

ˆ˜ 15 mg/kg, ∏∫° monitor, ÛÊ‡ÍÂÈ˜

max: 300 mg ∞¶ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,

ÚÔÛÔ¯‹ ÌÂ

Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ QT

§È‰ÔÎ·˝ÓË Bolus: 1 mg/kg, IV, ∫ª, ∫∆ ¯ˆÚ›˜

max: 100 mg ŒÁ¯˘ÛË: IO, ET* ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜

20-50 Ìg/kg/min ÛÊ‡ÍÂÈ˜

2-3 mg/kg

°Ï˘Îfi˙Ë 0,5-1g/kg IV, IO DW10% ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

5-10 ml/kg

DW25%

2-4 ml/kg

DW35%

1,5-3 ml/kg 

∞‰ÂÓÔÛ›ÓË 0,1 mg/kg, max:6 mg IV, IO °Ú‹ÁÔÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹

E·Ó¿ÏË„Ë Í¤Ï˘Ì· ÙË˜ ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹

0,2 mg/kg ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÌÂ 5 ml ∆·¯˘Î·Ú‰›·

(max:12 mg) º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, 

∏∫° monitor,

∞¶ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

* Í¤Ï˘Ì· ÌÂ 5 ml Ê˘ÛÈÔÏ. ÔÚÔ‡ Î·È 5 ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ˜

IV: ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, IO: ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ¿, ET: ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î¿, ∫∫∞: ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ∏∫°: Ë-

ÏÂÎÙÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ∞¶: ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ∫ª: ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ∫∆: ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
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EI™POºH™H •ENOY ™øMATO™

XÙ˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË £ˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜

XÙ˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ
Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi˜ ÛÂ ¤Ó· ·È‰›

Ô˘ Ó›ÁÂÙ·È

O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Heimlich ÛÂ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ·È‰› Ô˘ Ó›ÁÂÙ·È

1. •¿ÏˆÛÂ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ ‹ ÛÙÔ ÌËÚfi ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ
2. ¢ÒÛÂ 5 ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜
3. AÓ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÂÈÌ¤ÓÂÈ, Á‡ÚÓ· ÙÔ ·È‰› ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Î¿ÓÂ 5 ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ
   2 ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÙÔ ¤Ó· ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ıËÏÒÓ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹
4. AÓ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÂÈÌ¤ÓÂÈ, ¤ÏÂÁÍÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ ·fiÊÚ·ÍË˜
  Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
5. AÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Â·Ó¤Ï·‚Â ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË

1. ¢ÒÛÂ 5 ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰›
   Î·ıÈÛÙfi, ÁÔÓ·ÙÈÛÙfi ‹ Í·ÏˆÌ¤ÓÔ
2. AÓ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÂÈÌ¤ÓÂÈ ‹Á·ÈÓÂ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ·È‰› Î·È ¤Ú·ÛÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ·ÎÚÈ‚Ò˜
   Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ¿Óˆ ·fi ÙË ÁÚÔıÈ¿ Î·È
   ›ÂÛÂ ÌÂ ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿. E·Ó¤Ï·‚Â ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi 5 ÊÔÚ¤˜
3. AÓ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÂÈÌ¤ÓÂÈ, ¤ÏÂÁÍÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·›ÙÈÔ ·fiÊÚ·ÍË˜
   Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
4. AÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Â·Ó¤Ï·‚Â ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË

∂ÈÎ. 4. ∂ÈÛÚfiÊËÛË Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·È‰› ‹ ‚Ú¤ÊÔ˜: ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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ANTIMETø¶I™H ¶AI¢IOY ME A™ºY•IA
(‹ · È‰ ÈÔ‡ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ¤¯Â È ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂ È Ó· ·Ó·Ó¤Â È )

TPAYMA AYXENA ◊ ¶I£ANH B§ABH ™¶ON¢Y§IKH™ ™TH§H™

O˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË ÁÈ· Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó
ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÛÂ ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜

AÓ¿Û·ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÁÈ· Ó·
·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·È‰›

K¿ÓÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¯ˆÚ›˜ 
·Ó·Û‹ÎˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜.
TÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ 4Ô Î·È 5Ô ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ›Ûˆ
·fi ÙË ÁˆÓ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛÂ
ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙË ÁÓ¿ıÔ˘ Ó· ˆıËıÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ÂÌÚfi˜ Î·È
Ó· Â›Ó·È Î¿ıÂÙÔ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·

AÓ ÙÔ ·È‰› ÌÂÙ¿ ·fi fiÏ·
·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ ·ÎfiÌ·,
ÍÂÎ›Ó· ·ÂÚÈÛÌfi ÌÂ Ì¿ÛÎ·
Î·È ·ÛÎfi

BÏ¤ˆ - ·ÎÔ‡ˆ - ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È

‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ
·È‰›

¶·È‰› ÌÂ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜

1. ŒÏÂÁÍÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
2. K·ı¿ÚÈÛÂ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·
3. ÕÛÂ ÙÔ ·È‰› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÔ ¿ÓÂÙË ÁÈ· ·˘Ùfi ı¤ÛË

¶·È‰› ¯ˆÚ›˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜

1. AÓ·Û‹ÎˆÛÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6 
2. EÏ¤ÁÍÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
3. K·ı¿ÚÈÛÂ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·
4. ŒÏÂÁÍÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹: ÎÔ›Ù· ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
   ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ¿ÎÔ˘ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÓÈÒÛÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹
5. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
   ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6

¶·È‰› ¯ˆÚ›˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜

1. ™Ù·ıÂÚÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6
2. ŒÏÂÁÍÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
3. K·ı¿ÚÈÛÂ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·
4. ŒÏÂÁÍÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹: ÎÔ›Ù· ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
   ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ¿ÎÔ˘ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÓÈÒÛÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹

∂ÈÎ. 5. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·ÛÊ˘Í›·.
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TO¶O£ETH™H ¶AI¢IOY ¶OY EXEI XA™EI T I™ AI™£H™EI™ TOY

1. °‡ÚÈÛÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ï¿È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜
2. KÚ¿Ù· ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛÂ
   ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì¿ÁÔ˘ÏÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ 
3. §‡ÁÈÛÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

1. ™Ù·ıÂÚÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ·È‰› Í·ÏˆÌ¤ÓÔ ‡ÙÈ·
2. ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛÂ ÙÔ Ì¤ÙˆÔ ÙÔ˘ ÁÂÚ¿ ÌÂ Ù·ÈÓ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë ı¤ÛË ÙÔ˘
3. A¤ÙÚÂ„ÙÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
  (.¯. ÊÈ¿ÏÂ˜ ÌÂ IV ˘ÁÚ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿)
4. AÓ Î¿ÓÂÈ ÂÌ¤ÙÔ˘˜, Á‡ÚÓ· ÙÔ ÛÙÔ Ï¿È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹
   ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ·

AÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·Ófi ÙÚ·‡Ì· ·˘¯¤Ó·

AÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·Ófi ÙÚ·‡Ì· ·˘¯¤Ó·

∂ÈÎ. 6. ∆ÔÔı¤ÙËÛË ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.
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TPO¶OI XOPH°H™H™ O•Y°ONOY

PÈÓÈÎ¤˜ Î¿ÓÔ˘ÏÂ˜

TÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÈ˜ ÚÈÓÈÎ¤˜ Î¿ÓÔ˘ÏÂ˜ ÛÙ· ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ· Î·È ÛÙÂÚ¤ˆÛÂ ÌÂ Ù·ÈÓ›·

PÈÓÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜

1. XÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 8FG
2. M¤ÙÚËÛÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ ˆ˜ ÙËÓ ¤Ûˆ ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÊÚ˘‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·
3. EÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙfiÛÔ fiÛÔ Î·È Ë ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ˘ÔÏfiÁÈÛÂ˜
4. ™ÙÂÚ¤ˆÛÂ ÌÂ Ù·ÈÓ›·

XÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÙ· 1-2lt/min

XÔÚ‹ÁËÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ÌÂ ÚÈÓÈÎ¤˜ Î¿ÓÔ˘ÏÂ˜
‹ ÌÂ ÚÈÓÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·

∂ÈÎ. 7. ∆ÚfiÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
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OÍ˘Á˘ÓÔıÂÚ·Â›· 

• ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔ‹˜ (ÚfiÛÌÈÍË ·¤Ú·)

• FiO
2
: 25-100% (ÚÈÓÔÁ˘¿ÏÈ·, Ì¿ÛÎÂ˜ ·Ï¤˜, ÌÂÚÈÎ‹˜ Â·Ó·ÂÈÛÓÔ‹˜,

Ù¤ÓÙÂ˜ O
2
, head-box)

• ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ ÚÔ‹˜

• ™Ù·ıÂÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË O
2

FiO
2
: 30-100%

• ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‡ÁÚ·ÓÛË˜ (Ì¿ÛÎÂ˜- Û‡ÛÙËÌ· Ventouri)

• AMBU

ª∏ •∂Ã¡∞ª∂! ƒÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿-
¯Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ/
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂¿Ó ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ 90 sec ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÔÔ-
ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ·. ™Â ·ÔÙ˘¯›·, ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜. ¡ÂÔÁÓ¿: Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜
ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜.

¢∂¡ ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ‹ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜.
¢∂N Á›ÓÂÙ·È ·ÈÓ›‰ˆÛË ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ‰·ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÛÌfi ÂÎÙfi˜ ·Ó
‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ë ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘.

¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË FiO
2

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÚÔ‹ Î·È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O
2
).

™˘ÛÎÂ˘‹ ƒÔ‹ O
2

(l/min) FiO
2

ƒÈÓÔÁ˘¿ÏÈ· 1-6 0,25-0,45

ª¿ÛÎ· ·Ï‹ 6-15 0,35-0,65

ª¿ÛÎ· ·ÂÚÔ˙fiÏ 6-15 0,4-0,7

Head box 6-15 0,4-0,7

ª¿ÛÎ· ÌÂÚÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜ ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ˘ÍË ·ÛÎÔ‡ 0,6-0,8

ª¿ÛÎ· ÌË Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜ ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ˘ÍË ·ÛÎÔ‡ 0,85-0,95



 !

∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ O
2

·fi:

1. ∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ – ‚Ï¿‚Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘/ ÂÈıËÏ›Ô˘

2. ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË FiO
2

>60%

3. ÃÚfiÓÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 

4. ÀÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÏÔÁ›·.

∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜

1. ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ·fi ·ÔÚÚfiÊËÛË (FiO
2

100%).

2. ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ˘ÔÍÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜.

100
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∂ÈÎ. 8. ∫·Ì‡ÏË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ HbO
2
.



  

¶ø™ ∂ƒª∏¡∂ÀO¡∆∞π ∆∞ ∞∂ƒπ∞ ∞πª∞∆O™

OÚÈÛÌÔ› ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜

• OÍ¤ˆÛË: ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÍ˘·ÈÌ›·, pH <7,3.

• ∞ÏÎ¿ÏˆÛË: ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›·, pH

>7,5.

¶›Ó·Î·˜ 14. ∂ÚÌËÓÂ›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

PH* 

PCO
2

Ã·ÌËÏfi º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi À„ËÏfi

Ã·ÌËÏfi ∞ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ªË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË 

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ↓ (∏CO
3
) ¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ º∆ 

Î·È ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ·fi .¯. ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜

↓ PCO
2

.¯ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜, 

ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË ˘ÛÙÂÚÈÎfi˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi OÍÂ›· ªË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË 

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË

ÔÍ¤ˆÛË, ¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ↑

¢ÈÎ·Ú‚ÔÓÈÎ¿ ↓ .¯. ˘ÏˆÚÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

.¯ ˘fiÙ·ÛË, 

shock, ¢∫O

À„ËÏfi OÍÂ›· ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘-

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

ÔÍ¤ˆÛË, ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘-

¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·: 

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ↑ ·fi ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿

¢ÈÎ·Ú‚ÔÓÈÎ¿ .¯. ¯ÚfiÓÈ· 

º∆ ‹ Ï›ÁÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

·ÓÂ‚·ÛÌ¤Ó·, ∞ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË 

.¯ µÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ 

ÎÚ›ÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË

PCO
2
: ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË CO

2
ÛÂ mmHg, º∆: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹, ¢∫O: ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË,

* PH: PCO
2
/ HCO

3
–



 "

∂ƒª∏¡∂π∞ ∞∂ƒπø¡ ∞πª∞∆O™

– ƒ∏: ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ (1)

– PaCO
2
: ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ (2)

– HCO
3
: ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ (2).

¢È¿ÁÓˆÛË: 1 + 2 (ÔÍ¤ˆÛË/·ÏÎ¿ÏˆÛË)

¢È¿ÁÓˆÛË: ÚˆÙÔ·ı‹˜+ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.
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¶›Ó·Î·˜ 15. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ (FiO
2
: 0,21)

¡ÂÔÁÓfi µÚ¤ÊÔ˜ ¶·È‰› ∂Ó‹ÏÈÎ·˜

(24H) (1-12 ÌËÓ.) (7-9 ¯Ú.)

PH 7,37 7,4 7,39 7,4

PaO
2

70 90 96 100

PaCO
2

33 34 37 40

HCO
3
– 20 20 22 24

BE– -6 -3 -2 0

PO
2
: ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (mmHg), PCO

2
: ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË CO

2
(mmHg), 

HCO
3
–: ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿, µ∂–= ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‚¿ÛÂˆÓ, ∏= ËÌ¤ÚÂ˜



 #

World Health Organization, 2005.

6. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2005. Resu-

scitation (2005); 67 (Supplement). 

7. Groneberg DA, Vincent JL, Welte T. Drowning: In Nava S, Welte T. Respira-

tory Emergencies Vol 11, Monograph 36, Sept 2006. Published by Euro-

pean Respiratory Society Journals 2006.

8. Pediatric Advanced Life Support. 2005 American Heart Association Guide-

lines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular

Care. Circulation 2005;112:IV 167-IV 187.

9. Pope J, McBride J. Respiratiry Failure in Children. Pediatrics in Review Vol

25, N 5, May 2004.

10. Zonia LC, Moore DS. Review of Guidelines for Pediatric Advanced Life

Suppor. JAOA 2004; 104 (1): 22-23.


