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To ΝΔΟ Five Factor Inventory (ΝΔΟ-FFI, Costa &  McCrae, 1992) 

 

Πώρ θα σαπακηηπίζαηε ζήμεπα ηον εαςηό ζαρ όζον αθοπά ηα παπακάηω ζημεία; 

 

1 

 Δελ ηζρύεη καθόλος 
2 

 Ιζρύεη λίγο 
3 

 Ιζρύεη απκεηά 
4 

 Ιζρύεη πολύ 

5 

 Ιζρύεη απόλςηα 

 

1. Δελ αλεζπρώ γεληθά……………………………………………..………... 1 2 3 4 5 

2. Μνπ αξέζεη λα έρσ πνιύ θόζκν γύξσ κνπ……………………...………… 1 2 3 4 5 

3. Δε κνπ αξέζεη λα ράλσ ην ρξόλν κνπ νλεηξνπνιώληαο….……...………… 1 2 3 4 5 

4.Πξνζπαζώ λα είκαη επγεληθόο/ή κε όινπο………………..……………….. 1 2 3 4 5 

5. Κξαηώ ηα πξάγκαηα κνπ θαζαξά θαη ηαθηνπνηεκέλα……………………... 1 2 3 4 5 

6.΢πρλά ληώζσ θαηώηεξνο/ε από ηνπο άιινπο………………………..……… 1 2 3 4 5 

7.Γειώ εύθνια………………………………………………………………... 1 2 3 4 5 

8.Όηαλ βξσ ην ζσζηό ηξόπν λα θάλσ θάηη, ηνλ ρξεζηκνπνηώ……………….. 1 2 3 4 5 

9. ΢πρλά ηζαθώλνκαη κε ηελ νηθνγέλεηα κνπ θαη ηνπο ζπλεξγάηεο κνπ……... 1 2 3 4 5 

10.Είκαη θαιόο/ή ζην λα ξπζκίδσ ηνλ εαπηό κνπ γηα λα ζπλαληώ 

πξνζεζκίεο……………………………………………………………………. 

1 2 3 4 5 

11.Όηαλ βξίζθνκαη θάησ από πνιύ πίεζε είλαη θνξέο πνπ ληώζσ όηη ζα 

δηαιπζώ……………………………………………………………………….. 

1 2 3 4 5 

12. Γεληθά δε ζεσξώ ηνλ εαπηό κνπ ηδηαίηεξα «μέλνηαζην»……………..….. 1 2 3 4 5 

13. Γνεηεύνκαη κε ηα κνηίβα πνπ ππάξρνπλ ζηελ ηέρλε θαη ζηελ θύζε……. 1 2 3 4 5 

14. Κάπνηνη ζεσξνύλ όηη είκαη εγσηζηήο/ηξηα θαη εγσθεληξηθόο/ή…..……... 1 2 3 4 5 

15.Δελ είκαη πνιύ κεζνδηθό άηνκν…………………………………………… 1 2 3 4 5 

16.΢πάληα ληώζσ κνλαμηά ή ζιίςε……….…………………………………... 1 2 3 4 5 

17.Πξαγκαηηθά απνιακβάλσ λα κηιώ κε θόζκν……………………………... 1 2 3 4 5 

18. Πηζηεύσ όηη κε ην λα αθήλνπκε ηνπο καζεηέο λα αθνύλ νκηιεηέο πνπ 

ακθηζβεηνύλ ηηο θαζηεξσκέλεο απόςεηο ληώζνπλ πην κπεξδεκέλνη θαη 

απνπξνζαλαηνιηζκέλνη……..…………………………………………..……. 

1 2 3 4 5 

19.Πξνηηκώ λα ζπλεξγάδνκαη κε άιινπο παξά λα ηνπο αληαγσλίδνκαη...…… 1 2 3 4 5 

20. Πξνζπαζώ λα εθπιεξώλσ ό,ηη κνπ αλαηίζεηαη κε επζπλεηδεζία…...…… 1 2 3 4 5 

21.΢πρλά ληώζσ έληαζε θαη λεπξηθόηεηα………..…...……..………………... 1 2 3 4 5 

22.Μνπ αξέζεη λα βξίζθνκαη όπνπ ππάξρεη δξάζε…………………………... 1 2 3 4 5 

23. Η πνίεζε κε αγγίδεη ειάρηζηα ή θαζόινπ………………...……………… 1 2 3 4 5 

24. Έρσ ηελ ηάζε λα είκαη θπληθόο/ή θαη ζθεπηηθόο/ή όζνλ αθνξά ηελ 

πξόζεζε ησλ άιισλ………………………………………………………..…. 

1 2 3 4 5 

25. Έρσ μεθάζαξνπο ζηόρνπο θαη πξνζπαζώ λα ηνπο επηηύρσ δνπιεύνληαο 

ζπζηεκαηηθά………………………………………………………………….. 

1 2 3 4 5 

26.Κάπνηεο θνξέο ληώζσ ηειείσο αλάμηνο/α…..……...……………………....              1 2 3 4 5 

27.΢πλήζσο πξνηηκώ λα θάλσ πξάγκαηα κόλνο/ε κνπ……...……………….. 1 2 3 4 5 

28.΢πρλά δνθηκάδσ θαηλνύξηα  θαη άγλσζηα θαγεηά………………..…..….. 1 2 3 4 5 

29. Πηζηεύσ όηη νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη ζα πξνζπαζήζνπλ λα ζε 

εθκεηαιιεπηνύλ εάλ ηνπο αθήζεηο………………………...…………………. 

1 2 3 4 5 



 2 

 
30. Υάλσ πνιύ ρξόλν πξνηνύ ζπγθεληξσζώ ζε κηα δνπιεηά…………...…… 1 2 3 4 5 

31.΢πάληα ληώζσ λα είκαη θνβηζκέλνο/ε ή αγρσκέλνο/ε……………..……… 1 2 3 4 5 

32. ΢πρλά ληώζσ λα είκαη γεκάηνο/ε ελέξγεηα….……………………………. 1 2 3 4 5 

33. ΢πάληα πξνζέρσ  ηε δηάζεζε πνπ δεκηνπξγνύλ «δηαθνξεηηθά» 

πεξηβάιινληα…………………………………………………………………. 

1 2 3 4 5 

34. Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη πνπ γλσξίδσ κε ζπκπαζνύλ…………………. 1 2 3 4 5 

35. Δνπιεύσ ζθιεξά γηα λα πεηύρσ ηνπο ζηόρνπο κνπ…………………...…. 1 2 3 4 5 

36. ΢πρλά ζπκώλσ κε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη κε 

αληηκεησπίδνπλ……………………………………………………………….. 

1 2 3 4 5 

37. Είκαη έλα ραξνύκελν, αηζηόδνμν άηνκν…………………...……………... 1 2 3 4 5 

38. Πηζηεύσ όηη ζα έπξεπε λα ζηξεθόκαζηε ζηε Θξεζθεπηηθή καο Ηγεζία 

όηαλ παίξλνπκε απνθάζεηο ή γηα ζέκαηα εζηθήο ηάμεο……..…..……..…... 

1 2 3 4 5 

39. Κάπνηνη κε ζεσξνύλ άηνκν ςπρξό θαη ππνινγηζηηθό……………..…….. 1 2 3 4 5 

40. Όηαλ δεζκεύνκαη πξνζσπηθά γηα θάηη, αλαιακβάλσ ππεύζπλα λα ην 

θέξσ εηο πέξαο………………………………………………………………... 

1 2 3 4 5 

41. Πνιύ ζπρλά, όηαλ ηα πξάγκαηα πάλε ζηξαβά, ληώζσ απνγνεηεπκέλνο/ε 

θαη ζέισ  λα ηα παξαηήζσ……………………………………………………. 

1 2 3 4 5 

42.Δελ είκαη γεληθά αηζηόδνμνο/ε…………………………………………….. 1 2 3 4 5 

43.Κάπνηεο θνξέο όηαλ βιέπσ έλα έξγν ηέρλεο ή δηαβάδσ έλα πνίεκα ληώζσ 

έλα ξίγνο ελζνπζηαζκνύ λα κε δηαπεξλά…………………….……………….. 

1 2 3 4 5 

44. Είκαη πξαγκαηηζηήο/ηξηα θαη δηαθαηέρνκαη από ςπρξή ινγηθήο ζηηο 

ζέζεηο κνπ…………………………………………………………………..... 

1 2 3 4 5 

45. Κάπνηεο θνξέο δελ είκαη όζν ζηαζεξόο/ή θαη ππεύζπλνο/ε όζν ζα έπξεπε 1 2 3 4 5 

46. ΢πάληα είκαη ζιηκκέλνο/ε ή ιππεκέλνο./ε………………………………... 1 2 3 4 5 

47. Η δσή κνπ έρεη γξήγνξνπο ξπζκνύο……………………………………… 1 2 3 4 5 

48. Δε κε ελδηαθέξεη ηδηαίηεξα ε ελαζρόιεζε κε ηελ θύζε ηνπ θόζκνπ ή ηηο 

ζπλζήθεο ηνπ θόζκνπ………………………………………………………… 

1 2 3 4 5 

49. Γεληθά πξνζπαζώ λα είκαη επαίζζεηνο/ε ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ…..…. 1 2 3 4 5 

50. Είκαη έλα παξαγσγηθό άηνκν πνπ νινθιεξώλεη ηε δνπιεηά πνπ 

αλαιακβάλεη……………………………………...………………………….. 

1 2 3 4 5 

51. ΢πρλά ληώζσ αβνήζεηνο/ε θαη ζέισ θάπνηνλ άιιν λα κνπ ιύζεη ηα 

πξνβιήκαηα………………………………………………………………...… 

1 2 3 4 5 

52. Είκαη πνιύ δξαζηήξην άηνκν……………………………………………... 1 2 3 4 5 

53. Έρσ πνιιά πλεπκαηηθά ελδηαθέξνληα………………………...…………. 1 2 3 4 5 

54. Εάλ θάπνηνο/α δε κνπ είλαη ζπκπαζήο ηνλ/ηελ αθήλσ λα ην θαηαιάβεη… 1 2 3 4 5 

55. Πνηέ δελ ηα θαηαθέξλσ λα νξγαλσζώ…………………………………… 1 2 3 4 5 

56. Καηά  θαηξνύο έλησζα ηόζε ληξνπή πνπ ζα ήζεια λα εμαθαληζηώ…..….. 1 2 3 4 5 

57. Πξνηηκώ λα θάλσ γεληθά ην δηθό κνπ, παξά λα είκαη ν εγέηεο άιισλ…... 1 2 3 4 5 

58. ΢πρλά κνπ αξέζεη λα παίδσ κε ηδέεο θαη κε ζεσξίεο……………………... 1 2 3 4 5 

59. Εάλ είλαη απαξαίηεην είκαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα «καλνπβξάξσ» ηνπο 

άιινπο πξνθεηκέλνπ λα πεηύρσ απηό πνπ ζέισ……………………………… 

1 2 3 4 5 

60. Πξνζπαζώ λα θάλσ ηέιεηα ό,ηη θάλσ…………………………………...  1 2 3 4 5 
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To ΝΔΟ Five Factor Inventory (ΝΔΟ-FFI, Costa &  McCrae, 1992) 

 

Σν Εξσηεκαηνιόγην ησλ Πέληε Παξαγόλησλ ΝΕΟ απνηειεί ηελ ειιεληθή κεηάθξαζε ηνπ 

ΝΕΟ Five Factor Inventory (ΝΕΟ-FFI) από ηνπο Panayiotou, Kokkinos, & Spanoudis (2004). 

Aπνηειεί ζύληνκε έθδνζε ηνπ NEO-PI-R ην νπνίν ζπληάρζεθε ησλ Costa θαη McCrae (1992) γηα ηε 

κέηξεζε ηεο Μεγάισλ Πέληε παξαγόλησλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Πεξηιακβάλεη 60 ζηνηρεία θαη 

απνηειείηαη από 5 θιίκαθεο όκνηεο κε ηνπο πέληε παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο δειαδή, ην 

Νεπξσηηζκό, ηελ Εμσζηξέθεηα, ηελ Δεθηηθόηεηα ζηηο Εκπεηξίεο, ηελ Καιή Πξναίξεζε/ 

΢πλεξγαηηθόηεηα θαη ηελ Επζπλεηδεζία. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα εθθξάζνπλ ην βαζκό 

ζπκθσλίαο ηνπο ζε θάζε δήισζε απαληώληαο ζε κία θιίκαθα πέληε δηαβαζκίζεσλ ηύπνπ Likert (1 = 

δελ ηζρύεη θαζόινπ, 2 = ηζρύεη ιίγν, 3 = ηζρύεη αξθεηά, 4 = ηζρύεη πνιύ, 5 = ηζρύεη απόιπηα). Ο 

Πίλαθαο παξνπζηάδεη ηελ θαηαλνκή ησλ δειώζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηηο πέληε δηαζηάζεηο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο. ΢εκεηώλεηαη όηη δίπια από 27 δειώζεηο αλαγξάθεηαη ην γξάκκα Α ελδεηθηηθό ηνπ 

όηη ε δήισζε απαηηεί αληίζηξνθε βαζκνιόγεζε. 

 

Πίνακαρ 1. Καηαλνκή ησλ δειώζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Πέληε Παξαγόλησλ ηεο 

Πξνζσπηθόηεηαο ζε πέληε θιίκαθεο. 
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ 

 

Ανακωδικοποίηζη (Recoding) 

Αληηζηξέςεηε ηνπο βαζκνύο ζηηο πην θάησ εξσηήζεηο όπσο ην παξάδεηγκα: Π.ρ Η ‘ερώτηση 1’ αλ έρεη 

2 βαζκνύο κε ηελ αλαθσδηθνπνίεζε ζα πάξεη 4 βαζκνύο ή αληίζηξνθα θ.ν.θ 

 

Εξσηήζεηο αλαθσδηθνπνίεζεο: 1, 3, 8, 9, 12, 14, 15, 16, 18, 23, 24,  27, 29, 30, 31, 33, 38, 39,  42, 44, 

45, 46, 48, 54, 55, 57,  59. 

 

Νεςπωηιζμόρ (Neurotism- N)  

Πξνζζέζηε ην βαζκό πνπ πήξαλ νη εξσηήζεηο: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51, 56. 

 

Δξωζηπέθεια (Extroversion- E)  

Πξνζζέζηε ην βαζκό πνπ πήξαλ νη εξσηήζεηο: 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 47, 52, 57.   

 

Γεκηικόηηηα ζηην εμπειπία ( Openness- O) 

Πξνζζέζηε ην βαζκό πνπ πήξαλ νη εξσηήζεηο: 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48, 53, 58. 

 

Καλή Πποαίπεζη/ Σςνεπγαηικόηηηα (Agreeableness- A) 

Πξνζζέζηε ην βαζκό πνπ πήξαλ νη εξσηήζεηο: 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49, 54, 59. 

 

Δςζςνειδηζία ( Conscientiousness- C)  

Πξνζζέζηε ην βαζκό πνπ πήξαλ νη εξσηήζεηο: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60. 

 

 


