Λευκοκυττάρωση - Οξείες λευχαιμίες και μυελουπερπλαστικά σύνδρομα  
Προαπαιτούμενη γνώση:  Παθοφυσιολογία αιμοποίησης, Παθοφυσιολογία ανοσοποιητικού συστήματος
1. Ιστορικό. Διαφοροδιάγνωση λευκοκυττάρωσης.
Εκπαιδευτικοί στόχοι: Πως προσεγγίζουμε έναν ασθενή με λευκοκυττάρωση και πότε θέτουμε την ένδειξη οστεομυελικής βιοψίας.
Περιεχόμενο: 

1ο Ιστορικό : Ασθενής με λευκοκυττάρωση. Άνδρας 51 ετών εμφανίζει καταβολή, αδυναμία, ανορεξία, και ουλορραγίες από 10ημέρου. Στον παρακλινικό έλεγχο διαπιστώνεται, αναιμία, λευκοκυττάρωση και θρομβοπενία. (Οξεία λευχαιμια)

2ο Ιστορικό : Ασθενής με λευκοκυττάρωση και σπληνομεγαλία.  Γυναίκα 42 ετών παρουσιάζει ταχυκαρδία, εφιδρώσεις και αίσθημα βάρους στο αριστερό υποχόνδριο από εξαμήνου. Διαπιστώνεται σημαντική σπληνομεγαλία και λευκοκυττάρωση. (Χρόνια μυελογενης λευχαιμία)
Διαφοροδιάγνωση λευκοκυττάρωσης. Πρώτη εργαστηριακή προσέγγιση (Γενική αίματος, μορφολογία λευκοκυττάρων).  Διάγνωση λευχαιμιών και μυελουπερπλαστικών συνδρόμων. Ενδείξεις οστεομυελικής βιοψίας. Παθοφυσιολογία οξειών και χρόνιων λευχαιμιών. 
2. Οστεομυελικη βιοψια. Μοριακή παθογένεση οξείας λευχαιμίας και μυελουπερπλαστικων συνδρομων.

1. Κατανόηση της  κατανομής και ωρίμανσης των κυτταρικών σειρών στο μυελό των οστών

2. Γνώση μεθόδων εξέτασης του μυελού των οστών

3. Γνώση των ανοσοϊστοχημικών δεικτών των μυελικών σειρών

4. Κατανόηση των ενδείξεων της οστεομυελικής βιοψίας

5. Κατανόηση αδρά της ταξινόμησης της οξείας λευχαιμίας κατά WHO 2008
6. Γνώση των μορφολογικών ευρημάτων της οξείας μυελογενούς λευχαιμίας στο μυελό των οστών και κατανόηση των μεθόδων τυποποίηση αυτής

7. Γνώση των υποκατηγοριών της οξείας λεμφοβλαστικής λευχαιμίας

8. Κατανόηση της ταξινόμησης των μυελοϋπερπλαστικών νοσημάτων

9. Γνώση των κύριων χαρακτηριστικών ευρημάτων (εργαστηριακών και κλινικών) των μυελουπερπλαστικών συνδρόμων
.
3. Οξείες Λευχαιμίες, κλινική εικόνα και ειδική εργαστηριακή διερεύνηση λευχαιμιών
1.     Κλινική εικόνα οξείας λευχαιμίας. 
2 Ταξινόμηση και επιδημιολογία οξειών λεμφοβλαστικών και οξειών μυελογενών λευχαιμιών (κατά FAB και κατά WHO). 3

3 Τυποποίηση λευχαιμικών βλαστών:  Κυτταροχημεία, Κυτταρομετρία ροής, Καρυότυπος, Μοριακή ανάλυση ειδικών αναδιαταγμένων γονιδίων. 
4 4Ελεγχος υπολειπόμενης νοσου. Προγνωστικοί δείκτες. 

4. Θεραπεία λευχαιμιών και αλλογενής μεταμόσχευση μυελού των οστών.

1. Γενικές αρχές θεραπείας λευχαιμιών με ιδιαίτερη έμφαση στην αλλογενή μεταμόσχευση μυελού των οστών
2. Θεραπεία εφόδου και θεραπεία μετά την ύφεση. 
3. Αντιμετώπιση υπολειμματικής / ανθεκτικής νόσου και υποτροπών. Νεώτερες στοχευμένες μοριακές θεραπείες. 
4. Αλλογενής μεταμόσχευση μυελού των οστών: 
Ιστορική αναδρομή και φυσιολογία. 
Γενικές αρχές. 
Μείζον σύστημα ιστοσυμβατότητος,  
Τράπεζες εθελοντών δοτών. 
Σχήματα προετοιμασίας. 
Εμφύτευση μοσχεύματος. 
Κλινική εικόνα, 
Προφύλαξη και θεραπεία αντίδρασης μοσχεύματος απέναντι στον ξενιστή. Πρώϊμες και όψιμες επιπλοκές.
Αλλογενείς κυτταροθεραπείες με λεμφοκύτταρα του δότη.
5. Λοιμώξεις σε ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς

Λοιμώξεις κατά την μυελοκατασταλτική φάση: 
Αιτιολογία, 
προδιαθεσικοί παράγοντες, 
είδος παθογόνων μικροοργανισμών.
 Σηψαιμία.
 Συστηματικές μυκητιάσεις.
 Λοίμωξη από CMV. 
Θεραπεία και προφύλαξη λοιμώξεων.
 Συνθήκες άσηπτης νοσηλείας. 

6.  Μυελουπερπλαστικά σύνδρομα (γενικά). Χρόνια μυελογενής λευχαιμία. 

Κατανόηση ταξινόμησης μυελουπερπλαστικών συνδρόμων. 
Γνώση παθοφυσιολογία μυελουπερπλαστικών συνδρόμων. 
Χρόνια μυελογενής λευχαιμία.  Κλινικές εκδηλώσεις.
 Εργαστηριακά ευρήματα. 
Χρωμόσωμα Ph. BCR/ABL υβριδικό γονίδιο. 
Μοριακή παθολογία – παθογένεια χρόνιας μυελογενούς λευχαιμίας. 
Φάσεις της νόσου. 
Χημειοθεραπεία, μοριακές θεραπείες. 

7. Αληθής πολυκυτταραιμία,  Ιδιοπαθής θρομβοκυτταραιμία, ιδιοπαθής μυελοσκλήρυνση. Λοιπά μυελουπερπλασικά σύνδρομα

1. Χαρακτηριστικά αληθούς και ψευδούς πολυκυτταραιμία. 
2. Αιτιολογία δευτεροπαθούς ερυθροκυττάρωσης.
3. Διαγνωστικά κριτήρια πρωτοπαθούς πολυκυτταραιμίας. 
4. Αυτόνομη ερυθροποίηση. 
5. Κλινικές φάσεις και πρόγνωση πρωτοπαθούς πολυκυτταραιμίας.
6. Αφαιμάξεις και φαρμακευτική θεραπεία. 
7. Κλινικές εκδηλώσεις Ιδιοπαθους θρομβοκυτταραιμίας. 
8. Παθογένεια – παθοφυσιολογία. 
9. Εργαστηριακά ευρήματα.  
10. Θρομβωτικές και αιμορραγικές εκδηλώσεις. 
11. Εξωμυελική αιμοποίηση. 
12. Θεραπευτικές επιλογές: υποστηρικτική αγωγή, κορτικοειδή, αναβολικά, ερυθροποιητίνη, άλλα φάρμακα ακτινοβόληση σπληνός, σπληνεκτομή. 
13. Αλλα χρόνια μυελοϋπερπλαστικά σύνδρομα (Υπερηωσινοφιλικό σύνδρομο. Συστηματική μαστοκυττάρωση)

8. 1ο Ιστορικό : Ασθενής με οστικά άλγη και παραπρωτεϊναιμία. Πολλαπλούν μυέλωμα 

1ο Ιστορικό: Ανδρας 55 χρονών, αναφέρει από 6μήνου χαμηλή οσφυαλγία που επιτείνεται και με ήπιες κινήσεις, π.χ. με το βάδισμα, προοδευτικά επιδεινούμενη. Προσέρχεται με εξωτερικές εξετάσεις που δείχνουν υψηλή ΤΚΕ και αναιμία. 

Κλινικές εκδηλώσεις. 
Κατανόηση παθογένειας της νόσου

Κατανόηση διαγνωστικών κριτηρίων. 
Συστήματα σταδιοποίησης. 
Προγνωστικές παράμετροι της νόσου.

9. Πολλαπλουν μυέλωμα και λοιπες πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες. Παθολογοανατομικα ευρηματα

1. Πώς ορίζεται η MGUS. Τα μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά της,  καθώς και την κλινική σημασία της.

2. Πώς ορίζεται το πολλαπλούν μυέλωμα. 

3. Ποια είναι τα μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά του πολλαπλού μυελώματος.

4. Πώς ορίζεται το μονήρες πλασματοκύτωμα των οστών και ποια είναι η πρόγνωσή του.

5. Πώς ορίζεται το εξωοστικό πλασματοκύτωμα και ποια είναι η πρόγνωσή του.

6. Πώς ορίζεται η πρωτοπαθής αμυλοείδωση. Ποια είναι τα μορφολογικά χαρακτηριστικά της. Με ποιες πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες σχετίζεται.

7. Πώς ορίζεται το λεμφοπλασματοκυτταρικό λέμφωμα.

8. Πώς ορίζεται η μακροσφαιριναιμία Waldenström και πώς σχετίζεται με το λεμφoπλασματοκυτταρικό λέμφωμα.

9. Ποια είναι τα μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά του λεμφoπλασματοκυτταρικού λεμφώματος.
10. Τυποποίηση και υπόλοιπη εργαστηριακή διερεύνηση των παραπρωτεϊναιμιών. 
1. Ηλεκτροφόρηση λευκωμάτων ορού και ούρων. 
2. Ανίχνευση Bence-Jones πρωτεϊνουρίας. 
3. Ποσοτικός προσδιορισμός ανοσοσφαιρινών με κυκλοτερή ανοσοδιάχυση ή νεφελομετρία. 
4. Ανοσοκαθήλωση, ανοσοηλεκτροφόρηση.

11. Θεραπεία πολλαπλού μυελώματος. Παρουσίαση περιστατικών.

1. Θεραπευτική στρατηγική επί πολλαπλού μυελώματος. 
2. Αυτόλογη μεταμόσχευση μυελού. 
3. Αξιολόγηση της ανταπόκρισης. 
4. Νεότερα φάρμακα.
