Εκπαιδευτικοί στόχοι στο μάθημα λεμφαδενοπάθεια και σπληνομεγαλία 
1. Παρουσίαση ιστορικού 
1. Κατανόηση των σημείων του ιστορικού που έχουν ιδιαίτερη σημασία για την διερεύνηση ασθενών με λεφαδενοπάθεια και σπληνομεγαλία

Χρόνος έναρξης συμπτωμάτων

Ανορεξία 

Χαρακτήρες πυρετού

Απώλεια βάρους 

Εφιδρώσεις

Ατομικό ιστορικό 


φάρμακα

συνοδά νοσήματα-αυτοάνοσα νοσήματα

επάγγελμα
κοινωνικές συνήθειες

Οικογενειακό ιστορικό

2. Κατανόηση σημειολογίας που χαρακτηρίζει την παρουσία λεμφαδενοπάθειας και σπληνομεγαλίας

Χαρακτήρες λεμφαδενικής διόγκωσης

Χαρακτήρες σπληνικής διόγκωσης

Κατανόηση σημειολογίας που χαρακτηρίζει ειδικούς τύπους λεμφαδενοπάθειας

π.χ. διόγκωσης λεμφαδένων μεσοθωρακίου

3 Κατανόηση συμπτωμάτων που οφείλονται στην διόγκωση λεμφαδένων και σπλήνα
4 Κατανόηση μη ειδικών συμπτωμάτων που συνοδεύουν την διόγκωση λεμφαδένων και σπλήνα

2. Ιστολογική κατάταξη λεμφωμάτων
Μετά το τέλος της εκπαιδευτικής διαδικασίας ο(η) φοιτητής(-ρια) θα
πρέπει να έχει κατανοήσει:

Γενικός εκπαιδευτικός στόχος

Τη σημασία της πλήρους ταυτοποίησης της λεμφοϋπερπλαστικής νόσου, η οποία αποτελεί συνδυασμό κλινικών, μορφολογικών, ανοσοφαινοτυπικών και μοριακών ευρημάτων, προκειμένου να καθορισθεί η κατάλληλη θεραπευτική αντιμετώπιση και η πρόγνωση της νόσου.

Ειδικοί εκπαιδευτικοί στόχοι

1. Τα μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά του λεμφώματος από μικρά Β
λεμφοκύτταρα (Β-SLL). Την κλινικοπαθολογοανατομική οντότητα με την οποία επικαλύπτεται (ανοσομορφολογικά). 
2. Τα μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά των λεμφοζιδιακών (οζωδών)
λεμφωμάτων. 
Τη χαρακτηριστική γενετική ανωμαλία τους και την κλινική σημασία της.

3. Τα μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά του λεμφώματος από κύτταρα του μανδύα, καθώς και τη γενετική ανωμαλία που το χαρακτηρίζει.

4. Τα μορφολογικά χαρακτηριστικά του λεμφώματος MALT, τη σχέση του με το Η. pylori, καθώς και τη σημασία των γενετικών ανωμαλιών που μπορεί να παρουσιάζει.

5. Tα μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά του διάχυτου λεμφώματος από μεγάλα Β-κύτταρα (ΔΛΜΒΚ).
Τις διαφορές του από τα λεμφοζιδιακά λεμφώματα.
Τις γενετικές ανωμαλίες που παρατηρούνται συχνότερα στα ΔΛΜΒΚ και την κλινική σημασία
του.
6. Τις μορφές του λεμφώματος Burkitt. Τα μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά του, καθώς και τη γενετική ανωμαλία που το χαρακτηρίζει. 

7. Το συχνότερο ιστολογικό τύπο Τ-λεμφώματος. Τα γενικά μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά του.

8. Το συχνότερο ιστολογικό τύπο δερματικού Τ-λεμφώματος. Τα μορφολογικά και ανοσοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά του.

9. Την ιστολογική ταξινόμηση κατά WHO του λεμφώματος Hodgkin, το καθοριστικό ιστολογικό
εύρημα για τη διάγνωση της νόσου και τα κύρια χαρακτηριστικά κάθε ιστολογικού τύπου.
Τα κύρια ανοφαινοτυπικά χαρακτηριστικά του οζώδους λεμφοεπικρατούντος τύπου και του κλασσικού λεμφώματος Hodgkin.
Την αιτιοπαθογένεια του λεμφώματος Hodgkin. 

3. Διαγνωστική προσέγγιση, παρακλινική διερεύνηση και διαφορική διάγνωση 
ασθενούς με λεμφαδενοπάθεια.

1. Γνώση της παθοφυσιολογικής κατάταξης νεοπλασματικών λεμφαδενοπαθειών και αντιδραστικής λεμφαδενίτιδας
2. Κατανόηση κλινικών χαρακτηριστικών αντιδραστικής λεμφαδενίτιδας
3. Κατανόηση κλινικών χαρακτηριστικών ιογενούς λεμφαδενίτιδας
4. Κατανόηση κλινικών χαρακτηριστικών βακτηριακής λεμφαδενίτιδας
5. Κατανόηση κλινικών χαρακτηριστικών νεοπλασματικής λεμφαδενοπάθειας.

6. Κατανόηση κλινικών χαρακτηριστικών στα οποία στηρίζεται η διαφορική διάγνωση αντιδραστικής λεμφαδενίτιδας από νεοπλασματική λεμφαδενοπάθεια
7. Γνώση παρακλινικών τεχνικών διαθέσιμων για την διερεύνηση της λεμφαδενοπάθειας.

8. Αλγόριθμος κλινικής και παρακλινικής διερεύνησης λεμφαδενοπάθειας .
4. Λέμφωμα Hodgkin’s 
1. Γνώση της επιδημιολογίας της νόσου
2. Κατανόηση βασικών παθογενετικών μηχανισμών ανάπτυξης της νόσου

3. Ιστολογική ταξινόμηση της νόσου
4. Κατανόηση κλινικών εκδηλώσεων της νόσου

Τρόπος εμφάνισης 

Συμπτώματα

Πορεία

Πρόγνωση

5. Κατανόηση συστήματος σταδιοποίησης της νόσου και σημασία του για την λήψη κλινικών αποφάσεων

6. Κατανόηση παρακλινικών εξετάσεων απαραίτητων για την σταδιοποίηση της νόσου. 

7. Κατανόηση προγνωστικών δεικτών της νόσου και σημασία τους.

8. Θεραπευτικές αρχές αντιμετώπισης της νόσου

9. Κατανόηση των απώτερων επιπλοκών από την θεραπεία της νόσου

5 Μη Hodgkin λεμφώματα χαμηλού βαθμού κακοηθείας. 

1. Γνώση των τύπων των λεμφωμάτων που ανήκουν στα λεμφώματα χαμηλού βαθμού κακοήθειας.

Χρόνια λεμφογενής λευχαιμία/μικρολεμφοκυτταρικό λέμφωμα
2. Γνώση της επιδημιολογίας της νόσου
3. Γνώση των ιστολογικών χαρακτηριστικών της νόσου

Μορφολογία

Ανοσοφαινότυπος

Μοριακά ευρήματα

4. Κατανόηση των βασικών κλινικών χαρακτηριστικών της νόσου.

5. Κατανόηση των βασικών εργαστηριακών εξετάσεων που χαρακτηρίζουν την νόσο.  

6. Γενική αίματος
μορφολογία

Ανοσοφαινότυπος

7. Κατανόηση συστημάτων σταδιοποίησης Rai Binet 
8. Κατανόηση προγνωστικών δεικτών της νόσου και σημασία τους.

9. Θεραπευτικές αρχές αντιμετώπισης της νόσου

10.   Διαφορική διάγνωση από άλλα λεμφώματα/λευχαιμίες

Προλεμφοκυτταρική λευχαιμία

Τριχωτή λευχαιμία

Οζώδες λέμφωμα

1. Γνώση των ιστολογικών χαρακτηριστικών της νόσου
i. Μορφολογία

ii. Ανοσοφαινότυπος

iii. Μοριακά ευρήματα

2. Κατανόηση των βασικών κλινικών χαρακτηριστικών της νόσου.

3. Κατανόηση των βασικών εργαστηριακών εξετάσεων που χαρακτηρίζουν την νόσο.  

4. Κατανόηση συστήματος σταδιοποίησης της νόσου και σημασία του για την λήψη κλινικών αποφάσεων

5. Κατανόηση παρακλινικών εξετάσεων απαραίτητων για την σταδιοποίηση της νόσου. 

6. Κατανόηση προγνωστικών δεικτών της νόσου και σημασία τους.

7. Θεραπευτικές αρχές αντιμετώπισης της νόσου

Λέμφωμα MALT, 
1. Γνώση των ιστολογικών χαρακτηριστικών της νόσου
i. Μορφολογία

ii. Ανοσοφαινότυπος

iii. Μοριακά ευρήματα

2. Κατανόηση της παθογένειας της νόσου

3. Κατανόηση χαρακτηριστικών κλινικών ευρημάτων

4. Θεραπευτικές αρχές αντιμετώπισης της νόσου

Λέμφωμα οριακής ζώνης,
1. Γνώση των ιστολογικών χαρακτηριστικών της νόσου
i. Μορφολογία

ii. Ανοσοφαινότυπος

iii. Μοριακά ευρήματα

2. Κατανόηση χαρακτηριστικών κλινικών ευρημάτων

Λέμφωμα  ζώνης μανδύα. 
1. Γνώση των ιστολογικών χαρακτηριστικών της νόσου
i. Μορφολογία

ii. Ανοσοφαινότυπος

iii. Μοριακά ευρήματα

2. Κατανόηση χαρακτηριστικών κλινικών ευρημάτων

 Τ δερματικά λεμφώματα 
Σπογγοειδής μυκητίαση

1. Γνώση της επιδημιολογίας της νόσου
2. Γνώση των ιστολογικών χαρακτηριστικών της νόσου

i. Μορφολογία

ii. Ανοσοφαινότυπος

3. Κατανόηση των βασικών κλινικών χαρακτηριστικών της νόσου.

4. Κατανόηση αρχών θεραπείας

Σύνδρομο Sezary 
1. Γνώση της επιδημιολογίας της νόσου
2. Γνώση των ιστολογικών χαρακτηριστικών της νόσου

i. Μορφολογία

ii. Ανοσοφαινότυπος

3. Κατανόηση των βασικών κλινικών χαρακτηριστικών της νόσου.

4. Κατανόηση αρχών θεραπείας

6. Μη Hodgkin λεμφώματα υψηλού βαθμού κακοηθείας.
1. Γνώση της επιδημιολογίας και των  προδιαθεσικών παραγότων εμφάνισης αυτών των λεφμφωμάτων

2. Γνώση των ιστολογικών τύπων που ανήκουν σε αυτή την κατηγορία των λεφμφωμάτων

3. Κατανόηση παθογένειας λεμφωμάτων υψηλού βαθμού κακοήθειας

Γενικοί παθογενετικοί μηχανισμοί

Λεμφωματογόνες γενετικές μεταβολές

Λεμφωματογόνοι ιοί

4. Κατανόηση των κλινικών εκδηλώσεων αυτής της κατηγορίας λεμφωμάτων
Συστηματικά συμπτώματα
Τοπικά συμπτώματα 

Συμπτώματα από πιεστικά φαινόμενα σε παρακείμενα όργανα
5. Κατανόηση συστήματος σταδιοποίησης Αnn Arbor και σημασία του για την λήψη κλινικών αποφάσεων

6. Κατανόηση παρακλινικών εξετάσεων απαραίτητων για την σταδιοποίηση των λεμφωμάτων υψηλού βαθμού κακοήθειας. 

7. Κατανόηση προγνωστικών δεικτών 
7.Ιδιαίτερες νοσολογικές οντότητες στα NHL υψηλής κακοηθείας
Για τους παρακάτω τύπους λεμφωμάτων γνώση βασικών στοιχείων επιδημιολογίας κλινικής εμφάνισης ιστολογικών χαρακτηριστικών

Πρωτοπαθές Β-λέμφωμα μεσοθωρακίου 

Ki-1+ αναπλαστικό λέμφωμα 

Τ-λεμφοβλαστικό λέμφωμα 
Λέμφωμα Burkitt 

Εξωλεμφαδενικό Τ/ΝΚ λέμφωμα 

Πρωτοπαθές λέμφωμα του ΚΝΣ

