
Ακτινοπροστασία



2Τίτλος Ενότητας

Πηγές ιοντιζουσών ακτινοβολιών στις 
οποίες εκτίθεται ο άνθρωπος

ΦΥΣΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ
• Ανεξάρτητες της 

ανθρώπινης 
δραστηριότητας

• Διάστημα, φλοιός της γης, 
νερό, ατμόσφαιρα

ΤΕΧΝΗΤΕΣ ΠΗΓΕΣ
• Τεχνολογικές 

δραστηριότητες του 
ανθρώπου

• Ιατρικές εφαρμογές, 
πυρηνικά εργοστάσια, 
πυρηνικά ατυχήματα, 
πυρηνικές δοκιμές



3Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Συνεισφορά των πηγών 
ακτινοβόλησης στην ενεργό δόση

Διαφοροποίηση μεταξύ χωρών
και Οργανισμών



4Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ακτινοπροστασία (α)
 Το 1928 ιδρύεται το International Committee on X-

Ray and Radium Protection, το οποίο μετά τον Β’ ΠΠ 
χωρίζεται σε δύο Επιτροπές: International 
Commission on Radiation Protection και 
International Commission on Radiological Units and 
Measurements

 Ελληνική Επιτροπή Ατομικής Ενέργειας – Νόμος 
Ακτινοπροστασίας 2001



5Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ακτινοπροστασία (β)
• ΟΡΙΣΜΟΣ

• Κανόνες και διαδικασίες που στοχεύουν στην 
ασφάλεια των εργαζομένων και του κοινού 
από τις ιοντίζουσες ακτινοβολίες, σε όλους 
τους τομείς της βιομηχανίας, της τεχνολογίας 
και της επιστήμης και κατά συνέπεια την 
πρόληψη των σωματικών και γενετικών 
βλαβών του πληθυσμού



6Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Βασικές αρχές ακτινοπροστασίας



7Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Αιτιολόγηση



8Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ελαχιστοποίηση



9Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Επιδημιολογικά δεδομένα
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additional cancer deaths due to radiation
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alphabeta

		0.1		0.1

		0.2		0.2

		0.3		0.3

		0.4		0.4

		0.5		0.5

		0.6		0.6

		0.7		0.7

		0.8		0.8

		0.9		0.9

		1		1

		1.1		1.1

		1.2		1.2

		1.3		1.3

		1.4		1.4

		1.5		1.5

		1.6		1.6

		1.7		1.7

		1.8		1.8

		1.9		1.9

		2		2

		2.1		2.1

		2.2		2.2

		2.3		2.3

		2.4		2.4

		2.5		2.5

		2.6		2.6

		2.7		2.7

		2.8		2.8

		2.9		2.9

		3		3

		3.1		3.1

		3.2		3.2

		3.3		3.3

		3.4		3.4

		3.5		3.5

		3.6		3.6

		3.7		3.7

		3.8		3.8

		3.9		3.9

		4		4

		4.1		4.1

		4.2		4.2

		4.3		4.3

		4.4		4.4

		4.5		4.5

		4.6		4.6

		4.7		4.7

		4.8		4.8

		4.9		4.9

		5		5

		5.1		5.1

		5.2		5.2

		5.3		5.3

		5.4		5.4

		5.5		5.5

		5.6		5.6

		5.7		5.7

		5.8		5.8

		5.9		5.9

		6		6

		6.1		6.1

		6.2		6.2

		6.3		6.3

		6.4		6.4

		6.5		6.5

		6.6		6.6

		6.7		6.7

		6.8		6.8

		6.9		6.9

		7		7

		7.1		7.1

		7.2		7.2

		7.3		7.3

		7.4		7.4

		7.5		7.5

		7.6		7.6

		7.7		7.7

		7.8		7.8

		7.9		7.9

		8		8

		8.1		8.1

		8.2		8.2

		8.3		8.3

		8.4		8.4

		8.5		8.5

		8.6		8.6

		8.7		8.7

		8.8		8.8

		8.9		8.9

		9		9

		9.1		9.1

		9.2		9.2

		9.3		9.3

		9.4		9.4

		9.5		9.5

		9.6		9.6

		9.7		9.7

		9.8		9.8

		9.9		9.9

		10		10



cell kill (low a/b)

cell kill (high a/b)

Dose (Gy)

Probability of cell survival

0.9792189646

0.9605973005

0.9569539575

0.9223781486

0.9333266801

0.8853254159

0.9084640161

0.8494212872

0.8824969026

0.8146473164

0.8555591904

0.780984481

0.8277865067

0.7484132353

0.7993151344

0.7169135625

0.7702809196

0.6864650263

0.7408182207

0.6570468198

0.7110589082

0.6286378143

0.6811314272

0.601216606

0.6511599292

0.5747615614

0.6212634822

0.5492508611

0.5915553644

0.5246625421

0.5621424452

0.5009745388

0.5331246592

0.4781647216

0.5045945719

0.4562109348

0.4766370401

0.4350910324

0.4493289641

0.4147829117

0.4227391317

0.3952645466

0.3969281488

0.376514018

0.3719484536

0.358509543

0.3478444089

0.3412295026

0.3246524674

0.3246524674

0.3024014015

0.3087572221

0.2811125939

0.2935227881

0.2608003779

0.2789284449

0.2414724237

0.2649537491

0.2231301601

0.2515785531

0.2057692261

0.2387830213

0.1893799433

0.2265476457

0.1739478043

0.214853259

0.159453968

0.2036810478

0.1458757569

0.1930125628

0.1331871496

0.1828297293

0.121359265

0.1731148555

0.110360831

0.1638506396

0.100158635

0.1550201764

0.0907179533

0.1466069621

0.0820029547

0.1385948985

0.0739770773

0.130968296

0.0666033768

0.1237118757

0.059844844

0.1168107705

0.0536646919

0.1102505253

0.0480266122

0.1040170969

0.0428950004

0.0980968523

0.0382351511

0.0924765667

0.0340134243

0.087143421

0.0301973834

0.0820849986

0.0267559072

0.077289281

0.0236592765

0.0727446438

0.0208792382

0.0684398515

0.0183890482

0.064364052

0.0161634946

0.0605067712

0.0141789047

0.056857906

0.0124131362

0.0534077186

0.0108455546

0.0501468288

0.0094570007

0.0470662074

0.008229747

0.0441571684

0.0071474474

0.0414113616

0.0061950791

0.0388207648

0.0053588815

0.0363776756

0.0046262901

0.0340747036

0.0039858687

0.031904762

0.00342724

0.0298610597

0.0029410165

0.0279370923

0.0025187312

0.0261266347

0.0021527698

0.0244237319

0.0018363048

0.0228226914

0.0015632317

0.0213180745

0.0013281079

0.0199046879

0.0011260943

0.0185775763

0.0009529006

0.0173320134

0.000804733

0.0161634946

0.0006782463

0.0150677286

0.0005704985

0.0140406301

0.000478909

0.0130783119

0.0004012203

0.0121770774

0.0003354626

0.0113334132

0.0002799219

0.0105439821

0.00023311

0.009805616

0.0001937387

0.0091153087

0.0001606954

0.0084702098

0.0001330215

0.0078676175

0.0001098934

0.0073049725

0.0000906051

0.006779852

0.000074553

0.0062899636

0.0000612222

0.005833139

0.0000501747

0.0054073291

0.0000410385

0.005010598

0.0000334988

0.004641118

0.0000272897

0.004297164

0.0000221871

0.0039771094

0.0000180025

0.0036794205

0.000014578

0.0034026525

0.0000117813

0.0031454447

0.0000095021

0.0029065165

0.0000076485

0.0026846632

0.0000061442

0.0024787522



fractionated

		0.1		0.1		0.1		0.1

		0.2		0.2		0.2		0.2

		0.3		0.3		0.3		0.3

		0.4		0.4		0.4		0.4

		0.5		0.5		0.5		0.5

		0.6		0.6		0.6		0.6

		0.7		0.7		0.7		0.7

		0.8		0.8		0.8		0.8

		0.9		0.9		0.9		0.9

		1		1		1		1

		1.1		1.1		1.1		1.1

		1.2		1.2		1.2		1.2

		1.3		1.3		1.3		1.3

		1.4		1.4		1.4		1.4

		1.5		1.5		1.5		1.5

		1.6		1.6		1.6		1.6

		1.7		1.7		1.7		1.7

		1.8		1.8		1.8		1.8

		1.9		1.9		1.9		1.9

		2		2		2		2

		2.1		2.1		2.1		2.1

		2.2		2.2		2.2		2.2

		2.3		2.3		2.3		2.3

		2.4		2.4		2.4		2.4

		2.5		2.5		2.5		2.5

		2.6		2.6		2.6		2.6

		2.7		2.7		2.7		2.7

		2.8		2.8		2.8		2.8

		2.9		2.9		2.9		2.9

		3		3		3		3

		3.1		3.1		3.1		3.1

		3.2		3.2		3.2		3.2

		3.3		3.3		3.3		3.3

		3.4		3.4		3.4		3.4

		3.5		3.5		3.5		3.5

		3.6		3.6		3.6		3.6

		3.7		3.7		3.7		3.7

		3.8		3.8		3.8		3.8

		3.9		3.9		3.9		3.9

		4		4		4		4

		4.1		4.1		4.1		4.1

		4.2		4.2		4.2		4.2

		4.3		4.3		4.3		4.3

		4.4		4.4		4.4		4.4

		4.5		4.5		4.5		4.5

		4.6		4.6		4.6		4.6

		4.7		4.7		4.7		4.7

		4.8		4.8		4.8		4.8

		4.9		4.9		4.9		4.9

		5		5		5		5

		5.1		5.1		5.1		5.1

		5.2		5.2		5.2		5.2

		5.3		5.3		5.3		5.3

		5.4		5.4		5.4		5.4

		5.5		5.5		5.5		5.5

		5.6		5.6		5.6		5.6

		5.7		5.7		5.7		5.7

		5.8		5.8		5.8		5.8

		5.9		5.9		5.9		5.9

		6		6		6		6

		6.1		6.1		6.1		6.1

		6.2		6.2		6.2		6.2

		6.3		6.3		6.3		6.3

		6.4		6.4		6.4		6.4

		6.5		6.5		6.5		6.5

		6.6		6.6		6.6		6.6

		6.7		6.7		6.7		6.7

		6.8		6.8		6.8		6.8

		6.9		6.9		6.9		6.9

		7		7		7		7

		7.1		7.1		7.1		7.1

		7.2		7.2		7.2		7.2

		7.3		7.3		7.3		7.3

		7.4		7.4		7.4		7.4

		7.5		7.5		7.5		7.5

		7.6		7.6		7.6		7.6

		7.7		7.7		7.7		7.7

		7.8		7.8		7.8		7.8

		7.9		7.9		7.9		7.9

		8		8		8		8

		8.1		8.1		8.1		8.1

		8.2		8.2		8.2		8.2

		8.3		8.3		8.3		8.3

		8.4		8.4		8.4		8.4

		8.5		8.5		8.5		8.5

		8.6		8.6		8.6		8.6

		8.7		8.7		8.7		8.7

		8.8		8.8		8.8		8.8

		8.9		8.9		8.9		8.9

		9		9		9		9

		9.1		9.1		9.1		9.1

		9.2		9.2		9.2		9.2

		9.3		9.3		9.3		9.3

		9.4		9.4		9.4		9.4

		9.5		9.5		9.5		9.5

		9.6		9.6		9.6		9.6

		9.7		9.7		9.7		9.7

		9.8		9.8		9.8		9.8

		9.9		9.9		9.9		9.9

		10		10		10		10

						0.0183156389		0.0122773399



cell kill (low a/b)

cell kill (high a/b)

fractionated (low a/b)

fractionated (low a/b)

Dose (Gy)

Probability of cell survival

0.9792189646

0.9605973005

1

1

0.9569539575

0.9223781486

0.9792189646

0.9605973005

0.9333266801

0.8853254159

0.9569539575

0.9223781486

0.9084640161

0.8494212872

0.9333266801

0.8853254159

0.8824969026

0.8146473164

0.9084640161

0.8494212872

0.8555591904

0.780984481

0.8824969026

0.8146473164

0.8277865067

0.7484132353

0.8555591904

0.780984481

0.7993151344

0.7169135625

0.8277865067

0.7484132353

0.7702809196

0.6864650263

0.7993151344

0.7169135625

0.7408182207

0.6570468198

0.7702809196

0.6864650263

0.7110589082

0.6286378143

0.7408182207

0.6570468198

0.6811314272

0.601216606

0.7110589082

0.6286378143

0.6511599292

0.5747615614

0.6811314272

0.601216606

0.6212634822

0.5492508611

0.6511599292

0.5747615614

0.5915553644

0.5246625421

0.6212634822

0.5492508611

0.5621424452

0.5009745388

0.5915553644

0.5246625421

0.5331246592

0.4781647216

0.5621424452

0.5009745388

0.5045945719

0.4562109348

0.5331246592

0.4781647216

0.4766370401

0.4350910324

0.5045945719

0.4562109348

0.4493289641

0.4147829117

0.4766370401

0.4350910324

0.4227391317

0.3952645466

0.4493289641

0.4147829117

0.3969281488

0.376514018

0.439991443

0.3984393452

0.3719484536

0.358509543

0.4299871304

0.3825866942

0.3478444089

0.3412295026

0.4193707103

0.3672178538

0.3246524674

0.3246524674

0.4081991953

0.3523254347

0.3024014015

0.3087572221

0.3965314191

0.3379017859

0.2811125939

0.2935227881

0.3844275248

0.323939017

0.2608003779

0.2789284449

0.3719484536

0.3104290209

0.2414724237

0.2649537491

0.3591554413

0.2973634949

0.2231301601

0.2515785531

0.3461095277

0.2847339624

0.2057692261

0.2387830213

0.3328710837

0.272531793

0.1893799433

0.2265476457

0.3194993627

0.260748223

0.1739478043

0.214853259

0.3060520786

0.2493743744

0.159453968

0.2036810478

0.2925850165

0.238401274

0.1458757569

0.1930125628

0.2791516769

0.2278198714

0.1331871496

0.1828297293

0.2658029591

0.2176210569

0.121359265

0.1731148555

0.2525868826

0.2077956779

0.110360831

0.1638506396

0.2395483509

0.1983345555

0.100158635

0.1550201764

0.2267289563

0.1892284999

0.0907179533

0.1466069621

0.2141668275

0.1804683252

0.0820029547

0.1385948985

0.201896518

0.1720448638

0.0739770773

0.130968296

0.1977008993

0.1652658317

0.0666033768

0.1237118757

0.1932056719

0.158690423

0.059844844

0.1168107705

0.1884354069

0.1523156906

0.0536646919

0.1102505253

0.1834157216

0.1461385697

0.0480266122

0.1040170969

0.1781730518

0.1401558866

0.0428950004

0.0980968523

0.1727344215

0.1343643687

0.0382351511

0.0924765667

0.1671272133

0.1287606531

0.0340134243

0.087143421

0.1613789424

0.1233412962

0.0301973834

0.0820849986

0.1555170355

0.118102782

0.0267559072

0.077289281

0.1495686192

0.1130415306

0.0236592765

0.0727446438

0.1435603177

0.1081539072

0.0208792382

0.0684398515

0.1375180634

0.1034362291

0.0183890482

0.064364052

0.1314669224

0.0988847746

0.0161634946

0.0605067712

0.1254309338

0.0944957896

0.0141789047

0.056857906

0.1194329683

0.0902654956

0.0124131362

0.0534077186

0.1134946023

0.0861900963

0.0108455546

0.0501468288

0.1076360123

0.0822657844

0.0094570007

0.0470662074

0.1018758871

0.0784887482

0.008229747

0.0441571684

0.0962313587

0.0748551774

0.0071474474

0.0414113616

0.0907179533

0.0713612696

0.0061950791

0.0388207648

0.0888327403

0.0685494429

0.0053588815

0.0363776756

0.0868129044

0.0658220757

0.0046262901

0.0340747036

0.0846694862

0.0631779456

0.0039858687

0.031904762

0.0824139962

0.0606157814

0.00342724

0.0298610597

0.0800583128

0.0581342667

0.0029410165

0.0279370923

0.0776145787

0.0557320441

0.0025187312

0.0261266347

0.0750950976

0.0534077186

0.0021527698

0.0244237319

0.072512233

0.051159862

0.0018363048

0.0228226914

0.0698783085

0.0489870158
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10Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Δόσεις κατώτερες των 100 mSv



11Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

στοχαστικό                μη-στοχαστικό

ΧΩΡΙΣ κατώφλι ΜΕ κατώφλι (ουδό)
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12Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ορισμοί δόσης



13Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ισοδύναμη δόση



14Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ενεργός δόση (α)
 Η ICRP θέσπισε και συντελεστές βαρύτητας για 

διαφορετικούς ιστούς, ανάλογα με την ακτινοευαισθησία
τους. Κάθε εσωτερικό όργανο ή ιστός έχει μερίδιο ευθύνης 
στις στοχαστικές επιδράσεις κάθε ακτινοβολίας, δηλαδή 
στην πιθανότητα να εμφανιστεί εξαιτίας της, αργότερα, 
καρκίνος ή γενετικές επιδράσεις.

 Το άθροισμα των γινομένων της ισοδύναμης δόσης (ΗΤ) σε 
κάθε όργανο ή ιστό που ακτινοβολείται, επί το συντελεστή 
βαρύτητας που του αντιστοιχεί (wT), καλείται ενεργός 
δόση (Ε).

 E(Sv) = Σ [wT × HT(Sv)]
 Μονάδα μέτρησης της ενεργού δόσης είναι η ίδια με της 

ισοδύναμης δόσης (Sv sievert).



15Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ενεργός δόση (β)



16Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Συντελεστές στάθμισης ιστού



17Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Όρια δόσεων



18Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Κοσμική ακτινοβολία

 Η μέση ετήσια ενεργός δόση από την κοσμική 
ακτινοβολία στο επίπεδο της θάλασσας είναι 
0.27 mSv (μέση σταθμισμένη τιμή 0.38 mSv)

 Αυξάνεται κατά 4 μSv ανά ώρα 
υπερατλαντικής πτήσης



19Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ιατρική πράξη



20Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία



21Τίτλος Ενότητας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Στατιστικά στοιχεία έτους 

2020 για τη δοσιμέτρηση

εργαζομένων σε 

ιοντίζουσες ακτινοβολίες

13295 εργαζόμενοι



22Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ακτινοπροστασία στη πράξη (α)



23Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ακτινοπροστασία στη πράξη (β)



24Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

ΤΜΗΜΑΤΑ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

 ΓΡΑΜΜΙΚΟΣ ΕΠΙΤΑΧΥΝΤΗΣ
 ΒΡΑΧΥΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ



25Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΧΩΡΩΝ

 ΕΠΙΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ (κάθε περιοχή μέσα 
στην οποία ενδέχεται να γίνει υπέρβαση των 
1 mSv το χρόνο)

 ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ (κάθε περιοχή μέσα 
στην οποία ενδέχεται να γίνει υπέρβαση των 
6 mSv το χρόνο)



26Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

ΕΠΙΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

 Τοποθέτηση πινακίδων 
που να προειδοποιούν 
για:
 τον τύπο της ζώνης
 το είδος των πηγών
 τη φύση των κινδύνων 

που απορρέουν από 
αυτές



27Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

 Καλή οριοθέτηση της περιοχής
 Η πρόσβαση επιτρέπεται μόνο σε 

εξουσιοδοτημένο προσωπικό
 Συνεχής μέτρηση δόσεων και ρυθμών 

δόσεων
 Κατάλληλη σήμανση
 Οδηγίες εργασίας ανάλογα με τον 

κίνδυνο που απορρέει από τις πηγές



28Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Κάτοψη θαλάμου γραμμικού επιταχυντή



29Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Δοσίμετρα χώρου



30Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ακτινοπροστασία ασθενή

 Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε ακτινοθεραπεία πρέπει
να «σχεδιάζονται» εξατομικευμένα, ώστε οι δόσεις στους
φυσιολογικούς ιστούς να διατηρούνται στα κατώτερα
εφικτά επίπεδα, που είναι συμβατά με τον
ακτινοθεραπευτικό σκοπό της έκθεσης



31Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Σχεδιασμός θεραπείας



32Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία



33Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ιστογράμματα δόσης και 
ακτινοβολούμενου όγκου



34Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Διαμορφωτές δέσμης (α)

http://harpellassociates.com/medtec/patient-shielding/tungsten.asp
http://harpellassociates.com/medtec/patient-shielding/thermo.asp


35Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ακινητοποιητικά συστήματα (α)
ap

cc

ml



36Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ακινητοποιητικά συστήματα (β)



37Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Τι σημαίνει σφάλμα 5% στη δόση ;

01.0=
∆
D
D

nγ

D∆ Dose

R
es

po
ns

e

5% σφάλμα στη δόση μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα

 10-20% μεταβολή στον τοπικό έλεγχο του όγκου στο 
50% του συνόλου των ασθενών

 αύξηση των επιπλοκών των υγιών ιστών κατά 20-30%



38Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

ΦΑΡΜΑΚΑ για την 
ακτινοπροστασία του κυττάρου



39Ενότητα 6:  Ακτινοπροστασία

Ακτινοπροστατευτικές ουσίες
 Χημικές ενώσεις που περιέχουν σουλφυδριλική

ομάδα, π.χ. κυστεϊνη, κυστεαμίνη

 ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΔΡΑΣΗΣ: Απαγωγή / δέσμευση των 
ελεύθερων ριζών – επιδιόρθωση DNA με εκχώρηση 
ατόμων Η+ – δέσμευση μορίων οξυγόνου (υποξία) –
αναστρέψιμη αναστολή της σύνθεσης DNA

 USA Walter Reed Army Institute of Research

 Πυρηνικός πόλεμος – διαστημικά ταξίδια -
ακτινοθεραπεία
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Αμιφοστίνη

WR - 2721
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Περιγραφή της αμιφοστίνης
 Είναι προ-φάρμακο. Οργανικό θειοφωσφορικό οξύ. 

Σύντομος χρόνος ημιζωής
Η αλκαλική φωσφατάση της κυτταρικής μεβράνης το 

μετατρέπει σε ενεργό, υδρόφιλο μεταβολίτη 
(ελεύθερη θειόλη)

Μπαίνει μέσα στο κύτταρο και απάγει τις ελεύθερες 
ρίζες. Πιο ‘εύκολα’ στο φυσιολογικό κύτταρο. Δεν 
διαπερνά τον αιματοεγκεφαλικό φραγμό

Προστατεύει από κυτταρικό θάνατο κύτταρα μυελού 
των οστών και σιελογόνων αδένων

Μεταλλάξεις; Καρκινογένεση;
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Μηχανισμός δράσης της 
αμιφοστίνης
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Χημική δομή αμιφοστίνης WR-2721

H2 N--(CH2)3 --NH--(CH2)2 --S--PO3 H2.

Ενεργοί μεταβολίτες
WR-1065 H2 N--(CH2)3 --NH(CH2)2 --SH. 
WR-33278 H2 N--(CH2)3 --NH--(CH2)2 --S--S--(CH2)2 --

NH--(CH2)3 --NH2.

Ανάλογα
WR-15327 CH3 NH(CH2)3 NH(CH2)3 SPO3 H2. 
WR-151326 CH3 NH(CH2)3 NH(CH2)3 SH. 
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Generic Drug Name amifostine 

Trade Name Ethyol 

Sponsor or Applicant US Bioscience 

Application Number 020221 

Supplement Number 012 

Supplement Type Code SE1 

Dosage Form intravenous injection 

General Indication radiation protectant 

Line or type of therapy Palliative 

Specific Indication To reduce post-radiation xerostomia for head and neck cancer where the radiation port includes a 
substantial portion of the parotid glands. 

Subpart H-Accelerated Approval? 0 

Filing Date Dec 24 1998 

Advisory Committee Date Jun 08 1999 

Advisory Committee Recommendation approvable (y11-n1) 

Advisory Committee Transcript Hyperlink to Advisory Committee Transcript

Approval Date Jun 24 1999 

Number of Studies Reviewed 1 

Study Comments Reduction of the incidence of moderate to severe xerostomia without showing tumor prevention 

Study Results One pivotal study showed the reduction of the incidence of moderate to severe xerostomia 
without tumor protection 

Study Details (Click on NDA or Supplement 
Number to view details) NDA 020221 Supplement 012

Follow Up Commitments

http://www.fda.gov/ohrms/dockets/ac/99/transcpt/3521t2.rtf
http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/onctools/studies.cfm?ID=121
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Πειραματικά δεδομένα μετά 
από χορήγηση αμιφοστίνης
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Προστασία των αγγείων από την 
αμιφοστίνη
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Απόπτωση ενδοθηλιακών κυττάρων 
και αμιφοστίνη (προστασία)
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Κλινικές μελέτες μετά από 
χορήγηση αμιφοστίνης
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Αποτελέσματα κλινικών μελετών

Ακτινοθεραπεία όγκων κεφαλής – τραχήλου
Βλενογονίτιδα ; – ξηροστομία (από 78% στο 
51%) [Brizel et al, 2000]

Ακτινοθεραπεία όγκων πνεύμονα
Οξεία πνευμονίτιδα ; - οισοφαγίτιδα ;

Ακτινοθεραπεία όγκων ορθού
Οξείες παρενέργειες: καμία προστασία
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Χορήγηση - τοξικότητα

 Χορηγείται i.v. – s.c. (– mouth wash) 30 λεπτά 
πριν από κάθε συνεδρία σε δόση 200 mg/m2

 Τοξικότητα: υπόταση, ναυτία – έμετος, 
λευκοπενία, θρομβοπενία, υπασβεστιαιμία, 
μεταλλική γεύση, ανορεξία, λήθαργος

 Κόστος: 90 ευρώ ανά θεραπεία 
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ΒΑΣΙΚΟ ΕΡΩΤΗΜΑ

 Προστατεύει in vivo 
και τον όγκο;
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ΑΠΑΝΤΗΣΗ
Μετα-ανάλυση τυχαιοποιημένων 

κλινικών μελετών (Mell et al, 2007)
Αναλύθηκαν δεδομένα 552 ασθενών με 

μη μικροκυτταρικό καρκίνωμα πνέυμονα

Amifostine has no effect on tumor 
response
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“The decision on how much information 
is given about adverse effects depends 

not only on currently perceived best 
practice, legal requirements … , but 
also on the patient’s own desire for 

information.”
[G. C. Barnett, Clinical Oncology 2004]
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«Προληπτικά» μέτρα

 Απόφυγε την αδικαιολόγητη έκθεση στην 
ακτινοβολία

 Προσεκτικός σχεδιασμός και εκτέλεση της 
ακτινοθεραπείας

 Μακροχρόνια παρακολούθηση των ασθενών 
που υποβλήθηκαν σε ακτινοθεραπεία
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