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Επιδημίες

❑ Τι είναι επιδημία;

❑ Γιατί τις ελέγχουμε;

❑ Πως τις ελέγχουμε;

❑ Πότε τις ελέγχουμε; 



Τρόποι διερεύνησης επιδημιών

✓ Κλασσικός

✓ Ερωτηματολόγιο

✓ Αναλύσεις κλινικών δειγμάτων

✓ Περιγραφική Στατιστική 

✓ Αναλυτική Στατιστική



Νέες τεχνικές διερεύνησης

Σύγχρονος

 Μοριακή Διερεύνηση (Molecular typing)

 Εκτίμηση Κινδύνου (Risk Assessment)

 Χαρτογράφηση (Mapping)



Μοριακή τυποποίηση

 Η χρήση μοριακών μεθόδων για την ταυτοποίηση 

των στελεχών αιτιών της επιδημίας

 Συσχέτιση των στελεχών με βάση το μοριακό τους 

profile για ταξινόμηση των περιστατικών

 Συσχέτιση των στελεχών με βάση το μοριακό τους 

profile και την πηγή μόλυνσης



Πλεονεκτήματα μοριακής 

τυποποίησης στελεχών

 Σύντομος 

 Αξιόπιστος

 Ακριβής



Μειονεκτήματα μοριακής 

τυποποίησης

 Ακριβός 

 Ειδικές γνώσεις Μοριακής Βιολογίας

 Εξειδικευμένο εργαστήριο αναλύσεων

Αποτέλεσμα          

Μοριακή Επιδημιολογία         Γενετική 
Επιδημιολογία
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Fig. 2. An example of a DNA microarray experiment. This false-color image shows the induction 

of nar genes and their regulation by FNR protein under anaerobic conditions in B. subtilis. The 

nar genes are involved in anaerobic nitrate reduction. Genes induced under anaerobic conditions 

are shown in red.





Ποιός Χρησιμοποιεί το GIS;

 Οργανισμοί δημόσιας υγείας

 Νοσοκομεία και Ιατρικά Κέντρα

 Ακαδημαϊκά Νοσοκομεία

 Managed Care Organizations

 Φαρμακευτικές Εταιρίες

 Οργανισμοί Ιατρικής Έρευνας

 Οργανισμοί ασφάλισης Υγείας

 Κοινωνικές Υπηρεσίες



Που χρησιμοποιείται το GIS

 •Επιτήρηση και Παρακολούθηση Ασθενειών

 Market and Strategic Planning 

 Οπτικοποίηση κλινικών δεδομένων(ICD9 & 10)

 Environmental Health Monitoring

 Site Location Analysis

 Facility Care Management

 Κατάλογοι Γεννήσεων/Θανάτων/Ασθενειών



Ανάλυση Επιδημιολογικών Εξάρσεων (SARS)



Παρακολούθηση περιοχών Επικινδυνότητας

Σημεία Δειγματοληψίας

Συγκεντρώσεις κρουσμάτων



Παρακολούθηση Ασθενειών

GI Περιπτώσεις

Ασθενειών Περιπτώσεις AIDS 



Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας

Σχεδιασμός υπηρεσιών υγείας
Κατάλογοι δεδομένων υγείας



Συλλογή Δεδομένων Υγείας 



Περιβάλλον και Υγεία

Υπερχείλιση Τοξικών

Έκθεση σε τοξικές ουσίες



Ειδοποίηση σε περίπτωση έκτατης ανάγκης 

Ζώνες ψεκασμού

Aυτόματη τηλεφωνική ειδοποίηση









Εκτίμηση επικινδυνότητας 

(risk assessment)

 Αποτελεί προληπτικό τρόπο 

 Χρειάζεται γνώσεις από πολλά αντικείμενα ανάλογα 

με τον παράγοντα



 Κατανόηση των αρχών και των δυσκολιών της 

εκτίμησης επικινδυνότητας

 Κατανοώντας την αξιολόγηση κινδύνου

 Επιλογή μέτρων ελέγχου

 Εφαρμογή μέτρων ελέγχου

 Μέτρηση και ανασκόπηση



Εκτίμηση Επικινδυνότητας– τα 5 βήματα

 Ποιοι είναι οι κίνδυνοι?

 Ποιος κάνει τι, που, πότε? (WhatWhereWhen)
και 
Ποιος θα επηρεαστεί από αυτό που γίνεται?

 Ποιο είναι το επίπεδο της επικινδυνότητας?

 Τι χρειάζεται να κάνουμε, ή μπορούμε να κάνουμε, για να 
ελέγξουμε (εξαλείψουμε/ελαχιστοποιήσουμε) την έκθεση στην 
επικινδυνότητα?

 Πως θα μετρήσουμε τα αποτελέσματα?



Ποιο έχει προτεραιότητα?

Ακόμα και πριν τα 5 βήματα – μια ερώτηση:

Τι είναι αυτό που /έχουμε/θέλουμε/θα θέλαμε να κάνουμε?

Μπορούμε να το ορίσουμε: -

• Ο σκοπός

• Η εργασία που είναι να κάνουμε

• Η διαδικασία

Όλα μπορούν να προβλεφθούν με αυτό τον τρόπο



Κίνδυνος και επικινδυνότητα

Κίνδυνος the potential to cause harm or damage

Επικινδυνότητα the chance of that harm occurring

Υπολογιζόμενο ως –

πιθανή σοβαρότητα της βλάβης

(η επίπτωση – ή η ζημιά)

X

Πιθανότητα του γεγονότος να συμβαίνει



Ταυτοποίηση κινδύνου

 Τι κάνω ή τι χρησιμοποιώ?

 Πόσα ξέρω για αυτά που κάνω/χρησιμοποιώ?

 Ποιοι παράγοντες ή χαρακτηριστικά μπορούν να 
υπάρχουν και να επηρεάζουν το επίπεδο του 
κινδύνου (όχι της επικινδυνότητας)?

• Πρέπει να κάνω τη δουλειά ή το σκοπό?

• Μπορώ να αντικαταστήσω κάτι με κάτι λιγότερο επικίνδυνο?



Ποιος επηρεάζεται από την επικινδυνότητα;

 Αυτοί που εργάζονται

 Ωριμότητα

 Εμπειρία

 Υγειονομική και ανοσολογική κατάσταση

 Λήψη φαρμάκων

 Ανικανότητα

 Εγκυμοσύνη

 Άλλοι στο χώρο εργασίας

 Προσωπικό καθαριότητας

 Επισκέπτες

 Εξωτερικοί – π.χ. γείτονες



Μπορούμε να υπολογίσουμε πόσος είναι ο κίνδυνος?

• Τι θα μπορούσε να συμβεί λάθος;

• Τι είναι το χειρότερο που θα μπορούσε να 
συμβεί;

Συνέπειες - αυστηρότητα

Πιθανότητα

• Πόσο συχνά μπορεί να συμβεί?

• Πόσοι άνθρωποι θα επηρεαστούν?

• Είναι ο καθένας που εργάζεται ικανός και 
εκπαιδευμένος?



Ειδικά στην αναπηρία πρέπει:

 Να είναι σίγουροι ότι μπορούν να διαχειριστούν τους 

κινδύνους για όλους τους ανθρώπους 

 Να ενημερωθούν για την αναπηρία και να αποφύγουν τις 

υποθέσεις 

 Να εμπλέκουν τους ανάπηρους μαθητές στην αξιολόγηση 

του κινδύνου και να κάνουν λογικές προσαρμογές. 

 Να συμβουλεύονται και άλλους με την κατάλληλη εμπειρία 

όταν χρειαστεί 

 Να επανεξετάσουν την κατάσταση αν χρειαστεί, δουλεύοντας 
με τους ανάπηρους μαθητές ή τους εκπροσώπους τους 



Που βρίσκεται η επικινδυνότητα?
Π

ό
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ο
 π
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ό
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Πόσο σοβαρό?



Αξιολογώντας την επικινδυνότητα

1. Πολύ σπάνιο

2. Σπάνιο

3. Πιθανό

4. Αρκετά πιθανό

5. Πολύ πιθανό

1. Αμελητέα επίπτωση

2. Μικρή επίπτωση

3. Μέτρια επίπτωση

4. Σοβαρή επίπτωση

5. Πολύ σοβαρή επίπτωση



Πιθανότητα

 1.Πολύ σπάνιο να εμφανιστεί (Κάποια γνωστή ιστορία 

τραυματισμού)-

 2.Σπάνιο να εμφανιστεί (Απίθανη ακολουθία γεγονότων 

για να προκαλέσει τη ζημιά) 

 3.Πιθανό να εμφανιστεί (Προβλέψιμος αλλά σε 

ασυνήθιστες περιστάσεις ή 

 4.Αρκετά πιθανό να εμφανιστεί (Προβλέψιμος κάτω από 

τις κανονικές περιστάσεις έχει εμφανιστεί πριν) 

 5.Πολύ πιθανό να εμφανιστεί  (Ζημιά που είναι γνωστή για 

να εμφανίζεται από τα προηγούμενα γεγονότα) 



Σοβαρότητα 

 1.Αμελητέα επίπτωση (Κανένας ορατός τραυματισμός ή ζημιά)

 2.Μικρή επίπτωση (δευτερεύουσα ζημιά - καμία μακροχρόνια 
ζημιά) 

 3.Μέτρια επίπτωση (Ζημιά που προκαλείται με το χρόνο) 

 4.Σοβαρή επίπτωση (Χαμένος χρόνος -ατύχημα με σοβαρό 

τραυματισμό) 

 5.Πολύ σοβαρή επίπτωση (Μακροχρόνια ανικανότητα ή 
θάνατος) 
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But don’t forget to 

manage the 

scenarios in the 

green zone!



Πίνακας επικινδυνότητας– Λειτουργεί;

Αμελητέα 

επίπτωση

Μικρή 

επίπτωση

Μέτρια 

επίπτωση

Σοβαρή 

Επίπτωση

Πολύ 

σοβαρή 

επίπτωση

Πολύ 

σπάνιο

1

Ασήμαντος

2

Ασήμαντος

3

Ασήμαντος

4

Ασήμαντος

5

Ασήμαντος

Σπάνιο 2

Ασήμαντος

4

Ασήμαντος

6

Ανεκτός

8

Ανεκτός

10

Σημαντικός

Πιθανό 3

Ασήμαντος

6

Ανεκτός

9

Ανεκτός

12

Σημαντικός

15

Σημαντικός

Αρκετά 

Πιθανό

4

Ασήμαντος

8

Ανεκτός

12

Σημαντικός

16

Μη αποδεκτός

20

Μη αποδεκτός

Πολύ 

πιθανό

5

Ασήμαντος

10

Σημαντικός

15

Σημαντικός

20

Μη αποδεκτός

25

Μη αποδεκτός



Πίνακας επικινδυνότητας

Αμελητέα 

επίπτωση

Μικρή 

επίπτωση

Μέτρια 

επίπτωση

Σοβαρή 

Επίπτωση

Πολύ 

σοβαρή 

επίπτωση

Πολύ 

σπάνιο

1

Ασήμαντος

2

Ασήμαντος

3

Ασήμαντος

4

Ασήμαντος

5

Ασήμαντος

Σπάνιο 2

Ασήμαντος

4

Ασήμαντος

6

Ανεκτός

8

Ανεκτός

10

Σημαντικός

Πιθανό 3

Ασήμαντος

6

Ανεκτός

9

Ανεκτός

12

Σημαντικός

15

Σημαντικός

Αρκετά 

Πιθανό

4

Ασήμαντος

8

Ανεκτός

12

Σημαντικός

16

Μη αποδεκτός

20

Μη αποδεκτός

Πολύ 

πιθανό

5

Ασήμαντος

10

Σημαντικός

15

Σημαντικός

20

Μη αποδεκτός

25

Μη αποδεκτός



Πίνακας επικινδυνότητας

Αμελητέα 

επίπτωση

Μικρή 

επίπτωση

Μέτρια 

επίπτωση

Σοβαρή 

Επίπτωση

Πολύ 

σοβαρή 

επίπτωση

Πολύ 

σπάνιο

1

Ασήμαντος

2

Ασήμαντος

3

Ασήμαντος

4

Ασήμαντος

5

Ασήμαντος

Σπάνιο 2

Ασήμαντος

4

Ασήμαντος

6

Ανεκτός

8

Ανεκτός

10

Σημαντικός

Πιθανό 3

Ασήμαντος

6

Ανεκτός

9

Ανεκτός

12

Σημαντικός

15

Σημαντικός

Αρκετά 

Πιθανό

4

Ασήμαντος

8

Ανεκτός

12

Σημαντικός

16

Μη αποδεκτός

20

Μη αποδεκτός

Πολύ 

πιθανό

5

Ασήμαντος

10

Σημαντικός

15

Σημαντικός

20

Μη αποδεκτός

25

Μη αποδεκτός



Ελέγχοντας την επικινδυνότητα

Αξιολόγηση κινδύνου Μέτρα 

Ασήμαντος Κάθε βελτίωση είναι μικρής προτεραιότητας

Ανεκτός Συνεχίζουμε την εργασία αλλά χρειάζονται  
σχέδια για τη βελτίωση

Σημαντικός Συνεχίζουμε με προσοχή αλλά οι 
βελτιώσεις είναι υψηλής προτεραιότητας

Μη αποδεκτός Σταματάμε την εργασία μέχρι να γίνουν 
βελτιώσεις



Ελέγχοντας την επικινδυνότητα

• Αποφασίζουμε ποια μέτρα θα ληφθούν

• Εφαρμόζουμε τα μέτρα ανάλογα με την 
προτεραιότητά τους 

• Επικυρώνουμε τα κατάλληλα μέτρα και 
εργασία



Εργασία

 Ομάδες των 5 ατόμων

 Να φτιαχτεί πίνακας επικινδυνότητας στις 

εργασίες σας



1 Εκτίμηση επικινδυνότητας για COVID-19 σε ΚΑΠΗ της Πάτρας 

2 Εκτίμηση επικινδυνότητας για Klebsiella σε μονάδα ΜΕΘ νεογνών 

3
Εκτίμηση επικινδυνότητας για πολυανθεκτικό μικρόβιο MRSA σε 

μονάδα ΜΕΘ ενηλίκων για ενδονοσοκομειακή λοίμωξη 

4
Επικινδυνότητα για να μολυνθεί κάποιος ιατρός από ένα ιό HIV σε 

μια παθολογική κλινική από ένα ασθενή

5
Εκτίμηση επικινδυνότητας σε μονάδα χοιροστασίου για λοίμωξη 

από HEV στους κτηνοτρόφους

6 Εκτίμηση επικινδυνότητας για την πρόκληση ΣΜΝ σε οίκο ανοχής 

7

Εκτίμηση επικινδυνότητας για την πρόκληση ιογενούς 

τροφιμογενούς λοίμωξης σε αθλητές σε Ευρωπαϊκή αθλητική 

διοργάνωση 

8
Επικινδυνότητα να εμφανιστεί βακτηριογενή μηνιγγίτιδα σε ένα 

δημοτικό σχολείο;

9
Εκτίμηση επικινδυνότητας για την πρόκληση υδατογενούς

γαστρεντερίτιδας σε αθλητές windsurf

10
Εκτίμηση επικινδυνότητας για λιστέρια σε παγωτό σε καντίνα 

ποδοσφαιρικού γηπέδου    

11
Εκτίμηση επικινδυνότητας για τη μόλυνση με ηπατίτιδα C 

εργαζομένων υπαλλήλων καθαριότητας σε Π.Π.Γ.Ν.Π

12
Εκτίμηση επικινδυνότητας για τη νόσηση από HAV σε 

στρατόπεδο στον Έβρο

13
Εκτίμηση επικινδυνότητας από τη χρήση νερού άρδευσης σε 

μαρούλια στην Ηλεία

14
Εκτίμηση επικινδυνότητας για τη μόλυνση από E.Coli O157:H7 σε 

σαλάτες λαχανικών σε εστιατόριο

15



Risk modelling Assessment 

Paradigms
National Academy of Sciences Paradigm

Hazard Identification and Problem Formulation are synonymous

“Analysis” corresponds to “Exposure Assessment” and “Health Effects Assessment”

Risk Characterization is the main outputI

Informs risk management, decision-making and policy; iterative & dynamic process

US EPA Integrated Risk Assessment Process



QRA for Agents from  Environmental Sources: Steps in 
the Conceptual Framework



Νέες κατευθύνσεις

 Ενιαία Δημόσια Υγεία

 Ταχείες μετρήσεις (αισθητήρες)

 Χαρτογράφηση των ασθενειών

 Ανάλυση μεγάλων δεδομένων

 Εξατομικευμένη Δημόσια Υγεία



Ποιο είναι το μέλλον της πρόληψης;

 Παγκοσμιοποίηση της 
πρόληψης

 Δικτύωση των ανθρώπων 
της πρόληψης

 Μοίρασμα της 
πληροφορίας, γνώση και 
σοφία


