Θέματα για ΥΓΙΕΙΝΗ (Βανταράκης)
Ιούνιος 2015
Ποιος από τους παρακάτω μικροοργανισμούς μπορεί να πολλαπλασιάζεται στο υδάτινο περιβάλλον; (AV, 1 μον)
α. Legionella

β. E.coli

γ. Salmonella

δ. HAV

Ποιος από τους παρακάτω μικροοργανισμούς δεν αποτελεί δείκτη ελέγχου της μικροβιολογικής ποιότητας του πόσιμου νερού (AV, 1 μον)
α. E.coli
β. Εντερόκοκκος

γ. Ολικός αριθμός κολοβακτηριδίων

δ. Ψευδομονάδα πυοκυανική

Αναφέρετε τέσσερα χαρακτηριστικά που πρέπει να έχει ένας δείκτης της μικροβιολογικής ποιότητας του πόσιμου  νερού (AV, 2 μον)
α. 

β. 

γ. 

δ.
Ποια από τις παρακάτω ποσότητες μικροοργανισμών αν βρεθεί στο πόσιμο νερό, σημαίνει ότι είναι ακατάλληλο για κατανάλωση; (AV, 1μον)
α. 1000 cfu E.coli/ 1000 ml νερού

β. 10 cfu Εντερόκοκοι/ 1000 ml νερού

γ. 100 ψευδομονάδες /100 ml νερού

δ. 10 cfu E.coli/100 ml νερού

H Listeria είναι εντερικό παράσιτο και ανιχνεύεται συνήθως σε (AV, 1 μον):
    α. γαλακτοκομικά
    β. είδη ζαχαροπλαστικής
    γ. οστρακοειδή
    δ. σε όλα τα παραπάνω
Απαντήστε με Σωστό ή Λάθος (AV, 2 μον):

α) Υπάρχουν τροφιμογενείς λοιμώξεις ασυμπτωματικές   



Σ        Λ
β) Οι τροφιμογενείς λοιμώξεις είναι πιο συχνές από τις υδατογενείς     


Σ        Λ
γ) Η πιο συχνή αιτία τροφιμογενών λοιμώξεων παγκοσμίως είναι η Salmonella 

Σ        Λ
δ) Οι διοξίνες δεν καταστρέφονται  στους 300ο C             



Σ        Λ
Σχολιάστε το ρόλο των παρακάτω σαν δείκτες της  ποιότητας νερού: (AV, 1 μον):
α) Κοπρανώδη κολοβακτηριοειδή
β) Κοπρανώδεις εντερόκοκκοι
γ) Βακτηριοφάγοι
Ονομάστε ένα τρόφιμο και εξηγήστε πως μπορεί να μολυνθεί από ένα μικροοργανισμό, και εξηγήστε τα λάθη στο χειρισμό που θα μπορούσε να οδηγήσει στη μόλυνση τροφίμων. Τι είναι η διαμόλυνση, και γιατί είναι σημαντική στην ασφάλεια τροφίμων?  (AV,2 μον)
Μια μελέτη εκτίμησης κινδύνου για την πρόκληση μια ωτίτιδας από την κολύμβηση σε μια κολυμβητική δεξαμενή τι θα έπρεπε να περιλαμβάνει; (AV, 2 μον)

Η Ηπατίτιδα Α είναι μια νόσος στην Ελλάδα με υψηλό επιπολασμό στους Ρομά. Ποιά προληπτικά μέτρα θα λαμβάνατε για τη μη εξάπλωσή της σε ένα καταυλισμό; (AV, 2 μον)

Μια ξαφνική αύξηση στον αριθμό των περιστατικών γαστρεντερίτιδας αναφέρθηκε στη Διεύθυνση Υγείας της περιοχής σας. Από τις πληροφορίες που συλλέξατε, όλα τα περιστατικά συμμετείχαν σε ένα οργανωμένο γεύμα. Συνολικά, 200 άνθρωποι ήταν προσκεκλημένοι στο γεύμα (AV, 3 μον) 

(i) Προσδιορίστε τον πληθυσμό σε κίνδυνο και ορίστε το περιστατικό  

(ii) Ποια είναι η πιθανή υπόθεση για την αιτία της επιδημίας; 

(iii) Τι είδους μελέτες θα αναλαμβάνατε για να τεκμηριώσετε την υπόθεσή σας 

Περιγράψτε συνοπτικά τους τρόπους που θα συλλέγατε τις πληροφορίες για τη μελέτη της τροφιμογενούς επιδημίας 

α) Περιγράψτε πως κάποιος θα μπορούσε αρχικά να αξιολογήσει τις πιθανές επιπτώσεις ενός πιθανού περιβαλλοντικού κινδύνου στην υγεία ενός πληθυσμού: β) επεξηγήστε την απάντησή σας με ένα λεπτομερές παράδειγμα (AV, 2 μον)

