
Τείχη 

Χωρίς περίσκεψιν, χωρίς λύπην, χωρίς αιδώ

μεγάλα κ' υψηλά τριγύρω μου έκτισαν τείχη.

Και κάθομαι και απελπίζομαι τώρα εδώ.

Άλλο δεν σκέπτομαι:

τον νουν μου τρώγει αυτή η τύχη·

διότι πράγματα πολλά έξω να κάμω είχον.

Α όταν έκτιζαν τα τείχη πώς να μην προσέξω.

Αλλά δεν άκουσα ποτέ κρότον κτιστών ή ήχον.

Ανεπαισθήτως μ' έκλεισαν από τον κόσμον

έξω.

Κωνσταντίνος Π. Καβάφης (1897)



Ο Σουηδός γενετιστής Σβάντε Πάαμπο
επικεφαλής του Ινστιτούτο Μαξ Πλανκ για την Εξελικτική Ανθρωπολογία.
Το βραβείο δόθηκε «για τις ανακαλύψεις του σχετικά με το γονιδίωμα των 

εξαφανισμένων ανθρώπινων ειδών και την ανθρώπινη εξέλιξη».

The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2022



Η Χημεία της ζωής

Βασίζεται στη χημεία των ενώσεων του άνθρακα

Είναι η χημεία των ελαφρότερων χημικών στοιχείων 
(C,N,O,H)

Εξαρτάται από χημικές αντιδράσεις σε υδατικά διαλύματα 
και ήπιες θερμοκρασίες

Είναι εξαιρετικά περίπλοκη στην οργάνωση του κυττάρου

Συντονίζεται από τεράστια πολυμερή μόρια-μακρομόρια με 
μοναδικές ιδιότητες

Ρυθμίζεται αυστηρά ώστε να διασφαλιστεί ότι όλες οι 
χημικές αντιδράσεις συμβαίνουν στον κατάλληλο τόπο και 
χρόνο



Χημικά στοιχεία-Άτομα

*Αφθονία στοιχείων στη φύση (έμβια-άβια)



Στοιβάδες ηλεκτρονίων

*Ποια είναι η βάση της 
κατανομής των ηλεκτρονίων;
*Ποια είναι η βάση της 
δημιουργίας δεσμών;
*Γιατί το Η2Ο είναι υγρό και 
το H2S είναι αέριο;



Ισότοπα Η και C

*Ποια η χρήση των ισοτόπων;
*Σε ποια ιδιότητά τους στηρίζεται;



ΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΣΜΟΙ

• Ομοιοπολικοί δεσμοί (ισχυροί)

Μη πολικοί-Πολικοί-Ιοντικοί

• Μη ομοιοπολικοί δεσμοί (ασθενείς)

Υδρογόνου-van der Walls-
Υδρόφιλοι+Υδρόφοβοι



Χημικοί δεσμοί
ανταλλαγή ηλεκτρονίων: μεταφορά ή κοινή συνεισφορά

Υδρόφιλα μόρια: DNA, πρωτείνες, σάκχαρα

Υδρόφοβα μόρια: υδρογονάνθρακες, μεμβράνες





Δεσμοί: υδρογόνου-υδρόφοβοι-υδρόφιλοι-van der Waals

van der Waals 



Μήκος και ισχύς δεσμού

Δεσμός μήκος (nm) ισχύς(kcal/mol)
Ομοιοπολικός                 0.15                                        90
Ιοντικός                          0.25                                     80 (-Η2Ο)
Υδρογόνου                     0.30                                        4

Van der Waals 0.35                                       0.1
Θερμική σύγκρουση                                                        1

*Τι σημαίνει και που οφείλεται η διαφορετική ισχύς δεσμών;
*Οι θερμικές συγκρούσεις δημιουργούν/καταργούν δεσμούς;



Χημικές ομάδες άνθρακα



* Χημικές αντιδράσεις σε υδατικό 
διάλυμα και σε ήπιες θερμοκρασίες
* 1 H+ per 555 million waters = 1 x 10-7

* pH= 1, ποια η αναλογία Η και Η2Ο;

Η2Ο και pH



Δομικοί λίθοι-μακρομόρια
Συμπύκνωση-Υδρόλυση

• Συμπύκνωση

Συμπύκνωση Υδρόλυση

Μονοσακχαρίτες                                                   Πολυσακχαρίτες
Λιπαρά οξέα/στεροειδή-γλυκερόλη                     Λιπίδια
Αμινοξέα                                                                 Πρωτεΐνες
Νουκλεοτίδια                                                          Νουκλεικά οξέα 

*Κοινά χαρακτηριστικά δημιουργίας μεγαλομορίων (συμπύκνωση)
*Κοινά χαρακτηριστικά διάσπασης μεγαλομορίων (υδρόλυση)







Σάκχαρα-πολυσακχαρίτες



Πολυσακχαρίτες δομή και λειτουργία

• Αποθήκευση ενέργειας
• Στοιχεία μεμβράνης-κυτταρικού σκελετού
• Ομάδες αίματος
• Κυτταρική επικοινωνία
• Κυτταρική αναγνώριση
• Σήματα ενεργοποίησης ανοσοποιητικού συστήματος



Δομή Λιπιδίων



Δομή Φωσφολιπιδίων

Χαρακτηριστικά δομής 
φωσφολιπιδίων σε 
σχέση με τις υδρόφοβες 
και υδρόφιλες ιδιότητές 
τους



Αμινοξέα-Πεπτιδικός δεσμός



Αμινοξέα: πολικά, μη –πολικά, φορτισμένα

Δρεπανοκυτταρική αναιμία: 
αιμοσφαιρίνη λιγότερο διαλυτή-
καταστροφή ερυθροκυττάρων  (Glu---------Val)



Πολυπεπτίδια



Πρωτεϊνική δομή



Χημικές ομάδες νουκλεοτιδίων



Δομικά στοιχεία νουκλεοτιδικής έλικας



Φωσφοδιεστερικός δεσμός



Νουκλεικά οξέα



Χημικοί δεσμοί-διαμόρφωση πρωτεϊνών

*Γιατί χρήση μη ομοιοπολικών δεσμών; Ποιος ο ρόλος τους;



Αλληλεπιδράσεις μακρομορίων



Δεσμοί στον σχηματισμό μακρομοριακών συμπλόκων



Δευτεροταγή δομή πρωτεϊνών 



Δομές πρωτεϊνών 

α-έλικα

β-πτυχωτή επιφάνεια

δευτεροταγής

δευτεροταγής τριτοταγής

τεταρτοταγής

πρωτοταγής



Μακρομόρια στο κύτταρο (συμπύκνωση-υδρόλυση)

Φωσφοδιεστερικός δεσμός

Γλυκοσιδικός δεσμός

Πεπτιδικός δεσμός



Μακρομόρια-λειτουργίες
ORGANIC Molecules... molecules composed of C and H

Ομάδες Βιολογικός ρόλος

carbohydrate (CH2O) structure & energy molecules

fats (lipids) (CHO) structure & energy molecules

phospholipids (CHO-P) membrane structure

steriods/sterols membrane structure - hormones

proteins structural, enzymatic (catalytic)

nucleic acids informational, genetic role

Οι σημαντικότερες αντιδράσεις στο κύτταρο
*Αποδόμηση των τροφών σε δομικά μόρια
*Μετατροπή των τροφών σε ενεργειακά χημικά μόρια
*Σύνθεση των δομικών μονάδων
*Σύνθεση των μακρομορίων


