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ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ



Βασικοί θεραπευτικοί  στόχοι

η πρόληψη της δημιουργίας και της επιδείνωσης της ΚΑ

η παρεμπόδιση της μετάπτωσης της ασυμπτωματικής
συμπτωματική ΚΑ

η ελάττωση της θνητότητας που συνεπάγεται η ΚΑ

η εξάλειψη ή έστω η βελτίωση της συμπτωματολογίας του ασθενούς με ΚΑ

η μείωση των νοσηλειών που σχετίζονται με ΚΑ

η βελτίωση της ποιότητας ζωής ασθενών με ΚΑ

Βασικοί θεραπευτικοί  στόχοι

η πρόληψη της δημιουργίας και της επιδείνωσης της ΚΑ

ασυμπτωματικής δυσλειτουργίας της αρ. κοιλίας σε 

η ελάττωση της θνητότητας που συνεπάγεται η ΚΑ

η εξάλειψη ή έστω η βελτίωση της συμπτωματολογίας του ασθενούς με ΚΑ





γενικές οδηγίες

Οι γενικές οδηγίες αφορούν: 

την καθημερινή ζύγιση
τη συμμετοχή σε κοινωνικές εκδηλώσειςτη συμμετοχή σε κοινωνικές εκδηλώσεις
την εργασία 
τα ταξίδια
τους εμβολιασμούς και
την αντισύλληψη και ορμονική υποκατάσταση 

γενικές οδηγίες- γενικά μέτρα

την αντισύλληψη και ορμονική υποκατάσταση 



Συστάσεις

στα γενικά μέτρα εντάσσονται οι συστάσεις για

τη δίαιτα
το κάπνισματο κάπνισμα
τη χρήση οινοπνεύματος,
τη σωματική άσκηση και 
τη σωματική ανάπαυση

Συστάσεις

στα γενικά μέτρα εντάσσονται οι συστάσεις για:



Παραγοντες που επιδεινώνουν την καρδιακή 
ανεπάρκεια

Μη συμμόρφωση του ασθενούς στην θεραπευτική αγωγή (φάρμακα,
περιορισμός άλατος και αλκοόλ)
Αρρύθμιστη υπέρταση
Επίπτωση άλλου καρδιολογικού αιτίου (έμφραγμα, 
βαλβιδοπάθειας, ενδοκαρδίτιδος, πνευμονικής εμβολής κ.α.)βαλβιδοπάθειας, ενδοκαρδίτιδος, πνευμονικής εμβολής κ.α.)
Αίτια υπερδυναμικής κυκλοφορίας (αναιμία, κύηση, 
Λοίμωξη (π.χ. Πνευμονία)
Λήψη καρδιολογικών αρνητικών ινότροπων
blockers)
Λήψη κορτιζόλης NSAID,νεώτερων υπογλυκαιμικών 

Παραγοντες που επιδεινώνουν την καρδιακή 
ανεπάρκεια

Μη συμμόρφωση του ασθενούς στην θεραπευτική αγωγή (φάρμακα,

Επίπτωση άλλου καρδιολογικού αιτίου (έμφραγμα, ταχυ/βραδυαρρυθμίας, 
, πνευμονικής εμβολής κ.α.), πνευμονικής εμβολής κ.α.)

κυκλοφορίας (αναιμία, κύηση, υπερθυεοειδισμός)

ινότροπων φαρμάκων (αντιαρρυθμικά, ca+ 

υπογλυκαιμικών κ.α



















Αναστολείς ΜΕΑΑναστολείς ΜΕΑ



Β-αναστολείςαναστολείς



Ανταγωνιστές αλατοκορτικοειδώναλατοκορτικοειδών



ΣακουμπιλτρίληΣακουμπιλτρίλη/βαλσαρτάνη



Αναστολείς Αναστολείς SGLT-2



ΔιουρητικάΔιουρητικά











ΙβαβραδίνηΙβαβραδίνη
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