WYXIATPIKEZ AIATAPAXEZ
ONrKOAOTIIKQON AZOENCQN:
NMPOAHWH, AIAINQzH,
ANTIMETQMNIZH

KQON/NOZ AZHMAKOIIOYAOZ
WYXIATPIKH KAINIKH

NN NMNATPQN



2YNNOZHPOTHTA

O1 aoOeveic pe opyavika mpofAnuara

TMAPOUCTIA{OUV OUXVA WUXOKOIVWVIKA

nmpofAnuara & YWuylarpikéS SiarapaxEg
e voonAguopevor 30 - 60%

e efwrepikoi aocBeveic 20 - 25%



KAPKINOZ & WYXIKA
NMNPOBAHMATA

Eivar oiyoupo 0TI 0 Kapkivog guOuveral
Yid TNV TPOKANCN WUXIKWYV

mPpoBAnpHarwyv o& mMoAAoug acOeveig



AITIEZ WYXOINAOOAOrIIAZ

TPEIC KUPIWG AITIEC HTTOPOUV va
TMPOKAAEOOUV WYWuXOoTTaOoAoyikn
CUHNTITWHATOAOYIa OTOUG
OYKOAOYIKOUC aOOevEiq :

1. MeraBoAikég diarapaxeg — Opyavike Wi
2. Oappaxka - avemOUUNTES EVEPYEIES
3. Aiayvwon



EPEYNHTIKA AEAOMENA (1)

e ~50% Oa mapouociIaGoouVv OTNV MOPEIA TNG
VOOOU KOl WUXIOTPIKN] CUHNTITWHATOAOYIO
Derogatis et al., 1983

e AIGTAPAXES TIPOOCAPHOYNS 68%
Mei{oveg ouvVaITONHATIKEG BIATAPAXES 13%
Opyavike W 8%
AyXwdeic ekdnAwoeig 4%

Massie & Holland, 1987



EPEYNHTIKA AEAOMENA (11)

e 21NV EAAGOa ~ 1/3 acOevwyv mapouociacav oTnv
TTOPEIa TG VOO OU

AyXwdn ocupnTwparoAoyia 31%
KaTaOAImTikn oupnmTwparoAoyia 25%

Iconomou et al., 2004



NMpwTtoBaOuia mpoAnwn

Meiwon TG EmiNMTWONG TWV
WPUXIKWYV SIaTapaxwVv O€
aoOeveic pe opyavikng véoo
(opadeg Kivouvou)



AgutepofaOuia NMpoAnwn

 'Eykaipn avayvwpeion
e TaxuTepn OepammeuTIKN
AVTIHETWTITION

PUXIaTPIKWV SI1aTapaywv o€
aoOeveic HE KAPKIVO, WOTE VA
AVAKOTIEI N TMOPEIA TOUG KAl VA
TMPOANPOOUV Ol UTTOTPOTTES



TpiToBaOuia NMpoAnwn

° MpOANWN TWV EMIMAOKWYV

e Meiwon Tou BaOuov avamnpiag
TTOU CUVETTAYETAI N ouvUmapén
WPUXIKNG diarapaxng o€ aropa
HE KApKivo



XAPAKTHPIZTIKA NOY NPOAIAGETOYN
NA WYYXiKH AIATAPAXH

 NMpovoonpn MPpooWMKOTNTA
e XapnAn auToeKTIiENnoN

e AUOKOAia OTO XEIPICHO OTPECTTOYOVWYV
YEYOVOTWYV

e AuokoAia oTnVv éK@pacn cuvaioOnuarwy
e ‘Evrovn cuvaioOnuarTikn EéK@epaocn

e MadnTIkA KA1 evoxikn oTaon oTn {wn

e AAKOOA , KATIVIOHA KOl OUCTIES

e Koivwvikn améocupon

e Kakn KOIVWVIKOOIKOVOHIKE) KardoTraon



IAIAITEPOTHTEE AOI'Q
ENTOMNIZHE (1)

e Kapkivog eyke@alou :
Bpadciag avanruing »> aAAayn ornv
TMPOCWIMKOTNTA Taxeiag
AVATITUENS > YVWOIAKN EKTITWON,
Sl1arapaxEg ouveidnong
KabuoTepnuévn eykepalomadeia amo
akKTivoBoAia > ouyyxuon , mapaAnpnua
KEQaAaAyia ,vauTia



IAIAITEPOTHTEE AOI'Q
ENTOMNIZHE ()

e Kapkivog oTopayou : karabAiyn

* Kapkivog oi100@ayou : AsITOUpYyIKNi
Siarapayxn (xkardmoon-ayxog)

e Kapkivo¢ TMaOXéwg : KOTMwon Kai
KAaradOAiywyn

e Kapkivog¢ mayKkpeaTrog : KaradOAiwyn

ayxog¢ ka1 aiobnua emkeipevou
Oavarou



AAAEZ IAIAITEPOTHTEZ
(o€ oxéon HE TNV MPpOANnYN)

e 2TGOI10 VOOOU.

 'Yrmapén mévou.

e XeIpOUPYIKEC MAPEUBAOTEIG.
e XnueloOepaneia



YYXOAOrIKEZ ANTIAPAZEIZ KAI
2TAAIA NPOZAPMOIHZ

e Apvnon

e Oupog

e 2UuvOiIaAAayn
e KarabAiyn

e Ammodoxn

(Kiubler Ross)



ZHMANTIKH H ENA®H ME TON
AZOENH

va SiveTal Xpovog

Va aKOUME TOoV aoBevi)

VA TIPOCEXOVHE TA EEWAEKTIKG onpadia

Va UTTAPXEI EXEpUOsIa

vda YiveTal eEATOHIKEUHEVN TTANPOPOPNON

vVa EMTPEMETAI N CU{ATNON EMWOUVWYVY BEudTwyVv
vVda EMTPEETAI N CIWTH

Va HETAPEPETAI AUOEVTIKN EATTIOO



YuxikEG S1aTrapayxEC o€
aocOeveic HE KApPKivVo

e AilaTapaxég TPOCAPHOYNC (68%)
e Meiloveg ouvaio0. Siarapayxés (13%)
e MNapaAnpnua/ Opyaviké W/ ( 8%)
e Aiarapayxég NMpoowmkoéTnrag ( 7%)
e Ayxwdeig diarapayxég ( 4%)

(Massie ka1 Holland)



KATAOAIVH

e AVTIOPAOTIKN KATGOAIWn
(oTov yevikOe mMAnGuoudé 10-15%)

e Meilwv kaTabAiyn
(oToVv YEVIKO MANOUOHO 2-4%)



NMAPAIFONTEZ NOY AY=ANOYN TON
KINAYNO EMOANIZHZ KATAOAIVYHZ

e loTOopIKO ouVAICONUATIKNG Si1aTap.
o Karayxpnon aAKooOA

* AVETTOPKWCS EAEYXOHEVOC TTIOVOC
 Mpoxwpnpévo oTadio vooou

e Kapkivog ITayKpeaATOg



ANTIAPAZTIKH KATAOAIWYH
(AIATAPAXH NMPOZAPMOIHZ ME
KATAOAINTIKO ZYNAIZOHMA)

* AUuOTIpOCAPUOOCTIKI aVTIOpaON O€
OTPECOYOVO TAPAYOVTA

e 'Ypeon Orav emrTeuxOei éva véo
€i00¢ TMPOCAPHOYNS

EKOnAwveral pE:
 EKTITWON AEITOUPYIKOTNTACS

e ZUNTITWHATO



ZUHTITWHOATA aVTIOPAOTIKNG
KaTraéAiyng

e Auo@opiko cuvaiobnua

e AiIcOnpara evoxXng

e ®6BoI Yia TO HEAAOV

e Aywvia

e AUnvoia

e AioOnua maApwyv n TaxuKkapsdiag
e E@IOpwoeig

e AioOnua cuo@itng KE@aAng

e EvouykKivnoia n kKAGuara

e AioOnua emMKEeIHEVOU KAKOU



MEIZON KATAOAINTIKO ENEIZOAIO
(TTEVTE N TEPICOTOTEPA CUNTITWHATA)

KaraOAimmkn 81aBeon

Meiwon evola@EépovTog euxapioTnong
MeyaAn anmrwAsia i} avénon Bapoug (5%/pnRva)
Aumnvia | umrepunvia

YuxokivnTiKn avnouxia | avaoToAn
KaraBoAn dSuvapewv

AicOnuara avadioTNTag | EVOXNs

AuoKOAia OoTNn OKEWN ] CUYKEVTPWON

180€£C AUTOKTOVIOGC I ATIOTTEIPES
NapaAnpnrikég 16€eg (OUVTOVES | ACUVTOVES)



AYTOKTONIKOTHTA

* Na yiveTal TPpOOEKTIKN aioAdéynon
OTavV UMMAPXOUV IBEEC AUTOKTOVIOC
n euxég Oavarou

e 2UNTITWHA KATAOAIWYNGS N} €EK@paon
avTidopaong o€ aEPOPNTO CUUTITWHA
NG véoou

e MUOog oTi1 01 oykoAoyikoi aoOeveig
EXOUV TIEPICOOTEPES N KAaOOAouU
OGUTOKTOVIES



AY=ZHMENOZ KINAYNOZ
AYTOKTONIAZ

* MpoXwWPNHEVOS KAPKIVOSG

e XapnAn mpoyvwon

* AVETTOPKWCG EAEYXOHEVOG TTIOVOG
 lOTOPIKO TIPONYOUHEVNC ATIOTIEIPAG
e OIKOYEVEIAKO 10TOPIKO ammoéreIpag
 Emmp600eTa opyaviko W/

e EvTomouég kapkivou
(oTépa mvevpovag Adpuyyag)



OPIrANIKO WYXOZYNAPOMO
(OZY OPIrANIKO NAPAAHPHMA)

e 2NHAVTIKI PUXIaTPIKN Siarapaxn &
ouUXVva 0€rel oTa apyika oradia
moAAammAG Si1ayvwoTika mpoBARpara

e Xpndel emeiyouoag aQvTIHETWITIONS

e AITIOTTMaAOOYEVETIKA TO TTapaAnpnua
OtswpciTal EKONAWON YEVIKEUHNEVNG
EYKEPAAIKNG AVETMAPKEIAG HE
AamoppuUdbHIon TWV VEUPOSIaBIBAOTIKWY
OUOTNHATWYV



AITIA OPrANIKOY
PYPYXOZYNAPOMOY

* METAOTAOEIC OTOV EYKEWAAO

e ToSIKOTNTA XNHEIOOEpATTIEIAG

e MeTaBoAiIkég SiaTtapayxEg amo BAGBN
(WTIKWYV opyavwyv (Rmmap,veppa)

* AIATOPUAXEC NAEKTPOAUTWYV ATTO

EHETOUGC XNHEIOOEpareEiag ,(paApHAKA
KOl TIOPAVEOTTAAGCOHATIKA CUVOpOHO



KAINIKH EIKONA OPrANIKOY
PYPYXOZYNAPOMOY

o AiaTapayn EMMESOU CUVEIONONG

e Kupaivopeveg mepiodol avnouyiag
* Tapaxn

* AUuTIVId HE AQVAOCTPOPN HEPA-VUXTAC
e Kaxummowia

e EmOseTikéTNTA

* MapaAnpnua

e WEUSUIOONOEIC



NMPOYNAPXOYZEZ WYXIKEZ
AIATAPAXEZ

* NeUpwWTIKEG SlaTapaxES :auinHEVOC Kiviuvog
OUOCTIPOCAPHOOTIKNG aVTIdpaong HE emiTaon
ayxoug & @opBwv.MeydAo moocooTd Siarapaxng
TMAVIKOU TNV MTPpWTN VOoonAtcia, diayvwon,
XnHe100eparneia

e AlaTrapayn TIPOCWITIKOTNTOC :AyXo0¢, KarGOAiwn
SUOKOAEGQ SI1ATTPOCWITIKES OXETEIC HE 1ATPIKO
TIPOCWITIKO,0UCKOAIA OTIC ATTIO@ACTEIS, Gpvnon
Oepanciag(akapnTeg & SUOCTIPOCAPHOOTIKES
AIMAVTIHOEIS OTO OTPES)

o ZX1I{OPPEVEIA :APYOTEPU SIAYVWOT, SUOKOAIa
Karavonong véoou , Oepameiwyv, EMMTAOKWYV
Gpa SUoKOoAN emiTeUdn EMTUXOUC Oepameiag



OEPANEYTIKEZ NAPEMBAZEIZ

e BioAoyikég Oeparreieg
e YuxoOepanmeieg
e YyuxoKOoIVWVIKIN AImoKAaTAoTAON

* MoioTnTa {wWNg



BIOAOIIKEZ OEPANEIEZ

* TPIKUKAIKG avTIKATAaOAIMTIKG
e SSRIis

* SNRIs

e AyXoAuTika

e AVTIYUXWTIKG

° UTIVAYWYa



YYXOANOIIKEZ OEPANEIEZ

e ATOUIKN Yu)xoOeparreia
e Opadikég wuyxoOBepareieg
e Opadeg auropfondeiag

e 2UHBOUAEUTIKEG-EKTTAIOEUTIKEG
TMMPOCEYYIOCEIC



'WYXOKOINQNIKH
ANMOKATAZTAzZH

 MOIOTHTA ZQHZ



