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Νευρικό σύστημα και καρκίνος

◼ Απευθείας προσβολή του ΝΣ από το καρκίνο

◼ Προσβολή ΚΝΣ από τη χορήγηση ΧΜΘ

◼ Προσβολή ΠΝΣ από τη χορήγηση ΧΜΘ

❖ Εγκεφαλοπάθεια (σύνδρομο οπίσθιας αναστρέψιμης

εγκεφαλοπάθειας [Posterior Reversible Encephalopathy

Syndrome]

❖ Νοητική έκπτωση

❖ Περιφερική τοξική πολυνευροπάθεια

❖ Εγκεφαλικοί όγκοι και μεταστάσεις

❖ Καρκινοματώδης μηνιγγίτιδες και εγκεφαλίτιδες

❖ Παραναεοπλασματικά σύνδρομα



Απευθείας προσβολή του ΝΣ από το καρκίνο



Σχετική συχνότητα εμφάνισης των όγκων του 

ΝΣ στους ενήλικες

όγκοι ΚΝΣ =  8 -10% των πρωτοπαθών όγκων

=  1,5-2% των θανάτων από καρκίνο.

Επίπτωση =      πρωτοπαθείς   15,3/100.000 κατ.

(UK data) δευτεροπαθείς  14,3/100.000 κατ.

◼ Γλοιώματα                                  70%

◼ Μηνιγγιώματα 10%

◼ Αδενώματα Υπόφυσης              10%

◼ Ακουστικά Νευρινώματα 5%

◼ Άλλοι όγκοι                                   5%

Πρωτοπαθείς  80% Μεταστατικοί  20%



Τύποι καρκίνου

Brain mets common

◼ Lung (50%)

◼ Breast (15-20%)

◼ Unknown Primary 

(10%)

◼ Melanoma (10%)

Brain mets rare

◼ Esophagus

◼ Oropharynx

◼ Non-melanoma skin 

cancer

◼ Prostate



Εγκεφαλικοί όγκοι και 

μεταστάσεις

Τα συμπτώματα εξαρτώνται από τη θέση, το ρυθμό αύξησης και 

την ιστολογία του πρωτοπαθούς όγκου και τον όγκο του 

οιδήματος.

Κλινικά εκδηλώνονται

είτε οξέως (επιλήπτ. κρίσεις, αιφνίδια σύγχυση)

είτε βαθμιαία και «ύπουλα»

(βραδεία μεταβολή στις κινητικο-αισθητικές    λειτουργίες, 

στην προσωπικότητα ή τη γνωσία)

Τα συμπτώματα διακρίνονται σε

1.  Γενικευμένα συμπτώματα (αύξηση ενδ/κράνιας Π)

2.  Εστιακά συμπτώματα (ημιπάρεση, διατ. Όρασης, 

Επιληψία



◼ Αφορά περίπου 5% των ασθενών με καρκίνο

◼ Κυρίως μετά από breast cancer, lung cancer, 

melanoma, GI malignancy

◼ Κλινική εμφάνιση: συμπτωματολογία 

αύξησης ενδοκράνιας πίεσης, σύγχυση, 

επιληπτικές κρίσεις

◼ Τυπικά MRI ευρήματα: διάχυτη 

λεπτομηνιγγική διήθηση.  

◼ Τυπικά CSF ευρήματα: Υψηλή πίεση, 

χαμηλή γλυκόζη, αυξημένο λεύκωμα, 

λεμφοκυτταρική πλειοκυττάρωση, αρνητικές 

καλλιέργειες και χρώσεις, κυτταρολογική με 

καρκινικά κύτταρα

Καρκινωματώδεις μηνιγγίτιδες / 

εγκεφαλίτιδες



Παρανεοπλασματικά σύνδρομα

◼ Αφορούν< 1% των ασθενών με καρκίνο

◼ Προηγούνται της διάγνωσης του καρκίνου σε ποσοστό 

60%

◼ Ανευρίσκονται ειδικά αντινευρωνικά αντισώματα

◼ Πλέον συχνά σύνδρομα

◼ Paraneoplastic cerebellar degeneration (PCD)

◼ Paraneoplastic encephalomyelitis / 

sensory neuronopathy (PEM/PSN)

◼ Paraneoplastic opsoclonus myoclonus (POM)

◼ Lambert-Eaton myasthenic syndrome (LEMS)

◼ Axonal peripheral neuropathy



Προσβολή ΝΣ από τη χημειοθεραπεία



Καρκίνος και ΧΜΘ

◼ 10.000.000 επιβιώσαντες

από καρκίνο στις ΗΠΑ

◼ Αντιστοίχως μεγάλοι

αριθμοί στην Ευρώπη

◼ Οι επιβιώσαντες από Ca

μαστού αποτελούν την

πλειοψηφία (22% ή

1.900.000).

◼ “fastest growing club no

one ever wanted to belong

to”



Γιατί μας ενδιαφέρει??

◼ Συχνή και σε πολλές περιπτώσεις δοσοπεριοριστική

τοξικότητα

◼ Αρνητική επιρροή στην ποιότητα ζωής και προσδόκιμο

◼ Απρόβλεπτη και ποικίλη έκβαση

◼ Συχνά η δ.δ. από μεταστατική νόσο, λοιμώξεις, 

παρανεοπλασματική νόσο, άλλες νευροπάθειες είναι 

δύσκολη

◼ Αντικρουόμενα δεδομένα για θεραπεία ή πρόληψη με 

νευροπροστατευτικές ουσίες

Η γνώση των πιο συχνών συνδρόμων που

αφορούν την τοξική δράση της ΧΜΘ τόσο

στο ΚΝΣ όσο και στο ΠΝΣ είναι

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ



ΠΡΟΣΒΟΛΗ ΚΝΣ ΑΠΟ 

ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΧΜΘ



Posterior Reversible 

Encephalopathy Syndrome-PRES

▪ PRES (σύνδρομο οπίσθιας αναστρέψιμης εγκεφαλοπάθειας:

ένα σύνδρομο τοξικότητας του ΚΝΣ με χαρακτηριστικά

νευροαπεικονιστικά ευρήματα

▪ Τυπικά ανευρίσκονται περιοχές με αμφοτερόπλευρο

ημισφαιρικό αγγειογενές οίδημα στους βρεγματικούς και

ινιακούς λοβούς.

▪ Οι μετωπιαίοι λοβοί και

οι πρόσθιες κροταφο-

ινιακές περιοχές

προσβάλλονται επίσης

συχνά



➢ Κεφαλαλγία, έμεση από αύξηση ενδοκράνιας

πίεσης

➢ Διαταραχή επιπέδου συνείδησης από σύγχυση

έως κωματώδης κατάσταση

➢ Διαταραχές όρασης με θάμβος, ημιανοψία ή

φλοιώδη τύφλωση

➢ Επιληπτικοί σπασμοί – επαναλαμβανόμενα

επεισόδια εστιακών ή γενικευμένων Ε κρίσεων

➢ Πυραμιδικά τενόντια αντανακλαστικά

Κλινική εικόνα PRES



Νοητική έκπτωση εξαιτίας της ΧΜΘ



Chemobrain

◼ Η δημοσιευμένη εμπειρία δείχνει:

◼ 50-75% των ασθενών αναφέρουν (self-report) κάποιου βαθμού

νοητική έκπτωση

◼ έκπτωση νοητικής ικανότητας, κυρίως μνήμη, προσοχή,

εκτέλεση, κατά και μετά την ολοκλήρωση της ΧΜΘ

◼ Μπορεί να είναι παροδική, ή να αφήσει μόνιμο έλλειμμα στη

νόηση των ασθενών

◼ Εμφανίζεται κυρίως μετά από ΧΜΘ για Ca μαστού, πνεύμονα,

προστάτη, και ωοθηκών

◼ Χαμηλή συσχέτιση μεταξύ αναφερόμενων συμπτωμάτων από

ασθενείς και αντικειμενική πιστοποίηση με ΝΨΔ



Συγχυτικοί (confounding) παράγοντες

➢ Ψυχολογικοί παράγοντες

➢ Κόπωση χωρίς αναιμία

➢ Ορμονοθεραπεία (μείωση οιστρογόνων στο ΚΝΣ)

❑ Άγχος

❑ Κατάθλιψη

❑ Ταμοξιφένη

❑ Αναστολείς αρωματάσης

❑ Ανδρογόνα



ΠΡΟΣΒΟΛΗ ΠΝΣ ΑΠΟ 

ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΧΜΘ



❑ H περιφερική νευροπάθεια εξαιτίας της χορήγησης

ΧΜΘ αποτελεί έναν από τους κυριότερους

ανασταλτικούς παράγοντες, που συχνά περιορίζουν

τη χορήγηση της μέγιστης επιτρεπτής δόσης πολλών

αποτελεσματικών στην καταπολέμηση του καρκίνου

ΧΜΘ παραγόντων.

❑ Η ποιότητα ζωής των ασθενών υποβαθμίζεται

σημαντικά

❑ Ο παθογενετικός μηχανισμός της περιφερικής

νευροπάθειας δεν έχουν ακόμα καθορισθεί με

ακρίβεια

❑ Τα κλινικά της χαρακτηριστικά ποικίλουν ανάλογα

με το μηχανισμό δράσης των ΧΜΘ φαρμάκων και τη

δομή του ΠΝΣ που προσβάλλουν

❑ Το φαινόμενο “coasting”

To μέγεθος του προβλήματος…









DRUG prevalence severity relevance

VCR +           ++++          +

TAX +++ ++ ++

DDP +++ ++ +++

OXALI +++++ ++++++ +++++

Χημειοθεραπευτικοί παράγοντες που προκαλούν 

περιφερική νευροπάθεια 



Κλινικές 

εκδηλώσεις



Παράγοντες βαρύτητας CIPN

asymptomatic symptomatic

Reversible irreversible

Preventable not preventable

Treatable untreatable

Non cumulative cumulative 

Non-’coasting’ ‘coasting’ 



Το κακό παράδειγμα της OXA

asymptomatic symptomatic

Reversible irreversible

Preventable not preventable

Treatable untreatable

Non cumulative cumulative 

Non-’coasting’ ‘coasting’ 

❑ Οξεία παροδική νευροτοξικότητα που επάγεται από το κρύο σαν

νευρομυοτονία, αποτέλεσμα διαυλοπάθειας (διαύλους Να)



Level of evidence

42 RCTs

6 RCTS







Ευχαριστώ για την προσοχή σας!!



Και παρακαλώ…

…για τις ερωτήσεις σας


