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• Η παρουσίαση πραγματοποιείται με ηλεκτρονικό υπολογιστή και 

βιντεοπροβολέα χρησιμοποιώντας το πρόγραμμα powerpoint ως 

υποστηρικτικό εργαλείο 

• Ο χρόνος της παρουσίασης δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τα 15 λεπτά 

(ιδανικά 10 λεπτά) και καλό θα ήταν να περιλαμβάνει από 10 έως 15 

διαφάνειες 

• Το ξεκίνημα της παρουσίασης είναι το πιο δύσκολο μέρος, γιατί θα 

πρέπει το κοινό να σας προσέξει!  

• Αγνοείστε το ακροατήριο και να ξέρετε ότι ένα μικρό ποσοστό σας 

παρακολουθεί συνεχώς 

• Η παρουσίαση δεν είναι κείμενο που «πρέπει» να διαβαστεί από τον 

ομιλητή. Είναι βοηθητικό υλικό για τον παρουσιαστή και εποπτικό υλικό 

για το κοινό. Σύντομα κείμενα – προτάσεις - μηνύματα, όχι «κατεβατά» 

• Το χρώμα του κειμένου θα πρέπει να δημιουργεί τη μέγιστη δυνατή 

αντίθεση με το φόντο της διαφάνειας. Ανοιχτόχρωμο φόντο = σκούρα 

γράμματα, σκούρο φόντο = λευκά γράμματα. Ποτέ περισσότερα από 4 

χρώματα στη διαφάνεια 

• Μη χρησιμοποιείται (πολλά) εφέ κίνησης 

• Μην ξεχνάτε ότι το κοινό ίσως να μην μπορεί να διαβάσει μικρά 

γράμματα. Χρησιμοποιείστε την μεγαλύτερη δυνατόν γραμματοσειρά. 

Χρησιμοποιείται για όλες τις διαφάνειες την ίδια γραμματοσειρά 

• Χρησιμοποιείστε bullets (ή αριθμούς) για να τονίσετε τα κύρια σημεία 

και αναφέρετε τις υπόλοιπες λεπτομέρειες προφορικά 

• Μην χρησιμοποιείται τελείες στο τέλος της πρότασης, εκτός εάν σε 

κάθε bullet υπάρχουν περισσότερες από δύο προτάσεις 

• Στοιχίστε αριστερά. Αποφεύγετε την κεντρική ή πλήρη στοίχιση 



• Χρησιμοποιείστε πίνακες ή/και διαγράμματα, αλλά όχι περισσότερα από 

δύο σε κάθε διαφάνεια. Χρήσιμο είναι να υπάρχει μια διαφάνεια με το 

συμπέρασμα 

• Προσοχή στη χρήση των εικόνων: Βάλτε τίτλο και προσέξετε την 

παραμόρφωση 

• Προσοχή στη χρήση video – μόνο αν είναι απαραίτητο! 

• Βιβλιογραφία: Δεν είναι απαραίτητο να συμπεριληφθεί 

• Σας υπενθυμίζω ότι την ημέρα της παρουσίασης η κάθε ομάδα θα 

πρέπει να παραδώσει τυπωμένη περίληψη της παρουσίασης (έως μία 1 

σελίδα!) σύμφωνα με το πρότυπο περίληψης της Αχαϊκής Ιατρικής 

(http://www.iedep.gr/ ). Δηλ. η περίληψη θα περιλαμβάνει: Τίτλος της 

εργασίας με τα ονόματα των παρουσιαστών και e-mail επικοινωνίας, 

περίληψη της εργασίας και 3-5 λέξεις-κλειδιά. Η περίληψη δεν πρέπει 

να υπερβαίνει τις 200 λέξεις και να είναι δομημένη στις εξής τέσσερεις 

επώνυμες παραγράφους: Εισαγωγή, Μέθοδοι, Αποτελέσματα, 

Συμπεράσματα. 

 

ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΜΕ: 

✓ ΔΙΝΟΥΜΕ ΣΑΦΗ ΜΗΝΥΜΑΤΑ 

✓ ΜΙΛΑΜΕ ΑΡΓΑ, ΚΑΘΑΡΑ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΑ 

✓ ΔΕΝ ΔΕΙΧΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΠΛΑΤΗ ΜΑΣ ΣΤΟ ΚΟΙΝΟ – ΔΕΝ 

ΚΡΥΒΟΥΜΕ ΜΕ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ ΤΙΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ 

 

ΕΤΟΙΜΑΣΕ ΤΙΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ - ΚΑΝΕ ΠΡΟΒΑ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕ ΜΕΣΑ 

ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ ΠΟΥ ΕΧΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΣΟΥ ! 

 

ΧΡΗΣΙΜΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

http://www.teiath.gr/userfiles/mdendr/documents/presentation_g

uide.pdf 

http://www.iedep.gr/
http://www.teiath.gr/userfiles/mdendr/documents/presentation_guide.pdf
http://www.teiath.gr/userfiles/mdendr/documents/presentation_guide.pdf

