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Αναιμία-Εκπαιδευτικός Στόχος

• Αναγνώριση των κύριων συµπτωµάτων                      
και σηµείων του ασθενή µε αναιµία 

• Χρήση των κατάλληλων κλινικών και 
παρακλινικών µέσων για την υποβοήθηση της 
διάγνωσης 

• Κατανόηση των βασικών µηχανισµών της 
αναιµίας 

• Εξοικείωση µε τους εν γένει χειρισµούς στην 
προσέγγιση του ασθενή µε αναιµία



Ειδικοί εκπαιδευτικοί στόχοι (Ι)

• Ειδικοί Εκπαιδευτικοί στόχοι (Γνώσεις, δεξιότητες 
και συµπεριφορές) 

   Μετά το τέλος της εκπαιδευτικής διαδικασίας ο 
φοιτητής θα πρέπει να γνωρίζει: 
• Τον ορισµό της αναιµίας 
• Τον τρόπο λήψης ιστορικού του ασθενή µε αναιµία 
• Την κλινική και εργαστηριακή προσέγγιση του ασθενή 

µε αναιµία 
• Τον τρόπο ρύθµισης της αιµοποίησης και της 
ερυθροποίησης ειδικότερα 
• Τη φυσιολογική δοµή και λειτουργία της 
αιµοσφαιρίνης, καθώς και τη ρύθµιση της παραγωγής 
των αιµοσφαιρινικών αλυσίδων και της αίµης 



Ειδικοί εκπαιδευτικοί στόχοι (ΙΙ)

• Την ταξινόµηση της αναιµίας µε βάση το 
µηχανισµό της και το µέγεθος του ερυθρού 
• Τα γενικά χαρακτηριστικά των διαφόρων τύπων 
αναιµίας 
• Την έννοια της αιµοσφαιρινοπάθειας και της 
θαλασσαιµίας και τα βασικά κλινικά και 
εργαστηριακά τους χαρακτηριστικά, καθώς και 
τη βασική θεραπευτική τους αντιµετώπιση  
• Τη µοριακή και κυτταρική βάση της δρεπάνωσης 
των ερυθρών



Ειδικοί εκπαιδευτικοί στόχοι (ΙΙΙ)

• Τη µοριακή παθολογία των θαλασσαιµιών 
• Την αιτιολογία, κλινική και εργαστηριακή 
εικόνα και θεραπεία των στερητικών αναιµιών 
(σιδηροπενική, µεγαλοβλαστικές) 
• Την έννοια της αιµόλυσης και της αιµολυτικής 
αναιµίας, καθώς και τους βασικούς 
µηχανισµούς κληρονοµικής και επίκτητης 
αιµολυτικής αναιµίας  
• Την έννοια της µη αποδοτικής ερυθροποίησης 
• Την έννοια της αναιµίας της χρονίας νόσου και 
τη βασική διαγνωστική της προσέγγιση



Ειδικοί εκπαιδευτικοί στόχοι (IV)

• Τα συµπτώµατα και τα φυσικά σηµεία της αναιµίας 
• Την προσέγγιση ασθενών και συγγενών µε 
κληρονοµικές αναιµίες, καθώς και τις κοινωνικές, 
ψυχολογικές και οικονοµοτεχνικές παραµέτρους 
που σχετίζονται µε τα νοσήµατα αυτά 
• Τη σηµασία της πρόληψης των κληρονοµικών 
αναιµιών και της έγκαιρης διάγνωσης των 
αναιµιών γενικότερα 
• Τη γενική υποστηρικτική αγωγή στην αναιµία          
• Τις ενδείξεις για τη χορήγηση µετάγγισης 
ερυθρών αιµοσφαιρίων



Ειδικοί εκπαιδευτικοί στόχοι (V)
• Τον φυσιολογικό µεταβολισµό του σιδήρου της 
βιταµίνης Β12, του φυλλικού και της αίµης 
• Τη βασική φαρµακολογία των σκευασµάτων 
σιδήρου, βιταµίνης Β12 και φυλλικού και την 
θεραπεία των στερητικών αναιµιών 
• Τη βασική κλινική και εργαστηριακή διερεύνηση 
των αιµολυτικών αναιµιών 
• Την αντιµετώπιση των αγγειοαποφρακτικών 
κρίσεων στη δρεπανοκυτταρική νόσο, καθώς και 
της οξείας αιµόλυσης 
• Το ρόλο της µεταµόσχευσης µυελού σε νοσήµατα 
που εκδηλώνονται µε αναιµία



Ορισμός: Αναιμία

• Αναιμία ονομάζουμε τη μείωση της τιμής της 
αιμοσφαιρίνης στη μονάδα όγκου του 
περιφερικού αίματος, κάτω από τις 
φυσιολογικές τιμές για την ηλικία και το 
φύλο του ασθενούς. 



Αναιμία-Γενικά
• Η αναιµία δεν αποτελεί νόσηµα, αλλά εκδήλωση 
κάποιου νοσήµατος  
• Η διαπίστωση αναιµίας επιβάλλει αναζήτηση του 
αιτίου 
• Οι περισσότερες αναιµίες δεν οφείλονται σε 
πρωτοπαθές αιµατολογικό νόσηµα, αλλά είναι 
δευτεροπαθείς εκδηλώσεις άλλων νοσηµάτων 
• Πρόκειται για ένα από τα συχνότερα αίτια 
προσέλευσης ασθενών στο ιατρείο και 
εισαγωγής στο νοσοκοµείο



Σύντομο ιστορικό

• Γυναίκα 33 ετών έρχεται στο ιατρείο επειδή 
από αρκετό καιρό αισθάνεται εύκολη 
κόπωση και αδυναµία, αίσθηµα παλµών στο 
προκάρδιο, πονοκεφάλους, ζάλη και εµβοές 
ώτων.  

• Έκανε εξέταση αίµατος σε ιδιωτικό 
εργαστήριο και της είπαν ότι έχει αναιµία.



Συμπτώματα Αναιμίας

❖    Εύκολη κόπωση 
❖    Αδυναµία 
❖    Ζάλη, “βαρύ κεφάλι”  
❖    Δύσπνοια  
❖    Αίσθηµα παλµών  
❖    Οιδήµατα άκρων 

Κατά τη δραστηριότητα ή την ηρεµία ??



Συμπτώματα Αναιμίας

➢        Προκάρδιο άλγος 
➢       Ταχυπαλµία 
➢       Νευρολογικά συµπτώµατα 
➢       Ευαισθησία στο κρύο 
➢       Ανορεξία 
➢       Δυσπεπτικά ενοχλήµατα 
➢       Ειδικά συµπτώµατα από το ΓΕΣ



Σημεία Αναιμίας

✓        Ωχρότητα δέρµατος και βλεννογόνων 
✓       Ταχυκαρδία 
✓       Καρδιακά φυσήµατα 
✓       Οιδήµατα άκρων 
✓       Ταχύπνοια 
✓       Ίκτερος 
✓       Ειδικά σηµεία από το ΓΕΣ 
✓       Συµπτώµατα περιφερικής νευροπάθειας



Διαγνωστική προσπέλαση ασθενή 
με αναιμία

• Λήψη ιστορικού 
• Αντικειµενική εξέταση 

• Γενικά στοιχεία του ασθενούς 
❖  Ηλικία 
❖  Φύλο 
❖  Επάγγελµα 
❖  Οικογενειακή κατάσταση 
❖  Διατροφικές συνήθειες



Σύνδεση με το ιστορικό μας….

• Η ασθενής είναι έγγαµος, και έχει 4 παιδιά,                      
ηλικίας 10, 7, 5 και 2 ετών 

• Τα παιδιά της είναι υγιή



Αναιμία-Λήψη ιστορικού (Ι)

❖ Ύπαρξη συµπτωµάτων αναιµίας –  
        ένταση και διάρκεια 

❖    Απώλεια αίµατος 

❖   Αιµορραγική διάθεση 

❖   Προβλήµατα από γλώσσα, νύχια, µαλλιά 

❖   Ιστορικό κυήσεων 

❖   Ιστορικό χειρουργικών επεµβάσεων 
(γαστρεκτοµή!) 

❖    Συνήθειες διατροφής



Αναιμία-σύνδεση με το δικό μας 
ιστορικό….

• Έχει συµπτώµατα από 4-5 χρόνια, αλλά τον 
τελευταίο χρόνο είναι εντονότερα 

• 4 φυσιολογικές κυήσεις 

• Χάνει αρκετό αίµα µε την περίοδο



Αναιμία-Λήψη ιστορικού (ΙΙ)

➢    Διαταραχές στην κατάποση 

➢    Διαταραχές στην όρεξη – περίεργες ορέξεις 

➢    Διαταραχές κενώσεων 

➢    Νευρολογικές διαταραχές 



Αναιμία-σύνδεση με το δικό μας 
ιστορικό….

• Δεν έχει πολύ όρεξη 

• Δεν τρώει συχνά κρέας 

• Αναφέρει επίσης ότι το τελευταίο καιρό της 
αρέσει να µασάει τσίπς και σε ερώτησή µας 
παραδέχτηκε ότι τρώει παγάκια (!)



Αναιμία-Λήψη ιστορικού (ΙΙΙ)

•  Έκθεση σε φάρµακα και ουσίες 
▫ Οινόπνευµα 
▫ Βενζόλιο, βαφές και λούστρα 
▫ Βενζίνη – πετρέλαιο 
▫ Χρώµατα και χηµικά (διαλυτικά) 
▫ Χλωραµφενικόλη, φάρµακα µε αρωµατικό 
δακτύλιο 
▫ Ασπιρίνη και µη στεροειδή αντιφλεγµονώδη



Αναιμία-Λήψη ιστορικού (ΙV)

• Οστικά άλγη 

• Ίκτερος, υπέρχρωση ούρων 

• Απώλεια βάρους 

• Μεταγγίσεις στο παρελθόν 

• Γνωστή νεφροπάθεια – νεφρική ανεπάρκεια



Αναιμία-Οικογενειακό ιστορικό 

• Γεωγραφική προέλευση 
• Ιστορικό αναιµίας, γνωστής ή άγνωστης αιτίας 
• Ιστορικό απώλειας εµβρύων ή θανάτων                
στην παιδική ηλικία 
• Επαναλαµβανόµενος ίκτερος 
• Ιστορικό σπληνοµεγαλίας 
• Ιστορικό µεταγγίσεων στην οικογένεια 
• Ιατρική οδηγία για αποφυγή βρώσης κουκιών,  
και λήψης κάποιων φαρµάκων



Αναιμία-σύνδεση με το δικό μας 
ιστορικό….

• Οι γονείς της είναι 61 και 56 ετών υγιείς 

• Η µητέρα της είχε παρουσιάσει αναιµία όταν 
ήταν νέα. Δεν γνωρίζει αν είχε πάρει φάρµακα



Αντικειμενική Εξέταση

• ΖΩΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ 
▫ Σφύξεις 
▫ Θερµοκρασία 
▫ Αρτηριακή πίεση 
▫ Αναπνοές 

• Γενική επισκόπηση  
• Εξέταση κατά συστήµατα



Αντικειμενική Εξέταση

 ΔΕΡΜΑ - ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ 

▫ Ωχρότητα 
▫ Ίκτερος 
▫ Άτονα έλκη 
▫ Νύχια εύθραυστα 
▫ Κοιλωνυχία 
▫ Μαλλιά 
▫ Αιµορραγικό εξάνθηµα 
▫ Αραχνοειδή αγγειώµατα



Ωχρότητα δέρµατος και επιπεφυκότων







Αντικειμενική εξετάση

• ΕΠΙΠΕΦΥΚΟΤΕΣ 
▫ Ίκτερος 
▫ Ωχρότητα 
▫ Πετέχειες 
▫ Υποκύανοι σκληροί 

• ΒΥΘΟΣ ΟΦΘΑΛΜΟΥ 
▫ Οίδηµα θηλής 
▫ Πετέχειες - Αιµορραγίες





Αντικειμενική εξετάση

• ΣΤΟΜΑ  
▫ Γωνιακή χειλίτιδα 
▫ Γλωσσίτιδα 
▫ Τηλαγγειεκτασίες (+ ρινικός βλεννογόνος) 

• ΛΕΜΦΑΔΕΝΕΣ 
▫ Διόγκωση στις προσιτές περιοχές 
▫ Μέγεθος, σύσταση, ευαισθησία



ΜΕΓΑΛΟΒΛΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

Γλωσσίτιδα



Αντικειμενική εξετάση

• ΟΣΤΑ 
▫ Ευαισθησία ή αυτόµατα άλγη 
▫ Στέρνο, πλευρές, σπόνδυλοι 

• ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ -ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ 
▫ Σφυγµός 
▫ Φυσήµατα 
▫ Οίδηµα 
▫ Ταχύπνοια 
▫ Ακρόαση πνεύµονα



Αντικειμενική εξετάση

 ΕΞΕΤΑΣΗ  ΚΟΙΛΙΑΣ 

▫ Επισκόπηση ουλών προηγηθεισών επεµβάσεων 
▫ Ψηλάφηση ήπατος, σπλήνα 
●Μέγεθος, σύσταση, ευαισθησία 
▫ Αναζήτηση µαζών, ευαισθησίας, σφύξεων 
▫ Αναζήτηση ασκιτικού υγρού 
▫ Ακρόαση για φυσήµατα κοιλιακής αορτής 
▫ Σηµεία οξείας κοιλίας



Αντικειμενική εξετάση

• ΕΞΕΤΑΣΗ ΠΥΕΛΟΥ – ΟΡΘΟΥ 

▫ Δακτυλική εξέταση 
●Χρώµα κοπράνων 
●Αιµορροΐδες 
●Όγκοι  
●Αναζήτηση µη ορατής απώλειας αίµατος 

(Occult test / Haema test)



Αντικειμενική εξετάση

• ΝΕΥΡΙΚΟ 
▫ Αντίληψη δονήσεων και θέσεως στον χώρο 
▫ Σηµείο Romberg 
▫ Περιφερική νευροπάθεια 

• ΝΟΗΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
▫ Μνήµη 
▫ Προσοχή και συγκέντρωση



Συμπερασματικά…..

• Σε κάθε νέο ασθενή επιβάλλεται η λεπτοµερής                   
λήψη του ιστορικού και η πολύ προσεκτική 
αντικειµενική εξέταση 
• Αυτά αποτελούν τη βάση του περαπέρα 
σχεδιασµού, δηλαδή της παραγγελίας των 
εργαστηριακών και παρακλινικών εξετάσεων 

• Είναι -και θα παραµείνει -η βάση                                               
της σωστής προσέγγισης κάθε                                        
ασθενούς και στη συγκεκριµένη                             
περίπτωση του αναιµικού ασθενούς.


