
Σακχαρώδησ Διαβήτησ

Θεόδωροσ Αλεξανδρίδησ
Καθηγητήσ Παθολογίασ-Ενδοκρινολογίασ
Διευθυντήσ Ενδοκρινολογικοφ Τμήματοσ

Τμήμα Ιατρικήσ

Πανεπιςτήμιο Πατρών



θνπόο

• Ση είλαη ν δηαβήηεο, πσο θαηεγνξηνπνηείηαη θαη 

πνηα είλαη ε παζνγέλεηά ηνπ;

• Πνηεο νη ρξφληεο επηπινθέο θαη πσο 

πξνιακβάλνληαη

• Πνηεο είλαη νη ζχγρξνλεο ζεξαπείεο θαη πφζν 

απνηειεζκαηηθή θαη εχθνιε θάλνπλ ηελ ζσζηή 

ξχζκηζε

• Με πνην κεραληζκφ δξνπλ ηα θάξκαθα θαη πνηεο 

νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηέο ηνπο.



Κιηληθή πεξίπησζε 
 Γπλαίθα 45 εηψλ παξαπέκπεηαη ζηνλ νηθνγελεηαθφ γηαηξφ 

ηεο γηαηί βξέζεθε ηπραία πςειή ηηκή γιπθφδεο ζε εμεηάζεηο 

πνπ έθαλε γηα ηνλ αζθαιηζηηθφ ηεο νξγαληζκφ.

 ε εξσηήζεηο πνπ ηεο έγηλαλ παξαδέρζεθε φηη είρε 

θαηαβνιή πξννδεπηηθά επηδεηλνχκελε θαη ην βάξνο ηεο είρε 

απμεζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο. 

Κάπληδε 15 ηζηγάξα ηελ εκέξα.

 Η κεηέξα ηεο θαη ν παππνχο απφ ηελ κεηέξα ηεο είραλ 

δηαβήηε ηχπνπ 2.

 ηελ θπζηθή εμέηαζε ήηαλ παρχζαξθε (δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο* 31kg/m2). Η αξηεξηαθή πίεζε ήηαλ 160/90 mmHg

θαη δελ είρε ςειαθεηή δεμηά νπίζζηα θλεκηαία αξηεξία. Η 

ινηπή εμέηαζε ήηαλ θπζηνινγηθή.

* Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο = Βάξνο ψκαηνο (kg) / Ύςνο (m2)



Κιηληθή πεξίπησζε (ζπλέρεηα)
 Ο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο έδεημε γιπθφδε λεζηείαο ζην αίκα 12,2 

mmol/L (220mg/dl), γιπθνδπιησκέλε Hb (HbA1c) 9,2%, 

ρνιεζηεξφιε 7,4mmol/L (286mg/dl)*, θπζηνινγηθή λεθξηθή 

ιεηηνπξγία, γιπθνδνπξία (3+) ζε εμέηαζε νχξσλ κε ηαηλία.

 Σεο ζπλεζηήζε δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαη έλαξμε αγσγήο κε

κεηθνξκίλε, αληηυπεξηαζηθά θαη ππνιηπηδαηκηθά θάξκαθα.

 Δμεηδηθεπκέλε λνζειεχηξηα θαη δηαηηνιφγνο ηελ εθπαίδεπζαλ γηα 

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ηελ δίαηηα θαη ηελ 

άζθεζε.

 Αξρηθά ε πξφνδνο ήηαλ αξγή αιιά ηειηθά άξρηζε λα ράλεη 

βάξνο. Αθνινχζεζε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ.

* Γιπθφδε: mmol/L = mg/dl X 0.05551

Υνιεζηεξφιε: mmol/L = mg/dl X 0.02586



ΟΡΙΜΟ . ΓΙΑΒΗΣΗ

 Ο Γ είλαη ζχλδξνκν πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

παξνπζία ππεξγιπθαηκίαο

 πλππάξρεη φκσο πάληνηε δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ πδαηαλζξάθσλ, ιηπηδίσλ θαη 

πξσηετλψλ

 Οθείιεηαη ζε αλεπαξθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο 

ή/θαη αληίζηαζε ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο

 πρλά ζπλνδεχεηαη απφ επηπινθέο 

(καθξναγγεηνπάζεηα, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, 

λεπξνπάζεηα θαη λεθξνπάζεηα)



Ο Δπηπνιαζκφο ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε απμάλεη

1990

Άγλσζην <  4% 4%- 6% >6 %

Mokdad AH, et al. Diabetes Care. 2000;23(9):1278-1283.



Ο Δπηπνιαζκφο ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε απμάλεη

2000

4%-6% > 6 %

Mokdad AH, et al. JAMA. 2001;286(10):1195-1200.



Δπηπνιαζκφο Γ ηα έηε 2000, 2010 θαη 2025

Amos A et al. Diabetic Med. 14: S1–S85, 1997.

2025: 300 million

Η πξόβιεςε γηα ην 2025 έρεη ήδε μεπεξαζηεί!!!

IDF 2013: 382 million with DM + 316 million with IGT!!



Δπηπνιαζκόο Γ ζηελ ΔΛΛΑΓΑ
Μειέηε Πιεζπζκφο Σφπνο Έηνο

Υξηζηαθφπνπινο - Καξακάλνο 

θαη ζπλ
Αγξνηηθφο 1973 1,27%

Καηζηιάκπξνο θαη ζπλ Αζηηθφο Αηγάιεσ 1975 2,4%

Καηζηιάκπξνο θαη ζπλ Αζηηθφο Αηγάιεσ 1993 3,1%

Ληνλήο θαη ζπλ Αγξνηηθφο Κξήηε 1999 6,9%

Σξηρφπνπινο θαη ζπλ (EPIC) Αζηηθφο Αζήλα 2000 7%

Πίηζαβνο θαη ζπλ (ATTICA) Αζηηθφο Αζήλα 2000 7%

Γηακαληφππινο θαη ζπλ Αζηηθφο Αζήλα 2000 4,1%

Μειηδψλεο θαη ζπλ Αγξνηηθφο Αξγνιίδα 2002 7,8%

Παππάο θαη ζπλ Ηκηαζηηθφο αιακίλα 2002 8,2%

ήκεξα ν επηπνιαζκφο ππνινγίδεηαη θνληά ζην 10%



πάγθξεαο

• Δμσθξηλέο:   84% ηνπ 

φγθνπ

• Αγγεία + πφξνη: 4%

• Δλδνθξηλέο:       2%

• Δμσθπηηάξηα ζεκέιηα 

νπζία:10%

http://en.wikipedia.org/wiki/Islets_of_Langerhans


Πάγθξεαο – λεζίδην – ηχπνη 

θπηηάξσλ

Αλαηνκία παγθξέαηνο θαη ηζηνινγηθή εηθφλα

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:1820_The_Pancreas.jpg


Φπζηνινγηθό λεζίδην: 

αλνζνθζνξηζκόο α- θαη β-θπηηάξσλ

Νεζίδην Langerhans: κε 

κπιε ρξψκα θαίλνληαη νη 

ππξήλεο ησλ θπηηάξσλ, κε 

πξάζηλν ηα β-θχηηαξα θαη κε 

θφθθηλν ηα α-θχηηαξα.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pancreaticislet.jpg


Βηνζύλζεζε ηεο ηλζνπιίλεο

ER

Golgi

Κπζηίδηα 

ηλζνπιίλεο

Κπζηίδηα ζπκππθλσκέλεο 

ηλζνπιίλεο

Δμσθπηηάξσζε

ξηβνζσκα
mRNA

πξνηλζνπιίλε

πξνηλζνπιίλε

Α-αιπζίδα

Β-αιπζίδα

C-πεπηίδην

πξνηλζνπιίλε

C-πεπηίδην

iλζνπιίλε

Γηαδηθαζία 

πξσηετλνζχλζεζεο θαη 

απέθθξηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Insulin_biosynthesis.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Insulin_biosynthesis.svg


Πξνπξντλζνπιίλε

Σν κφξην ηεο πξνηλζνπιίλεο

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Proinsulin.gif


Από έλα κόξην πξντλζνπιίλεο 

πξνέξρεηαη έλα κόξην ηλζνπιίλεο 

θαη έλα c-πεπηηδίνπ

Ωξίκαλζε ηεο 

πξνηλζνπιίλεο ζε 

ηλζνπιίλε.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Insulin_Maturation.jpg


Σξνπνπνηεηέο ηεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο θαη 

γιπθαγφλεο
Ιλζνπιίλε Γιπθαγόλε

Οξκόλεο ηωλ λεζηδίωλ

Ιλζνπιίλε

Γιπθαγόλε

σκαηνζηαηίλε













Θξεπηηθά ζπζηαηηθά

Γιπθόδε

Ακηλνμέα

Διεύζεξα ιηπαξά νμέα













Νεπξνκεηαβηβαζηέο

α-Αδξελεξγηθνί

β-Αδξελεξγηθνί

Υνιελεξγηθνί













Οξκόλεο Γαζηξεληεξηθνύ

GLP-1, ζεθξεηίλε

Γαζηξίλε, GIP, VIP, ρνινθπζηνθηλίλε











Σξνπνπνηεηέο ηεο έθθξηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο

Δληζρπηέο

Δληζρπηέο

Αλαζηνιείο

γιπθόδε

Αλαζηνιείο

Αλαζηνιείο

Μεηαβνιηζκόο 

κηηνρνλδξίνπ



Η ηλζνπιίλε εθθξίλεηαη θαηά ψζεηο 

Οη ζπγθεληξψζεηο ηεο ηλζνπιίλεο είλαη πνιχ πην πςειέο ζηελ 

ππιαία θιέβα.

Η έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε Α 

θαη Β θάζεο. Καηά ηελ Α θάζε έρνπκε απφηνκε αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηλζνπιίλεο παξνδηθά κέζα ζηα πξψηα ιεπηά φπνπ 

πέθηεη κέρξη ην πξψην 20ιεπην. Απφ εθεί θαη πέξα μεθηλά ε Β 

θάζε κε αξγή αιιά ζηαζεξή αχμεζε κέρξη ηα 120ιεπηά.

Η έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο
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Nauck et al. 1986 
Diabetologia; 29: 46-52

Σν θαηλφκελν ηεο 

ηλθξεηίλεο
Γηα ηελ ίδηα αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, κεηά 

ρνξήγεζε γιπθφδεο απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ή ελδνθιεβίσο, ε 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη c-πεπηηδίνπ 

είλαη πνιχ κεγαιχηεξε ζηελ απφ 

ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε γιπθφδεο. 

Η επηπιένλ έθθξηζε ζηελ απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ρνξήγεζε νθείιεηαη ζηηο 

ηλθξεηίλεο (GLP-1, GIP) πνπ 

παξάγνληαη απφ ηνλ ΓΔ κεηά 

ιήςε θαγεηνχ θαη εληζρχνπλ ηελ 

έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο πνπ 

πξνθαιεί ε απμεζε ησλ επηπέδσλ 

ηεο γιπθφδεο κεηά ην γεχκα.



Έθθξηζε ηλζνπιίλεο ζηελ δηάξθεηα ηνπ 24/ψξνπ 

ζε θπζηνινγηθνχο θαη παρχζαξθνπο

Polonsky KS, et al. J Clin Invest1988;81:442-8.

Ώξα: 6 πκ.  10 πκ.  2 κκ.  6 κκ.  10 κκ.  2 πκ.  6 πκ.
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Μεηά απφ γεχκα απμάλεη ε έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο, ε 

πξσηετλνζχλζεζε, ε πξφζιεςε γιπθφδεο θαη FFAs

Γιπθόδε (G)

Ιλζνπιίλε (I)

I

I

Έθθξηζε ηλζνπιίλεο

 Πξόζιεςε FFAs*
ύλζεζε ιηπηδίσλ

Ληπόιπζε

Πξόζιεςε γιπθόδεο

Πξόζιεςε γιπθόδεο

ύλζεζε γιπθνγόλνπ

Παξαγσγή γιπθόδεο

 Πξόζιεςε γιπθόδεο

ύλζεζε πξσηετλώλ

Τδαηάλζξαθεο

*FFAs: ειεύζεξα ιηπαξά νμέα



ε λεζηεία, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ή έιιεηςε 

ηλζνπιίλεο

Γιπθόδε (G)

Ιλζνπιίλε (I)

I

I

Γηαηαξαρή

έθθξηζεο ηλζνπιίλεο

 Ληπόιπζε

Απειεπζέξσζε
FFAs θαη γιπθεξόιεο

 Πξόζιεςε

Γιπθόδεο

 Καηαβνιηζκόο 

πξσηετλώλ

 Παξαγσγή

γιπθόδεο

Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε

Έιιεηςε ηλζνπιίλεο

Τδαηάλζξαθεο

*FFAs: ειεύζεξα ιηπαξά νμέα



Μεηαθνξείο γιπθόδεο

• Ο GLUT-1 εθθξάδεηαη ζε πνιιά είδε θπηηάξσλ, 

είλαη κφληκα ζηελ πιαζκαηηθή κεκβξάλε θαη 

επηηξέπεη ηελ πξφζιεςε γιπθφδεο  κε βαζηθέο 

ζπγθεληξψζεηο ηλζνπιίλεο.

• Ο GLUT-2 κεηαθέξεη ηελ γιπθφδε ζηα β-θχηηαξα 

θαη ην ήπαξ, είλαη δε ζεκαληηθφο γηα ηελ έθθξηζε 

ηεο ηλζνπιίλεο δηφηη επηηξέπεη ηελ αλίρλεπζε απφ 

ην β-θχηηαξν ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο γιπθφδεο. 

• Ο GLUT-3 επηηξέπεη ηελ πξφζιεςε γιπθφδεο 

απφ ηνπο λεπξψλεο ζην ΚΝ κε κε ηλζνπιηλν-

εμαξηψκελν ηξφπν.



Μεηαθνξείο γιπθόδεο

• Ο GLUT-4 εθθξάδεηαη ζηνπο ηλζνπιηλνεπαίζζεηνπο ηζηνχο, 

ζθειεηηθνχο κπο, κπνθάξδην θαη ιηπψδε ηζηφ. 

– ε ζπλζήθεο λεζηείαο επξίζθεηαη ελδνθπηηάξηα ζηα 

κηθξνζσκάηηα ρακειήο ππθλφηεηαο θαη κεηαθηλείηαη ζηελ 

πιαζκαηηθή κεκβξάλε ππφ ηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. 

– Μεηαγεπκαηηθά φηαλ νη ζπγθεληξψζεηο ηεο γιπθφδεο θαη ηεο 

ηλζνπιίλεο απμάλνπλ επηηξέπνπλ ηελ κεηαθίλεζε ηνπ

GLUT-4 ζηελ πιαζκαηηθή κεκβξάλε θαη ηελ είζνδν ηεο 

γιπθφδεο.

– Οη ζθειεηηθνί κπο είλαη απφ πιεπξάο κεγέζνπο ν θχξηνο 

ηλζνπιηλν-επαίζζεηνο ηζηφο θαη πξνζιακβάλεη ην  70-80% 

ηεο γιπθφδεο πνπ πεξηέρεη ην γεχκα, επαλαθέξνληαο έηζη 

ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο γξήγνξα ζην θπζηνινγηθφ.



Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ή έιιεηςε 

ηλζνπιίλεο

ρεηηθή έιιεηςε / πεξηθεξηθή 
αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε: 
ζθειεηηθνί κπο θαη ιίπνο

Adapted from Tan MH. Int J Clin Prac 2000;(suppl)13:54.

 Πξόζιεςε γιπθόδεο

 Υξεζηκνπνίεζε γιπθόδεο

 Απειεπζέξσζε FFAs, γιπθεξόιεο

 Πξόζιεςε θαη 

ρξεζηκνπνίεζε γιπθόδεο

Πξσηεόιπζε

 απειεπζέξσζε 

ακηλνμέσλ

 Παξαγσγή γιπθόδεο

 Πξόζιεςε γιπθόδεο

 Υξεζηκνπνίεζε 

γιπθόδεο

Αλεπαξθήο γηα ηηο αλάγθεο 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο

 Παξαγσγή VLDL 

 Κάζαξζε TG
 Ληπόιπζε

 Κάζαξζε TG

ρεηηθή έιιεηςε /  

Ηπαηηθή αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε

ρεηηθή έιιεηςε 

ηλζνπιίλεο



Κξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

αθραξώδε Γηαβήηε 

 πκπηώκαηα Γ καδί κε κία ηπραία κέηξεζε 

γιπθόδεο πιάζκαηνο:  200 mg/dl.

 Γιπθόδε πιάζκαηνο λεζηείαο:  126 mg/dl (ζε δύν 

κεηξήζεηο).

 Γιπθόδε πιάζκαηνο 2ώξνπ κεηά ιήςε από ην ζηόκα: 

75 g γιπθόδεο  200 mg/dl.



Κξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε δηαηαξαρώλ 

ηεο νκνηνζηαζίαο ηεο γιπθόδεο 

 Γηαηαξαγκέλε Γιπθφδε Νεζηείαο (ΓΓΝ):
Γιπθφδε = 100-125 mg/dl.

 Γηαηαξαγκέλε αλνρή γιπθφδεο (ΓΑΓ)

Γιπθφδε 2ψξνπ = 140-199 mg/dl

 Οη Γ.Γ.Ν. θαη Γ.Α.Γ. αληηπξνζσπεχνπλ ελδηάκεζν
κεηαβνιηθφ ζηάδην (πξφδηαβήηεο) κεηαμχ θπζηνινγηθήο
νκνηνζηαζίαο ηεο γιπθφδεο θαη Γ.

 Δθθξάδνπλ δηαθνξεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο νκνηνζηαζίαο 
ηεο γιπθφδεο.

 Απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε Γ 2 
θαη θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, θπξίσο ε ΓΑΓ.



Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα Γ 

ηεο θύεζεο

● Νεζηείαο 95 mg/dl

● 1-h 180 mg/dl

● 2-h 155 mg/dl

● 3-h 140 mg/dl

Οη έγθπεο πνπ πιεξνύλ ηα γεληθά θξηηήξηα δηάγλσζεο 

ηνπ Γ θαηά ηελ πξώηε επίζθεςε θαηά ηελ θύεζε 

ζεσξείηαη όηη έρνπλ εκθαλή Γ  



Γηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε 

γιπθόδε (IGT)

… πξνδηαβεηηθό ζηάδην
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(%)
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Πεγή:  Harris, M.I.  Diabetes Care 16: 642-652, 1993



ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ . ΓΙΑΒΗΣΗ

 Σύπνπ 1 (Νεαληθόο, ηλζνπιηλνεμαξηώκελνο)

 Σύπνπ 2 (Δλειίθσλ)

 . Γηαβήηεο ηεο Κύεζεο (ΓΚ)

 Γεπηεξνπαζήο Γ

 Γ ζρεηηδόκελνο κε ππνζηηηζκό

 Γηαηαξαγκέλε Γιπθόδε Νεζηείαο (ΓΓΝ)

 Γηαηαξαγκέλε Αλνρή Γιπθόδεο (ΓΑΓ)



Γεπηεξνπαζήο Γ

• Παγθξεαηηθή Νφζνο (παγθξεαηεθηνκή, παγθξεαηίηηδα, 

θαξθίλνο παγθξέαηνο, αηκνρξσκάησζε, θπζηηθή ίλσζε)

• Πεξίζζεηα νξκνλψλ (κεγαιαθξία, Cushing, 

ζπξενηνμίθσζε, θαηνρξσκνθχηησκα, γιπθαγφλσκα, 

ηαηξνγελήο)

• Φάξκαθα (ζεηαδηδηθά δηνπξεηηθά θαη γεληθά φζα 

πξνθαινχλ ππνθαιηαηκία, ζηξεπηνδνηνζίλε, ςπρνηξφπα, 

δηαδνμίδε, δηθαηλχι-πδαληνΐλε)

• χλδξνκα (αηαμία ηειαγγεηεθηαζία, Laurence-Moon-Biedl, 

κπνηνληθή δπζηξνθία, αηαμία Friedrich’s)



Μνλνγνληδηαθέο κνξθέο Γ

 MODY (Maturity Onset Diabetes of the Young)

(~5% ησλ πεξηπηψζεσλ Γ)

 Μηηνρνλδξηαθφο Γ (πνιχ ζπάληνο)

 Μεηαιιαγέο ηνπ γνληδίνπ ηεο ηλζνπιίλεο (πνιχ 

ζπάληεο)

 Μεηαιιαγέο ηνπ γνληδίνπ ηνπ ππνδνρέα ηεο 

ηλζνπιίλεο (ζπάληεο)



ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ . ΓΙΑΒΗΣΗ

 Σχπνπ 1 (Νεαληθφο, 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο)

 Σχπνπ 2 (Δλειίθσλ)

 . Γηαβήηεο ηεο Κχεζεο (ΓΚ)

 Γεπηεξνπαζήο Γ

 Γ ζρεηηδφκελνο κε ππνζηηηζκφ

 Γηαηαξαγκέλε Γιπθφδε Νεζηείαο (ΓΓΝ)

 Γηαηαξαγκέλε Αλνρή Γιπθφδεο (ΓΑΓ)



ΑΚΥΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ ΣΤΠΟΤ 2 

ΒΑΙΚΑ ΓΝΩΡΙΜΑΣΑ

1. Η ζπρλφηεξε κνξθή (~90% ησλ πεξηπηψζεσλ)

2. Παρπζαξθία (80%)

3. Αχμεζε ηεο επίπησζεο κε ηελ ειηθία

4. Πξψηκε αζεξσκάησζε – λεπξνπάζεηα, λεθξνπάζεηα, 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα

5. Παζνγέλεηα 

α) αληίζηαζε ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο

β) δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη 

πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ β-θπηηάξνπ

γ) κεησκέλε ηλθξεηηληθή ιεηηνπξγία

δ) απξφζθνξε έθθξηζε γιπθαγφλεο 

ε) απμεκέλε επαηηθή παξαγσγή γιπθφδεο

δ) απμεκέλε λεθξηθή επαλαξξφθεζε γιπθφδεο

6. Ιζρπξή ζπκκεηνρή ηνπ γελεηηθνχ παξάγνληα



Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε



Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ή έιιεηςε 

ηλζνπιίλεο

Γιπθόδε (G)

Ιλζνπιίλε (I)

I

I

Γηαηαξαρή

έθθξηζεο ηλζνπιίλεο

 Απειεπζέξσζε
FFA

 Πξόζιεςε

γιπθόδεο

 Παξαγσγή

γιπθόδεο

Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε

Έιιεηςε ηλζνπιίλεο

Τδαηάλζξαθεο



Η αληίζηαζε ζηνλ Γ ηύπνπ 2

• Η αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε νθείιεηαη ζε 

κεηνλεθηηθή κεηαγσγή ηνπ ζήκαηνο ηεο ηλζνπιίλεο 

ελδνθπηηάξηα φπνπ ζπκκεηέρνπλ πνιιέο πξσηεΐλεο θαη 

αθνξά εθιεθηηθά ηελ νδό ηεο ΡΙ-3 θηλάζεο ε νπνία 

ζεκαηνδνηεί γηα ηηο κεηαβνιηθέο δξάζεηο ηεο 

ηλζνπιίλεο δειαδή, ηελ πξφζιεςε ηεο γιπθφδεο απφ 

ηνπο ηλζνπιηλν-επαίζζεηνπο ηζηνχο, ηελ πξφζιεςε 

ακηλνμέσλ θαη ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηελ ζχλζεζε 

γιπθνγφλνπ, ιηπηδίσλ θαη πξσηετλψλ. 

• Η αληίζηαζε ζηηο κεηαβνιηθέο δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο 

νδεγεί αληηξξνπηζηηθά ζε ππεξηλζνπιηλαηκία ε νπνία ζα 

εληζρχζεη ηηο απμεηηθέο δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο δηφηη ε 

νδφο πνπ ζεκαηνδνηεί ηηο απμεηηθέο δξάζεηο δελ έρεη 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε.



Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε: Αθνξά εθιεθηηθά ηελ νδφ ηεο ΡΙ 3-

θηλάζεο δειαδή ηηο κεηαβνιηθέο δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο. Η 

αληηξξνπηζηηθή ππεξηλζνπιηλαηκία νδεγεί ζε ελίζρπζε ησλ 

απμεηηθψλ δξάζεσλ.

Low CC et al. Diabetes 53:2735–2740, 2004



ΑΙΣΙΑ ΑΝΣΙΣΑΗ ΣΗΝ 

ΙΝΟΤΛΙΝΗ
Με ηξνπνπνηήζηκα

 Γελεηηθά

 Δλδνκήηξηνο 
ππνζηηηζκφο

 Ήβε

 Κχεζε

 Ηιηθία

Σξνπνπνηήζηκα

 Καζηζηηθή δσή

 Παρπζαξθία (ζπιαρληθή)

 Τπεξγιπραηκία

 Γίαηηα πινχζηα ζε ιηπαξά

 Λνίκσμε, θιεγκνλή, θπηηαξνθίλεο

 Stress

 Κνξηηδφιε, GH, θαηερνιακίλεο

 Κάπληζκα

 Γπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ

 Ομεηδσηηθφ stress



Banerji MA, et al. Am J Physiol 1997; 273:E425–E432.
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Παρπζαξθία: Απμεκέλε δηήζεζε από 

καθξνθάγα θαη κεηαβνιέο ζηελ έθθξηζε 

παξαγόλησλ
Λεπηίλε

Ληπνλεθηίλε

Omentin

Apelin

Πξνθιεγκνλώδεηο 

θπηηαξνθίλεο

TNFα, IL-6, IL-8, IL-

10, IL-17D, IL-18, IL-

1β, TGFb

ΔΛΟ

Adipsin

ChemerinΠαξάγνληεο πήμεο

PAI-1, TF

Resistin

ύζηεκα ΡΑ

Αγγεηνηαζηλνγόλν

Αγγεηνηαζίλε ΙΙ

Visfatin

Ληπώδεο ηζηόο

Μαθξνθάγα
Ληπνθύηηαξα

Κύηηαξα ζηξώκαηνο

Υεκεηνηαθηηθνί παξάγνληεο

MCP-1, MIP-1, MIF, NGF

Πξσηεΐλεο νμείαο θάζεο

CRP, SAA, απηνζθαηξίλε

LPL, CETP, ApoE



Αλαζηνιή ζεκαηνδφηεζεο κέζσ ησλ

IRS-πξσηετλψλ απφ ηα FFAs θαη ηηο 

θπηηαξνθίλεο

ηξνπνπνίεζε απφ: Jiro Hirosumi et al. NATURE 420: 333, 2002

FFAs

 Fatty Acyl-CoA

 PKC

IRS 1



Γηαηαξαγκέλε έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο



Μεηάπησζε ζε Γ 2 (7-Δηήο

Δπίπησζε)
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Haffner et al.  Circulation 2000; 101: 975-980.

Metabolic Status

HOMA IR

Γ I30-0min/Γ G30-0min



Μεηάπησζε ζε Γ 2 Αλάινγα κε 

ηελ Γηαηαξαρή

Αληίζηαζε

 Έθθξηζε (54%)

Αληίζηαζε

Καιή έθθξηζε (28.7%)

Κακηά

δηαηαξαρή (1.5%)

 Έθθξηζε

Καιή επαηζζεζία

(15.9%)

(n=195)

Haffner et al. Circulation 2000;101:975–980.



ΑΚΥΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ 

ΣΤΠΟΤ 2 ΒΑΙΚΑ ΓΝΩΡΙΜΑΣΑ
1. Η ζπρλφηεξε κνξθή (~90% ησλ πεξηπηψζεσλ)

2. Παρπζαξθία (80%)

3. Αχμεζε ηεο επίπησζεο κε ηελ ειηθία

4. Πξψηκε αζεξσκάησζε – λεπξνπάζεηα, λεθξνπάζεηα, 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα

5. Παζνγέλεηα 

α) αληίζηαζε ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο

β) δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη 

πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ β-

θπηηάξνπ

γ) κεησκέλε ηλθξεηηληθή ιεηηνπξγία

δ) απξφζθνξε έθθξηζε γιπθαγφλεο 

ε) απμεκέλε επαηηθή παξαγσγή γιπθφδεο

δ) απμεκέλε λεθξηθή επαλαξξφθεζε γιπθφδεο

6. Ιζρπξή ζπκκεηνρή ηνπ γελεηηθνχ παξάγνληα



Η επαηηθή παξαγσγή γιπθφδεο 

είλαη απμεκέλε ζηνλ Γ 2

Seely BL, Olefsky JM im: Moller DE et al, Insulin Resistance (1993) pp187-252.



Γ 2: Απνπζία κεηαγεπκαηηθήο θαηαζηνιήο

ηεο γιπθαγφλεο

Delayed/depressed insulin 

response
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Ο ξόινο ηνπ ΓΔ ζηελ 

νκνηνζηαζία ηεο γιπθόδεο



Gastrointestinally mediated 

glucose disposal (GIGD)

(Γιπθφδε Pos – Γιπθφδε ΔΦ) Υ 100

• GIGD = ----------------------------------

Γιπθφδε Pos

(75-25) X 100

• GIGD = ------------------ = 66%

75

(100-25) X 100

• GIGD = ------------------ = 75%

100



Η δξάζε ησλ ηλθξεηηλώλ είλαη 

κεησκέλε ζην Γ 2

*p0.05 vs. αληίζηνηρε ηηκή κεηά από ηνπ ζηόκαηνο θόξηηζε

IR=αλνζνδξαζηηθή

Πξνζαξκνζκέλν από Nauck M et al Diabetologia 1986;29:46–52. 

Μεησκέλε δξάζε 

ηλθξεηηλώλ

Φπζηνινγηθή 

δξάζε ηλθξεηηλώλ

Γιπθόδε per os (50 g/400 ml) Ιζνγιπθαηκηθή ελδνθιέβηα γιπθόδε
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Ηιηθία (έηε)

Άλδξεο Γπλαίθεο

Πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ κε Γ 

αλάινγα κε ην θύιν θαη ηελ ειηθία, 

1998 (ΗΠΑ)
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Πεξηιακβάλεη πξνεγνχκελεο
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δηαβήηεο κε FPG 7 mmol/L (126 mg/dL) Harris MI, et al. Diabetes Care 1998;21:518-524.
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Ρπζκόο κεηάπησζεο από 

IGT ζε Γ 2

Edelstein SL, et al. Diabetes 1997;46:701-710.
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Παζνγέλεηα αθραξώδε 

Γηαβήηε ηύπνπ 2

Γνλίδηα

Πεξηβάιινλ
Δλδνκήηξην

Ηιηθία

Παρπζαξθία

Γηαηξνθή

Καζηζηηθή δσή

Φάξκαθα

Έθθξηζε ηλζνπιίλεο

Αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε

Γιπθόδε

Ληπνθύηηαξν
Διεύζεξα ιηπαξά      

νμέα, TNFα, IL-6, 

Λεπηίλε, Αληηζηαζίλε

Ληπνλεθηίλε,



Γ 2: Γελεηηθόο Παξάγσλ

• Μειέηεο ζε δηδύκνπο κνλν- ή δηδπγσηηθνύο

• Παηδηά δηαβεηηθώλ: ιs : 3.5

• Φπιεηηθέο κειέηεο (Pima, Nauru)

• Μειέηεο ζε κεηαλάζηεο (Ιλδνί, Ιάπσλεο)

• Γελεηηθέο πξνζκίμεηο (Nauru, Pima)

• Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ζε ζπγγελείο Α΄ βαζκνύ 

αηόκσλ κε Γ 2



αθραξώδεο Γηαβήηεο 

Σύπνπ 2: Φπζηθή Ιζηνξία

Adapted from Bergenstal RM, International Diabetes Centre.

Δπίπεδα γιπθόδεο

ε ζύγθξηζε κε θπζηνινγηθνύο
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Η κειέηε UKPDS έδεημε πξννδεπηηθή 

κείσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ β-θπηηάξνπ
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Η αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε νδεγεί ζε ρξφληα ππεξ-

ιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ θαη ζε απμεκέλε παξαγσγή 

ειεπζέξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ

L. Fridlyand & L. Philipson

Diabetes 53:1942–1948, 2004



Μηηνρνλδξηαθή παξαγσγή ROS, ελδνθπηηάξην 

Ca++, νμεηδσηηθφ stress, θπηηαξηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη απφπησζε

L. Fridlyand & L. Philipson, Diabetes 53:1942–1948, 2004

↑Γιπθόδε

↑Λ.Ο.

↑θπηαξνπιαζκαηηθό 

Ca2+

θπηηνθίλεο

Τπνδνρείο 

θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο

↑Απνπησζε

↑NF-kB άιια

↑Μαθξνκνξηαθή 

θαηαζηξνθή

↑Μηηνρνλδξηαθά 

ROS

↑Ομεηδσηηθό 

ζηξεο

↑δπζιεηηνπξγία



Δπηθξαηνύλ απηνζσκαηηθόο Γ 2

• MODY 2: γιπθνθηλάζε

• MODY 1: HNF-4α (επαηηθόο ππξεληθόο παξάγσλ)

• MODY 3: HNF-1α

• MODY 4: IPF-1 (insulin promoter factor-1)

• MODY 5: HNF-1β

• MODY 6: NeuroD1 ή BETA2 (neurogenic 

differentiation factor 1, beta-cell E-box transactivator 2)

• SUR 1 (ππνδνρέαο ζνπιθνλπινπξηώλ)



Γηαβήηεο ηύπνπ ελειίθσλ ζε λεαξά άηνκα (MODY)

Γνλίδην

Τύπνο

HNF-4a

(MODY 1)

Glucokinase

(MODY 2)

HNF-1a

(MODY 3)

IPF-1

(MODY 4)

HNF-1b

(MODY5)

ρξσκαηόζσκα 20q 7p 12q 13q 17q

Πνζνζηό ησλ 

πεξηπηώζεσλ 

MODY

5% 15% 65% <1% (MODY) 1%

Κιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά

Δθδήισζε 

αζζέλεηαο ζε 

έθεβνπο/λένπο 

ελήιηθεο

Δθδήισζε από 

ηελ γέλλεζε

Δθδήισζε 

αζζέλεηαο ζε 

έθεβνπο/λένπο 

ελήιηθεο

Δθδήισζε ζε 

λένπο ελήιηθεο

Δθδήισζε ζε 

λένπο ελήιηθεο

Πξντνύζα 

ππεξγιπθαηκία

Μηθξή 

επηδείλσζε κε 

ηελ ειηθία

Πξντνύζα 

ππεξγιπθαηκία

Δμέιημε αζαθήο 

πξνο ην παξόλ

Δμέιημε αζαθήο 

πξνο ην παξόλ

Μηθξναγγεηαθέο 

επηπινθέο

πρλέο πάληεο πρλέο Λίγα δεδνκέλα πρλέο

Άιιεο 

εθδειώζεηο 

Κακκία Μεησκέλν 

βάξνο γέλλεζεο

Μηθξόο 

λεθξηθόο νπδόο 

γηα γιπθόδε θαη 

ακηλνμέα

Παγθξεαηηθή 

αγελεζία ζε 

νκνδπγώηεο

Κύζηεηο λεθξνύ

Πξσηετλνπξία

Νεθξηθή 

αλεπάξθεηα

Η γιπθνθηλάζε ζπκκεηέρεη ζηελ αλίρλεπζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθόδεο από ην β-θύηηαξν. Οη επαηηθνί

ππξεληθνί παξάγνληαο (HNF) θαη ν ππνθηλεηήο-1 ηλζνπιίλεο (IPF-1) ειέγρνπλ ηελ κεηαγξαθή ηνπ DNA ζην β-

θύηηαξν θαη ξπζκίδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ηνπ.



Μηηνρνλδξηαθόο Γ (1)

• Μεηαιιαγέο ηνπ κηηνρνλδξηαθνχ DNA πξνθαινχλ 

δηαηαξαρέο ηεο νμεηδσηηθήο θσζθνξπιίσζεο, 

δπζιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ θαη ηέινο λφζν, ηνπ 

Γ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ.

• Ο Γ ζπρλά ζπλνδεχεη ηηο δηαηαξαρέο πνπ 

πξνθαινχλ παζήζεηο ησλ κηηνρνλδξίσλ.

• Η κεηαβίβαζε γίλεηαη απφ ηελ κεηέξα.

• Ο αθξηβήο κεραληζκφο δελ είλαη γλσζηφο, αιιά ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ β-θπηηάξνπ είλαη ε πιένλ 

εκθαλήο αλαθνξηθά κε ηελ παζνγέλεηα ηνπ Γ.



Μηηνρνλδξηαθόο Γ (2)

• Η πιένλ ζπρλή κεηαιιαγή είλαη ε αιιαγή Α ζε G

ζηελ ζέζε 3243 ηνπ tRNALeu(UUR) γνληδίνπ.

• Αξρηθή πεξηγξαθή σο ζχλδξνκν MELAS 

(κπνπάζεηα, εγθεθαινπάζεηα, γαιαθηηθή νμέσζε, 

επεηζφδηα ηχπνπ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ).

• ηελ ζπλέρεηα σο MIDD (maternally inherited 

diabetes and deafness): ακθνηεξφπιεπξε

λεπξναηζζεηήξηνο βαξεθνΐα θαη Γ.

• Ο Γ εκθαλίδεηαη ζηελ κέζε ειηθία θαη 

πξννδεπηηθά κεηαπίπηεη ζε ηλζνπιηλνεμαξηψκελν.



Haffner SM, et al.  N Engl J Med. 1998;339:229–234.
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THE FUNAGATA DIABETES STUDY

Γηαηαξαρή Αλνρήο Γιπθόδεο (IGT)

Παξάγνληαο Καξδηαγγεηαθνύ Κηλδύλνπ

Tominaga M, et al. Impaired glucose tolerance is a risk 

factor for cardiovascular disease, but not impaired fasting 

glucose. Diabetes Care 1999;22:920-4.

Φςζιολογική

Δ.Α.Γ. (2 ώπερ Μ.Γ. 140-200)

Σ.Δ. (2 ώπερ Μ.Γ. >200)

1.00

Αθροιστική Επιβίωση
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Απμεκέλνο Καξδηαγγεηαθόο 

Κίλδπλνο πξηλ από ηελ 

Κιηληθή Γηάγλσζε ηνπ Γ 2

1
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Hu FB, et al. Diabetes Care 2002;25(7):1129-1134.



ΠΟΤ: Οξηζκόο Μεηαβνιηθνύ 

πλδξόκνπ
Σνπιάρηζηνλ έλα από:

• Γπζαλεμία γιπθφδεο

• IGT 

• Σχπνπ 2 δηαβήηεο

• Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε*

Σνπιάρηζηνλ δύν από:

• IGT ή ηχπνπ 2 δηαβήηεο

• Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε*

•  Αξηεξηαθή πίεζε

 140/90 mmHg

•  Σξηγιπθεξίδηα

 1.7 mmol/l or 150 mg/dl and/or 

 HDL ρνιεζηεξφιε

< 0.9 mmol/l or 35 mg/dl (άλδξεο); 

< 1.0 mmol/l or 39 mg/dl (γπλαίθεο)

• Κεληξηθή παρπζαξθία

waist:hip ratio > 0.90 (άλδξεο), > 0.85 

(γπλαίθεο); ή/θαη BMI > 30 kg/m2

• Μηθξνιεπθσκαηηλνπξία

Λεπθσκαηίλε νχξσλ  20 g/min ή ιφγνο 

ιεπθσκαηίλεο θξεαηηλίλεο  30 mg/g

*Η αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

νξίζηεθε κε ππεξηλζνπιηλαηκία κε  

επγιπθαηκηθή θαηάζηαζε

+

World Health Organization. Definition, diagnosis and classification of diabetes 

mellitus and its complications. 

Part I: Diagnosis and classification of diabetes mellitus. WHO Department of 

Noncommunicable Disease Surveillance; 1999.



NCEP: Κιηληθή Σαμηλόκεζε ηνπ 

Μεηαβνιηθνύ πλδξόκνπ

National Institutes of Health. Third report of the 

National Cholesterol Education Program (NCEP) 

Expert Panel on detection, evaluation and treatment 

of high blood cholesterol in adults (Adult Treatment 

Panel III). Publication No. 02-5215: 2002.

Παξάγσλ θηλδύλνπ Όξηα

Κνηιηαθή παρπζαξθία Πεξηθέξεηα θνηιηάο†

Άλδξεο > 102 cm (> 40 in)

Γπλαίθεο > 88 cm (> 35 in)

Σξηγιπθεξίδηα  150 mg/dl  ( 1.70 mmol/l)

HDL ρνιεζηεξφιε

Άλδξεο < 40 mg/dl (< 0.52 mmol/l)

Γπλαίθεο < 50 mg/dl (< 1.29 mmol/l)

Αξηεξηαθή πίεζε  130/85 mmHg

Γιπθφδε λεζηείαο  110 mg/dl ( 6.12 mmol/l)

†oΜεξηθνί άλδξεο απμάλνπλ ηνπο θηλδχλνπο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ φηαλ ε πεξηθέξεηα κέζεο απμάλεη κέηξηα,

π.ρ. 94–102 cm, θαη κπνξεί λα έρνπλ ηζρπξή γελεηηθή ζπλεηζθνξά ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε. Πξέπεη λα

επσθειεζνχλ απφ αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο φπσο θαη νη άλδξεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ θαηεγνξία κε ηελ

απμεκέλε πεξηθέξεηα κέζεο.



Festa A et al. Circulation 2000; 102:42–47; Reaven GM et al. Annu Rev Med 1993; 44:121–131.

ύλδξνκν Αληίζηαζεο ζηελ 

Ιλζνπιίλε

Γπζιεηηνπξγία 

ελδνζειίνπ 

Μηθξνιεπθσκαηηλνπξία

Τπέξηαζε

Τπεξγιπθαηκία

Γπζιηπηδαηκία

Τπντλσδόιπζε

Φιεγκνλή

Αζεξσκάησζε, θαξδηαγγεηαθή λόζνο

ΑΝΣΙΣΑΗ 

ΣΗΝ 

ΙΝΟΤΛΙΝΗ



Σν Μεηαβνιηθό ύλδξνκν απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν ζηεθαληαίαο λόζνπ
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Θεξαπεία αθραξώδε Γηαβήηε 

Σύπνπ 2: Βαζηθνί ηόρνη

• Αληηκεηψπηζε ηεο Τπεξγιπθαηκίαο

Νεζηείαο

Μεηαγεπκαηηθήο

• Πξνζηαζία ηνπ β-θπηηάξνπ

• Πξφιεςε ησλ Δπηπινθψλ

Μηθξναγγεηνπάζεηαο

Μαθξναγγεηνπάζεηαο



ηόρνη γιπθαηκηθνύ ειέγρνπ

ADA IDF ACE

HbA1c (%) <7.0 <6.5 <6.5

Γιπθόδε λεζηείαο 

(mg/dl)

70-130 <100 <110

Γιπθόδε 2 ώξεο 

κεηά γεύκα (mg/dl)

Μέγηζηε 

ηηκή <180

<135 <140

ADA: American Diabetes Association

IDF: International Diabetes Federation

ACE: American College of Endocrinology

Υσξίο ππνγιπθαηκία



ρέζε A1C θαη κέζεο ηηκήο 

γιπθόδεο  

Diabetes Care 2008;31: 1473–1478

Μέζε γιπθόδε πιάζκαηνο

A1C % mg/dl mmol/L

6 126 7.0

7 154 8.6

8 183 10.2

9 212 11.8

10 240 13.4

11 269 14.9

12 298 16.5



Δπίπησζε εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ 

θαη κηθξν-αγγεηνπάζεηαο αλάινγα κε ηα 

επίπεδα ηεο HbA1c
Μειέηε UKPDS
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Study population: white, Asian Indian, and Afro-Caribbean UKPDS patients (n = 4,585) 
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DCCT: Μειέηε Διέγρνπ ηνπ Γηαβήηε θαη ησλ Δπηπινθώλ ηνπ.

1.  Adapted from Skyler JS. Endocrinol Metab Clin North Am. 1996;25:243-254.

2.  DCCT. N Engl J Med. 1993;329:977-986.

3.  DCCT. Diabetes. 1995;44:968-983.
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ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΓΙΑΓΝΩΗ ΣΟΤ 

ΑΚΥΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ ΣΤΠΟΤ-2

 3/4 αζζελείο εκθαλίδνπλ ππέξηαζε

 1/4 εκθαλίδεη ιεπθσκαηηλνπξία

 2/4 αζζελείο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή 

καθξναγγεηνπάζεηα



Θεξαπεία Γ2

• Γίαηηα

• Μείσζε ζσκαηηθνχ βάξνπο

• Άζθεζε

• Αληηδηαβεηηθά δηζθία

• Ιλζνπιίλε

• Αληηκεηψπηζε ησλ ζπλππαξρφλησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ



Γίαηηα

Θεξκίδεο = Ιδαληθφ Β Υ 20 + (10-40% αλάινγα κε 

ηελ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα).

ή ελαιιαθηηθά

Θεξκίδεο= ππνινγηζκφο απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ 

ζεξκίδσλ πνπ ηξψεη ν αζζελήο ην 24/σξν

(-25% απφ φηη έηξσγε, αλ ζέινπκε λα ράζεη βάξνο).

χζηαζε: 50-55% ζχλζεηνη πδαηάλζξαθεο

25-30% ιίπε, θαηά πξνηίκεζε κνλναθφξεζηα

ιηπαξά

15-20% πξσηετλεο

Πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο

Μηθξά ηαθηηθά γεχκαηα, 3 θχξηα θαη 3 ελδηάκεζα



Γίαηηα ζηνλ Γ 2

 Δθηίκεζε ησλ εκεξήζηαο πξφζιεςεο ζεξκίδσλ

 Πξνζαξκνγή ηεο πξφζιεςεο ψζηε λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ Β: 

κείσζε ~25% ηεο πξφζιεςεο ζε ππέξβαξνπο

 χζηαζε:

~55% ζχλζεηνη πδαηάλζξαθεο

~25-30% ιίπε, θαηά πξνηίκεζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά (<10% 

θεθνξεζκέλα, <8% πνιπαθφξεζηα), ρνιεζηεξφιε <300mg/εκ

~15-20% πξσηετλεο

Πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο (>20γ/εκ)

Αιάηη <6g/εκ

Αιθνφι: κηθξή έσο κέηξηα πξφζιεςε (άλδξεο: 2 πνηά/εκ, γπλαίθεο: 1 

πνηφ/εκ)



Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα

• Βειηηψλνπλ ηελ αλνρή ζηελ γιπθφδε

• Μεηψλνπλ ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε

• Μεηψλνπλ ηελ LDL-ρνιεζηεξφιε



UKPDS 45, Diabet Med 2000;17(7):518-23
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Απνηειέζκαηα 3/κελεο δίαηηαο ζε 
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Θεξαπεία Γ2

• Γίαηηα

• Μείσζε ζσκαηηθνχ βάξνπο

• Άζθεζε

• Αληηδηαβεηηθά δηζθία

• Ιλζνπιίλε

• Αληηκεηψπηζε ησλ ζπλππαξρφλησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ



Άζθεζε

http://simple.wikipedia.org/wiki/Calisthenics
http://en.wikipedia.org/wiki/Jogging


Παρπζαξθία: Β ~10kg

Θλεηόηεηα
>20%  ηεο νιηθήο ζλεζηκόηεηαο

>30%  ησλ ζαλάησλ από Γ

. Γηαβήηεο  50% ηεο γιπθόδεο λεζηείαο

ΑΠ
 10mmHg ηεο ζπζηνιηθήο

 20 mmHg ηεο δηαζηνιηθήο

Ληπίδηα

 10% νιηθήο ρνιεζηεξόιεο

 15% LDL-ρνιεζηεξόιεο

 30% ηξηγιπθεξηδίσλ

 8% HDL-ρνιεζηεξόιεο



σκαηηθή δξαζηεξηόηεηα

 5 εκέξεο/ εβδνκάδα, ηδαληθά θάζε κέξα (>150 min / 

εβδνκάδα)

 Μέηξηαο έληαζεο ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα γηα 30-45 min

 Παξαδείγκαηα: γξήγνξν πεξπάηεκα, δνπιεηέο ζηνλ θήπν,    

πνδήιαην, θνιύκπη

 Γηα άηνκα ρσξίο θαζόινπ ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα πξέπεη 

λα μεθηλνύλ κε πνιύ ειαθξά άζθεζε θαη λα απμάλνπλ 

πξννδεπηηθά

 πλέρηζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο βνεζά ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

απώιεηαο ηνπ βάξνπο, ζηελ πξόιεςε ηεο ΚΑΝ θαη ηελ 

ξύζκηζε ηνπ Γ 2



Η άζθεζε βνεζά ζηελ

• Μείσζε Β

• Μείσζε ζπιαρληθνχ ιίπνπο

• Μείσζε ΑΠ

• Αχμεζε HDL-ρνιεζηεξφιεο

• Μείσζε ηξηγιπθεξηδίσλ



Άζθεζε

• Απμάλεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηεο γιπθφδεο κε κε 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελν ηξφπν

• Απμάλεη ηελ κεηαθίλεζε ησλ GLUT4 απφ ηελ 

ελδνθπηηάξηα δεμακελή ζηελ πιαζκαηηθή 

κεκβξάλε 

• Απμάλεη ηελ παξαγσγή βξαδπθηλίλεο θαη ΝΟ 

αχμεζε πξφζιεςεο γιπθφδεο θαη 

αγγεηνδηαζηνιή



Θεξαπεία Γ2

• Γίαηηα

• Μείσζε ζσκαηηθνχ βάξνπο

• Άζθεζε

• Αληηδηαβεηηθά δηζθία

• Ιλζνπιίλε

• Αληηκεηψπηζε ησλ ζπλππαξρφλησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ



Αληηδηαβεηηθά Φάξκαθα
Τξόπνο Γξάζεο Οκάδα Παξάδεηγκα Κύξηνο Σηόρνο

Έθθξηζεο Ιλζνπιίλεο νπιθνλπινπξίεο

Γλινίδες

Αλάινγα ηνπ GLP-1

Αναζηολείς 
διπεπηιδάζης 4

Γιηβελθιακίδε

Repaglinide
Nateglinide

Δμελαηίδε
Ληξαγινπηίδε
Λημηζελαηίδε

Σιηαγλιπηίνη
Βιλνηαγλιπηίνη
Σαξαγλιπηίνη
Λίναγλιπηίνη

Γιπθόδε λεζηείαο

Μεηαγεπκαηηθή 

γιπθόδε

>>

>>

Αληίζηαζεο ζηελ 

Ιλζνπιίλε

Γιηηαδόλεο

(ζεηαδνιηδηλεδηόλεο)

Pioglitazone Γιπθόδε λεζηείαο

 Ηπαηηθή Παξαγσγή 

Γιπθόδεο

Γηγνπαλίδηα Metformin Γιπθόδε λεζηείαο

Απνξξόθεζε 

Τδαηαλζξάθσλ

Αλαζηνιείο ησλ α-

γιπθνδηδαζώλ

Αθαξβόδε Μεηαγεπκαηηθή 

γιπθόδε



Φάξκαθα πνπ κεηώλνπλ θπξίσο ηελ 

Γιπθόδε Νεζηείαο
Οκάδα Γξάζε-θόζηνο Αλεπηζύκεηεο Γξάζεηο

Πηνγιηηαδόλε Αληίζηαζε ζηελ Ιλζνπιίλε

Πξνζηαζία β-θπηηάξνπ

Όρη ππνγιπθαηκία

Απνηειεζκαηηθή, Δπλντθή 

επίδξαζε ζηα ιηπίδηα, Αθξηβή

Αύμεζε Β

Οίδεκα, αλαηκία

ΚΑ

Καηάγκαηα

Μεηθνξκίλε Ηπαηηθή Γιπθνλενγέλεζε

/- Β, Φζελή, Απνηειεζκαηηθή

Όρη ππνγιπθαηκία

πκπηώκαηα από ην ΓΔ 

Γαιαθηηθή νμέσζε?

Όρη ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα

νπιθνλπι-

νπξίεο
Γιηθιαδίδε

Γιηκεπηξίδε

Έθθξηζε Ιλζνπιίλεο

Σαρύ απνηέιεζκα, Φζελέο

Αύμεζε Β, Τπνγιπθαηκία, 

Έθπησζε β-θπηηάξσλ?

Καξδηαγγεηαθό?  Αληηξξόπεζε 

ππνγιπθαηκίαο?

Αλαζηνιείο ησλ 

SGLT-2 
Dapagliflozin

Αλαζηέιιεη ηελ λεθξηθή επαλαξ-

ξόθεζε ηεο γιπθόδεο θαη 

πξνθαιεί γιπθνδνπξία, Αθξηβή,

Όρη ππνγιπθαηκία

Μηθξή κείσζε ηνπ Β θαη ΑΠ

Λνηκώμεηο ηνπ γελλεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο



Φάξκαθα πνπ κεηώλνπλ θπξίσο ηελ 

Μεηαγεπκαηηθή Γιπθόδε
Οκάδα Γξάζε-θόζηνο Αλεπηζύκεηεο Γξάζεηο

Αθαξβόδε Καζπζηεξεί ηελ Απνξξόθεζε 

Τδαηαλζξάθσλ, Αθξηβή

Αζζελέο απνηέιεζκα

πκπηώκαηα από ην ΓΔ

Οπδέηεξε ζην Β

3 θνξέο ηελ εκέξα

Γιηλίδεο
Repaglinide
Nateglinide

↑Έθθξηζε Ιλζνπιίλεο

Σαρύ απνηέιεζκα

Αθξηβέο

Αύμεζε Β

Τπνγιπθαηκία

3 θνξέο ηελ εκέξα 

Αγωληζηέο ηνπ GLP-1

Δμελαηίδε

Ληξαγινπηίδε

Λημηζελαηίδε

Γιπθνδνεμαξηώκελε

Έθθξηζεο Ιλζνπιίλεο

Αθξηβέο

Απνηειεζκαηηθέο

Πεξηνξηζκέλε εκπεηξία

Δίλαη ελέζηκεο
Μεηώλνπλ ην Β
Όρη ππνγιπθαηκία
Ναπηία, έκεηνη

Αλαζηνιείο DPP-IV
ηηαγιηπηίλε
Βηιληαγιηπηίλε
αμαγιηπηίλε
Ληλαγιηπηίλε

Γιπθνδνεμαξηώκελε

Έθθξηζεο Ιλζνπιίλεο

Αθξηβέο

Γελ έρνπλ παξελέξγεηεο

Όρη ππνγιπραηκία

Πεξηνξηζκέλε εκπεηξία



Μέζε απνηειεζκαηηθόηεηα 

αληηδηαβεηηθώλ θαξκάθσλ
Φάξκαθν Μέζε αξρηθή κείσζε 

HbA1c (%)

Αλαζηνιείο α-γιπθνδηδαζψλ 0.5-1.0

Γηγνπαλίδηα 1.0-1.5

Θεηαδνιηδηλεδηφλεο 0.5-1.5

νπιθνλπινπξίεο 1.0-1.5

Γιηλίδεο 1.0-1.5

Αλαζηνιείο δηπεπηηδάζεο IV 0.5-1.5

Αλαζηνιείο SGLT-2 0.5-1.0

Αλάινγα GLP-1 1.0-1.5

Ιλζνπιίλε 1.0-2.0



UKPDS 33. Lancet. 1998;352:837-853.

UKPDS: Πξννδεπηηθή Δπηδείλσζε ηεο ξύζκηζεο 

ηνπ Γ 2. Θεξαπεία κε ζνπιθνλπινπξίεο, 

κεηθνξκίλε ή ηλζνπιίλε

0 3 6 9 12 15

9

8

7

6

0

Έηε από ηελ έληαμε

πκβαηηθή

Δληαηηθή

6.2% (αλώηεξν θπζηνινγηθό όξην)



Μαθξνρξόληα ξύζκηζε: Πνζνζηό ησλ 

αζζελώλ πνπ επηηπγράλεη ηνλ ζηόρν

Turner R, et al.  JAMA 1999;281:2005-2012.

*παρύζαξθνη αζζελείο

 
 

HbA1C <7% 

 
Group 

 
3 years 

 
6 years 

 
9 years 

 
Diet 

 
25% 

 
12% 

 
9% 

 
Sulphonylureas 

 
47% 

 
37% 

 
28% 

 
Metformin* 

 
50% 

 
34% 

 
24% 

 
Insulin 

 
44% 

 
34% 

 
13% 

 

 

(UKPDS 49)



Γηάξθεηα ησλ εκεξήζησλ κεηαβνιηθώλ 

ζπλζεθώλ ζε πγηή  άηνκα

Monnier L. Eur J Clin Invest 2000;30(Suppl.2):3–11

Πξστλό Γεύκα Γείπλν 0000h 0400h Πξστλό

Μεηαγεπκαηηθή Απνξξόθεζε Νεζηεία



–15 0 15 30 45 60 75 90       105      120

120

100

80

60

40

20

0

Φνξέαο

Ναηεγιηλίδε (60 mg/kg)

Γιηπηδίδε (1 mg/kg)

Ρεπαγιηλίδε (0.2 mg/kg)

Time (minutes)

IRI = αλνζνελξγή ηλζνπιίλε. 

De Souza CJ et al. Diab Obes Metab. 3:73-84, 2001.

ύγθξηζε λαηεγιηλίδεο κε καθξάο 

δξάζεσο ζνπιθνλπινπξίεο



Ναηεγιηλίδε: ηαρεία έλαξμε θαη 

απνδξνκή ηεο δξάζεο
Αιιαγή επηπέδσλ ηλζνπιίλεο απφ ηε βαζηθή ηηκή ζε AUC (0–12 hours) κεηά απφ 

ζεξαπεία 8 εβδνκάδσλ

Incremental insulin AUC: glyburide 2-fold > nateglinide (p<0.05); 

nateglinide and glyburide > placebo (p<0.05)

Hollander P et al. Diabetes Care 2001;24:983–8

Γεύκα

Nateglinide 120 mg (n=48)

Glyburide 10 mg (n=47) 

Placebo (n=47)
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Γνκή ησλ ζεηαδνιηδηλεδηνλώλ

Ρνδηγιηηαδόλε Πηνγιηηαδόλε

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rosiglitazone.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pioglitazone.svg


TiPS 2000; 21 : 469-74

Μεραληζκόο δξάζεο ησλ 

PPAR-γ



ηνηρείν Απόθξηζεο

ηόρνο 
γνληδηαθήο 
κεηαγξαθήο

PPARg
Τπνδνρέαο X
Ρεηηλνεηδώλ

DNA

Δλεξγνπνίεζε

Καηαζηνιή

Co-Factor

Ιλζνπιίλε

Η ηλζνπιίλε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ PPARg από ηελ

Pioglitazone

Adapted from Kersten S, et al. Nature 2000;405(6785):421-424.



Rosenstock J et al, 1999
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30,34

-12,49

22,38

41,41

Δπίδξαζε ηεο Πηνγιηηαδόλεο ζηελ αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε & ηε ιεηηνπξγία ησλ β-

θπηηάξσλ ζε αζζελείο κε Γ2



Δπίδξαζε ηεο Pioglitazone ζηνλ Ληπώδε 

Ιζηό θαη ηελ Δπαηζζεζία ζηελ Ιλζνπιίλε

Miyazaki Y et al. Diabetes 2001;50(suppl 1):A506.
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*
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επαηζζεζία ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

κε ηελ αιιαγή ζην ζπιαρληθό 

ιίπνο

(r=0.55, p<0.01) 

Pioglitazone 45 mg/day for 16 weeks (n=13) p<0.05



Μνλνζεξαπεία κε Πηνγιηηαδόλε:

επίδξαζε ζηα ιηπίδηα

Aronoff S et al. Diabetes Care. 2000;23:1605-1611.
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TZD Metformin

πκπιεξσκαηηθή δξάζε ηεο κεηθνξκίλεο θαη

γιηηαδόλεο ζηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ΚΑΝ

sdLDL  1  2

LDL-ρνιεζηεξόιε        -  3 +/- or  3

HDL- ρνιεζηεξόιε   3 +/- or  3

Σξηγιπθεξίδηα            or  3  3

Διεύζεξα ιηπαξά νμέα    4   5

Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε   4  5

Αξηεξηαθή πίεζε  4  5

Λεηηνπξγία ελδνζειίνπ   6  6

Μηθξνιεπθσκαηηλνπξία 7 8

PAI-1  or   2,4  or  4

CRP   2,4  4

Λεηηνπξγία -θπηηάξνπ  9  3

1Freed MI, et al. Am J Cardiol 2002; 90:947–952. 2Chu NV, et al. Diabetes Care 2002; 25:542–

549. 3DeFronzo RA. Ann Int Med 1999; 131:281–303. 4Viberti GC. Int J Clin Pract 2003; 

57:128–134. 5Kirpichnikov D, et al. Ann Int Med 2002. 
6Mather KJ et al. J Am Coll Cardiol. 2001; 37:1344–1350. 7Bakris G, et al. J Hum Hypertens

2003; 17:7–12.
8 UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) Group. Lancet 1998; 352:854–865. 

9Lebovitz HE, et al. J Clin Endocrinol Metab 2001; 86:280–288..



ADOPT: Η rosiglitazone δηαηεξεί ηνλ έιεγρν 

ηεο γιπθόδεο λεζηείαο ζηνλ ρξόλν

Ρνδηγιηηαδόλε vs Μεηθνξκίλε

9.8 (12.6 to 7.0) mg/dl, P < 0.001

Ρνδηγιηηαδόλεvs γιηβελθιακίδε

17.4 (20.4 to 14.5) mg/dl, P < 0.001

FPG 

(mg/dl)

Γιηβελθιακίδε

Metformin

Rosiglitazone

0 1 2 3 4 5
Υξόλνο(έηε)

0

120

160

140

130

150

Analysis includes only patients continuing 

on monotherapy

4-year prespecified time point for analysis

Adapted from Kahn SE, et al. N Engl J Med 2006; 355:2427–2443. Erratum in press.

www.adopt-study.org/slides.php (accessed 05.03.07).



Γηάζπαζε ηνπ GLP-1

1    2 3 30

GLP-1

Des-HA-GLP-1 (Αλελεξγό)

Δλδπκαηηθή απνθνπή ηνπ GLP-1 απφ 

ην DPP-4 απελεξγνπνηεί ην GLP-1

1  2 3                                                           30

DPP-4

Γπν πηζαλέο ιχζεηο γηα ηελ ρξήζε ηεο δξάζεο ηνπ GLP-1 ζεξαπεπηηθά:

1. Μαθξάο δξάζεο DPP-4–Αληίζηαζε ζηα ηλθξεηηλν κηκεηηθά

2. DPP-4 αλαζηνιείο/εληζρπηέο ηλθξεηηλψλ

Mentlein R, et al. Eur J Biochem. 1993;214(3):829-835.

Gallwitz B, et al. Eur J Biochem. 1994;225(3):1151-1156. 



GluGly PheThr ThrSerAspValSerSerAlaHis TyrLeuGluGlyGlnAla Ala ArgPhe Ile TrpAla LeuValLysGlyGluLys

GluGly PheThr ThrSerAspValSerSerAlaHis TyrLeuGluGlyGlnAla Ala ArgGlyPhe Ile TrpAla LeuValArgGlyGluLys

GluGly PheThr ThrSerAspLeuSerLysGlyHis GlnMetGluGluGluAla Val GlyProPhe Ile TrpGlu LeuLysAsnGlyLeuArg

Glu

ακίδην

Αιβνπκίλε

GLP-1

Liraglutide

ProSerSerSer GlyAlaProPro
ακίδην

Exendin-4, Exenatide

C-16 ιηπαξό νμύ (κε 

νκνηπνιηθή ζύλδεζε κε 

ηελ αιβνπκίλε)

εκείν πξσηενιπηηθήο 

απελεξγνπνίεζεο

(DPP-4)

7
7

Αλάινγα θαη εληζρπηέο ηνπ GLP-1



 Μεηώλνπλ ηελ HbA1C

 Μεηώλνπλ ηελ γιπθόδε λεζηείαο θαη ηελ κεηαγεπκαηηθή

 Πξνζηαζία ηνπ β-θπηηάξνπ

 Αλαζηέιινπλ ηελ απόπησζε θαη πξνάγνπλ ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκό θαη ηελ λενγέλεζε*

 Αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε γιπθαγόλεο από ηα α-θύηηαξα

 Μεηώλνπλ ην ζσκαηηθό βάξνο

 Καξδηαθή πξνζηαζία, ειάηησζε ηεο ιηπώδνπο δηήζεζεο ηνπ 

ήπαηνο

* Μειέηεο κόλν ζε δώα

Αγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ ηνπ GLP-1 

ζηνλ Γ 2



Γ 2: Απνπζία κεηαγεπκαηηθήο 

θαηαζηνιήο ηεο γιπθαγόλεο

Καζπζηεξεκέλε? Καηεζηαικέλε 

ηλζνπιηλν απάληεζε
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Γ2
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Με θαηεζηαικέλε γιπθαγόλε

Normal subjects, n=11; Type 2 diabetes, n=12.

Adapted from: Müller WA, et al. N Engl J Med. 1970;283:109–115. 



Η Sitagliptin κηα θνξά ηελ εκέξα είλαη θαιχηεξα 

αλεθηή απφ ηελ Glipizide (1 έηνο)

Change in Body Weight
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Θεξαπεία Γ2

• Γίαηηα

• Μείσζε ζσκαηηθνχ βάξνπο

• Άζθεζε

• Αληηδηαβεηηθά δηζθία

• Ιλζνπιίλε

• Αληηκεηψπηζε ησλ ζπλππαξρφλησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ



Αληηκεηώπηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο ζηνλ Γ

ηύπνπ 2 (Διιεληθή Γηαβεηηθή Δηαηξία)

Γίαηηα & άζθεζε

+

Μεηθνξκίλε

HbA1c <8.5% HbA1c >8.5%

Φωξίο ζπκπηώκαηα

HbA1c >9%

Με ζπκπηώκαηα

Γίαηηα & άζθεζε

+

Μεηθνξκίλε

+

2ν θάξκαθν

Γίαηηα & άζθεζε

+

Μεηθνξκίλε

+

Ιλζνπιίλε

+

Άιια δηζθία

+

3ν θάξκαθν

+

Βαζηθή ηλζνπιίλε

Δθηόο ζηόρνπ X

2-3 κήλεο

Α1c<8.5%
Α1c>8.5%



Απνηειεζκαηηθόηεηα θαη παξελέξγεηεο 

ηεο κεηθνξκίλεο αλάινγα κε ηελ δόζε

Riddle M. Combining sulfonylureas and other oral agents.  Am J of Med . 2000; 108(6A):15S-22S.

Δοςοεξαρτώμενη εμφάνιςη παρενεργειών από το ΓΕΣ
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ηόρνη ξύζκηζεο ΑΠ ζε αζζελείο κε Γ 

ή Νεθξηθή Νόζν

Οξγαληζκόο Έηνο
Σπζηνιηθή

ΑΠ

Γηαζηνιηθή

ΑΠ

American Diabetes Association

‘’            ‘’            ‘’

2001

2014

<130

<140
<80

American Association of Clinical 

Endocrinologists
2013 130-135 <80

National Kidney Foundation 2000 <130 <80

Canadian Hypertension Society 1999 <130 <80

British Hypertension Society 1999 <140 <80

WHO & International 

Society of Hypertension
1999 <130 <85

Joint National Committee VIΙ 2003 <130 <80



Γ: Δληαηηθή ξχζκηζε Γ2 ζε ζχγθξηζε κε ΑΠ (UKPDS). 

Μεγαιχηεξε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ απφ ηελ ξχζκηζε ηεο ΑΠ

Έμφραγμα
Any Diabetic

Endpoint
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από διαβήτη

Μικροαγγειακές 
επιπλοκές

-50

-40

-30

-20

-10

0

%
 Μ

ε
ίω

ζ
η

 ζ
η
ο
 ζ

χ
ε
η
ικ

ό
 κ

ίν
δ
υ

ν
ο

Απζηεξή γιπθαηκηθή ξύζκηζε

(ηόρνο<6.0 mmol/l or 108 mg/dL)

Απζηεξή ξύζκηζε ηεο πίεζεο

(Μέζε πίεζε 144/82 mmHg)

32%

37%

10%

32%

12%

24%

5%

44%

Bakris GL, et al. Am J Kidney Dis. 2000;36(3):646-661.

Reprinted by permission, Harcourt Inc.

*

*

*

*
*P <0.05 ζπγθξηλόκελν κε απζηεξή γιπθαηκηθή ξύζκηζε



% Αύξηζη ζηον Κ.Α. κίνδςνο

LDL-C  of 1 mmol/L  (40mg/dl) 57

HDL-C  of  0.1mmol/L  –15

Σσζηολική Α.Π.  καηά 10 mmHg  15

HbA1c of 1%  11

Το κάπνιζμα επίζης ζσνειζθέρει πολύ ζηον Κ.Α. κίνδσνο

Turner RC et al. BMJ 1998; 316: 823 - 828.

Αυηά ηα δεδομένα υποζηηρίζουν όηι πρέπει να μειώζουμε ηην 

LDLC ώζηε να μειώζουμε ηον Κ.Α. κίνδυνο ζε άηομα με ΣΔ. Η 

γλυκαιμική ρύθμιζη είναι πολύ ζημανηική για ηην μείζη ηων 

καρδιαγγειακών επιπλοκών.

Η LDL-C είλαη ν ηζρπξόηεξνο 

πξνγλσζηηθόο παξάγσλ ΚΑ θηλδύλνπ 

ζηνλ Γ 2 (UKPDS)



Γηαβήηεο ρωξίο θαξδηαγγεηαθή λόζν:

ΣΤΟΦΟΣ ΑΓΩΓΗΣ: LDL CHOL <100mg/dl

Γηαβήηεο + θαξδηαγγεηαθή λόζνο:

ΣΤΟΦΟΣ ΑΓΩΓΗΣ: LDL CHOL <70mg/dl

ηόρνη ξύζκηζεο ηεο 

δπζιηπηδαηκίαο ζε άηνκα κε Γ 2

Δπηζπκεηά επίπεδα 

Τξηγιπθεξηδίωλ: < 150 mg/dl

HDL CHOL: >40 mg/dl άλδξεο

>50 mg/dl γπλαίθεο



ΤΕΛΟΣ



Βηβιηνγξαθία

•Harrison Δλδνθξηλνινγία, J. Larry, Jameson, ειιεληθή επηκέιεηα 

Απόζηνινο Βαγελάθεο, Νηθόιανο Καηζηιάκπξνο, εθδόζεηο Παξηζηάλνο

•www.uptodate.com

•www.medscape.com

http://www.uptodate.com/
http://www.medscape.com/


Υξεκαηνδόηεζε

• Σν παξόλ εθπαηδεπηηθό πιηθό έρεη αλαπηπρζεί ζηo πιαίζηo ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ έξγνπ ηνπ δηδάζθνληα.

• Σν έξγν «Αλνηθηά Αθαδεκαϊθά Μαζήκαηα ζην Παλεπηζηήκην Αζελώλ» 

έρεη ρξεκαηνδνηήζεη κόλν ηελ αλαδηακόξθσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ. 

• Σν έξγν πινπνηείηαη ζην πιαίζην ηνπ Δπηρεηξεζηαθνύ Πξνγξάκκαηνο 

«Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε» θαη ζπγρξεκαηνδνηείηαη από ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε (Δπξσπατθό Κνηλσληθό Σακείν) θαη από εζληθνύο 

πόξνπο.



εκείσκα Αλαθνξάο

Copyright Παλεπηζηήκην Παηξψλ, Αιεμαλδξίδεο Θεφδσξνο. 

«αθραξψδεο Γηαβήηεο». Έθδνζε: 1.0. Πάηξα 2015. Γηαζέζηκν απφ ηε 

δηθηπαθή δηεχζπλζε: 

https://eclass.upatras.gr/modules/document/document.php?course=ME

D1039&openDir=/55028a70PuLp.



εκείσκα Αδεηνδφηεζεο
Σν παξφλ πιηθφ δηαηίζεηαη κε ηνπο φξνπο ηεο άδεηαο ρξήζεο Creative 

Commons Αλαθνξά, Με Δκπνξηθή Υξήζε Παξφκνηα Γηαλνκή 4.0 [1] ή 

κεηαγελέζηεξε, Γηεζλήο Έθδνζε.   Δμαηξνχληαη ηα απηνηειή έξγα ηξίησλ π.ρ. 

θσηνγξαθίεο, δηαγξάκκαηα θ.ι.π.,  ηα νπνία εκπεξηέρνληαη ζε απηφ θαη ηα 

νπνία αλαθέξνληαη καδί κε ηνπο φξνπο ρξήζεο ηνπο ζην «εκείσκα Υξήζεο 

Έξγσλ Σξίησλ».                     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 

Ωο Με Δκπνξηθή νξίδεηαη ε ρξήζε:
• πνπ δελ πεξηιακβάλεη άκεζν ή έκκεζν νηθνλνκηθφ φθεινο απφ ηελ ρξήζε 

ηνπ έξγνπ, γηα ην δηαλνκέα ηνπ έξγνπ θαη αδεηνδφρν
• πνπ δελ πεξηιακβάλεη νηθνλνκηθή ζπλαιιαγή σο πξνυπφζεζε γηα ηε ρξήζε 

ή πξφζβαζε ζην έξγν
• πνπ δελ πξνζπνξίδεη ζην δηαλνκέα ηνπ έξγνπ θαη αδεηνδφρν έκκεζν 

νηθνλνκηθφ φθεινο (π.ρ. δηαθεκίζεηο) απφ ηελ πξνβνιή ηνπ έξγνπ ζε 
δηαδηθηπαθφ ηφπν

Ο δηθαηνχρνο κπνξεί λα παξέρεη ζηνλ αδεηνδφρν μερσξηζηή άδεηα λα 
ρξεζηκνπνηεί ην έξγν γηα εκπνξηθή ρξήζε, εθφζνλ απηφ ηνπ δεηεζεί.

[1] http:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Γηαηήξεζε εκεησκάησλ

Οπνηαδήπνηε αλαπαξαγσγή ή δηαζθεπή ηνπ πιηθνχ ζα 

πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεη:

 ην εκείσκα Αλαθνξάο

 ην εκείσκα Αδεηνδφηεζεο

 ηε δήισζε Γηαηήξεζεο εκεησκάησλ

 ην εκείσκα Υξήζεο Έξγσλ Σξίησλ (εθφζνλ ππάξρεη)

καδί κε ηνπο ζπλνδεπφκελνπο ππεξζπλδέζκνπο.


