
Θυρεοειδισ αδζνασ 

Ανατομία και λειτουργία 
 

Μάρκου Κων/νοσ 
Ενδοκρινολόγοσ, Κακθγθτισ Ενδοκρινολογίασ  

Σμιμα Ιατρικισ 
Πανεπιςτιμιο Πατρϊν 

Μπουντοφρθσ Παναγιϊτθσ  

Ιατρόσ, υποψιφιοσ διδάκτορασ 



΢ΚΟΠΟ΢ 

΢κοπόσ των ςυγκεκριμζνων διαφανειϊν είναι: 

•  Θ εκμάκθςθ θ βαςικι ανατομία του κυρεοειδοφσ αδζνα 

• Θ λειτουργία του  και θ χρθςιμότθτα του ςτο μεταβολιςμό 

• Οι ορμόνεσ που μεςολαβοφν τθν λειτουργία του και πωσ ρυκμίηονται 

• Οι πακολογικζσ καταςτάςεισ που αφοροφν το κυρεοειδι  

• Θ κεραπευτικι τουσ αντιμετϊπιςθ 



Α. Sistine Chapel Λεπτομζρεια από τθν «Δθμιουργία του Αδάμ» από τον Μιχαιλ Άγγελο ςτθν Καπζλλα ΢ιξτίνα, 
Βατικανό, 1508-1512: ο Θεόσ με το άγγιγμα του δίνει Πνεφμα και Ηωι ςτον άνκρωπο. 

Β. ΢υγκρίνοντασ το τμιμα που αναπαρίςταται ο Θεόσ ςτθν 
Καπζλλα ΢ιξτίνα με μια κάκετθ τομι του ανκρϊπινου 
εγκεφάλου που περιλαμβάνει τον Τποκάλαμο, τθν Τπόφυςθ και 
το ΢τζλεχοσ. Μποροφμε να βροφμε ομοιότθτεσ. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Sistine_Chapel
http://en.wikipedia.org/wiki/Human
http://en.wikipedia.org/wiki/Human
http://en.wikipedia.org/wiki/Human
http://en.wikipedia.org/wiki/Human
http://en.wikipedia.org/wiki/Human
http://en.wikipedia.org/wiki/Human
http://en.wikipedia.org/wiki/Human
http://en.wikipedia.org/wiki/Human
http://en.wikipedia.org/wiki/Human
http://en.wikipedia.org/wiki/Human


Θυρεοειδισ αδζνασ και θ ανατομικι του κζςθ. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Thyroid


F Cl Br I 

Ατομ. 
Αρικμόσ 

9 17 36 53 

Ατομ. 
Βάροσ  

18,99 35,45 79,90 126,90 

Πυκνότθσ 
g/cm3 

1,78/1000 3,2/1000 3,12/1000 4,93/1000 

20ο C Αζριο Αζριο Τγρό ΢τερεό 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



Οξείδωςθ-Αναγωγι 

Οξείδωςθ είναι θ πρόςλθψθ οξυγόνου ι θ αφαίρεςθ υδρογόνου από μια 
ζνωςθ. 
Αναγωγι είναι θ πρόςλθψθ υδρογόνου ι θ αφαίρεςθ οξυγόνου από μια 
ζνωςθ. 

Οξείδωςθ είναι θ αποβολι θλεκτρονίων από μια ζνωςθ 
 
Αναγωγι είναι θ πρόςλθψθ θλεκτρονίων από μια ζνωςθ 



Οξυγόνο 3,44 

Ιϊδιο 2,66 

΢ελινιο 2,55 

Τδρογόνο 2,20 

Βακμοί θλεκτραρνθτικότθτασ κατά Pauling 



• Προκαλοφν οξείδωςθ 
 

• Ανάγονται 
 

• Προςλαμβάνουν 
θλεκτρόνια 
 

• Ελαττϊνουν τον αρικμό 
οξείδωςισ τουσ 
 

• Προκαλοφν αναγωγι 
 

• οξειδϊνονται 
 

• Χάνουν θλεκτρόνια 
 
 

• Αυξάνουν τον αρικμό 
οξείδωςισ τουσ 
 

ΟΞΕΙΔΩ΢Θ  -  ΑΝΑΓΩΓΘ 

Οξειδωτικά μζςα  Αναγωγικά μζςα  

Ζνα ςτοιχείο ανάλογα με τον αρικμό οξείδωςθσ που ζχει 
 ςε μια  ουςία μπορεί είτε να οξειδωκεί είτε να αναχκεί 



CYANOBAKTERIA 

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΟΞΤΓΟΝΟΤ: ΣΟΞΙΚΟ 

33 ΔΙ΢. ΥΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ 

ΙΩΔΙΟ: ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΩΣΙΚΟ 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



Σ4  (ΑΝΘΟΗΩΑ-ΚΑΣΩΣΕΡΑ  
                         ΢ΠΟΝΔΤΛΩΣΑ) 

ΘΑΛΑ΢΢Α ΠΛΟΤ΢ΙΑ ΢Ε ΙΩΔΙΟ 

700 ΕΚΑΣ. ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ 

΢ΣΕΡΙΑ ΦΣΩΧΘ ΢Ε ΙΩΔΙΟ 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



Σ4 : ΜΕΣΑΦΟΡΕΑ΢ ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΩΣΙΚΟΤ 
           ΙΩΔΙΟΤ ΜΕ΢Α ΢ΣΑ ΚΤΣΣΑΡΑ 
 
 
Σ3 :  ΜΕΣΑΜΟΡΦΩ΢Θ-ΘΕΡΜΟΓΕΝΕ΢Θ 

ΘΑΛΑ΢΢Α ΠΛΟΤ΢ΙΑ ΢Ε ΙΩΔΙΟ ΢ΣΕΡΙΑ ΦΣΩΧΘ ΢Ε ΙΩΔΙΟ 

700 ΕΚΑΣ. ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



500 ΕΚΑΣ. ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ : ΧΟΡΔΩΣΑ          α Σ3 ΤΠΟΔΟΧΕΑ΢ 
 
 
250 ΕΚΑΣ. ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ : ΠΣΘΝΑ ΘΘΛΑ΢ΣΙΚΑ         β Σ3 ΤΠΟΔΟΧΕΑ΢ 
                                             
 
 
250 ΕΚΑΣ. ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ :                                ΙΩΔΙΟ: 
 
                      ΘΑΛΑ΢΢Α                                       60 μg/L 
                   ΕΚΒΟΛΕ΢ ΠΟΣΑΜΩΝ                          »  
                       ΒΟΤΝΑ                                          0.26 μg/L 
                   ΨΑΡΙΑ   ΘΑΛΑ΢΢Θ΢                       520 μg/kg 
                   ΨΑΡΙΑ ΓΛΤΚΟΤ ΝΕΡΟΤ                  20 μg/kg 
 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



Ο  «ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΤΠΟΘΤΡΕΟΕΙΔΙ΢ΜΟ΢»  ΣΩΝ ΕΡΠΕΣΩΝ 

 

 

Ξθροδερμία, απϊλεια τρίχωςθσ, λεπίδεσ, κρφο δζρμα, μειωμζνο μεταβολιςμό με 
ελαττωμζνθ τθν πζψθ, τον καρδιακό ρυκμό, τα αντανακλαςτικά και υποκερμία. 

 

 

 

 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



NEANDERDAL               CRO-MANION              HOMO SAPIENS 

΢υνζχεια          ι        αντικατάςταςθ 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 

Homo Neanderthal 

http://en.wikipedia.org/wiki/Neanderthal


                        ΕΝΔΘΜΙΚΟ΢          ΚΡΕΣΙΝΙ΢ΜΟ΢ 

  ΣΤΠΟ΢ Ι                                              ΣΤΠΟ΢ ΙΙ                                                 ΣΤΠΟ΢ ΙΙΙ 

                                                      KASCHIN-BECK DISEASE     

 

νευρολογικόσ τφποσ                     κοντό ανάςτθμα                         μυξοιδθματικόσ τφποσ         

                                                       διανοθτικι κακυςτζρθςθ 

                                                         νζκρωςθ χόνδρων 

                                                     δυςτροφία ςκελετικϊν μυϊν 

 

 ζλλειψθ εμβρυικισ Σ4                    ζλλειψθ Σ3                                    ζλλειψθ Σ3 και Σ4 

 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



 

Ομοιότθτεσ ςτθν μυοςκελετικι μορφολογία 

Κρετίνου και Neanderdal 
 

κοντό ανάςτθμα, βραχφσ κορμόσ, βραχζα άκρα  

  μυϊδεισ,   αρκροπάκειεσ ,   μεγαλοκεφαλία 

 ζντονα υπερόφρυα ,  καμπυλωτό μθριαίο 

  μικρό πθγοφνι,   χοντρά  οςτά 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



ΛΟΙΠΟ ΢ΩΜΑ 

 ςιελογόνοι               γαςτρικό επικιλιο            δζρμα 

 

 δακρυικοί                 μαηικόσ αδζνασ             πλακοφσ  

 

       χοριοειδζσ πλζγμα            ακτινωτό ςϊμα  

 

 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



ΛΟΙΠΟ ΢ΩΜΑ ΘΤΡΕΟΕΙΔΘ΢ 

ΑΝΑ΢ΣΟΛΘ ΠΡΟ΢ΛΘΨΘ΢ ΙΩΔΙΟΤ ΑΠΟ  
ΘΕΙΟΚΤΑΝΙΚΑ ΚΑΙ PERCHLORATE 

Σο μακρφ ταξίδι του Ιωδίου ςτον χρόνο 
και ςτον άνκρωπο 



Πθγζσ πρόςλθψθσ Ιωδίου 

• Διακζςιμο ςε βαςικζσ τροφζσ (π.χ, 

ψάρια,ψωμί, ςυντθρθμζνα τρόφιμα) και 

κυρίωσ ςτο Ιωδιωμζνο αλάτι 

• ΢υνιςτϊμενθ θμεριςια ποςότθτα  150 

g/day  



Υπμζάιαμμξ 

       Υπόθοζε 

Θονεμεηδήξ 

TRH 

+ 

+ 
TSH 

Υπμζάιαμμξ 

       Υπόθοζε 

Θονεμεηδήξ 

TRH 

+ 

+ 
TSH 

- 

T4, T3 

- 

SRIF 

T4, T3 

SRIF TRH 

TSH 

Προςκία 
Τπόφυςθ 

Θυρεοειδισ 

Παρακοιλιακόσ 
πυρινασ 



Δομι υπόφυςθσ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Anterior_pituitary


thyroid 

Παλίνδρομοσ ρφκμιςθ 

pituitary 

http://de.wikipedia.org/wiki/Thyreotroper_Regelkreis


Δομι TRH 

(Pyro)Glu-His-Pro(NH2) 

Thyrotropin releasing hormone 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thyrotropin-releasing_hormone.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thyrotropin-releasing_hormone.svg


Άκδναξ,  ειηθίαξ  40  εηώκ μ  μπμίμξ  από  3μήκμο 
παναπμκείηαη γηα θαηαβμιή, μείςζε ζςμαηηθμύ βάνμοξ 15 θηιώκ 
με αολεμέκε ιήρε ηνμθήξ θαη ηαποθανδίεξ  

Φοζηθή ελέηαζε: Θονεμεηδήξ δημγθςμέκμξ, ζθύλεηξ 100/ιεπηό,  
ιεμθαδέκεξ αρειάθεημη, απίζπκακζε 
Αημμηθό ηζημνηθό: ειεύζενμ 
Δηαθμνηθή Δηάγκςζε: 
-οπενζονεμεηδηζμόξ  
-θαθμήζεηα 
Παναθιηκηθόξ έιεγπμξ: 
- Γεκηθόξ ενγαζηενηαθόξ: θαηά θύζηκ 
Πνμζδημνηζμμί ζονεμεηδηθώκ μνμμκώκ:  
Τ3 θαη Τ4 αολεμέκεξ,TSH ειαηηςμέκε 
Δηάγκςζε: Υπενζονεμεηδηζμόξ 
Θεναπεία: Ακηηζονεμεηδηθά θάνμαθα   



TSH 



Thyroid-Stimulating Hormone (TSH) 

• Ρυκμίηει τθν παραγωγι και ζκκριςθ των 

κυρεοειδικϊν ορμονϊν  

• Ρυκμίηεται από το αρνθτικό feedback 

από τθν  T4 and T3 

  

 



Άγχοσ 

Κρφο 

Αςκζνεια 

Κιρκάδιοσ ρυκμόσ 

΢χθματικι αναπαράςταςθ των μθχανιςμϊν που ελζγχουν τθν ςφνκεςθ τθσ  
TSH(DA: dopamine; SS: somatostatin; a-AD: a adrenergic pathways, PRL: 
prolactin,CRH: corticotropin releasing hormone). Κόκκινα βζλθ: διζγερςθ; 
Μπλε βζλθ: αναςτολι  

CRH DA TRH 

PRL ACTH 

ΚΟΡΣΙ
ΗΟΛΘ 

SS 

TSH 

T3, T4 

TNF-a 
IL-1b 
IL-6 

a-AD 



Πθγζσ πρόςλθψθσ Ιωδίου 

• Διακζςιμο ςε βαςικζσ τροφζσ (π.χ, 

ψάρια,ψωμί, ςυντθρθμζνα τρόφιμα) και 

κυρίωσ ςτο Ιωδιωμζνο αλάτι 

• ΢υνιςτϊμενθ θμεριςια ποςότθτα  150 

g/day  



Αποκικθ Ιωδίου 
(150μg I-) 

Αποκικθ 
Ορμονϊν     

(Σ3+Σ4 600μg I-) 

ΓΕ΢ 

Θυροειδισ 
800μg I 

Ιςτοί (ιπαρ, μφεσ 
κτλ) 

Οφρα 
485μg Ι 

Είςοδοσ ΓΕ΢ 
500μg I 

500μg I 

Χόλι 15μg I 

κόπρανα 
15μg I 

Σ3+Σ4 
 75μg I 

Σ3+Σ4 
 75μg I 

115μg I 

40μg I 

60μg I 



Ανατομία κυρεοειδοφσ αδζνα 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f0/Thyroid_gland.jpg/640px-Thyroid_gland.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f0/Thyroid_gland.jpg/640px-Thyroid_gland.jpg


Ποια είναι θ μικροςκοπικι 
φυςιολογικι δομι του κυρεοειδοφσ ? 

Ιςτολογικι εικόνα κυρεοειδοφσ: 1.κολλοειδι, 2. κυλακιϊδθ 
κφτταρα, 3. παρακυλακικά κφτταρα C  

http://en.wikipedia.org/wiki/Thyroid


• Σα κυλάκια αποτελοφν τθ 
δομικι μονάδα του 
κυρεοειδοφσ αδζνα. 

• Σο επικιλιο των κυλακίων 
περιλαμβάνει δφο τφπουσ 
κυττάρων, 

    τα κυλακικά (κφρια) 

     και τα παρακυλακικά.  

• Σα κυλάκια περιζχουν 
κολλοειδζσ 

• Σο κφριο ςυςτατικό του 
κολλοειδοφσ είναι θ 
κυρεοςφαιρίνθ - μορφι 
αποκικευςθσ των ανενεργϊν 
κυρεοειδικϊν ορμονϊν. 

 

κολλοειδζσ 

Θυλακικά 
κυτταρα 

Ιςτολογικι τομι 
κυρεοειδοφσ 

Παρακυλακιϊδθ 

καλςιτονίνθ 

Σ3 +Σ4 

http://en.wikipedia.org/wiki/Parafollicular_cell
http://en.wikipedia.org/wiki/Parafollicular_cell


 Θυρεοειδισ  
 
•  ο μόνοσ ενδοκρινισ αδζνασ του οποίου  
      το εκκριτικό προϊόν αποταμιεφεται ςε μεγάλθ ποςότθτα  
• μζςα ςτο εξωκυττάριο κολλοειδζσ των κυλακίων υπάρχει αρκετό 

απόκεμα ορμονϊν μζχρι και για τρεισ μινεσ!   

Κολλοειδζσ 

Κφτταρα κυλακίων 

Παρακυλακικά  
κφτταρα 

Ιςτολογικι τομι 
κυρεοειδοφσ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Parafollicular_cell
http://en.wikipedia.org/wiki/Parafollicular_cell


Μεταφορά και Πρόςλθψθ του Ιωδίου 
από τον Θυρεοειδι 

 

• Σο διαιτθτικϊσ προςλθφκζν Ιϊδιο 
κυκλοφορεί ςτο αίμα ωσ ανιόν (I-) 

• Ο κυρεοειδισ μεταφζρει το I-   ςτισ κζςεισ 
ςφνκεςθσ των ορμονϊν 

• Θ ςυςςϊρευςθ του I- ςτον κυρεοειδι είναι 

ενεργθτικι διαδικαςία και διεγείρεται από 

τθν TSH 

 



O NIS είναι μία  διαμεμβρανικι πρωτεΐνθ που διαπερνά 12 
φόρζσ τθν κυτταρικι μεμβράνθ. 

 Εντοπίηεται ςτο εςωτερικό τθσ βαςεοπλευρικισ μεμβράνθσ 
των κυλακικϊν κυττάρων του κυρεοειδοφσ. 

Μεςολαβεί τθ ςυςςϊρευςθ του ιωδίου (Ι-) ,ενάντια ςτο 
θλεκτροχθμικό πρανζσ του, ςτα κυλακικά κφτταρα («ιωδιοφχο 
παγίδα»).  

   Με ενεργό μεταφορά βάηει το Ι εντόσ του κυρεοειδοφσ 
(«ιωδιοφχο αντλία»), με ςυμμεταφορά νάτριου. 

 Σο ιϊδιο τότε πακθτικά μεταφζρονται από τθν κορυφαία 
μεμβράνθ μζςα κολλοειδοφσ που βρίςκεται ςτα κυλάκια 

NIS 



΢φνκεςθ Σ4 και Σ3 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thyroid_hormone_synthesis_(zh-cn).svg


Θυρεοειδικι υπεροξειδάςθ (TPO) 

• TPO καταλφει τα οξειδωτικά ςτάδια για τθν 
ενεργοποίθςθ του I- , τθν ιωδίωςθ των ριηϊν 
τυροςίνθσ τθσ Tg, και τθν ςφνδεςθ των 
ιωδιωμζνων τυροςινϊν  

• TPO διακζτει κζςεισ δζςμευςθσ για το I- και 
τθν τυροςίνθ 

• TPO χρθςιμοποιεί το H2O2  ςαν οξειδωτικό 

για να ενεργοποιιςει το I-   



Τποκετικό μοντζλο ςφνκεςθσ 
των κυρεοεδικϊν ορμονϊν 



 Προτείνεται ότι θ ανϊριμθ μορφι κυρεοςφαιρίνθσ 
ιωδιϊνεται.  

 Κατά τθ διάρκεια τθσ ιωδίωςθσ ζχουμε ςχθματιςμό 
διςουλφιδικϊν που διαμορφϊνουν το μόριο του 
ςτθν τελικι του τριτοταγι δομι του. 

 Αυτι θ μορφι επιτρζπει ςτα κατάλοιπα 
ιωδοτυροςίνθσ να είναι ςε ςωςτι κζςθ ϊςτε με μια 
οξειδωτικι διαδικαςία, να ςχθματιςτεί ζνα 
ενδιάμεςο ιωδοφαινόλθσ ελευκζρων ριηϊν, που 
ενϊνεται με ζνα άλλο ενδιάμεςο ιωδοτυροςίνθσ 
ϊςτε να ςχθματιςτοφν Σ3 ι Σ4. 

Τποκετικό μοντζλο ςφνκεςθσ 
των κυρεοεδικϊν ορμονϊν 



Δομι κυρεοςφαιρίνθσ 

Θυρεοςφαιρίνθ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/Protein_CD74_PDB_1icf.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/Protein_CD74_PDB_1icf.png


Οι 2 βαςικζσ ορμόνεσ:  
Θυροξίνθ (T4 ) και Σριιωδοκυρονίνθ (T3)  

 
Απαραίτθτεσ για τθν ομοιόςταςθ των κυττάρων 
Απαραίτθτεσ για τθν διαφοροποίθςθ,τθν ανάπτυξθ και τον μεταβολιςμό 
Αποτελοφν τισ μείηονεσ ορμόνεσ γιατί δρουν ςε κάκε ιςτό 

O

I

HO

I

I

I

CH2CHCOOH

NH2

Thyroxine (3,5,3'5'-tetraiodothyronine, T4)

O

I

HO

I

I

CH2CHCOOH

NH2

Triiodothyronine (3,5,3'-triiodothyronine, T3)

1’ 
2’ 3’ 

4’ 

5’ 6’ 

1 

2 3 
4 

5 6 

1’ 

2’ 3’ 
4’ 

5’ 6’ 

1 

2 3 

5 6 

HO CH2CHCOOH

NH2

Tyrosine

Φαηκμιηθμί δαθηύιημη 
mono- or di-iodinated 

4’ 



Πρωτεόλυςθ τθσTg με ζκκριςθ τθσ 
T4 και T3 

• Θ T4 και T3  ςυντίκενται και εναποτίκενται 

ςτο μόριο τθσ  Tg  

• Θ πρωτεόλυςθ είναι ζνα ςθμαντικό 
ςτάδιο για τθν απελευκζρωςθ τθσ T4 και 
T3  



Δράςεισ του Ιωδίου: Άμεςεσ και ζμμεςεσ  
 

•Ανεπάρκεια Ιωδίου 
– Αυξθμζνοσ λόγοσ MIT:DIT 
– Αυξθμζνοσ λόγοσ T3:T4  

– Αυξθμζνθ TSH 

•Θ φόρτιςθ με ψθλζσ δόςεισ Ιωδίου 
αναςτζλλει τθν οργανοποίθςθ και τθν 

ζκκριςθ των ορμονϊν 
– Φαινόμενο Wolff-Chaikoff  

– Διαφυγι: μείωςθ τθσ πρόςλθψθσ Ιωδίου μείωςθ 
ενδοκυρεοειδικοφ I-         ομαλοποίθςθ τθσ ςφνκεςθσ 

και ζκκριςθσ κυρεοειδικϊν ορμονϊν 



Φαινόμενο Wolff-Chaikoff 

Σα ηϊα ζλαβαν 
αυξανόμενεσ δόςεισ 
των ςτακερϊν ιωδίου. 
Τπιρχε αρχικά αφξθςθ 
τθσ ςυνολικισ 
οργανοποίθςισ του, 
αλλά ςτθ ςυνζχεια, 
κακϊσ θ δόςθ 
αυξικθκε περαιτζρω 
μειϊκθκε θ 
οργανοποίθςθ του 
ιωδίου και ζχουμε μια 
αφξθςθ του ελεφκερου 
ιωδίου που υπάρχει 
ςτο κυρεοειδι αδζνα. 
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Χρόνοσ (ϊρεσ) 

ClO4
- per os 
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Normal 

Organification 
defect 



΢φνκεςθ και Ζκκριςθ 

κσκλοφορία 
   Ασλός 

θσλακίοσ 

Θυρεοειδικό 

θυλάκιο 

Θσρεοειδικό 
κύτταρο 



Πρόςλθψθ Ιωδίου 

κσκλοφορία    Ασλός θσλακίοσ 
 20 - 40 

 1 

I- 

Ενεργόσ μεταφορά 
του Ιωδίου από τθν 
κυκλοφορία ςτο 
κυρεοειδι 
 
Ρφκμιςθ από τθν 
TSH 

  



Οξείδωςθ και Οργανοποίθςθ 

I- 

Κεντρική μεμβράνη 

Θυρεοειδικι Τπεροξειδάςθ: 
Οξείδωςθ 
 
 
 
 

 

Δθμιουργία εντόσ τθσ Tg: 
Μονοιωδοτυροςίνθ 
Διιωδοτυροςίνθ  

΢φνδεςθ τθσ MIT και DIT εντόσ τθσ TG 

για ςχθματιςμό T3 και T4 

Επαναπορόφθςθ τθσ  TG ςτο κυρεοειδικό 

κφτταρο  
Πρωτεόλυςθ: απζκκριςθ T3, T4 

Ζκκριςθ  
Περιφερικι μετατροπι T

4
 ςε T

3 

Ρφκμιςθ από τθν  TSH 

TPO 

TPO 



Μετατροπι τθσ T4 ςε T3 ςτθν 
περιφζρεια 



T4: Μια προορμόνθ τθσ T3 

• Θ T4  είναι βιολογικά ανενεργόσ ςτουσ 
ιςτοφσ ςτόχουσ ζωσ να μετατραπεί ςε  T3 

– Θ ενεργοποίθςθ εμφανίηεται όταν 
επιςυμβαίνει θ  5' αποιωδίωςθ του εξωτερικοφ 

δακτυλίου τθσ T4 

• Θ T3  τότε γίνεται θ βιολογικά δραςτικι 
ορμόνθ 



• T4  είναι το κφριο προϊόν του κυρεοειδι και θ μοναδικι 

πθγι παραγωγισ τθσ  

• Ο κυρεοειδισ εκκρίνει περίπου  70-90 g T4 τθν θμζρα 

 

• Θ T3 προζρχεται από 2 πθγζσ 

– Θ ςυνολικι θμεριςια παραγωγι τθσ είναι 15-30 g 
– Περί το  80% τθσ κυκλοφοροφςθσ T3 προζρχεται από 

τθν αποιωδίωςθ τθσ T4  ςτουσ περιφερικοφσ ιςτοφσ 
– Περί το 20% προζρχεται από τθν άμεςθ κυρεοειδικι 

παραγωγι 

 Παραγωγι τθσ T4 και  T3  



Θζςεισ μετατροπισ τθσ T4 

• Σο ιπαρ 

• Δευτερευόντωσ οι νεφροί και άλλοι ιςτοί 



Type  D1  D2 D2 

T4 T4 T4 

T3 rT3T3 rT3T3 rT3 

T2 T2 T2 

Tissues, e.g. liver, kidney, thyroid 
brain, pituitary, skeletal 

muscle, heart (?) 
brain, placenta fetal tissues 

Substrates rT3 > > T4 T3 T4 > rT3 T3 > T4 

Km Values 0.1 – 10 m M 1 nM 10 nM 

Function plasma T3 production local T3 production T3 degradation 

Inhibitors (IC50, m M)       

PTU 5 > 1000 > 1000 

IAc 2 1000 1000 

GTG 0.05 1 5 

Hypothyroidism decrease increase decrease 

Hyperthyroidism increase decrease Increase 

Σα χαρακτθριςτικά των τριϊν αποϊωδιναςϊν τθσ 
ιωδοκυρονίνθσ 



Μεταβολιςμόσ κυρεοειδικϊν 
ορμονϊν 

• 5'-αποιωδίωςθ (εξωτερικόσ 
δακτφλιοσ)  T3  δραςτικι 
 
 

• 5-αποιωδίωςθ(εςωτερικόσ 
δακτφλιοσ)  rT3  αδρανισ 

O

I

HO

I

I

I

CH2CHCOOH

NH2

O

I

HO

I

I

CH2CHCOOH

NH2

T4

T3

O

I

HO

I

CH2CHCOOH

NH2

rT3

I



Drawn from data published by F. Azizi, Metabolism, 27: 935, 1978, 
with permission of the author 



Μεταφορά των κυρεοειδικϊν 
ορμονϊν 



Θ δράςθ των κυρεοειδικϊν ορμονϊν 

oΜόνο μθ δεςμευμζνα κλάςματα (ελεφκερα) 
είναι μεταβολικά ενεργά  
Σα ελεφκερα κλάςματα καλφπτουν περίπου  
0.03% τθσ T4 και 0.3% T3 
oΘ ςυγκζντρωςθ των ολικϊν ορμονϊν: 
Φυςιολογικά εξαρτάται από τθν ςυγκζντρωςθ 
των πρωτεινϊν φορζων 
Κυμαίνεται με ςτόχο τθν διατιρθςθ ςτακερισ 
τθσ ςυγκζντρωςθσ των ελευκζρων κλαςμάτων 



Αλλαγζσ ςτθν δεςμευτικι ςφαιρίνθ 
(TBG) επθρεάηει τα επίπεδα ςτο αίμα 

των ολικϊν T4 και T3 

• Αυξθμζνθ  TBG:  

– Αυξθμζνα επίπεδα ολικισ T4 και T3 ςτο αίμα  

– Θ ελεφκερθ T4 (FT4), και θ ελεφκερθ T3 (FT3) παραμζνουν 

ανεπθρζαςτεσ  

     Μειωμζνθ TBG:  

– Μειωμζνα επίπεδα ολικισ T4 και T3 ςτο αίμα  

– Θ ελεφκερθ T4 (FT4), και θ ελεφκερθ T3 (FT3) παραμζνουν 

ανεπθρζαςτεσ  



• Φάρμακα 

– Αντιςυλλθπτικά και 
γενικά τα οιςτρογόνα 

– Μεκαδόνθ 

– Κλοφιβράτθ 

– 5-Φλουροουρακίλθ 

– Θρωίνθ 

– Σαμοξιφαίνθ 

 

 

• Καηαζηάζεηξ 
– Κφθςθ 

– Χρονία ενεργόσ 
θπατίτισ 

– HIV  

– Χολικι κίρρωςισ 

--Γενετικοί παράγοντεσ 

Καταςτάςεισ και φάρμακα που αυξάνουν 
τθν TBG ι τθν δζςμευςθ τθσ ορμόνθσ 



Καταςτάςεισ και φάρμακα που μειϊνουν 
τθν TBG ι τθν δζςμευςθ τθσ ορμόνθσ 

• Φάρμακα 

– Κορτικοειδι 

– Ανδρογόνα 

– ΢αλικυλικά 

– Μεφαναμικό οξφ 

– Αντιεπιλθπτικά 

– Φρουςεμίδθ 

• Καηαζηάζεηξ  

– Γενετικοί παράγοντεσ 

– Χρονία νόςοσ 



Θ Δράςθ των κυρεοειδικϊν 
ορμονϊν 



T3 

T3 

T3 

TRE 

RXR TR TR 

T3 

γονίδια 

πυρινασ 

κυτταρόπλαςμα 

Μθχανιςμόσ δράςθσ τθσ Σ3 ςτα κφτταρα ςτόχοσ 



Μεταβολικά αποτελζςματα τθσ T3 

• Διεγείρει τθν λιπόλυςθ και το ςχθματιςμό 
ελεφκερων λιπαρϊν οξζων και γλυκερόλθσ 

• Προάγει τθν ζκφραςθ των λιπογενετικϊν 
ενηφμων 

• Επθρεάηει τον μεταβολιςμό τθσ χολθςτερόλθσ 

• Γενικά, διεγείρει όλεσ τισ φάςεισ του 
μεταβολιςμοφ των υδατανκράκων και τον 

καταβολιςμό των πρωτεϊνϊν 



Οι κυρεοειδικζσ ορμόνεσ είναι 
ςθμαντικζσ για τθν ανάπτυξθ των οςτϊν 

• Θ T3  είναι ςθμαντικόσ παράγων ρφκμιςθσ τθσ ςκελετικισ 
ωρίμανςθσ και τθσ αυξθτικισ πλάκασ 

– Θ T3 ρυκμίηει τθν ζκφραςθ των παραγόντων που 

ελζγχουν τθν κατά μικοσ αφξθςθ 

– Θ T3   πικανά ςυμμετζχει ςτθν διαδικαςία 

διαφοροποίθςθσ και πολλαπλαςιαςμοφ των 

οςτεοβλαςτϊν και ςτθν διαδικαςία ωρίμανςθσ των 

χονδροκυττάρων με αποτζλεςμα ςτθν οςτικι 

επιμετάλλωςθ 



Οι κυρεοειδικζσ ορμόνεσ ζχουν μείηονα 
ρόλο ςτθν ανάπτυξθ και τθν 

διαφοροποίθςθ 

• Διεγείρουν και ςυντθροφν τθν διαδικαςία τθσ 
ανάπτυξθσ και τθν διαφοροποίθςθσ  
– Διεγείρουν τον ςχθματιςμό των πρωτεϊνϊν 

– Είναι ςθμαντικζσ για τθν ομαλι ανάπτυξθ του εγκεφάλου 

– Είναι ςθμαντικζσ για τθν παιδικι ανάπτυξθ 
– Ο μθ κεραπευμζνοσ ςυγγενισ υποκυρεοειδιςμόσ και ο χρόνιοσ 

υποκυρεοειδιςμόσ κατά τθν παιδικι θλικία οδθγοφν ςε ατελι 
ανάπτυξθ και διανοθτικι κακυςτζρθςθ 



Οι κυρεοειδικζσ ορμόνεσ επθρεάηουν τθν 
αιμοδυναμικι του κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ 

Laragh JH, et al. Endocrine Mechanisms in Hypertension. Vol. 2. 
New York, NY: Raven Press;1989.  

Δράςθ ςτθ κερμογζνεςθ 
Ζκκριςθ μεταβολικϊν 

προϊόντων 

Μειωμζνθ 
ςυςτθματικι 
περιφερικι 
αντίςταςθ 

Μειωμζνθ 
διαςτολικι ΑΠ 

Θετικι 
χρονότροπθ και 
ινότροπθ δράςθ 

Αυξθμζνο κλάςμα 
εξϊκθςθσ 

Αυξθμζνοσ όγκοσ 
αίματοσ 

T3 

 

Σοπικι 
αγγειοδιαςτολι 



 

• επθρεάηουν το γυναικείο αναπαραγωγικό 
ςφςτθμα 

• αυξάνουν τον βαςικό μεταβολικό ρυκμό 

• αυξάνουν τθν πρόςλθψθ Οξυγόνου από τουσ 
ιςτοφσ 

• αυξάνουν τθν κερμογζνεςθ 

 
 
 

Οι κυρεοειδικζσ ορμόνεσ  



Δράςεισ του Ιωδίου: Άμεςεσ και ζμμεςεσ   

•Ανεπάρκεια Ιωδίου 
– Αυξθμζνοσ λόγοσ MIT:DIT 
– Αυξθμζνοσ λόγοσ T3:T4  
– Αυξθμζνθ TSH 

•Θ φόρτιςθ με ψθλζσ δόςεισ Ιωδίου 
αναςτζλλει τθν οργανοποίθςθ και τθν 
ζκκριςθ των ορμονϊν 
– Φαινόμενο Wolff-Chaikoff  
– Διαφυγι: μείωςθ τθσ πρόςλθψθσ Ιωδίου        μείωςθ 

ενδοκυρεοειδικοφ I-         ομαλοποίθςθ τθσ ςφνκεςθσ 
και ζκκριςθσ κυρεοειδικϊν ορμονϊν 

  

  



Ανεπάρκεια ιωδίου ςτθν Ελλάδα 

1983 2000 1990 



1 

Βρογχοκιλθ 

2 

3 

http://pam.wikipedia.org/wiki/Buklo
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Goiter.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/43/Kone_med_stor_struma.jpg


Μθ τοξικι βρογχοκιλθ  
 

• Διάχυτθ: ομοιόμορφθ 
διόγκωςθ του αδζνα. 

 

 

 

 

Οηϊδθσ : διακριτοί 
πολλαπλοί ι μονιρεισ όηοι 

πολλαπλοί θ μονιρεισ όηοι 
 

1) Πολλαπλοί όζοι 2) Μονήρης όζος 

1 

http://health-pictures.com/goiter-picture.htm
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0f/Struma_001.jpg
http://pam.wikipedia.org/wiki/Buklo


Απλι Οηϊδθσ Βρογχοκιλθ καλείται κάκε διόγκωςθ του 
κυρεοειδοφσ  θ οποία χαρακτθρίηεται από δομικζσ και/θ 
λειτουργικζσ αλλαγζσ ςε μια θ περιςςότερεσ περιοχζσ του αδζνα, 
δεν ςυνοδεφεται από ςτοιχεία κυρεοειδικισ δυςλειτουργίασ, 
αυτοανοςίασ θ κακοικειασ και μπορεί να επεκτείνεται και ςτθν  
ενδοκωρακικι κοιλότθτα.  

Απλι οηϊδθσ βρογχοκιλθ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/29/Blausen_0534_Goiter.png


1.  Aιτιολογία 
2.  Επιδθμιολογία 
3.  Φυςικι εξζλιξθ 
4.  Διάγνωςθ 
      - Κλινικι εκτίμθςθ 
       - Εργαςτθριακι διερεφνθςθ 
       - Απεικονιςτικόσ ζλεγχοσ 
       - Παρακζντθςθ με λεπτι βελόνα (FNAB) 
5. Θεραπεία 
       - Πολυοηϊδθσ μθ τοξικι βρογχοκιλθ 
        - Μονιρθσ μθ τοξικόσ όηοσ 
6. Προοπτικι 



1.  Aιτιολογία 
2.  Επιδθμιολογία 
3.  Φυςικι εξζλιξθ 
4.  Διάγνωςθ 
      - Κλινικι εκτίμθςθ 
       - Εργαςτθριακι διερεφνθςθ 
       - Απεικονιςτικόσ ζλεγχοσ 
       - Παρακζντθςθ με λεπτι βελόνα 
5. Θεραπεία 
       - Πολυοηϊδθσ μθ τοξικι βρογχοκιλθ 
        - Μονιρθσ μθ τοξικόσ όηοσ 
6. Προοπτικι 



Πενηβαιιμκηηθμί  
Πανάγμκηεξ 

•Πνόζιερε Ιςδίμο 
•Κάπκηζμα 
•Φάνμαθα 

•Βνμγπμθειμγόκα 
•Stress 

•Λμημώλεηξ 

Γεκεηηθμί Πανάγμκηεξ 
•Μειέηεξ δηδύμςκ 
 θαη μηθμγεκεηώκ 

•Γεκεηηθμί δείθηεξ 
•Tg 

•MNG-1 
•TSH-R 
•NIS 

Απιή Οδώδεξ  
Βνμγπμθήιε 

Γκδμγεκείξ Πανάγμκηεξ 
•Φύιμ 

ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΠΛΘ΢ ΟΗΩΔΟΤ΢ ΒΡΟΓΧΟΚΘΛΘ΢ 

? 





1.  Aιτιολογία 
2.  Επιδθμιολογία 
3.  Φυςικι εξζλιξθ 
4.  Διάγνωςθ 
      - Κλινικι εκτίμθςθ 
       - Εργαςτθριακι διερεφνθςθ 
       - Απεικονιςτικόσ ζλεγχοσ 
       - Παρακζντθςθ με λεπτι βελόνα (FNAB) 
5. Θεραπεία 
       - Πολυοηϊδθσ μθ τοξικι βρογχοκιλθ 
        - Μονιρθσ μθ τοξικόσ όηοσ 
6. Προοπτικι 



 ΕΝΘΛΙΚΕ΢ (ψθλαφθτικά) 
 
• Μελζτθ Whickham  (Θν. Βαςίλειο)  15.5%  Γ/Α 4.5 :1 

 
•Μελζτθ Framingham (ΘΠΑ)               1% 

 
•Ελλάδα                                               18%   
 
       ΢θμαντικά μεκοδολογικά προβλιματα ςτισ 
επιδθμιολογικζσ μελζτεσ 
 



1.  Aιτιολογία 
2.  Επιδθμιολογία 
3.  Φυςικι εξζλιξθ 
4.  Διάγνωςθ 
      - Κλινικι εκτίμθςθ 
       - Εργαςτθριακι διερεφνθςθ 
       - Απεικονιςτικόσ ζλεγχοσ 
       - Παρακζντθςθ με λεπτι βελόνα (FNAB) 
5. Θεραπεία 
       - Πολυοηϊδθσ μθ τοξικι βρογχοκιλθ 
        - Μονιρθσ μθ τοξικόσ όηοσ 
6. Προοπτικι 





Πριν Μετά τθ λιψθ Σ3 

RAI ΠΡΟ΢ΛΘΨΘ 24ΩΡΕ΢: 40% 31% 

ΑΤΣΟΝΟΜΟ΢ ΟΗΟ΢ 
ΔΕΞΙΟΤ ΛΟΒΟΤ 
΢Ε ΕΔΑΦΟ΢ 
ΠΟΛΤΟΗΩΔΟΤ΢ 
ΒΡΟΓΧΟΚΘΛΘ΢ 

ΔΟΚΙΜΑ΢ΙΑ ΚΑΣΑ΢ΣΟΛΘ΢ ΜΕ Σ3 



1.  Aιτιολογία 
2.  Επιδθμιολογία 
3.  Φυςικι εξζλιξθ 
4.  Διάγνωςθ 
      - Κλινικι εκτίμθςθ 
       - Εργαςτθριακι διερεφνθςθ 
       - Απεικονιςτικόσ ζλεγχοσ 
       - Παρακζντθςθ με λεπτι βελόνα (FNAB) 
5. Θεραπεία 
       - Πολυοηϊδθσ μθ τοξικι βρογχοκιλθ 
        - Μονιρθσ μθ τοξικόσ όηοσ 
6. Προοπτικι 



΢υμπτϊματα και ςθμεία 
•Διόγκωςθ ςτθ πρόςκια τραχθλικι 
χϊρα 

 
•Ψθλαφθτόσ πολυοηϊδθσ 
κυρεοειδισ  
   θ ψθλαφθτόσ μονιρθσ όηοσ 
 
•Διόγκωςθ ςτθ πρόςκια τραχθλικι 
χϊρα  
που επιδεινϊνεται κατά τθν κφθςθ 
 
•Πιεςτικά ενοχλιματα ςτο τράχθλο, 
δφςπνοια, 
δυςκαταποςία, βιχασ 
 
•Αιφνίδιο άλγοσ ςυνοδευόμενο από 
διόγκωςθ 
 

  ΢πάνια 
 
•΢φνδρομο άνω κοίλθσ 
 
•Βράγχοσ φωνισ 

Κλινικι εκτίμθςθ τθσ οηϊδουσ βρογχοκιλθσ 



ΟΗΩΔΘ΢ ΝΟ΢Ο΢ ΣΟΤ ΘΤΡΕΟΕΙΔΟΤ΢ 

ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑΚΘ ΔΙΕΡΕΤΝΘ΢Θ 

•TSH 
 
•FT4 

 
•T3 

 
•a-TPO 

FNAB 

•U/S 
 

•SCAN 
 
 
 

•ΑΛΛΕ΢ 



Ultrasound imaging of the thyroid gland (2, 4); A. carotis 
communis (1, 5), Trachea (3), and Vena jugularis (6) 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:SD-Sono001-Nummern.jpg


    

         ΢ΠΙΝΘΘΡΟΓΡΑΦΘΜΑ 

  ΢Τ΢ΣΑ΢Θ:   
•Εκτίμθςθ τθσ λειτουργικότθτασ 
  των όηων (μετά τθν TSH) 
 
 

 



 Γηθόκα1: θοζημιμγηθόξ αδέκαξ 

 

 Γηθόκα 2: μδώδεξ βνμγπμθήιε 

 

 Γηθόκα 3 : πμιομδώδεξ εκδμζςναθηθή 

 

Εικόνα 2 

Εικόνα 1 

Εικόνα 3 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/27/Struma_004.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/27/Struma_004.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/27/Struma_004.jpg


 5 different scintigramms 
 A) normal thyroid, 
 B) Graves disease, diffuse 
increased uptake in both 
thyroid lobes,  
C) Plummers disease 
(TMNG, toxic multinodular 
goitre), 
 D) Toxic adenoma, 
 E) Thyroiditis. Marker 99Tc 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thyroid_scintigraphy.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thyroid_scintigraphy.jpg


ΟΗΩΔΘ΢ ΝΟ΢Ο΢ ΣΟΤ ΘΤΡΕΟΕΙΔΟΤ΢ 

    

Μονιρθσ όηοσ                            Πολυοηϊδθσ βρογχοκιλθ 
 
     17%                  ΜcCall 1986                       13% 
 
       6%                  Franklyn 1993                       1% 
 
       7%                 Marqusee 1998                      6%   

      ΚΑΚΟΘΘΕΙΑ 



ΟΗΩΔΘ΢ ΝΟ΢Ο΢ ΣΟΤ ΘΤΡΕΟΕΙΔΟΤ΢ 

    
FNAB > 1 cm υπό υπερθχογραφικι κακοδιγθςθ 
                               (n=93)  

Κακοικεια:         5% 

Πθγι: American association of 
endocrine surgeons 

http://endocrinediseases.org/thyroid/nodule_fna.shtml
http://endocrinediseases.org/thyroid/nodule_fna.shtml


ΟΗΩΔΘ΢ ΝΟ΢Ο΢ ΣΟΤ ΘΤΡΕΟΕΙΔΟΤ΢ 

    TSH 
FT4 
T3 
A-TPO 
 

FNAB 
U/S 
SCAN 

                             

•  

•  

•  AΛΛΕ΢ ΚΑΛ΢ΙΣΟΝΙΝΘ 



1.  Aιτιολογία 
2.  Επιδθμιολογία 
3.  Φυςικι εξζλιξθ 
4.  Διάγνωςθ 
      - Κλινικι εκτίμθςθ 
       - Εργαςτθριακι διερεφνθςθ 
       - Απεικονιςτικόσ ζλεγχοσ 
       - Παρακζντθςθ με λεπτι βελόνα (FNAB) 
5. Θεραπεία 
       - Πολυοηϊδθσ μθ τοξικι βρογχοκιλθ 
        - Μονιρθσ μθ τοξικόσ όηοσ 
6. Προοπτικι 



Θεραπευτικζσ δυνατότθτεσ 

Θυροξίνθ 

Χειρουργείο 
 I - 131 

θ απλά Παρακολοφκθςθ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/45/007815180lg_Generic_Levothyroxine.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/Nuclear_plant.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/Students_assisting_surgery.JPG


ΠΛΕΟΝΕΚΣΘΜΑΣΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙ΢ΜΟΙ ΣΩΝ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΩΝ 
 ΕΠΙΛΟΓΩΝ ΓΙΑ ΣΟΝ ΜΟΝΘΡΘ ΘΤΡΕOΕΙΔΙΚΟ ΟΗΟ 

 
         Πλεονεκτιματα                               Μειονεκτιματα 

• Αφαίρεςθ τθσ οηϊδουσ βρογχοκιλθσ 
•Τποχϊρθςθ ςυμπτωμάτων 
•Σελικι ιςτολογικι διάγνωςθ 

•Χριηει νοςθλείασ 
•Κοςτίηει 
•Χειρουργικόσ κίνδυνοσ 
•Κάκωςθ κ. λαρυγγικοφ 
           (~ 1%) 
•Τποπαρα-    (~1%) 
•Τποκυρεοειδιςμόσ 

•Δεν χριηει νοςθλείασ 
•Δεν κοςτίηει 
•Μειϊνει (;) τθν αφξθςθ τθσ βρογχοκιλθσ 
•Προλαμβάνει (;)  νζουσ όηουσ 

 
•Δεν χριηει νοςθλείασ 
•Δεν κοςτίηει 
•Δεν ζχει παρενζργειεσ 
•Μειϊνει ςθμαντικά τον όγκο 
 των όηων 

 
 
 

•Μικρι αποτελεςματικότθτα 
•Μεγάλοσ χρόνοσ αγωγισ 
•Τποτροπι μετά τθν αγωγι 
•Παρενζργειεσ (καρδιά, οςτά) 

 
•΢ταδιακι μείωςθ του όγκου 
 των όηων 
•Αποφυγι κφθςθσ 
•Τποκυρεοειδιςμόσ (10% ςτθ 5ετία) 



ΟΗΩΔΘ΢ ΝΟ΢Ο΢ ΣΟΤ ΘΤΡΕΟΕΙΔΟΤ΢ 

    

       Tυχαία διαπιςτωκζντεσ όηοι του κυρεοειδοφσ 

•  ~  50% του πλθκυςμοφ 

•  ~   40% επί παρουςίασ μονιρουσ όηου 
•  ΢υνικωσ <  1  cm 

΢Τ΢ΣΑ΢Θ:        •Παρακολοφκθςθ 
•FNAB επί ειδικϊν ενδείξεων 

AACE 



1.  Aιτιολογία 
2.  Επιδθμιολογία 
3.  Φυςικι εξζλιξθ 
4.  Διάγνωςθ 
      - Κλινικι εκτίμθςθ 
       - Εργαςτθριακι διερεφνθςθ 
       - Απεικονιςτικόσ ζλεγχοσ 
       - Παρακζντθςθ με λεπτι βελόνα (FNAB) 
5. Θεραπεία 
       - Πολυοηϊδθσ μθ τοξικι βρογχοκιλθ 
        - Μονιρθσ μθ τοξικόσ όηοσ 
6. Προοπτικι 



Ο μεταβολιςμόσ του ιωδίου ςτθ 
φυςιολογικι κφθςθ 

Πρόςλθψθ 
(150μg) 

κυρεοειδισ (35% 
πρόςλθψθ) 

Οφρα 
(135μg) 

Ορμόνθ 

κόπρανα 
(15μg) 

95μg 55μg 

40μg 25μg 

80μg 

Πρόςλθψθ 
(70μg) 

κυρεοειδισ (50% 
πρόςλθψθ) 

Οφρα 
(67μg) 

Ορμόνθ 

κόπρανα 
(15μg) 

35μg 35μg 

40μg 33μg 

80μg 

Α Β 



Πρόςλθψθ 
(70μg) 

κυρεοειδισ (60% 
πρόςλθψθ) 

Οφρα 
(70μg) 

Ορμόνθ 

κόπρανα 
(15μg) 

28μg 42μg 

42μg 62μg 

120μg 

Ο μεταβολιςμόσ του ιωδίου ςτθ 
φυςιολογικι κφθςθ 

Γ 



Ο μεταβολιςμόσ του ιωδίου ςτθ κφθςθ: ιωδιοπενία 

Διόρκωςθ με ςυμπλθρωματικό ιϊδιο 

Διατροφικι ανεπάρκεια ιωδίου ςτθν εγκυμοςφνθ 

΢χετικι υποκυροξιναιμία 

Αυξθμζνθ κυρεοειδικι ενεργοποίθςθ 

΢χθματιςμόσ βρογχοκιλθσ 

Άμεςθ ανάςτροφθ ςχζςθ μεταξφ δθμιουργίασ 
βρογχοκιλθσ και ςοβαρότθτασ 

ιωδοανεπάρκειασ 



Glinoer D & Delange F. The potential repercussions of maternal, 
fetal, and neonatal hypothyroxinemia on the progeny. 
 Thyroid 2000; 10: 871–887 
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Βιβλιογραφικζσ Αναφορζσ 



Χρθματοδότθςθ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτo πλαίςιo του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν» 
ζχει χρθματοδοτιςει μόνο τθν αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ 
υλικοφ.  

• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 
«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 



΢θμείωμα Αναφοράσ 

Copyright Πανεπιςτιμιο Πατρϊν, Μάρκου Κωνςταντίνοσ. «Θυρεοειδισ 
αδζνασ. Ανατομία και λειτουργία». Ζκδοςθ: 1.0. Πάτρα 2015. Διακζςιμο από 
τθ δικτυακι διεφκυνςθ: https://eclass.upatras.gr/courses/MED1039/. 

 



΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά, Μθ Εμπορικι Χριςθ Παρόμοια Διανομι 4.0 *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ.   Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, διαγράμματα 
κ.λ.π.,  τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία αναφζρονται μαηί με τουσ 
όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων».                      

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/  
 
Ωσ Μθ Εμπορικι ορίηεται θ χριςθ: 
• που δεν περιλαμβάνει άμεςο ι ζμμεςο οικονομικό όφελοσ από τθν χριςθ του ζργου, για 

το διανομζα του ζργου και αδειοδόχο 
• που δεν περιλαμβάνει οικονομικι ςυναλλαγι ωσ προχπόκεςθ για τθ χριςθ ι πρόςβαςθ 

ςτο ζργο 
• που δεν προςπορίηει ςτο διανομζα του ζργου και αδειοδόχο ζμμεςο οικονομικό όφελοσ 

(π.χ. διαφθμίςεισ) από τθν προβολι του ζργου ςε διαδικτυακό τόπο 
 

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να χρθςιμοποιεί το ζργο για 
εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί. 

[1] http:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Διατιρθςθ ΢θμειωμάτων 

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει: 

 το ΢θμείωμα Αναφοράσ 

 το ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 

 το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει) 

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
 



Ερωτιςεισ κατανόθςθσ 

• Ποιεσ είναι οι πθγζσ πρόςλθψθσ του ιωδίου; 
•  Ποιοσ είναι ο άξονασ που επθρεάηεται από το μθχανιςμό 

τθσ παλίνδρομθσ ρφκμιςθσ του κυρεοειδοφσ; 
• Από ποιουσ παράγοντεσ επθρεάηεται θ ζκκριςθ τθσ 

κυρεοειδοτρόπου ορμόνθσ; 
• Ποιοσ ο ρόλοσ του NIS; 
• Περιγράψτε το μθχανιςμό ςφνκεςθσ των κυρεοειδικϊν 

ορμονϊν. 
• Ποιοσ είναι ο ρόλοσ των κυρεοειδικϊν ορμονϊν ςτα οςτά; 
• Σι ςθμαίνει απλι οηϊδθσ βρογχοκιλθ και ποια είναι τα 

αίτια τθσ δθμιουργία τθσ; 
 
 
 


