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 Διαβάστε το κείµενο και κατανοήστε.  

 

 Απαντήστε προφορικά. 

	  

	  	  Να απαντήσετε την άσκηση γραπτώς. 

 

Ασκήσεις Γραµµατικής. 

 

 Ασκήσεις Λεξιλογίου. 

 

 Διαθεµατικές εργασίες. 

 

Να αξιοποιήσετε πολυµέσα. 

 

Ταινίες. 
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 Αναζήτηση στο διαδίκτυο.  

 

 

Σ’ αυτή την ενότητα:  

 

 

•Θα διαβάσουµε κείµενα αναφερόµενα στο φαινόµενο ‘‘bullying’’ , θα 
εκφράσουµε τις απόψεις µας για το φαινόµενο και θα καταλήξουµε σε 
κάποια συµπεράσµατα.  

• Θα µελετήσουµε τον τρόπο µε τον οποίο δηµιουργείται µία συνέντευξη.  

• Θα ασχοληθούµε µε τον τρόπο συγγραφής ενός άρθρου .  

• Θα θυµηθούµε τη µετατροπή του ευθέος λόγου σε πλάγιο, καθώς και την 
µετατροπή της ενεργητικής σύνταξης σε παθητική. 

• Θα δηµιουργήσουµε οικογένειες λέξεων. 
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Το σχεδιάγραµµα του σχολικού εκφοβισµού  
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Ποιες είναι οι νέες µορφές της σχολικής βίας; 

 

Η σχολική βία και επιθετικότητα, διεθνώς, ονοµάζεται «bullying», που 
σηµαίνει την επικράτηση του δυνατότερου στον ασθενέστερο µέσω της 
τροµοκρατίας και του εκφοβισµού. Ο όρος αυτός µπορεί να περιγραφεί ως 
η συστηµατική κατάχρηση της εξουσίας και περικλείει πράξεις παραβατικού 
χαρακτήρα, οι οποίες εκδηλώνονται µεταξύ ανηλίκων και έχουν 
επαναλαµβανόµενο χαρακτήρα. 

Η σχολική βία εµφανίζεται κυρίως, µε τη µορφή του σχολικού εκφοβισµού 
(bullying), ο οποίος περιλαµβάνει τη λεκτική, τη σωµατική, την 
ψυχολογική, τη σεξουαλική παρενόχληση, καθώς και το βανδαλισµό. 
Αποτελεί εσκεµµένη πράξη, που αποσκοπεί στην πρόκληση σωµατικού ή 
ψυχικού πόνου και στην υποταγή του θύµατος. Ο εκφοβισµός είναι 
σύνθετο φαινόµενο και µπορεί να αναφέρεται σε σωµατική (σπρωξίµατα, 
κλωτσιές, µπουνιές), συναισθηµατική, ή λεκτική επίθεση (κοροϊδία, βρισιές, 
σαρκασµό, χειρονοµίες, συκοφαντίες, γελοιοποίηση, απειλές), σεξουαλικό 
(ανεπιθύµητο άγγιγµα, προσβλητικά µηνύµατα, λεκτική παρενόχληση) και 
ηλεκτρονικό εκφοβισµό (κακόβουλα sms, κλήσεις, e- mail, chat µε 
απειλητικό περιεχόµενο). 

Μια νέα µορφή του bullying είναι το Fotobullying και το Cyber 
bullying. Η σύγχρονη αυτή µορφή βίας και η πλέον επικίνδυνη µεταξύ 
των µαθητών είναι ο διαδικτυακός εκφοβισµός. Όταν λέµε «διαδικτυακό 
εκφοβισµό» εννοούµε τη λήψη e-mail, µηνυµάτων µέσω κινητού, video 
clip και φωτογραφιών ως µια επαναλαµβανόµενη και σκόπιµη εχθρική 
συµπεριφορά µε στόχο να προκληθεί βλάβη σε έναν ή περισσότερα 
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πρόσωπα. Συνέπειές της είναι η διαδικτυακή παρενόχληση, οι υποτιµητικοί 
χαρακτηρισµοί, οι απειλές για σωµατική βία, τα προσβλητικά σχόλια στην 
ιστοσελίδα κάποιου, καθώς και τα επαναλαµβανόµενα απειλητικά 
µηνύµατα. Περίπου 23.420 παιδιά στην Ευρώπη, ηλικίας 9-16 ετών, 
πέφτουν θύµατα «διαδικτυακού εκφοβισµού» µία φορά την εβδοµάδα ή 
περισσότερο. 

 Ρούλα Βαρτελάτου, Ψυχογραφήµατα, 16/09/2013 

Επιµέλεια-Επεξεργασία: Κοκκινοβασίλη Αλεξία, Τσούκα Αναστασία  

http://psychografimata.com/4092/pies-‐ine-‐i-‐nees-‐morfes-‐tis-‐scholikis-‐vias/ 

    

Ποιο είναι το είδος του κειµένου 1 και ποιο του κειµένου 2; Πώς το 
συµπεράνατε; 

 

 

Δώστε ένα δικό σας τίτλο στο κείµενο 2. 

α) Ποια είναι, µε βάση τα κείµενα 1 και 2, τα είδη του 
εκφοβισµού; β)  Ποιο, κατά τη γνώµη σας, είναι το πιο τραυµατικό 
είδος του για έναν έφηβο; Συζητήστε το στην τάξη σας. 

Σύµφωνα µε το κείµενο 1, πώς µπορεί ο καθένας να βοηθήσει τα 
παιδιά; Ποιοι είναι υπεύθυνοι να αντιληφθούν τις αλλαγές στις 
συµπεριφορές των παιδιών και πώς το αντιλαµβάνονται; 

Μέσα στο κείµενο 2 αναφέρονται ξένες λέξεις που χρησιµοποιούµε 
καθηµερινά. Να γράψετε τη σηµασία τους στα ελληνικά: bullying, sms, 
e- mail, chat, video clip, Cyber bullying, Fotobullying  

Για τα κειµενικά είδη συµβουλευτείτε τη Γραµµατική σας,  σελ. 177.	  



	  

Ενότητα	  3η	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Γ'	  Γυμνασίου	  

8	  

	  

	  

Η τροµοκρατία της αθωότητας  

"Πρωταγωνιστές" 

Παρακολουθήστε το απόσπασµα της εκποµπής "Πρωταγωνιστές" 
που σας δίνεται στην τάξη. Στη συνέχεια συζητήστε ποιες είναι οι 
εντυπώσεις που σας αφήνει. (2.21-2.31, 8.45-10.03, 15.21-15.53 και 
30.35-31.16) 

http://www.youtube.com/watch?v=7O1yqjjVzAk 

Συνέντευξη 

Στο κείµενο που ακολουθεί, ο Σταύρος Θεοδωράκης παίρνει συνέντευξη 
από τον Ανδρόνικο, µαθητή του 3ου ΓΕΛ. Καλλιθέας, που έπεσε θύµα 
"bullying". 

 

                            

……………………………………………… 
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Στην έκτη δηµοτικού που χόρευα κρητικά- τόπος καταγωγής της µητέρας 
µου-, είχε τύχει να είναι και οι δύο γονείς µου από κάτω και µε 
χειροκροτούσαν. 

………………………………………………... 

Σε καµία χρονιά δεν έχω περάσει καλά                      

στο σχολείο. 

…………………………………………………..                     

Όταν τελειώνοντας το γυµνάσιο,                          

πηγαίνω στην Γκράβα. 

............................................ 

Εεε... Καυγάδες, έπεφτε ξύλο... Δεν είχαν κανένα δισταγµό είτε να σε 
χτυπήσουν είτε να σε ληστέψουν, ακόµη και αν ήταν οι συµµαθητές σου. 
Και βέβαια υπήρχε και εκβιασµός: " Αν µιλήσεις σε κάποιον, ήρθε το τέλος 
σου. Ξέρω που µένεις, ποιος είσαι, ξέρω τους δικούς σου..." . 

…………………………………………………. 

Δύο φορές. 

…………………………………………………. 

Το πρώτο, όπως προχωρούσα στη στοά της Γκράβας, µου την έπεσαν πέντε 
αγόρια διαφορετικών εθνικοτήτων και καθώς γύρισα να κοιτάξω πίσω µου, 
ακούω: " Τι κοιτάς µωρέ? Τι θες? " . Ήταν η αρχή του τέλους, γιατί  
µετά από αυτό µε χτυπήσανε και µου πήρανε το κινητό. Με 
χτύπησαν άσχηµα στο στοµάχι και στο κεφάλι. Έβλεπες στα µάτια 
τους να σε µισούν, να σε βρίζουν, να σε χτυπάνε, να σε 
υποβιβάζουν ως άνθρωπο. 

…………………………………………………. 

Η δεύτερη φορά πάλι ήταν στο ίδιο σηµείο, µε διαφορετική παρέα όµως. Οι 
αντιδράσεις τους ήταν παρόµοιες, χωρίς βέβαια να έχω κάνει κάτι. Απλώς 
δεν τους άρεσα σαν εικόνα. 

…………………………………………….. 

Όχι. 

……………………………………………… 

Ποτέ. 

…………………………………………….. 
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Ήξεραν. Οι καθηγητές δεν ήταν όλοι καλοί. Η αλήθεια είναι ότι τους 
καταλαβαίνω. Και αυτοί τη δουλειά τους κάνουν. Φυσικά, όµως, 
υπήρχαν και κάποιοι οι οποίοι είναι πραγµατικά " άνθρωποι" . 

…………………………………………… 

Στους δέκα...τέσσερις. 

…………………………………………. 

Οι άλλοι έξι ήταν µε τη µάζα. Και φοβούνταν και αυτοί, όπως και εµείς, ότι 
µπορεί να τους συµβεί κάτι. 

……………………………………………… 

Ναι. Συγκεκριµένα, ήταν ένας καθηγητής, που του πετούσαν χαρτιά στο 
κεφάλι. Δε µίλαγε, όµως, ποτέ. Το έπαιρνε " στην πλάκα" , ενώ δεν ήταν. 

……………………………………………. 

Ήταν οι κακοί του σχολείου. Πίστευαν ότι είχαν το πάνω χέρι. 

……………………………………………. 

Όχι. Δεν είχαν ούτε αξίες, ούτε να συζητήσεις µαζί τους µπορούσες. 

………………………………………….. 

Από τα είκοσι, οι πέντε. 

………………………………………….. 

Οι άλλοι είτε θα ήταν περιθωριοποιηµένοι είτε φοβούνταν αυτούς τους 
πέντε. 

………………………………………………………. 
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Πολύ καλύτερα. 

 

 

 

 

    

Διαβάστε τις απαντήσεις της συνέντευξης που σας δίνονται παραπάνω 
και τοποθετήστε τη κατάλληλη ερώτηση στην κατάλληλη απάντηση, ώστε 
να δηµιουργείται ορθός λόγος:  

 1)-Το δεύτερο; 

 2)-Πότε χειροτέρευσαν τα πράγµατα;  

 3)-Οι υπόλοιποι δεκαπέντε; 

4)- Πώς µπορεί µια µικρή οµάδα να κάνει ό,τι θέλει σε ένα σχολείο;  

5)-Και έτσι αναγκάστηκες να αλλάξεις σχολείο. Και τώρα είναι 
καλύτερα; 

6)-Αυτά τα περιστατικά, τα κατήγγειλες στο σχολείο; 

7)-Πες µου µια όµορφη σχολική ανάµνηση; 
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8)-Ούτε στην αστυνοµία? 

9)-Πόσα ήταν αυτά τα παιδιά στο σύνολο της τάξης; 

10)-Οι άλλοι έξι; 

11)-Οι καθηγητές και ο διευθυντής δεν ήξεραν; 

12)-Ιδεολογία είχαν αυτά τα παιδιά;  

13)-Γίνονταν βίαιες επιθέσεις απέναντι και στους καθηγητές; 

14)- Πόσοι στους δέκα ήταν; 

15)- Τι γινόταν εκεί; 

16)- Στο δηµοτικό πέρασες καλά; 

17)- Σε είχαν ληστέψει; 

18)-Για πες µου, πώς εξελίχθηκαν αυτά τα περιστατικά; 

 

 Διαβάστε ξανά το κείµενο, ολοκληρωµένο, και απαντήστε στις εξής 
ερωτήσεις: α)Ποια είναι η στάση των καθηγητών απέναντι στα περιστατικά, 
που περιγράφονται παραπάνω; β)Πιστεύετε ότι είναι σωστή; γ)Αν όχι, ποια 
θα ήταν η πιο κατάλληλη αντιµετώπιση; 

Σύµφωνα µε τον Ανδρόνικο, το bullying-εκφοβισµός, είναι ένα οµαδικό 
ή ατοµικό φαινόµενο; Αιτιολογήστε την απάντησή σας δίνοντας και την 
προσωπική σας άποψη. 

Υποθέστε ότι είστε ένας καταξιωµένος δηµοσιογράφος, όπως ο 
Θεοδωράκης και σας ζητείται να πάρετε συνέντευξη από ένα µαθητή, που 
έχει πέσει θύµα bullying. 

Στις προτάσεις που ακολουθούν να γίνει µετατροπή του ευθέως 
λόγου σε πλάγιο. «Ήξεραν. Οι καθηγητές δεν ήταν όλοι καλοί. Η 
αλήθεια είναι ότι τους καταλαβαίνω. Και αυτοί τη δουλειά τους 
κάνουν. Φυσικά, όµως, υπήρχαν και κάποιοι οι οποίοι είναι 
πραγµατικά " άνθρωποι" . » και « Ήταν η αρχή του τέλους, γιατί  
µετά από αυτό µε χτυπήσανε και µου πήρανε το κινητό. Με 
χτύπησαν άσχηµα στο στοµάχι και στο κεφάλι. Έβλεπες στα µάτια 
τους να σε µισούν, να σε βρίζουν, να σε χτυπάνε, να σε 
υποβιβάζουν ως άνθρωπο. » 
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Να βρείτε τη σηµασία των παρακάτω λέξεων στην Πύλη της 
νεοελληνικής γλώσσας:  Περιθωριοποιηµένοι, ιδεολογία, αξίες.  
(http://www.greek-
language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/  ) 

      

   

 

  Να βρείτε λέξεις στο κρυπτόλεξο που ακολουθεί, οι οποίες 
σχετίζονται µε το θέµα της ενότητας. (κάθετα, οριζόντια) 

 
Γ Λ Ω Π Γ Ε Δ Α Κ Κ Σ Ο 

Α Σ Θ Κ Φ Ψ Ε Π Δ Θ Ο Λ 

Τα Ρ Ο Δ Β Ο Ω Ξ Τ Σ Κ Δ 

Θ Χ Π Φ Α Α Β Ν Δ Τ Ι Τ 

Υ Κ Ω Ψ Π Ι Υ Δ Φ Μ Γ Α 

Μ Α Θ Η Τ Ε Σ Π Γ Π Ο Υ 

Για τον ευθύ και τον πλάγιο λόγο συµβουλευτείτε τη 
Γραµµατική σας, σελ.  



	  

Ενότητα	  3η	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Γ'	  Γυμνασίου	  

14	  

Α Θ Σ Ε Υ Ν Χ Δ Δ Β Λ Η 

Π Η Β Α Δ Π Ο Ν Ο Σ Ο Ξ 

Δ Γ Π Μ Ψ Δ Λ Φ Ο Λ Χ Ψ 

Ν Η Λ Φ Λ Β Ε Σ Φ Π Υ Ν 

Ψ Τ Α Ζ Α Β Ι Α Θ Η Ψ Ο 

Λ Ε Κ Τ Ι Κ Ο Σ Ο Π Θ Π 

Α Σ Λ Ω Ω Π Ο Γ Π Σ Ι Α 

 

 

 
 

 
 
Τα παιδιά λύνουν τη σιωπή τους 
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«Του Μάριου του έσκισαν τα ρούχα. Τον Κώστα τον εκβιάζουν. Τον 
Γιώργο τον χτύπησαν. Την Ελένη την έβρισαν. Τη Μαρία τη 
γελοιοποίησαν στο Ιντερνέτ. Ο Γιώργος φοβάται να πάει σχολείο, η 
Ελένη κρύβεται στα διαλείµµατα, η Μαρία κάνει πως δεν καταλαβαίνει». 
Στο νέο βίντεο του Χαµόγελου του Παιδιού ενάντια στον σχολικό 
εκφοβισµό, το γνωστό bullying, οι µαθητές σηκώνουν το πέπλο της σιωπής 
και µιλούν για αυτά που βιώνουν φίλοι, συµµαθητές τους. Αυτός, 
άλλωστε, είναι ο στόχος της ευρωπαϊκής καµπάνιας «Κάνε τη 
διαφορά. Μίλα τώρα», στην οποία εντάσσεται η πρωτοβουλία: να 
ενηµερωθεί και να κινητοποιηθεί η σχολική κοινότητα και οι γονείς, 
να µη µένει ο σχολικός εκφοβισµός κρυφός. 

Σύµφωνα µε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στο πλαίσιο της 
πανευρωπαϊκής εκστρατείας, θύµατα bullying έχουν πέσει, κατά δήλωσή 
τους, 32% των Ελλήνων µαθητών (αγόρια σε ποσοστό 34,2%, κορίτσια 
29,71%), ενώ 30,2% έχουν υπάρξει δράστες σχολικού εκφοβισµού. Η 
συνηθέστερη µορφή του είναι η χρήση κοροϊδευτικών ονοµάτων (60,69% 
έχουν πέσει θύµατα), µε δεύτερη τα σπρωξίµατα, χτυπήµατα (45,39%) και 
τρίτη τα πειράγµατα λόγω εξωτερικής εµφάνισης (36,3%). Την ανάρτηση 
εξευτελιστικών φωτογραφιών στο Ιντερνέτ και τη διάδοσή τους µέσω 
κινητού ανέφερε το 14,26% και το 12,82% των µαθητών αντίστοιχα. 

Όπως ανέφεραν τα θύµατα, οι δράστες είναι συνήθως αγόρια µεγαλύτερης 
ηλικίας. Το ποσοστό των θυµάτων σχολικού εκφοβισµού είναι υψηλότερο 
στις περιπτώσεις όπου και οι δύο γονείς δεν εργάζονται. Γενικότερα, η 
ύπαρξη κάποιου οικογενειακού προβλήµατος συνδέεται µε υψηλότερα 
ποσοστά θυµατοποίησης. Όπως είναι αναµενόµενο, το υψηλότερο ποσοστό 
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παρατηρείται στους µαθητές που δηλώνουν ότι η σχέση τους µε τους 
γονείς τους είναι πολύ άσχηµη (51,52%). Αντίθετα, µόλις το 27,36% των 
µαθητών που δηλώνουν ότι η σχέση τους είναι πολύ καλή έχουν υπάρξει 
θύµατα σχολικού εκφοβισµού. Μαθητές που έχουν κακή σχολική επίδοση 
παρουσιάζουν µεγαλύτερα ποσοστά θυµατοποίησης (42,86%). Ενδιαφέρον 
αποτελεί το γεγονός ότι µόνο το 67% των θυµάτων µίλησε για αυτό που 
συνέβη -κυρίως σε φίλο ή συµµαθητή (36,78%) ή στους γονείς (28,36%). 
Τα υπόλοιπα παιδιά δεν το έκαναν από ντροπή ή φόβο, ενώ πολλά 
(14,7%) επειδή πίστευαν ότι κανένας δεν µπορεί να τα βοηθήσει. 

Λίνα Γιάνναρου, εφηµ. Η Καθηµερινή, 30/01/2013 

Επιµέλεια-Επεξεργασία: Κοκκινοβασίλη Αλεξία, Τσούκα Αναστασία  

	  

http://news.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_ell_100025_30/01/2013_509565 

 
 

Οι συνηθέστερες µορφές "bullying" 
 

 
http://reviews.in.gr/greece/bullying/	  

Επιµέλεια-Επεξεργασία: Κοκκινοβασίλη Αλεξία, Τσούκα Αναστασία  

    

 Ποια είναι, σύµφωνα µε το κείµενο, η κυριότερη αιτία που οδηγεί στην 
άσκηση του σχολικού εκφοβισµού; Ποιοι άλλοι λόγοι πιστεύετε ότι 
υπάρχουν; 
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Συµπληρώστε τα παρακάτω κενά µε βάση το νόηµα του 
κειµένου: 

§ Σύµφωνα µε τα ποσοστά, _____________ είναι αυτά, 
που κατά κύριο λόγο ασκούν " bullying ". 
 
α) τα κορίτσια 
β) τα αγόρια  
γ) οι ενήλικες 
 

§ ______________ παίζει καθοριστικό ρόλο για την 
έξαρση του φαινοµένου. 
 
α) Οι καθηγητές 
β) Η οικογένεια 
γ) Η κοινωνία 
 

§ Η συνηθέστερη µορφή " bullying "  είναι 
______________ . 
 
α) τα κοροϊδευτικά ονόµατα 
β) τα σπρωξίµατα 
γ) τα χτυπήµατα 
 

§ Περίπου το ________ των θυµάτων µιλούν γι' αυτό 
που τους συνέβη. 
 
α) 67% 
β) 58% 
γ) 47% 
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    Είστε πρόεδρος του δεκαπενταµελούς συµβουλίου του σχολείου 
σας και σας ζητείται να αναρτήσετε στο σχολικό " blog " ένα άρθρο, 
όπου θα αναφέρετε τρόπους αντιµετώπισης του " bullying " . 

	  
	  

	  

	  

	  

Στις προτάσεις «Του Μάριου του έσκισαν τα ρούχα. Τον 
Κώστα τον εκβιάζουν. Τον Γιώργο τον χτύπησαν. Την Ελένη την 
έβρισαν. Τη Μαρία τη γελοιοποίησαν στο Ιντερνέτ. » να γίνει 
µετατροπή της ενεργητικής σύνταξης σε παθητική και στις προτάσεις 
«Αυτός, άλλωστε, είναι ο στόχος της ευρωπαϊκής καµπάνιας «Κάνε 
τη διαφορά. Μίλα τώρα», στην οποία εντάσσεται η πρωτοβουλία: να 
ενηµερωθεί και να κινητοποιηθεί η σχολική κοινότητα και οι γονείς, 
να µη µένει ο σχολικός εκφοβισµός κρυφός. » , το αντίστροφο. 
(όπου είναι δυνατή η µετατροπή, ώστε να µην αλλοιώνεται το 
νόηµα). 

 

 

 

         οικογενειακού, θυµάτων, εκφοβισµός : Να σχηµατίσετε 
οικογένειες λέξεων από τις λέξεις που σας δίνονται στο κείµενο. 

Για το ύφος και τα σχήµατα λόγου που χρησιµοποιούµε στο άρθρο, 
µπορείτε να συµβουλευτείτε τη Γραµµατική σας, σελ. 180-182. 

 

Για την ενεργητική και την παθητική φωνή συµβουλευτείτε τη 
Γραµµατική σας, σελ. 123-124. Για την σύνταξη µιας πρότασης, σελ. 
110-112. 
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Μια άλλη άποψη για το «Bullying» 
 

Στο κείµενο που ακολουθεί θα διαβάσετε την άποψη ενός 
ανθρώπου για το Bullying, την οποία έχει αναρτήσει σε µια anti-
bullying σελίδα στο facebook. 

Το «Bullying» στο σχολείο, είναι µία συνέπεια της προσπάθειας των παιδιών 
να µιµηθούν τους ενήλικες και έχει παρουσιαστεί ανάµεσα σε παιδιά, είτε 
σε σχολικό περιβάλλον είτε όχι, καθ' όλη τη διάρκεια της παγκόσµιας 
ιστορίας. Αυτό από µόνο του, θα πρέπει να είναι αρκετή απόδειξη ότι το 
«Bullying» είναι ένα απαραίτητο συστατικό της κοινωνικής ανάπτυξης των 
παιδιών. 

Το  «Bullying»	  ,	   γενικά συµβαίνει µε δύο τρόπους: σωµατικά, όπου 
διαπράττεται από τα δυνατότερα παιδιά κατά των πιο αδυνάµων(κυρίως 
ανάµεσα σε αγόρια) και ψυχολογικά, όπου διαπράττεται από τα πιο 
κοινωνικά έµπειρα παιδιά κατά των πιο κοινωνικά αδυνάµων. Επιπλέον, 
εµπεριέχει ένα ισχυρό αγελαίο περιεχόµενο. Για παράδειγµα, οι «bullyδες» 
πρέπει να δράσουν σαν οµάδα και µπορούν να παρενοχλήσουν µόνο 
µοναχικά παιδιά ή πιο αδύναµες οµάδες. 

Οι συνέπειες αυτού είναι ότι τα παιδιά που παρενοχλούνται θα υποφέρουν 
από µία δυσλειτουργία στη σωµατική ανάπτυξη(λιγότερο πιθανό να 
συµµετέχουν σε αθλήµατα) και στην κοινωνική ανάπτυξη(λιγότερο πιθανό 
να έχουν κοινωνική επαφή µε άλλα παιδιά) . 

Εάν υποθέσουµε, ότι οι τρεις βασικές κατηγορίες της ανάπτυξης ενός 
παιδιού είναι η σωµατική, η πνευµατική και η κοινωνική, το τελικό 
αποτέλεσµα της διαδικασίας είναι τα παιδιά, που έχουµε ήδη αναφέρει, να 
αφιερώνουν, απαραίτητα, λιγότερη ενέργεια στην σωµατική και κοινωνική 



	  

Ενότητα	  3η	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Γ'	  Γυμνασίου	  

20	  

ανάπτυξη και περισσότερη στην πνευµατική. Αυτό σηµαίνει ότι ο 
παρενοχληµένος θα αναπτύξει υψηλότερη νοηµοσύνη, απλά επειδή θα 
αφιερώνει περισσότερο χρόνο σε πνευµατικές δραστηριότητες. Έτσι θα 
εξελιχθούν σε διανοούµενους ενήλικες, οι οποίοι είναι ένα απαραίτητο 
συστατικό µιας υγιούς κοινωνίας. Εντωµεταξύ, τα σωµατικά δυνατά παιδιά 
θα αναπτυχθούν σε µη εξειδικευµένο εργατικό δυναµικό και τα κοινωνικά 
ικανά παιδιά σε διασκεδαστές και πολιτικούς αρχηγούς, αντίστοιχα. 
Συνεπώς, το  «Bullying»	  	  βοηθά να δηµιουργηθεί µία ισορροπηµένη 
κοινωνία.    

Charles Brown, On why bullying is ultimately good for society, by Anon. (Charles Brown, 

«Γιατί το bullying είναι απολύτως αναγκαίο για την κοινωνία, από Anon. »)	  

Επιµέλεια-Επεξεργασία-Μετάφραση: Κοκκινοβασίλη Αλεξία 

https://www.facebook.com/stopbullyingspeakup?ref=ts&fref=ts	  

http://www.cartoonnetwork.com/tv_shows/promotion_landing_page/stopbullying/index.ht
ml	  

 

 

    

 Ποια είναι η άποψη που παρουσιάζεται στο κείµενο; Πώς 
τεκµηριώνεται; 
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 Στη σελίδα του facebook που έχει δηµιουργήσει η τάξη σας, να 
αναρτήσετε την άποψη σας για το bullying.   

 Συµπληρώστε την ακροστιχίδα που ακολουθεί απαντώντας στις 
ερωτήσεις: 

1. Ο καθηγητής είναι και __________. 

2. Τα ___________ ονόµατα είναι το πιο συχνό µέσο άσκησης του 
bullying. 

3. Όταν πονάς, θέλεις να _________. 

4. Η __________ σε κάνει να νιώθεις ασφαλής. 

5. Άλλο µέσο bullying είναι ο ___________ των προσωπικών 
αντικειµένων. 

6. Υπάρχουν πολλά __________ ψυχολογικής υποστήριξης θυµάτων 
bullying. 

7. Τα παιδιά στο σχολείο είναι ___________ µας. 

8. Τα παρενοχληµένα παιδιά είναι συνήθως __________. 

9. Οι _________ είναι υπεύθυνοι να αναγνωρίσουν τις αλλαγές στη 
συµπεριφορά ενός παιδιού.  

10. Το _________ είναι πολλές φορές υπεύθυνο για την έξαρση του 
φαινοµένου. 

 Ε_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Κ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Φ_ _ _ _ _ _ _ 

 Ο_ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Β_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

  Ι_ _ _ _ _ _ _ 

  Σ_ _ _ _ _ _ _ _ _ 

  Μ_ _ _ _ _ _ _ _ 

_Ο_ _ _ _ 

  Σ_ _ _ _ _ _ 
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Αφιερώστε δύο διδακτικές ώρες για να παρακολουθήσετε µία από 
τις παρακάτω προτεινόµενες ταινίες, που έχουν σχέση µε το θέµα της 
ενότητας. Στη συνέχεια σχολιάστε την ταινία µε τον καθηγητή σας. 
 

«	  The fat boy chronicles» 
(«Τα χρονικά ενός 
παχύσαρκου αγοριού», 2010)  
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http://www.youtube.com/watch?v=wFdpA-‐y4Q4U	  

 

«Εµπνευσµένο από µια αληθινή ιστορία, το υπερβολικό βάρος του Jimmy 

Winterpock τον υποβάλλει σε σκληρό εκφοβισµό από τους συµµαθητές 
του, στο γυµνάσιο. Παρά τα συνεχή πειράγµατα και το µαρτύριο που 
περνάει, δεν χάνει τη δύναµη του ποτέ και δεν εγκαταλείπει τους στόχους 
που έχει βάλει: να χάσει βάρος και να κερδίσει πάνω από όλα κορίτσι των 
ονείρων του. » 

 

. «Τα µπλε γυαλιά»  
 

http://www.youtube.com/watch?v=afycaBavaaQ 

«Ο Νίκος ανήκει στην οµάδα του σχολείου του, όπου όλοι φοράνε µώβ. Οι 
φίλοι του τον παροτρύνουν να κλέψει τα µπλε 
γυαλιά ενός νεοφερµένου µαθητή. Το σχολείο 
θα αναστατωθεί. Όλοι θα ψάχνουν τα γυαλιά 
και ο Νίκος τα επιστρέψει χωρίς να υπάρξουν 

συνέπειες. » 
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«BULLY»(2011) 

 
http://www.youtube.com/watch?v=eUy2ZWoStr0 
«Χωρίς εξωραϊσµούς, κινηµατογραφικές κορόνες, το «Bully» αφυπνίζει, 
προειδοποιεί και ανοίγει µια πόρτα που πολλοί θα προτιµούσαν να µείνει 
για πάντα κλειστή. Πάνω από 13 εκατοµµύρια παιδιά στην Αµερική, κάθε 
χρόνο, πέφτουν θύµατα εκφοβισµού (bullying), καθώς είναι η πιο κοινή 
µορφή βίας στην οποία υποβάλλονται. Το ντοκιµαντέρ φέρνει σε 
ανθρώπινη κλίµακα αυτό τα εξωφρενικά αυτά στατιστικά στοιχεία και 
προσφέρει µια οικεία, τολµηρή µατιά στον τρόπο µε το οποίο ο εκφοβισµός 
επηρέασε τη ζωή πέντε παιδιών και της οικογένειάς τους. » 

	  

Αναζητήστε στο Ίντερνετ τις δεκαπέντε χώρες µε τα µεγαλύτερα 
ποσοστά εµφάνισης σχολικού εκφοβισµού. Στη συνέχεια χρωµατίστε τις 
στο χάρτη που σας δίνεται, µε έντονα χρώµατα. 
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 Χωριστείτε σε τρεις οµάδες και φτιάξτε ένα ενηµερωτικό 
φυλλάδιο για τον ενδοσχολικό εκφοβισµό, µε αφορµή την παγκόσµια 
ηµέρα Bullying (6 Μαρτίου). Το καλύτερο θα διανεµηθεί στους µαθητές και 
καθηγητές του σχολείου.  

 Χωριστείτε σε πέντε οµάδες, επιλέξτε τρεις εικόνες από την 
ενότητα, η κάθε οµάδα, επεξεργαστείτε τις και παρουσιάστε τις στην τάξη. 

 Από τα µαθηµατικά σας γνωρίζετε ότι, όταν ένας αριθµός µπει 
κάτω από µία ρίζα(υπόριζη ποσότητα) µικραίνει η αξία του: 

        ,      

Όταν, όµως, υψωθεί στο τετράγωνο, η ρίζα χάνεται και ο αριθµός αποκτά 
την αρχική του αξία: 

 

Λαµβάνοντας υπόψην σας τη θεωρία των µαθηµατικών και όσα 
διδαχθήκατε στην ενότητα, εξηγήστε το παρακάτω σχήµα: 
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                                                                 ΔΕΔΟΜΕΝΟ 

	  

 Αφού ολοκληρώθηκε η ενότητα, µπορείτε να απαντήσετε στον 
τίτλο της;	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   

 

 

 


