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Μεςογειακά οικοςυςτιματα απαντοφν ςε περιοχζσ με 
μεςογειακοφ τφπου κλίμα. 

Το μεςογειακοφ τφπου κλίμα χαρακτθρίηεται από μακρά άνυδρα 
καλοκαίρια με ζντονθ θλιακι ακτινοβολία, ιπιουσ χειμϊνεσ και 

βροχοπτϊςεισ

Οι περιοχζσ με κλίμα ελιάς (μεςογειακό) δεν ξεπερνοφν το 1% τθσ 
ςυνολικισ επιφάνειασ του πλανιτθ και βρίςκονται ςε γεωγραφικό πλάτοσ 

μεταξφ 30ου και 40ου παραλλιλου βόρεια και νότια του Ιςθμερινοφ.

Εκτόσ από τισ περιοχζσ γφρω από τθ λεκάνθ τθσ Μεςογείου, μεςογειακοφ 
τφπου κλίμα ςυναντάμε και ςτθ Νότια Καλιφόρνια, ςτο βόρειο τμιμα των 
ακτϊν τθσ Χιλισ, ςτθν περιοχι γφρω από το ακρωτιριο τθσ Καλισ Ελπίδασ 

και ς' ζνα τμιμα των νότιων και των νοτιοδυτικϊν ακτϊν τθσ Αυςτραλίασ
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Σε όλα τα μεςογειακοφ τφπου οικοςυςτιματα θ 
μακροχρόνια επίδραςθ παρόμοιων κλιματικϊν παραγόντων 

πάνω ςτουσ φυτικοφσ οργανιςμοφσ ζχει διαμορφϊςει 
φυςιογνωμικά όμοιουσ τφπουσ βλάςτθςθσ, με μια 
διαδικαςία που ονομάηεται συγκλίνουσα εξέλιξη.

 Ενιαία "οικολογικι ςυμπεριφορά", με 
ςτόχο τθν αντιμετϊπιςθ των κλιματικϊν 

παραγόντων με επιτυχία.
 Ομοιότθτα των οργανιςμϊν λόγω 

κλιματικισ ομοιότθτασ του περιβάλλοντοσ 
και όχι λόγω φυλογενετικισ ςυγγζνειασ.
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Βροχομετρικό Εφροσ

Δφο ομάδεσ μεςογειακϊν οικοςυςτθμάτων με διαφορετικοφσ 
μθχανιςμοφσ προςαρμογισ ςτθν καλοκαιρινι ξθραςία

ΥΓ΢Ο ΑΚ΢Ο
Συςτιματα των αείφυλλων 

- ςκλθρόφυλλων (μακί)

Αποτελοφνται από ψθλοφσ 
(μζχρι δφο μζτρα) 

και πυκνοφσ κάμνουσ 
με βακιζσ ρίηεσ και 
δερματϊδθ φφλλα

ΞΗ΢Ο ΑΚ΢Ο
Συςτιματα χαμθλϊν 
αραιϊν κάμνων που 

ονομάηονται φρφγανα.

Απαρτίηονται από αραιοφσ 
και χαμθλοφσ κάμνουσ με 

μικρά και ςυχνά χνουδωτά 
φφλλα, αγκακωτά κλαδιά 
και είναι προςαρμοςμζνοι 

ςτθ κερινι ξθραςία.



Νοζμβριοσ 2018

Επίςθσ ςτθ χϊρα μασ εκτόσ από τουσ παραπάνω 
ςχθματιςμοφσ, που είναι χαρακτθριςτικοί τθσ 

μεςογειακισ βλάςτθςθσ, παρουςιάηονται και τα 
ςυςτιματα των μεςογειακϊν κωνοφόρων που 
ςυνδζονται περιςςότερο με τισ ςυνκικεσ του 

εδάφουσ και τθν ανκρϊπινθ επζμβαςθ.
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Η βλάςτθςθ εξαρτάται κυρίωσ από:

το κλίμα

το υψόμετρο και

το ανάγλυφο μιασ περιοχισ
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 Η μεγάλθ κλιματικι ποικιλία τθσ χϊρασ επιτρζπει ςε
διαφορετικά ςυςτιματα να εγκαταςτακοφν – από υποτροπικά
ζωσ υποπολικά

 Η πολυςχιδισ μορφολογία τθσ χϊρασ και το ζντονο ανάγλυφο
δθμιουργοφν ςυνκικεσ απομόνωςθσ

 Η ποικιλία κλιματικϊν τφπων, γεωλογικοφ υποβάκρου και
τφπων βλάςτθςθσ ευνοεί τθν παρουςία μεγάλθσ ποικιλίασ ειδϊν

 Η απομόνωςθ (π.χ. νθςιά, ψθλζσ βουνοκορφζσ) ευνοεί τθ
δθμιουργία ι και διατιρθςθ μοναδικϊν (ενδθμικϊν) ειδϊν

Η Μεςογειακι Λεκάνθ είναι ζνα από τα τριάντα τζςςερα hotspots
βιο-ποικιλότθτασ τθσ Γθσ (Myers et al. 2000) που χαρακτθρίηονται, όπωσ και 
θ Ελλάδα (Stearn 1976), από τθν φπαρξθ πολλϊν ενδθμικϊν φυτικϊν ειδϊν 

(Georghiou & Delipetrou 2010). 
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Τποτροπικι βλάςτθςθ
-----------------------------------

• Φρφγανα 
• Αείφυλλεσ-΢κλθρόφυλλεσ Διαπλάςεισ (μακί) 

• Μεςογειακά κωνοφόρα χαμθλϊν υψομζτρων 
• Φυλλοβόλα δάςθ χαμθλϊν υψομζτρων 

• Ορεινά Μεςογειακά κωνοφόρα 
• Δάςθ οξιάσ 

• Δάςθ ψυχρόβιων κωνοφόρων 
• Ανωδαςικά (αλπικά) λιβάδια
------------------------------------------

• Παρόχκια δάςθ 
• Τγροτοπικι βλάςτθςθ

Οι ηϊνεσ βλάςτθςθσ τθσ Ελλάδασ είναι:

Νερό

Υψόμετρο
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Φρφγανα
Αναπτφςςονται ςτισ ξθρότερεσ περιοχζσ τθσ χϊρασ και μζχρι υψόμετρο 300 
περίπου μζτρων κι ακόμθ ςε περιοχζσ όπου θ φωτιά και θ βόςκθςθ ζχουν 
υποβακμίςει τθν προχπάρχουςα βλάςτθςθ.

Απαρτίηονται από αραιοφσ και χαμθλοφσ κάμνουσ με μικρά και ςυχνά 
χνουδωτά φφλλα, αγκακωτά κλαδιά και είναι προςαρμοςμζνοι ςτθ κερινι 
ξθραςία.

Χαρακτθριςτικό τουσ γνϊριςμα είναι ο εποχιακόσ διμορφιςμόσ (μικρά
φφλλα το καλοκαίρι, μεγάλα το χειμϊνα), τον οποίο εμφανίηουν για τθ
ρφκμιςθ τθσ ταχφτθτασ απϊλειασ του νεροφ μζςω τθσ διαπνοισ

Ωσ επί το πλείςτον είναι αρωματικοί κάμνοι και πολλοί είναι γνωςτοί για τισ 
φαρμακευτικζσ τουσ ιδιότθτεσ, κακϊσ χρθςιμοποιοφνται ςτθν πρακτικι 
ιατρικι ιδθ από τθν αρχαιότθτα.
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Φρφγανα
Καλφπτουν το ζδαφοσ ςε εξαιρετικά δυςμενείσ ςυνκικεσ και παρζχουν
προςταςία από τθ διάβρωςθ εξαιτίασ του εκτεταμζνου (για το μζγεκοσ
τουσ) ριηικοφ ςυςτιματοσ που διακζτουν.

Ανκίηουν τθν άνοιξθ δθμιουργϊντασ ζνα πολφχρωμο και ελκυςτικό
περιβάλλον με ιδιαίτερα ευχάριςτο άρωμα.

Η μυρωδιά ςτα φρφγανα γίνεται ακόμθ πιο ζντονθ το καλοκαίρι, όταν κάτω
από τθν επίδραςθ των υψθλϊν κερμοκραςιϊν απελευκερϊνουν αικζρια
ζλαια.

Τα φρφγανα καταλαμβάνουν το 12,5% τθσ ζκταςθσ τθσ Ελλάδασ και
αναπτφςςονται κυρίωσ ςτισ Κυκλάδεσ, ςτα Δωδεκάνθςα, ςτθν Κριτθ, ςτθ
Λιμνο, ςτθν Κεφαλονιά και ςτθ δυτικι Αιτωλοακαρνανία. Στα βόρεια τθσ
χϊρασ θ εξάπλωςι τουσ είναι μικρι και παρατθροφνται μόνο ςε κζςεισ
όπου θ βλάςτθςθ ζχει υποβακμιςτεί.
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Φρφγανα

γαλατςίδα
(Euphorbia acanthothamnos)

κυμάρι
(Thymus capitatus )

λαδανιά 
(Cistus creticus)

φαςκόμθλο 
(Salvia triloba)

αςπάλακοσ
(Calicotome villosa)
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Μακί
Αναπτφςςονται ςτισ υγρότερεσ περιοχζσ τθσ μεςογειακισ ηϊνθσ και μζχρι
υψόμετρο 700 περίπου μζτρων και πολλζσ φορζσ ςε περιοχζσ που
υποβακμίςτθκαν από φωτιά ι βόςκθςθ.

Αποτελοφν ίςωσ το πιο εκτεταμζνο φυςικό ςφςτθμα τθσ χϊρασ μασ με
ζκταςθ που αγγίηει το 27,5%.

Τα κυρίαρχα φυτά είναι κάμνοι φψουσ μζχρι 2-2,5 μζτρα με βακιζσ ρίηεσ για
να αντλοφν το απαραίτθτο νερό και μικρά δερματϊδθ φφλλα για να
περιορίηουν τθ διαπνοι το καλοκαίρι, όταν θ ξθραςία γίνεται ζντονθ.

Ιδιαίτερο χαρακτθριςτικό των ϊριμων, πυκνϊν και υψθλϊν μακί είναι θ
απουςία ποωδϊν φυτϊν ςτον υπόροφο.

Οι τυπικζσ περιοχζσ τθσ χϊρασ που απαντϊνται τα μακί είναι θ Χαλκιδικι,
το Ριλιο (μζχρι τα 500 μζτρα), θ Εφβοια, θ Κριτθ, θ παράκτια Θράκθ, τα
νθςιά του Αιγαίου (εκτόσ από το μεγαλφτερο μζροσ των Κυκλάδων), ο
Πλυμποσ (από τα 300 ζωσ 600 μζτρα υψόμετρο) και τα παράλια του
Αμβρακικοφ.
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Μακία βλάςτθςθ ςτθ Μεςόγειο, αλλά και ςε άλλεσ περιοχζσ τθσ γθσ.
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Μακί

πουρνάρι (Quercus coccifera)

κουμαριά (Arbutus unedo)

ςχίνοσ (Pistacia lentiscus)

χαρουπιά (Ceratonia siliqua)

δάφνθ (Laurus nobilis),
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Μακί

΢τισ πιο υγρζσ περιοχζσ των ορίων εξάπλωςθσ των μακί και ςτισ όχκεσ χειμάρρων ι 
ρευμάτων, απαντϊνται δείχνοντασ το δρόμο του νεροφ

θ πικροδάφνθ (Nerium oleander) και θ λυγαριά (Vitex agnus - castus).
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Μεςογειακά δάςθ κωνοφόρων

Μεςογειακά δάςθ κωνοφόρων, είναι χαρακτθριςτικά
ςυςτιματα ςτισ παράλιεσ ηϊνεσ τθσ χϊρασ, όπου κατά
περίπτωςθ κυριαρχεί ζνα μόνο είδοσ κωνοφόρου

Δάςθ με χαλζπιο πεφκθ (Pinus halepensis) - εμφανίηονται
κυρίωσ ςε αςβεςτολικικά αλλά και αμμϊδθ εδάφθ μζχρι το
υψόμετρο των 1200 μζτρων.

Περιοχζσ τθσ χϊρασ όπου απαντϊνται είναι
θ Πελοπόννθςοσ, τα Ιόνια νθςιά, θ Αττικι,
θ Βοιωτία, θ Εφβοια και θ Χαλκιδικι.
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΢τθν Κριτθ, ςτα νθςιά του Αιγαίου, ςτθ Θράκθ, τθ Θάςο και
μικρό τμιμα τθσ Χαλκιδικισ τθ κζςθ τθσ χαλεπίου πεφκθσ παίρνει
ζνα άλλο είδοσ θ τραχεία πεφκθ ι καςίτικο πεφκο (Pinus brutia),
είδοσ που παρουςιάηει ανκεκτικότθτα τόςο ςτουσ ανζμουσ και
τθν ξθραςία, όςο και ςτο ψφχοσ.

Ο υπόροφοσ που ςχθματίηεται ςτα δάςθ αυτϊν των δφο
κωνοφόρων, ανάλογα με τθν περιοχι εμφάνιςθσ τουσ,
κυριαρχείται από είδθ των μακί και των φρυγάνων.

Μεςογειακά δάςθ κωνοφόρων



Νοζμβριοσ 2018

Σα δάςθ κουκουναριάσ (Pinus pinea) απαντϊνται
κυρίωσ ςε αργιλοαμμϊδθ εδάφθ και θ ζκταςι τουσ
είναι εξαιρετικά περιοριςμζνθ ςτθ χϊρα μασ.

Κφριεσ περιοχζσ εμφάνιςθσ τουσ είναι θ Δ.
Πελοπόννθςοσ, ο Μαρακϊνασ, θ ΢κιάκοσ, θ Νάξοσ
και τμιμα τθσ χερςονιςου του Ακω.

΢ε ακόμθ μικρότερθ ζκταςθ παρουςιάηονται τα
δάςθ κυπαριςςιοφ (Cupressus sempervirens).
Απαντϊνται κυρίωσ ςτθν Κριτθ, τθ Ρόδο, τθ ΢άμο
και τθ ΢φμθ και αποτελοφν πικανότατα
υπολείμματα ευρφτερθσ εξάπλωςθσ.

Μεςογειακά δάςθ κωνοφόρων
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Φωτιά
Το 90% τθσ ζκταςθσ που καίγεται ετθςίωσ αντιςτοιχεί ςε
Μεςογειακά οικοςυςτιματα!

Οι κλιματικζσ ςυνκικεσ και οι ςτρατθγικζσ των φυτϊν
μποροφν να υποςτθρίξουν ζναρξθ και εξάπλωςθ τθσ
πυρκαγιάσ.
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Ζχοντασ υποςτεί τθν επανειλθμμζνθ δράςθ τθσ φωτιάσ ςτθν
πορεία τθσ εξζλιξισ τουσ, τα φυτικά είδθ των Μεςογειακϊν
περιβαλλόντων ζχουν αναπτφξει ειδικζσ προςαρμογζσ
αντιμετϊπιςθσ τθσ δράςθσ τθσ, εξαςφαλίηοντασ τθν
παρουςία τουσ ςτο χϊρο και ςτο χρόνο.

Σα φυτά διακζτουν δφο βαςικοφσ μθχανιςμοφσ απόκριςθσ
ςτθ δράςθ τθσ φωτιάσ:
α) βλαςτθτικι αναγζννθςθ (resprouting) του ιδίου
καμζνου ατόμου και
β) εγκατάςταςθ νζων ατόμων μετά τθ φφτρωςθ
ςπερμάτων (Whelan 1995, Bond and van Wilgen 1996,
Arianoutsou 1999

Φωτιά
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Σα είδθ των πυρογενϊν περιβαλλόντων που δεν διακζτουν 
ειδικοφσ μθχανιςμοφσ αναγζννθςθσ μετά τθ φωτιά είναι 

ελάχιςτα. 

΢τισ περιπτϊςεισ αυτζσ, θ ανάκαμψθ των πλθκυςμϊν τουσ 
εξαςφαλίηεται με αποίκθςθ από γειτονικζσ άκαυτεσ περιοχζσ, ςε 

χρόνουσ που εξαρτϊνται από τθ διακεςιμότθτα των άκαυτων 
περιοχϊν και τισ ιδιότθτεσ των φυτϊν. 

Συπικά παραδείγματα αυτϊν είναι 
το κυμάρι (Coridothymus capitatus) και 

θ άρκευκοσ (Juniperus phoenicea). 

Φωτιά
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Φωτιά
Η αναβλάςτθςθ είναι μια ιδιότθτα που τθ ςυναντάμε ςε 

πολλά δικοτυλιδονα φυτά (Pausas and Keeley 2009). 
Σα αναβλαςτιματα εμφανίηονται ςυνικωσ ςτο ανϊτερο 

τμιμα τθσ ρίηασ, από οφκαλμοφσ που παραμζνουν άκικτοι 
και ανεπθρζαςτοι από τθ φωτιά, καλυμμζνοι από το 

προςτατευτικό ςτρϊμα του εδάφουσ.
Τα αναβλαςτιματα ωριμάηουν ςφντομα, παράγοντασ άνκθ 

και καρποφσ από ζνα ζωσ και λίγα χρόνια μετά τθ φωτιά.

Όλα τα καμνϊδθ είδθ των μακί (maquis), π.χ. πουρνάρι 
(Quercus coccifera), ςχίνοσ (Pistacia lentiscus) και κουμαριζσ 

(Arbutus spp.), και τα περιςςότερα καμνϊδθ είδθ των 
φρυγάνων, π.χ. αςτοιβι (Sarcopoterium spinosum), 

γαλαςτοιβι (Euphorbia acanthothamnos) και αφάνα (Genista
acanthoclada), είναι αναβλαςτάνοντα είδθ.



Νοζμβριοσ 2018

Φωτιά – αναβλάςτθςθ γεωφφτων μετά από φωτιά
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Φωτιά

Σα είδθ που διακζτουν τθν αναβλάςτθςθ ωσ το μοναδικό 
μθχανιςμό απόκριςθσ απζναντι ςτθ φωτιά ονομάηονται 

υποχρεωτικϊσ αναβλαςτάνοντα είδθ.

Ωσ προαιρετικϊσ αναβλαςτάνοντα είδθ κεωροφνται αυτά που 
πρωταρχικά αναγεννϊνται με φφτρωςθ ςπερμάτων, αλλά 

μποροφν και να αναβλαςτιςουν, 
π.χ. τα είδθ Sarcopoterium spinosum και Erica spp

Σα μακί αναγεννϊνται ςχεδόν αμζςωσ μετά τθ φωτιά, ζναντι των 
φρυγάνων που μπορεί και να περιμζνουν τισ πρϊτεσ 

φκινοπωρινζσ βροχζσ. Η διαφορά ζχει αποδοκεί ςτο διαφορετικό 
βάκοσ των ριηικϊν τουσ ςυςτθμάτων.
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Φωτιά

Η δεφτερθ προςαρμοςτικι ςτρατθγικι των μεςογειακϊν φυτϊν 
απζναντι ςτθ φωτιά είναι θ φφτρωςθ ςπερμάτων. 

Σα αρτίβλαςτα εμφανίηονται μετά τισ πρϊτεσ βροχζσ του 
φκινοπϊρου από τα ςπζρματα, τα οποία είτε είχαν διαςπαρεί

πριν τθ φωτιά, παραμζνοντασ λθκαργικά ςτο ζδαφοσ, 
ςχθματίηοντασ μόνιμεσ εδαφικζσ τράπεηεσ ςπερμάτων, είτε 

διαςπείρονται μετά τθ φωτιά, από επίγεια τράπεηα ςπερμάτων 
ςτθν οποία παρζμειναν προςτατευμζνα, όπωσ ςτουσ κϊνουσ 

των πεφκων τθσ κερμομεςογειακισ ηϊνθσ. 
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Σα πεφκα τθσ κερμομεςογειακισ ηϊνθσ (π.χ. Pinus halepensis και 
Pinus brutia), τα περιςςότερα είδθ λαδανιάσ (Cistus spp.) και 
πολλά ποϊδθ ψυχανκι (υπο-οικογζνεια Papillionidae), είναι 

υποχρεωτικϊσ ςπερμοαναγεννϊμενα είδθ.

Διαφορετικόσ χρόνοσ αναπαραγωγικισ ωριμότθτασ 
1 χρόνοσ-ποϊδθ ψυχανκι

2 χρόνια- λαδανιζσ
6-8 χρόνια-πεφκα

Φωτιά



Νοζμβριοσ 2018

Εάν ςυμβεί ζνα δεφτερο περιςτατικό φωτιάσ πριν τθν 
αναπαραγωγικι ωρίμανςθ των ςπερμοαναγεννϊμενων φυτϊν, 

τότε αναμζνονται δραματικζσ αλλαγζσ ςτθ ςφνκεςθ τθσ 
χλωρίδασ και ςτθ δομι τθσ βλάςτθςθσ (Arianoutsou et al. 2002, 

2011, Goudelis et al. 2008). 
Σο ίδιο ιςχφει και για τα είδθ που αναβλαςτάνουν, για τα οποία 

απαιτείται χρόνοσ αναπλιρωςθσ των αποκεμάτων 
υδατανκράκων τουσ. 

Ωςτόςο, κάποια είδθ ζχουν ιδιαίτερα υψθλι ικανότθτα 
αναβλάςτθςθσ, ανεξάρτθτα από τθ ςυχνότθτα τθσ φωτιάσ.

Το πουρνάρι (Quercus coccifera) είναι μια τζτοια 
χαρακτθριςτικι περίπτωςθ (Trabaud 1991a, Delitti et al. 2005).

Φωτιά



Νοζμβριοσ 2018

Η ανάκαμψθ ξεκινά με αναβλάςτθςθ (ςχεδόν αμζςωσ μετά τθ 
φωτιά) και ολοκλθρϊνεται με τθ μαηικι εμφάνιςθ αρτιβλάςτων
(νεαρά φυτά από ςπζρματα) μζςα ςτθν πρϊτθ βροχερι περίοδο 

(ςυνικωσ από Οκτϊβριο ζωσ Ιανουάριο). 

Η πρϊτθ μεταπυρικι χρονιά είναι λοιπόν εξαιρετικά κρίςιμθ.

Οι οικολογικζσ επιπτϊςεισ τθσ φωτιάσ κακορίηονται από το 
κακεςτϊσ τθσ, δθλαδι τθ ςυνδυαςμζνθ δράςθ τθσ ςυχνότθτασ, 

τθσ ζνταςθσ, τθσ εποχισ και του μεγζκουσ τθσ (Gill and
Bradstock 2003). 

Από αυτά, θ ςυχνότθτα και θ ζνταςθ είναι οι κριςιμότερεσ 
παράμετροι που κακορίηουν τισ αποκρίςεισ των φυτικϊν ειδϊν.

Φωτιά
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Ρ΢ΟΣΑ΢ΜΟΣΤΙΚΗ ΑΡΟΚ΢ΙΣΗ 
ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ 

ΦΩΤΙΑ

΢το διπλανό ςχιμα
παρατθρείτε πικανά ςενάρια
δυναμικισ πλθκυςμϊν για τισ
4 λειτουργικζσ ομάδεσ
προςαρμοςτικισ απόκριςθσ
των φυτϊν ζναντι τθσ φωτιάσ.

Σα βζλθ παριςτάνουν τθ
δράςθ περιςτατικϊν τθσ
φωτιάσ.
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Ρ΢ΟΣΑ΢ΜΟΣΤΙΚΗ ΑΡΟΚ΢ΙΣΗ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΦΩΤΙΑ

• Αντιςτοιχιςτε τα γραφιματα Α,Β,Γ και Δ με τισ λειτουργικζσ ομάδεσ:
αποκλειςτικά ςπερμοαναγεννόμενα φυτά,
αναβλαςτάνοντα είδθ,
προαιρετικά αναβλαςτάνοντα είδθ,
μθ αναβλαςτάνοντα είδθ χωρίσ ενεργοποίθςθ φφτρωςθσ των

ςπερμάτων τουσ από τθ φωτιά.

2. Αναφζρετε παραδείγματα ςε κάκε περίπτωςθ.

3. Ποια φυτικά είδθ επικρατοφν αμζςωσ μετά τθν πυρκαγιά; Ποια
είναι θ μεταπυρικι διαδοχι;

4. Σα μεςογειακά φυτά χαρακτθρίηονται από τθν παραγωγι αικζριων
ελαίων και ρθτινϊδθ εκκριμάτων. Πωσ επθρεάηει τθν ανάπτυξθ τθσ
φωτιάσ, τθν βλάςτθςθ ςπερμάτων και ποιουσ άλλουσ ρόλουσ ζχει;


