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ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ 
ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΥΞΗΣΗ

• Θερμοκρασία
• pH
• Διαθεσιμότητα νερού
• Οξυγόνο







ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ ΝΕΡΟΥ Aw

• H ενεργότητα νερού ορίζεται ως το πηλίκο 
της τάσεως των υδρατμών του υποστρώματος 
ή του τροφίμου (p) δια της τάσεως ατμών του 
καθαρού νερού (p0) στην ίδια θερμοκρασία. 
αw=P/P0

• (Τιμές μεταξύ 0 και 1) 
• Η ενεργότητα του νερού συνδέεται με τη 

σχετική υγρασία σε ισοζύγιο (equilibrum 
Relative Humidity – ERH), την ωσμωτική 
πίεση και τη συγκέντρωση των ουσιών “εν 
διαλύσει” (solutes).



Ελάχιστη κατά προσέγγιση τιμή αw για 
την ανάπτυξη διαφόρων 

μικροοργανισμών



ΤΡΟΠΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ aw
• Μέτρηση της τάσεως των ατμών
• Χρήση ισοπιεστικών τεχνικών
• Ηλεκτρικά υγρόμετρα



ΜΕΙΩΣΗ αw
• Διάλυση ουσιών (αλάτι, ζάχαρη)
• Απομάκρυνση από την περιεχόμενη

υγρασία με ξήρανση, αφυδάτωση ή 
κατάψυξη.



Microbial Growth and Aw
• Halophilic (Halobacter halobium) 0.75
• Xerophilic molds 0.61
• Osmophilic yeasts 0.61

• Lowest Aw for Pathogen Growth
– 0.86 (Μη παραγωγή εντεροτοξίνης <0.93)
– Staphylococcus aureus



ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ ΝΕΡΟΥ

• Κύριος παράγοντας σταθερότητας και συντηρήσεως 
των προϊόντων τύπου SSP (Shelf Stable Products)

• Μύκητες διατηρούν την αποκλειστικότητα σε 
υποστρώματα και τρόφιμα με ασυνήθιστα χαμηλές 
τιμές ενεργότητας νερού.

• Ο όρος “ξηρόφιλα βακτήρια” αναφέρεται σε 
μύκητες που μπορούν να αναπτυχθούν σε τρόφιμα 
με τιμές <0.85

• Ωσμόφιλες ζύμες αναπτύσσονται σε τρόφιμα 
πλούσια σε ζάχαρα.



ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ  (Αw)

• Ζωικά τρόφιμα 0.98-1 (Ψευδομονάδες, 
Γαλακτοβακτήρια)

• 0.93-0.98 Θετικά κατά Gram βακτήρια Lactobacillus, 
Micrococcus, Bacillus, αλλά και από αρνητικά κατά 
Gram, όπως Κολοβακτηρίδια

• 0.85-0.93 θετικά κατα Gram βακτήρια (κόκκους), από 
ζύμες και μύκητες

• 0.6-0.85 Ξηρόφιλους μύκητες και ωσμόφιλες ζύμες.
• Τρόφιμα με τιμές <0.60 δεν αλλοιώνονται από 

μικροοργανισμούς



ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ ΝΕΡΟΥ ΣΕ 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ







• Εξαιρετικά αλόφιλα  2.5 – 5.2 Μ

• Οριακά εξαιρετικά αλόφιλα 1.5 – 4 Μ

• Μεσο-αλόφιλα 0.5 – 1.5 Μ

Αλοανθεκτικοί αυτοί που δεν απαιτούν αλάτι για να 
αναπτυχθούν αλλά μπορούν να αναπτυχθούν μέχρι ένα 
εύρος αλατότητας και έχουν βέλτιστο ρυθμό ανάπτυξης 
απουσία άλατος ονομάζονται «αλοανθεκτικοί».












































