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Λατινικά 

bA  = εμβαδόν ράβδου οπλισμού 

gA  = συνολικό εμβαδόν διατομής 

eA  = εμβαδόν περισφιγμένου σκυροδέματος στη διατομή 

fA  = εμβαδόν διατομής συνθέτων υλικών 

tot,fA  = συνολικό εμβαδόν συνθέτων υλικών σε διατομή υποστυλώματος 

sA  = εμβαδόν διατομής διαμήκους χάλυβα οπλισμού 

tot,sA  = συνολικό εμβαδόν χάλυβα σε διατομή υποστυλώματος 

swA  = εμβαδόν συνδετήρων 

1sA  = εμβαδόν εφελκυόμενου χάλυβα 

2sA  = εμβαδόν θλιβόμενου χάλυβα 

la  = μήκος μετάθεσης διαγράμματος ροπών 

Va  = συντελεστής μοχλοβραχίονα εσωτερικών δυνάμεων στην ακραία διατομή 
b  = πλάτος διατομής σκυροδέματος 

fb  = πλάτος λωρίδων συνθέτων υλικών 

ib  = αποστάσεις μεταξύ διαμήκων ράβδων που συγκρατούνται από 
    συνδετήρα στην περίμετρο της διατομής 

wb  = πλάτος κορμού διατομής σκυροδέματος 

ob  = πλάτος περισφιγμένου με συνδετήρες πυρήνα 
c  = πάχος επικάλυψης 
D  = διάμετρος κυκλικής διατομής 

'D  = διάμετρος στη θέση διαμήκων ράβδων κυκλικού υποστυλώματος 
d  = στατικό ύψος 
 = πλευρά ορθογωνικής διατομής 

bd  = διάμετρος ράβδων διαμήκους οπλισμού 

fd  = ύψος του μανδύα που διαπερνάται από τη ρωγμή, μετρούμενο από τη 
    στάθμη του διαμήκους οπλισμού 

1d  = απόσταση κέντρου βάρους διατομής εφελκυόμενου χάλυβα από την ακραία 
    εφελκυόμενη ίνα 

2d  = απόσταση κέντρου βάρους διατομής θλιβόμενου χάλυβα από την ακραία 
    θλιβόμενη ίνα 
E  = φαινόμενο μέτρο ελαστικότητας συνθέτων υλικών (στη διεύθυνση φόρτισης) 
 = μέτρο ελαστικότητας, γενικά 

ΣΥΜΒΟΛΑ 
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cE  = αρχικό μέτρο ελαστικότητας σκυροδέματος 

dsE  = “διπλό” μέτρο ελαστικότητας του διαμήκους χάλυβα 

fE  = μέτρο ελαστικότητας συνθέτων υλικών (παράλληλα στις ίνες) 

fibE  = μέτρο ελαστικότητας ινών 

iE  = αρχικό μέτρο ελαστικότητας του διαμήκους χάλυβα 

mE  = μέτρο ελαστικότητας μήτρας 

sE  = μέτρο ελαστικότητας χάλυβα 
 = τέμνον μέτρο ελαστικότητας του διαμήκους χάλυβα από την τάση sf  στην 
    τάση uf  

2E  = μέτρο ελαστικότητας ευθύγραμμου κλάδου καμπύλης 
    τάσης-παραμόρφωσης περισφιγμένου σκυροδέματος 
F  = δύναμη σε ράβδο οπλισμού 

bf  = θλιπτική αντοχή λιθοσωμάτων 

cf  = θλιπτική αντοχή σκυροδέματος 

ccf  = θλιπτική αντοχή περισφιγμένου σκυροδέματος 

ccdf  = θλιπτική αντοχή σχεδιασμού περισφιγμένου σκυροδέματος 

cdf  = θλιπτική αντοχή σχεδιασμού σκυροδέματος 

ckf  = χαρακτηριστική θλιπτική αντοχή σκυροδέματος 

ctmf  = μέση εφελκυστική αντοχή σκυροδέματος 

df  = θλιπτική αντοχή σχεδιασμού τοιχοποιίας 

dcf  = θλιπτική αντοχή σχεδιασμού περισφιγμένης τοιχοποιίας 

ff  = εφελκυστική αντοχή συνθέτων υλικών (παράλληλα στις ίνες) 

fdf  = εφελκυστική αντοχή σχεδιασμού συνθέτων υλικών 

fbdf  = εφελκυστική αντοχή σχεδιασμού συνθέτων υλικών για αποκόλληση 

fdef  = ενεργή εφελκυστική αντοχή σχεδιασμού συνθέτων υλικών 

fef  = ενεργή εφελκυστική αντοχή συνθέτων υλικών 

fibf  = εφελκυστική αντοχή ινών 

fkf  = χαρακτηριστική εφελκυστική αντοχή συνθέτων υλικών 
)R(f W,fu  = εφελκυστική αντοχή κλειστού μανδύα ο οποίος έχει εφαρμοσθεί σε μέλος 

    πλάτους wb  με στρογγυλευμένες τις γωνίες σε ακτίνα καμπυλότητας R  

kf  = χαρακτηριστική θλιπτική αντοχή τοιχοποιίας 

mf  = εφελκυστική αντοχή μήτρας 

sf  = τάση σε ράβδο οπλισμού 

2sdf  = τάση σχεδιασμού θλιβόμενου χάλυβα 

uf  = εφελκυστική αντοχή χάλυβα 

vdf  = τιμή σχεδιασμού διατμητικής αντοχής άοπλης τοιχοποιίας σε διάτμηση 

vltf  = μέγιστη επιτρεπόμενη τιμή για την χαρακτηριστική διατμητική αντοχή 
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    τοιχοποιίας 

vkof  = χαρακτηριστική διατμητική αντοχή τοιχοποιίας υπό μηδενική θλιπτική τάση 

yf  = τάση διαρροής διαμήκους χάλυβα 

ydf  = τιμή σχεδιασμού τάσης διαρροής χάλυβα 

ykf  = χαρακτηριστική τιμή τάσης διαρροής χάλυβα 

ywf  = τάση διαρροής συνδετήρων 

ywdf  = τιμή σχεδιασμού τάσης διαρροής συνδετήρων 
h  = ύψος διατομής 

oh  = ύψος περισφιγμένου με συνδετήρες πυρήνα 
I  = ροπή αδράνειας 

2oI  = ροπή αδράνειας της ρηγματωμένης διατομής πριν την ενίσχυση 

1I  = ροπή αδράνειας της αρηγμάτωτης διατομής μετά την ενίσχυση 

2I  = ροπή αδράνειας της ρηγματωμένης διατομής μετά την ενίσχυση 

bk  = συντελεστής κάλυψης 

1k  = εμπειρική σταθερά 

2k  = εμπειρική σταθερά 

plL  = μήκος πλαστικής άρθρωσης 

sL  = μήκος διάτμησης 
l  = μήκος 
 = ύψος δοκού από φέρουσα τοιχοποιία 

bl  = μήκος επικόλλησης 

max,bl  = μέγιστο μήκος επικόλλησης 

efl  = ενεργό μήκος ανοίγματος 

sl  = μήκος μάτισης 

,minsl  = απαιτούμενο μήκος μάτισης για την αποφυγή αστοχίας απουσία μανδύα 

min,sul  = απαιτούμενο μήκος μάτισης ώστε να μην επηρεάζεται 
    η γωνία στροφής χορδής από εγκάρσιο οπλισμό στη μάτιση 
M  = ροπή 

crM  = ροπή ρηγμάτωσης 

EdM  = δρώσα ροπή σχεδιασμού 

end,EdM  = δρώσα ροπή σχεδιασμού στη διατομή απόληξης των συνθέτων υλικών 

kM  = χαρακτηριστική τιμή δρώσας ροπής 

oM  = ροπή στην κρίσιμη διατομή κατά τη φάση ενίσχυσης 

Rd,oM  = ροπή αντοχής πριν από την ενίσχυση 

RdM  = ροπή αντοχής σχεδιασμού 

i,RdM  = ροπή αντοχής σχεδιασμού τοιχοποιίας σε εντός επιπέδου κάμψη 

o,RdM  = ροπή αντοχής σχεδιασμού τοιχοποιίας σε εκτός επιπέδου κάμψη 
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yM  = ροπή διαρροής 

ydM  = τιμή σχεδιασμού ροπής διαρροής 
m  = εμπειρική σταθερά 
N  = αξονική δύναμη 

cN  = δύναμη στο σκυρόδεμα 

EdN  = δρώσα αξονική δύναμη σχεδιασμού 

fN  = εφελκυστική δύναμη στα σύνθετα υλικά 

faN  = δύναμη αγκύρωσης συνθέτων υλικών 

fadN  = τιμή σχεδιασμού της δύναμης αγκύρωσης συνθέτων υλικών 

max,faN  = μέγιστη δύναμη αγκύρωσης συνθέτων υλικών 

max,fadN  = τιμή σχεδιασμού μέγιστης δύναμης αγκύρωσης συνθέτων υλικών 

fdN  = εφελκυστική δύναμη σχεδιασμού στα σύνθετα υλικά 

RfdN  = τιμή σχεδιασμού μέγιστης εφελκυστικής δύναμης στα σύνθετα υλικά 

RdN  = αξονική δύναμη σχεδιασμού σε τοιχοποιία 

RsdN  = τιμή σχεδιασμού μέγιστης δύναμης στον εφελκυόμενο χάλυβα 

sdN  = εφελκυστική δύναμη σχεδιασμού στον χάλυβα 

1sN  = δύναμη στον εφελκυόμενο χάλυβα 

2sN  = δύναμη στον θλιβόμενο χάλυβα 
n  = αριθμός στρώσεων 
 = αριθμός ματίσεων 
 = αριθμός διαμήκων ράβδων στην διατομή υποστυλώματος 
 = εμπειρική σταθερά 

restrn  = αριθμός διαμήκων ράβδων που στηρίζονται εγκάρσια 
    από γωνία συνδετήρα ή σιγμοειδή οπλισμό 
P  = φορτίο 

uP  = φορτίο αστοχίας 

cp  = διαδρομή ρωγμής 
R  = ακτίνα καμπυλότητας στις γωνίες ορθογωνικής διατομής 

1r  = μειωτικός συντελεστής 
s  = απόσταση διαμήκων ράβδων οπλισμού 

hs  = απόσταση συνδετήρων 

fs  = ολίσθηση στα σύνθετα υλικά 
 = απόσταση οπλισμών ενίσχυσης 

max,fs  = μέγιστη απόσταση μεταξύ ελασμάτων ενίσχυσης 

fs′  = καθαρή απόσταση λωρίδων σε περίπτωση μερικής περιτύλιξης 

gT  = θερμοκρασία υαλώδους μετάπτωσης 
t  = πάχος τοίχου 
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ft  = πάχος συνθέτου υλικού (π.χ. συνολικό πάχος μανδύα) 

fibt  = ονομαστικό πάχος μίας στρώσης υφάσματος ινών 
V  = τέμνουσα 

crV  = τέμνουσα που προκαλεί ρηγμάτωση 

EdV  = δρώσα τέμνουσα σχεδιασμού 

end,EdV  = δρώσα τέμνουσα σχεδιασμού στη διατομή απόληξης των συνθέτων υλικών 

fibV  = ογκομετρικό ποσοστό ινών 

MyV  = τέμνουσα δύναμη στην καμπτική διαρροή 

mV  = ογκομετρικό ποσοστό μήτρας 

c,RV  = διατμητική αντοχή σκυροδέματος 

RdV  = αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα 

c,RdV  = διατμητική αντοχή σχεδιασμού σκυροδέματος 

f,RdV  = τέμνουσα σχεδιασμού που παραλαμβάνεται από τα σύνθετα υλικά 

M,RdV  = διατμητική αντοχή σχεδιασμού τοιχοποιίας 

,maxRdV  = αντοχή σχεδιασμού σε τέμνουσα που αντιστοιχεί σε θραύση των λοξών 
    θλιπτήρων σκυροδέματος 

s,RdV  = τέμνουσα σχεδιασμού που παραλαμβάνεται από τους συνδετήρες 

kX  = αντιπροσωπευτική τιμή αντοχής 
x  = ύψος θλιβόμενης ζώνης 

ex  = ύψος θλιβόμενης ζώνης από ελαστική ανάλυση ρηγματωμένης διατομής 

limx  = οριακό ύψος θλιβόμενης ζώνης 

ox  = ύψος θλιβόμενης ζώνης κατά τη φάση ενίσχυσης 

ux  = ύψος θλιβόμενης ζώνης κατά την αστοχία 

yx  = ύψος θλιβόμενης ζώνης κατά την εκκίνηση διαρροής του χάλυβα 
z  = μοχλοβραχίονας 
 
 
Ελληνικά 
α  = γωνία διεύθυνσης ινών ως προς τον άξονα του μέλους 
 = συντελεστής αποδοτικότητας της περίσφιγξης με συνδετήρες 

aα  = συντελεστής διεύθυνσης ινών σε μανδύες για περίσφιγξη 

fα  = λόγος μέτρων ελαστικότητας συνθέτων υλικών – σκυροδέματος 
 = συντελεστής αποδοτικότητας μανδύα 

flα  = συντελεστής αποκόλλησης λόγω καμπτικών ρωγμών 

shfl−α  = συντελεστής αποκόλλησης λόγω καμπτοδιατμητικών ρωγμών 

lα  = συντελεστής αποδοτικότητας της περίσφιγξης με συνδετήρες λαμβάνοντας 
    υπόψη τον διαμήκη οπλισμό που στηρίζεται σε γωνία συνδετήρα 
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    ή σιγμοειδή οπλισμό 

sα  = λόγος μέτρων ελαστικότητας χάλυβα – σκυροδέματος 
 = συντελεστής κάλυψης 

fβ  = γωνία ινών ως προς την κάθετο στον άξονα υποστυλώματος 

cγ  = συντελεστής ασφάλειας υλικού για το σκυρόδεμα 

fγ  = συντελεστής ασφάλειας υλικού για τα σύνθετα υλικά 

fbγ  = συντελεστής ασφάλειας για τα σύνθετα υλικά στην περίπτωση αποκόλλησης 

Mγ  = συντελεστής ασφάλειας υλικού για την τοιχοποιία 

mγ  = συντελεστής ασφάλειας υλικού 

Rdγ  = συντελεστής ασφάλειας για την αβεβαιότητα προσομοίωσης 

sγ  = συντελεστής ασφάλειας υλικού για τον χάλυβα 
Δ  = μετατόπιση 

yΔ  = μετατόπιση διαρροής 

uΔ  = μετατόπιση κατά την αστοχία του μέλους 

Gδ  = συντελεστής κέντρου βάρους ορθογωνικής κατανομής τάσεων 

cε  = παραμόρφωση στο σκυρόδεμα 

ccε  = παραμόρφωση περισφιγμένου σκυροδέματος σε τάση ccf  (αντοχή) 

ccuε  = οριακή παραμόρφωση περισφιγμένου σκυροδέματος 

coε  = παραμόρφωση στην ακραία θλιβόμενη ίνα σκυροδέματος κατά την ενίσχυση 
 = παραμόρφωση απερίσφιγκτου σκυροδέματος στη μέγιστη τάση 

cuε  = οριακή παραμόρφωση σκυροδέματος 

fε  = παραμόρφωση στα σύνθετα υλικά 

fbε  = παραμόρφωση σχεδιασμού συνθέτων υλικών για αποκόλληση 

fl,fbε  = παραμόρφωση σχεδιασμού συνθέτων υλικών για αποκόλληση σε καμπτικές 
    ρωγμές 

shfl,fbε −  = παραμόρφωση σχεδιασμού συνθέτων υλικών για αποκόλληση σε καμπτο- 
    διατμητικές ρωγμές 

lim,fε  = οριακή παραμόρφωση στα σύνθετα υλικά 

min,fε  = ελάχιστη τιμή παραμόρφωσης συνθέτων υλικών 

c,fuε  = παραμόρφωση συνθέτων υλικών στην κρίσιμη διατομή κατά την οριακή 
    κατάσταση αντοχής 

fuε  = οριακή παραμόρφωση συνθέτων υλικών 

fueε  = ενεργή οριακή παραμόρφωση συνθέτων υλικών 

fukε  = χαρακτηριστική τιμή οριακής παραμόρφωσης στα σύνθετα υλικά 

fumε  = μέση οριακή παραμόρφωση συνθέτων υλικών 

mε  = παραμόρφωση στην τοιχοποιία 

muε  = οριακή παραμόρφωση στην τοιχοποιία 
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mcuε  = οριακή παραμόρφωση περισφιγμένης τοιχοποιίας 

oε  = παραμόρφωση στην ακραία εφελκυόμενη ίνα κατά την ενίσχυση 

rε  = παραμόρφωση στον οπλισμό 

suε  = οριακή παραμόρφωση χάλυβα 

1sε  = παραμόρφωση εφελκυόμενου χάλυβα 

2sε  = παραμόρφωση θλιβόμενου χάλυβα 

ydε  = παραμόρφωση σχεδιασμού στη διαρροή του χάλυβα 
η  = μειωτικός συντελεστής αντοχής συνθέτων υλικών λόγω μακροχρόνιας 
    φόρτισης 

eη  = λόγος ενεργής προς μέση οριακή παραμόρφωση συνθέτων υλικών 

Rη  = μειωτικός συντελεστής αντοχής συνθέτων υλικών λόγω καμπυλότητας 
θ  = γωνία ρωγμής ως προς τον άξονα του μέλους 

yθ  = γωνία στροφής χορδής στη διαρροή 

uθ  = γωνία στροφής χορδής στην αστοχία 

umθ  = μέση τιμή γωνίας στροφής χορδής στην αστοχία 
pl
uθ  = πλαστικό τμήμα γωνίας στροφής χορδής στην αστοχία 
pl
umθ  = μέση τιμή πλαστικού τμήματος γωνίας στροφής χορδής στην αστοχία 

μ  = συντελεστής τριβής 

Δμ  = δείκτης πλαστιμότητας μετατοπίσεων 

θμ  = δείκτης πλαστιμότητας γωνιών στροφής χορδής 

φμ  = δείκτης πλαστιμότητας καμπυλοτήτων 
ν  = ανηγμένη αξονική δύναμη 

dν  = ανηγμένη αξονική δύναμη σχεδιασμού 

dρ  = γεωμετρικό ποσοστό δισδιαγώνιου οπλισμού 

eqρ  = ισοδύναμο γεωμετρικό ποσοστό διαμήκους οπλισμού 

fρ  = γεωμετρικό ποσοστό οπλισμού συνθέτων υλικών 

b,fρ  = γεωμετρικό ποσοστό οπλισμού συνθέτων υλικών στην 
    διεύθυνση παράλληλα στην πλευρά b  

d,fρ  = γεωμετρικό ποσοστό οπλισμού συνθέτων υλικών στην 
    διεύθυνση παράλληλα στην πλευρά d  

fibρ  = πυκνότητα ινών 

fxρ  = γεωμετρικό ποσοστό συνθέτων υλικών παράλληλα στη 
    διεύθυνση φόρτισης x  

sρ  = γεωμετρικό ποσοστό διαμήκους χάλυβα 

sxρ  = γεωμετρικό ποσοστό συνδετήρων παράλληλα στη διεύθυνση φόρτισης x  

cσ  = θλιπτική τάση στο σκυρόδεμα 

ccuσ  = τάση περισφιγμένου σκυροδέματος στην οριακή παραμόρφωση 
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cdσ  = τάση στο σκυρόδεμα (τιμή σχεδιασμού) 

dσ  = τιμή σχεδιασμού της θλιπτικής τάσης 

fσ  = τάση στα σύνθετα υλικά 

fdσ  = τάση σχεδιασμού στα σύνθετα υλικά 

fedσ  = ενεργή τάση σχεδιασμού συνθέτων υλικών 

lσ  = εγκάρσια τάση 

ulσ  = οριακή τάση περίσφιγξης 

udlσ  = τιμή σχεδιασμού τάσης περίσφιγξης 

b,udlσ  = τιμή σχεδιασμού τάσης περίσφιγξης κάθετα στην πλευρά b  

d,udlσ  = τιμή σχεδιασμού τάσης περίσφιγξης κάθετα στην πλευρά d  

mσ  = τάση στην τοιχοποιία 

rσ  = τάση στον οπλισμό 

bτ  = διατμητική τάση συνάφειας 

uφ  = καμπυλότητα διατομής στην αστοχία 

yφ  = καμπυλότητα διατομής στη διαρροή του οπλισμού 
φ  = γωνία ινών ως προς τη διεύθυνση φόρτισης 
ψ  = συντελεστής επιφάνειας ορθογωνικής κατανομής τάσεων 
ω  = μηχανικό ποσοστό εφελκυόμενου οπλισμού χάλυβα 
ω′  = μηχανικό ποσοστό θλιβόμενου οπλισμού χάλυβα 

fω  = μηχανικό ποσοστό οπλισμού συνθέτων υλικών 
 
 
 
 
 


