
Γενικά αποξηραμένα 
φρούτα/σταφίδες
Παγκόσμια 
παραγωγή

Κορινθιακή σταφίδα  
περιγραφή

Ιστορία - αρχαιότητα



Ιστορία –
14ος – 15ος

Ιστορία –
19ος



Ιστορία –
20ος

Ιστορία –
19ος

σταφιδίτης 
οίνος-
επίδραση στην 
Εθνική 
οικονομία



!

Ιστορία –
σήμερα  

Υφιστάμενη 
κατάσταση -
προοπτικές



Σήμερα –
τιμές

Σήμερα –
καλλιεργούμενες 
εκτάσεις



Παράγοντες 
που 
επηρεάζουν 
την ποιότητα

Κατηγορίες 
Κορινθιακής 
σταφίδας 

Κατηγορία 
Βοστίτσα 



Χρήσεις 

Κύριος 
μεταποιητής
σταφίδας 



Ιδιότητες 
ποικιλίας 



Καλλιεργητικές 
πρακτικές



Ιδιότητες 
εδάφους 

Καλλιεργητικές 
φροντίδες



Τρύγος και 
ξήρανση 



Αμπέλι
Σταφύλι
Τρύγος
Αλώνι ξήρανσης









Τυποποίηση



Γενικά 
για τη 
σύσταση

Σχετική 
έρευνα για 
ανάδειξη της 
διατροφικής 
αξίας



Γενικά για την 
προέλευση 
των 
σακχάρων 
στα σταφύλια

Στη 
σταφίδα 



Ειδικότερα 
στη 
Βοστίτσα



Διαφορές
μεταξύ 
καλλιεργητικών 
περιόδων 



Στη σταφίδα 

Γενικά στα 
φυτά 

Βιοχημική 
προέλευση στα 
σταφύλια 



Βιοχημική 
προέλευση 
τρυγικού 
οξέος



Βιοχημική 
προέλευση 
μηλικού 
οξέος



Συμπεριφορά 
και σημασία 
τρυγικού 
οξέος για τους 
οίνους



Ηλεκτρικό 
οξύ

Τελικό 
σχόλιο για 
οξέα στη 
σταφίδα ζ

Γενικά 
ρόλος στα 
φυτά και 
στην 
ανθρώπινη 
υγεία



Προέλευση 
στα φυτά

Βασικές 
δομές 
φαινολών 
στο σταφύλι





Φαινόλες της 
Κορινθιακής 
σταφίδας

Αντιοξειδωτικη
ικανότητα 
σταφίδας λόγω 
φαινολών 



Φαινόλες της 
Κορινθιακής 
σταφίδας



Φαινόλες της 
Κορινθιακής 
σταφίδας



Ανθοκυανίνες
της
Κορινθιακής 
σταφίδας



Εξήγηση της 
αντιοξειδωτικής 
ικανότητας 
γενικά & των  
των φαινολών 
ειδικότερα



Εξήγηση 
της αντι-
οξειδωτικής 
ικανότητας 
των 
φαινολών



Αρχή μεθόδου 
ανάλυσης 
ολικών 
φαινολικών & 
μειονεκτήματα

Αντιοξειδωτική 
ικανότητα 
γαλλικού οξέος



Αρχή μεθόδου 
ανάλυσης 
ολικών 
φαινολικών & 
μειονεκτήματα



Γενικά για τους 
πολυσακχαρίτες 
στα φυτά & 
διατροφική αξία

Μεταβολές κατά 
την οινοποιηση



Διαιτητικές ίνες 
στη σταφίδα

Δομές



Ιχνοστοιχεία σε 
φρούτα κ 
σταφίδα

Βιταμίνες στη 
σταφίδα





Γενικά στα 
σταφύλια & στο 
κρασί

Στα γίγαρτα

Στην σταφίδα



!

Καλλιέργεια 
σταφίδες 
υφιστάμενη 
κατάσταση & 
προοπτικές

Συμπεράσματα…

ω

Ερευνητικές 
προσπάθειες και 
στόχοι

Σύνδεση όλων 
των παραπάνω 
με τους στόχους 
της διατριβής


