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ΣυστάσειςΣυστάσεις

Παύλος Ρήγας, Παύλος Ρήγας, PhDPhD
ΝευροφυσιολόγοςΝευροφυσιολόγος

•• Μεταδιδακτορικός ΕρευνητήςΜεταδιδακτορικός Ερευνητής--Επιστημονικός ΥπεύθυνοςΕπιστημονικός Υπεύθυνος
Τμήμα Ιατρικής, Παν. ΠατρώνΤμήμα Ιατρικής, Παν. Πατρών

•• Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου ΠατρώνΑκαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Πατρών
Τμήμα ΒιολογίαςΤμήμα Βιολογίας

31/10/2018 2Μοριακή Φυσιολογία



Στράτφορντ, 
Οντάριο (1974)

ΣυστάσειςΣυστάσεις

Πάτρα (1983)

McGill 
University, 
Μοντρεαλ 

(2000-2003)

Drexel University, 
Φιλαδέλφεια 

Αθήνα 
(2009-2017)

Πανεπιστήμιο 
Πατρών 
(1994-2000)

Πανεπιστήμιο 
Πατρών 
(2018-2020)

Έρευνα

Marie-Curie Fellowship

1η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛΙΔΕΚ για την ενίσχυση 
Μεταδιδακτόρων Ερευνητών/τριών

Ιατρική ΣχολήΙατρική Σχολή
Εργαστήριο Εργαστήριο 
ΝευροφυσιολογίαςΝευροφυσιολογίας

Πτυχίο Βιολογίας

MSc Νευροεπιστήμες

Φιλαδέλφεια 
(2003-2009) 

PhD Νευροεπιστήμες

Έρευνα
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ΕπικοινωνίαΕπικοινωνία

pavlosrigas@gmail.com
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Περιεχόμενα ΕισαγωγήςΠεριεχόμενα Εισαγωγής

• 1. Σκοπός του μαθήματος
• 2. Μαθησιακοί στόχοι
• 3. Ημερολόγιο και περιγραφή μαθημάτων
• 4. Τρόποι Διδασκαλίας
• 5. Τρόποι αξιολόγησης
• 6. Βιβλιογραφία
• 7. Η φιλοσοφία και οι μαθησιακοί στόχοι των παρουσιάσεων• 7. Η φιλοσοφία και οι μαθησιακοί στόχοι των παρουσιάσεων
• 8. Η επιλογή του προτεινόμενου θέματος: «Συναπτική θεώρηση του 

Αυτισμού»
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Κεντρική σελίδα μαθήματος στο e-class: 
https://eclass.upatras.gr/courses/BIO355/
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Σκοπός του μαθήματοςΣκοπός του μαθήματος
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Μαθησιακοί στόχοιΜαθησιακοί στόχοι
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Ημερολόγιο και περιγραφή μαθημάτωνΗμερολόγιο και περιγραφή μαθημάτων

Κεντρική σελίδα μαθήματος στο e-class: 
https://eclass.upatras.gr/courses/BIO355/
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Ημερολόγιο και περιγραφή μαθημάτωνΗμερολόγιο και περιγραφή μαθημάτων
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Ημερολόγιο και περιγραφή μαθημάτωνΗμερολόγιο και περιγραφή μαθημάτων
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Ημερολόγιο και περιγραφή μαθημάτωνΗμερολόγιο και περιγραφή μαθημάτων
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Ημερολόγιο και περιγραφή μαθημάτωνΗμερολόγιο και περιγραφή μαθημάτων
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ΒιβλιογραφίαΒιβλιογραφία

Κεντρική σελίδα μαθήματος στο e-class: 
https://eclass.upatras.gr/courses/BIO355/

31/10/2018 14Μοριακή Φυσιολογία



ΒιβλιογραφίαΒιβλιογραφία
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Τρόποι διδασκαλίαςΤρόποι διδασκαλίας

• Διαλέξεις και εισηγήσεις προς συζήτηση
• Χρήση πολυμέσων
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Τρόποι αξιολόγησηςΤρόποι αξιολόγησης

ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Οι φοιτητές θα αξιολογηθούν στη βάση:

Εβδομαδιαίων προόδων. Οι φοιτητές θα κληθούν να απαντήσουν σε εβδομαδιαία βάση σε ερωτήσεις 
κατανόησης του εκάστοτε τελευταίου μαθήματος. Οι ερωτήσεις θα διαμοιράζονται υπό τη μορφή 
ερωτηματολογίου που θα κοινοποιείται στους φοιτητές μέσω της πλατφόρμας του e-class για να 
συμπληρώνεται από το σπίτι τους. 

Μίας παρουσίασης. Τις εβδομάδες 9-10 οι φοιτητές θα κληθούν να κάνουν μία παρουσίαση 20 λεπτών στα 
πλαίσια της οποίας θα παρουσιάσουν είτε ένα άρθρο ανασκόπησης είτε ένα ερευνητικό άρθρο που να άπτεται  
του προτεινόμενου για το εξάμηνο θέματος «Συναπτική θεώρηση του Αυτισμού».  του προτεινόμενου για το εξάμηνο θέματος «Συναπτική θεώρηση του Αυτισμού».  

Οι φοιτητές στα πλαίσια της παρουσίασής τους θα κληθούν να εξετάσουν ένα από τα ακόλουθα τέσσερα 
θέματα:
Γενετικές μεταλλάξεις και αλλοιώσεις του μοριακού μηχανισμού της σύναψης: σύνδεση των γενετικών 
μεταλλάξεων και των μορίων της σύναψης  
Αλλοιώσεις της συναπτικής δυναμικής: πως μεταβολές των μορίων της σύναψης αλλοιώνουν τη λειτουργία της 
και τη δυναμική της (πλαστικότητα)
Αλλοιώσεις της δυναμικής των νευρωνικών δικτύων και κυκλωμάτων: πως αλλοιώσεις της συναπτικής
δυναμικής επηρεάζουν τη λειτουργία των αντίστοιχων δικτύων και των κυκλωμάτων 
Επιπτώσεις στη συμπεριφορά: πως αλλοιώσεις κυκλωμάτων του εγκεφάλου επηρεάζουν τη συμπεριφορά

Τελικών γραπτών εξετάσεων επί του συνόλου των διαλέξεων και παρουσιάσεων 
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Τρόποι αξιολόγησηςΤρόποι αξιολόγησης

Είδος Αξιολόγησης Αριθμός ή Συχνότητα 
(& Διάρκεια)

Συνεισφορά στον 
τελικό βαθμό (%)

Πρόοδοι 
(από το σπίτι μέσω e-
class)

Εβδομαδιαία (καθ’όλο το 
εξάμηνο)

10%

Παρουσίαση Μία (κατά την 9η και 10η 

εβδομάδα)
30%

Τελικές εξετάσεις: 

 ερωτήσεις πολλαπλής 
επιλογής

20%

 θέματα ανάπτυξης 20%

ΣΥΝΟΛΟ 100%
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Τρόποι αξιολόγησηςΤρόποι αξιολόγησης

Η φιλοσοφία και οι μαθησιακοί στόχοι των παρουσιάσεων:

Στόχοι αυτών των παρουσιάσεων είναι:

• Να αποκτήσουν οι φοιτητές την εποπτική εικόνα μιας νόσου: 
από το γονίδιο στη σύναψη, στη δυναμική των συνάψεων και των νευρωνικών δικτύων, στη 
συμπεριφορά
• Να κατανοήσουν σε βάθος και λειτουργικά:
τον μοριακό μηχανισμό της σύναψης 
τη δράση νευροδιαβιβαστών και των υποδοχέων τους 
την ηλεκτροφυσιολογία των νευρώνων και των δικτύων που σχηματίζουντην ηλεκτροφυσιολογία των νευρώνων και των δικτύων που σχηματίζουν
τη συναπτική πλαστικότητα

εδραιώνοντας έτσι έννοιες στις οποίες θα έχουν εισαχθεί κατά τις πρώτες διαλέξεις.

• Να κατανοήσουν τις δυνατότητες θεραπευτικής προσέγγισης της νόσου μέσα από τη μοριακή 
θεώρηση της παθοφυσιολογίας της
• Η κριτική αποτίμηση της βιβλιογραφίας
• Η σύνθεση της βιβλιογραφίας στην προοπτική μετάβασης από το γονίδιο στην 
παθοφυσιολογία και την παθολογία («από το γονίδιο στη συμπεριφορά»)
• Η καλλιέργεια του επιστημονικού διαλόγου και εκπαίδευση στην παρουσίαση επιστημονικών 
ευρημάτων.
31/10/2018 19Μοριακή Φυσιολογία



Η επιλογή του προτεινόμενου θέματος: Η επιλογή του προτεινόμενου θέματος: 
««ΣυναπτικήΣυναπτική θεώρηση του Αυτισμού»θεώρηση του Αυτισμού»

Η επιλογή του προτεινόμενου θέματος: «Συναπτική θεώρηση του Αυτισμού»:

Για τη νευροβιολογική μελέτη του Αυτισμού έχουν αναπτυχθεί κατάλληλα ζωϊκά πρότυπα
μελέτης, όπως ο διαγονιδιακός μύς (ποντίκι) (αλλά πρόσφατα πια και επίμυς (αρουραίος)):
Fmr1KO για το οποίο υπάρχει πλούσια βιβλιογραφία που να περιγράφει τη βιολογία του
σε όλα τα επίπεδα βιολογικής οργάνωσης από το γονίδιο ως τη συμπεριφορά. Με αυτήν
την έννοια η συγκεκριμένη νόσος και το συγκεκριμένο ζωϊκό μοντέλο προσφέρονται ως
πολύ καλά παραδείγματα για τους μαθησιακούς στόχους του μαθήματος.πολύ καλά παραδείγματα για τους μαθησιακούς στόχους του μαθήματος.
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Επιμερισμός Παρουσιάσεων Επιμερισμός Παρουσιάσεων 

Ονοματεπώνυμο

Συναπτική θεώρηση του 

Α. Γενετικές μεταλλάξεις 
και αλλοιώσεις μοριακού 
μηχανισμού της σύναψης

Β. Αλλοιώσεις της 
συναπτικής δυναμικής

Συναπτική θεώρηση του 
αυτισμού

Γ. Αλλοιώσεις της 
δυναμικής των 
νευρωνικών δικτύων και 
κυκλωμάτων

Δ. Επιπτώσεις στη 
συμπεριφορά
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Εστιασμένη Αναζήτηση Εστιασμένη Αναζήτηση 

Ξεκινήστε εστιάζοντας την αναζήτησή σας:

• σε ένα συγκεκριμένο ζωϊκό πειραματικό πρότυπο μελέτης 
(μοντέλο): το Fmr1KO mouse/rat , άρα λέξεις κλειδιά: fmr1KO 
OR fragile X

• σε συγκεκριμένη περιοχή του εγκεφάλου, στο φλοιό. Λέξεις • σε συγκεκριμένη περιοχή του εγκεφάλου, στο φλοιό. Λέξεις 
κλειδιά: cerebral cortex OR cortex OR neocortex
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Πώς αναζητούμε βιβλιογραφία στο Πώς αναζητούμε βιβλιογραφία στο PubMedPubMed;;

• Eγγραφο: Αναζήτηση Βιβλιογραφίας στο PubMed.pdf
• Πού θα το βρώ;
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