Ta&n Lamiales

Owoyévere LAMIACEAE (11 LABIATAE): XeihavOn

AprOpog yevov: mepimov 251 (otnv Evponn 41, oty Mecoyeiaxn neproyn 45, oty
EXLGda 34)

AprOpog e1d@v: mepinov 6700 ( oty Evponn 452, oty EALGO0.197).

I'eoypoeu eEdanroon:

H owoyévewn mepirapfavel tomon N nui-0apvdon eutd, (mov eamidvoviot
oYed0V GE OAO TOV KOG, KUPImG 6€ avoytég meployes. Mio amd Tig mePLoyEg e TV
HEYOADTEPN CLYKEVTP®OT €W0MV glval N Aekdvn g Mecsoyeiov. Edd avtimpdowmot
TV yevov Micromeria, Phlomis, Rosmarinus, Sideritis Satureja xoir Thymus, sivon
YOPOKTNPLOTIKA GTOYEID TOV PPUYOUVOV 0AAL GUUUETEXOVY KO GOV GULITTATPMUOTIKA

otoyeio ot pokkio fAdoTnon.

Tevikd nop@oioyikd yvopiocnato:

Ta @utd eivar momon M Mui-Oapvmdorn, evd ot devdpdOElg HopPES elval
eEapeTika omdvieg oty owoyévela (epeaviCovrar poévov oto N. APeEpIKOVIKO YEVOG
Hyptis avtutpdconot Tov omoiov pmopotv va edacovy péypt ta 12 m Hyog).

O BraoTog cuvi G Exel YOPAKTNPIOTIKY TETPAY®VN dtatour). Ta @OA A sivon
Kupiog amAd, avtifBeta Kol oTovpoeds olutetoypévo otov PAacTd Ko ywpig
mopdeuALa. Ta QuTA KaADTTOVTOL A0 AOEVES 1) AOEVAOELS TPIYES KO £X0VV EvTovn
OpOUOTIKY ooun mov ogeiletal oty VmoapEn obéplwv elaiov, Ko AOYy® NG
TOPOVGIOG VTMOV TOV OVGIAV, TO PLTA TNG OIKOYEVELNS £XOVV TTOAD LEYOAN EUTOPIKN
a&la, 0o YPNOUOTOOVVTOL MG APMUATIKA KOl PUPUAKEVTIKA QLTA

Ta avOn eivor woyvpd Luyopopea, pe OlyelAn oTeE@AVN, TOL EVOVTOL TOAAAL
pali oTic HOoYOAES TOV QUAA®V KOTA HOVOYAcw 1 Olydclo, Tov oynuatifovv
onovovAovg N oe axpaiovg Potpels. Ta avOn tv Qutdv ™G owoyévelag ivor
0VLCLOOTIKA EpUaPPOdITA, OAALG oE opkeTd €idM Y., TV yevov Mentha, Nepeta,
Zizyphora, Thymus néypt xou 50 % tov eutov pmopel va €yovv avln dmov ta

apcoEVIKA PEPN (GTAHOVES) €ival VTTOTAAGUEVA Kot Ayova Kot To. dvOn Aettovpyodv



Salvia officinalis: A: onewkdvion KAod100 pe PUAAG Kot GvOn TomobeTnuéva
katd omovdviovg, I': Aemtouépeio. kopveNg otiuova e apbpwon, A: 1o do0 amd
avtifetn mievpd, E: toun otepdvng, Olaxkpivovtal ol EMITEMOAOL GTHUOVEG, O
YOvoBactkoc oTOAOG Kot T Kopmidia, Z: Luyopopeog KAAVKAG KOl GTEQAVT, O GTOAOG
e&éyel amd 1o emdve yeihog g otepdvng, H: 1o 1010 o toun, O: kdivkag, I:
yovoPacikoc 6THA0G Kot Técoepa Kapmidla, K: kapmidia og toun, A: toun kélvko M:
KapmoOS (LOVOGTEPLO KAPLO).



®¢ ONAvkd. e avTég TIC TEPWTAOGES 1| 6TEPAVN oLV B elvarl pukpdTEPT Kol TOL
YPOLOTE TNG Elvon o dTova.

O kdlvkog givar cueeeEnaloc, Spepnc, dlyellog Kot TEPPAALEL TOV ETUNKN
ocoAva ™G dixelAng, Spepodg ote@avne. And ta 5 métala TG oTEQAVTG, cLVNB®G
ta 3 oymuatiCovv 10 kT Yeilog Kol Ta 2 T0 TAVE. Xravidtepa to 4 oynuatilovv to
Kéto Kot 1o 1 1o v 1 0Aa pali 10 kdTw, evod To emdvo Acinel teleimwg (Teucrium)
Kol TOTE Ol OTHUOVEG &ival evied®dg akdivmtol. Or Xrnpoveg eival 4 (0 d1GpeECOg
Aeimer), eivar avéd Cedyn ovicopnkelg (610VVOMOL) Kol GLUEVOVTIOL HE TN
ote@bvn(ovumétorotl). Xe pepwkd vévn (Salvia, Rosmarinus) vmipyel pOVo TO
KATOTEPO (VYOS TOV KOVIAOV GTNUOVOV 1] TOLAAYIGTOV 0VTO povo givar yovyo. H
o0k elval em@ug, Kol anoteleiton amd 2 KAPTOQPUVAAQ, givor Op®G 4-ywpn.
Xopiletar, and v avOnon axdpa, coe téccoeplg, Pabeic Aofovg pe v Ponbewa
Yevo0-0ppaypatoc. Ta téooepa avtd TuRUaTO TG WOONKNG, OV TTEPEXOVY OO
pio omeppoPAACTY, S10YKMOVOVTOL GOAIPIKE KOl LETATPETOVTOL OE OYLLOKAPTLO, TOV
dwondton o€ T€00EP KOPMidw (povosmeppa kKapva), onavidtato oynuotiCovv
pikpéc oponeg (Prassium). O otolog Ppioketon omn Pdon TV KOPTOPLAL®Y Kot
HETOED aVTAOV (6TOA0G YUVOPAOIKOG).

H emxoviaon tov outov yivetow pe moAlolg tpdmovg Omov umopel va
CUUUETEYOLV O1Apopa. EVIOUO M OBPOPES HOPPEG AEMOOTTEP®V (TETAAOVOES), 1
akoun ko movld. ‘Evag daitepog unyaviopog cvvavidtolr oto yévog Salvia. Ta
EVIOLOL TOV EMCKEMTOVTOL TOVS OVTUTPOGMOTOVS TOV YEVOLG TPOCYEIDMVOVTAL GTO KAT®
YeIAOg TG oTEPAVNG KO PE TO KEPAAL TOVG TPOCKPOVOLV GE éva apOpmTd cuvoyéa
TOL VAUOTOS TOL GTNHOVO, O 0Toi0g KAglvel TV €i60d0 Yyl TNV KOWAOTNTO WE TO
véktap. Me aut v kivinon to dAho dxpo tov Bpayiova Tov oThpova kotefaivovtag
QEPVEL OE EMAPN UE TNV pyM TOL €VTOUOL TOV avOnpa (Kot TO TEPIEYOUEVO TOV TNV
Yopn).

AVTITPOCMOMTOL TNG OIKOYEVEWG HE TOAD HOKPD COAVO NG OTEQPAVIG
emucovialovtor pe v Poneta TovADV e avTIoTOTYO LEYAAD PALPOG.

e KOmo1ovg avTpdcsOmovs Twv yevav Hyptis kar Aeollanthus oty tpomikn
Appikn o KAEOTA TETOAN Kpatdve TNV YOpn N omoia ameievBepmveron Praimg, pe
TNV ENOPTN EVOG EVTOUOV EMKOVIAGTOV KOl 1) 070l TOTE TO TEPPAAAEL.

EvdetkTikog ovOkég T0mog - VK s) [Es)iay Adzz] T

XopOoKTNPLGTLKOL AVTITPOGHOTTOL:




Salvia spp.
Thymus spp.
Origanum spp.
Sideritis spp.
Mentha spp.
Lavandula spp.
Stachys spp.

Ocimum spp.

Rosmarinus spp.

Micromeria spp.

Nepeta spp.
Teucrium spp.
Scutellaria spp.
Satureja spp.

Yarpra, Paokoprro
Oupapro
Piyaveg

Todr Tov fovvov
Mévteg
Agpavreg
Yrayelg
Boaouakog
Agvtporifavo
Muwpopépreg
Nenéteg
Teovkpra
YKkovteLaprLeg

Opovpum, piyoavn



Thymus serpyllum: A: angikovion KAadov pe gUALO Kot GvOn torobetuéva
KATA GTOVOLAOLG, TO OTTOl0L GLYVE GLYKEVTIPAOVOVTOL GTIC KOPLPES TV KAadwV, B:
Cuybpopeog kdAvkog (to ave yeilog pe Tpia TPIyOVIKA d6vVTIo Kot TO KAT® pe 600
emunkn), I': Aemtopépela kopveng otiuova, A: toun KaAvko dSwakpivovtolr o
yovoPacikoc oTtOA0C kat ta kapmidw, E: otodog kot Kapmidia, Z: kapmidlo e Toun,
H: xopndg (povoomeppo kapvo)., @: toun ote@avns, Slokpivoviol ot emmémalot
dwdvvapor otyuoveg, I Quydpopeog kdivkoc, K: (apoevikd davbog), A: (Onivkd
avBoc), N:( kavovikd avboc), K, A, N: oyeig {uyopopeov KGAvKa Kot 6Te@AvNg, 0
oTOAOG e&€xel amd 1o emdve yethog g otepavng, O: 1o 1010 o Toun, M: dve kot
KAT® OYn QOALOL pE 0dEVES , E: COAMVOG TNG OTEPAVNC.



Lavandula angustifolia: A: onewoévion «lodod pe QUAAO Kot GvOn
tomofetnuéva katd omovoviovg, B: toun Luydpopeov KAALKO Kol GTEQPAVNG,
dlakpivovTol ot EMIETOAOL GTHUOVEG, O YUVOPACIKOS GTOAOG KOl TO. KOPTidl, O
otolog Oev e&€yel, I Aemtouépela Kopveng otuova, A: YovoPacikdg oTOA0g Kot
téooepa Kopmidw, E: Quyopopeor kdAvkoc kot ote@dvn, Z: kopmidw Kot
yovoPacikoc otorog o tour, H: Bdon omovddriov ¢ tagavOiog, dwokpiveror To
Aoty PBpdxtio, O: xopmoc (povoomeppo kdapvo), I: toun kdivka K:, ovtifetn
ddtaén tov Bpaktiov otn faon Tov cmovolAwmY TG Taélavoiog.



Rosmarinus officinalis: A: aneioévion Khad100 pe O Kot GvOn tomobetnuéva
Katd omovdviove, B: {uyopoppog kKdAvKaAG Kot oTEQAVT, dloKpivovTol Ot ETUETAAOL
OTNUOVEG, O YLUVOPBOCIKOG oTOAOG kot To koapmidw, I {uydpopeog kdAvKoag Kot
oTEQAvVN, dtokpivovtat ot Tpelg Aofol Tov kAT yeidovg, A: Toun {uyouopeov KaAvKa
Kol 6TEPAVNG, Stakpivovtal ot 2 EMITENTOAOL GTHUOVES, O YUVOPBUGIKOG GTOAOG KOl TO
Kapmidia, 0 6TOAOG e&€xel YOVOPaoIKOC GTVAOG Kot TéGaepa Kapmidwa, E: otuoveg Z:
Kapmidia kot yovoPacikoc otvrog, H:n Bdon tov og toun, O: Luydpopeog kdAvkag I:
Kaprdg(pnovocmeppo kapvo), K: téooepa Kapmidia.






