 Βασικές οδηγίες για τις διδασκαλίες των φοιτητών με λίγα λόγια
α) Πλάνο. 

1) Να έχει διατύπωση μαθητοκεντρική και όχι δασκαλοκεντρική (π.χ ΟΧΙ «θα διαβάσω, θα δώσω…» ΑΛΛΑ «οι μαθητές μετά την ανάγνωση του δασκάλου διαβάζουν το κείμενο σιωπηρά και…».
2) Στο τέλος κάθε δραστηριότητας να σημειώνεται ο χρόνος που θα διαρκέσει αυτή και ο στόχος ή οι στόχοι που θεραπεύει (π.χ. στόχος ΓΝ1, 10΄). 

3) Η δραστηριότητα να περιγράφεται με λίγα λόγια και ΟΧΙ μονολεκτικά π.χ. «οι μαθητές λύνουν την άσκηση 3 του βιβλίου», ΑΛΛΑ «Οι μαθητές λύνουν την άσκηση 3 του βιβλίου η οποία αναφέρεται στη μετατροπή της ενεργητικής φωνής σε παθητική και το αντίστροφο, στόχος Δ2, χρόνος 5΄».
β) Πρωτοβουλία και ενεργοποίηση μαθητών: 

1) Στη διαδικασία της ερμηνείας των άγνωστων λέξεων ακολουθούμε την  εξής πορεία: λέει ο μαθητής την άγνωστη λέξη, διαβάζεται η σχετική πρόταση, προκαλούνται οι μαθητές να δώσουν απάντηση, αν δεν απαντήσει κανείς ανοίγουν το λεξικό τους και ψάχνουν την ερμηνεία των λέξεων. Ο Δ. δίνει την ερμηνεία, αν δεν έχουν πραγματοποιηθεί τα προηγούμενα.

2) Πολλές φορές ο δάσκαλος της τάξης σηκώνει στον πίνακα έναν μαθητή να λύσει ένα πρόβλημα, να γράψει ορθογραφία κ.λπ., ενώ οι υπόλοιποι μαθητές παρακολουθούν. Αυτό πρέπει να γίνεται πολύ-πολύ σπάνια, γιατί εργάζεται ένας μαθητής και οι υπόλοιποι αδρανοποιούνται. Το σωστό είναι να δίνεται σε όλους το πρόβλημα ή να υπαγορεύεται η ορθογραφία, να εργάζεται ο καθένας μόνος του ή στην ομάδα του και στο τέλος μπορεί κάποιος μαθητής να δείξει τον τρόπο που εργάστηκε στον πίνακα. Η αυτοδιόρθωση μπορεί να γίνει και με ακουστικό (προφορικό) τρόπο.
3) Ερωτούμε όλους τους μαθητές και όχι κάποιον συγκεκριμένο, τους αφήνουμε λίγο χρόνο να σκεφτούν, τους προτρέπουμε και τους ενθαρρύνουμε να σκεφτούν όλοι, στο τέλος δίνουμε τον λόγο σε κάποιο μαθητή. Αν δεν απαντήσει, τον βοηθούμε αναδιατυπώνοντας την ερώτηση κ.τ.λ. και στο τέλος απευθυνόμαστε σ’ άλλον μαθητή.

4) ΓΕΝΙΚΑ: Το μάθημα αποτελείται (ουσιαστικά) από μια σειρά δραστηριοτήτων. Στην αρχή δίνονται οδηγίες και διευκρινίσεις και στη συνέχεια οι μαθητές εργάζονται σε ομάδες ή ατομικά. Ο δάσκαλος περιφέρεται, καθοδηγεί, εμψυχώνει κτλ. Στο τέλος γίνεται η ανακοίνωση των απαντήσεων από τους μαθητές (προφορικά ή γραπτά) και πραγματοποιείται η αυτοαξιολόγηση της δραστηριότητας. Με αυτό τον τρόπο δίνεται η ευκαιρία στο δάσκαλο (όταν εργάζονται οι μαθητές) να εξατομικεύει την εργασία του στην τάξη. 

γ) Εποπτικά μέσα: 

Είναι απαραίτητα για μια ποιοτική διδασκαλία, όμως εκεί που χρειάζεται και όχι να φέρνουμε διάφορα αντικείμενα που δεν εξυπηρετούν το συγκεκριμένο θέμα (δηλαδή εποπτικά μέσα για τα εποπτικά μέσα). Δεν νοείται όμως να διδάσκουμε π.χ. Φυσικά και να μην κάνουν οι μαθητές πειράματα ή να περιγράφουμε ένα μέρος χωρίς να έχουμε τουλάχιστον κάποια εικόνα.   

 δ) Εξαγωγή κανόνων στα μαθηματικά ή στη γλώσσα.

Τον κανόνα πρέπει να τον βγάζουν οι μαθητές μέσα από 2 τουλάχιστο παραδείγματα και μετά από σύγκριση των γραμματικών ή των μαθηματικών φαινομένων. 

ε) Στάση και συμπεριφορά 

1. Δεν καθόμαστε στην έδρα μας, αλλά πηγαίνουμε κοντά στα παιδιά και ελέγχουμε την εργασία τους και τα βοηθούμε.

2. Στεκόμαστε σε κατάλληλη θέση στην τάξη για να επικοινωνήσουμε με όλους τους μαθητές.

3. Είμαστε ήρεμοι, ευγενικοί, συνεπείς, με ζωηρή φωνή, χρωματισμένη φωνή, μεταπτώσεις στη φωνή, βγάζουμε συναίσθημα, δείχνουμε στους μαθητές ότι αγαπάμε αυτό που κάνουμε, χρησιμοποιούμε τα χέρια μας την ώρα που μιλάμε κ.τ.λ. Τέλος, ενθαρρύνουμε το μαθητή στην προσπάθειά του.
στ)   Γνωστικά σφάλματα: Πρέπει να αποφεύγονται και αυτό θα γίνει αν έχουμε κάνει πολύ καλή προετοιμασία (Στη προετοιμασία μας σκεφτόμαστε τι πιθανόν θα ρωτήσουν τα παιδιά και ετοιμαζόμαστε αναλόγως).
Ζ) Κάθε ανακοίνωση για τις πρακτικές θα βγαίνει στην πλατφόρμα eclass, www.eclass.upatras.gr του μαθήματος «Πρακτικές Ασκήσεις στο Σχολείο».
Γιάννης Δ. Καραντζής
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