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1ο Στάδιο
Αναγνώριση τρόπου αστοχίας δοµικών µελών (όπως στο επίπεδο 3 της
Ιαπωνικής Μεθόδου)

2ο Στάδιο
Υπολογισµός µέγιστης τέµνουσας βάσης που µπορεί να «αντέξει» το κτίριο
(κατά διεύθυνση))

3ο Στάδιο

Υπολογισµός βασικής ιδιοπεριόδου

4ο Στάδιο

Υπολογισµός απαιτούµενου δείκτη συµπεριφοράς q και

5o Στάδιο

Έλεγχος
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2ο Στάδιο

Υπολογισµός µέγιστης τέµνουσας βάσης που
µπορεί να «αντέξει» το κτίριο

)( ,BRV

1ος Τρόπος: Συντηρητική Παραδοχή

Γίνεται ελαστική ανάλυση για τέµνουσα βάσης V=1 
θεωρώντας αντεστραµµένη τριγωνική κατανοµή και
υπολογίζεται για κάθε µέλος οι τιµές
για κάµψη και διάτµηση

τότε εξαντλείται η αντοχή στο πιό ευάλωτο µέλος.
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2ος τρόπος: Μη συντηρητική παραδοχή

Υπολογίζεται το κατακόρυφων µελών
όπως προέκυψαν στο 2ο Στάδιο

� Αν κρίσιµος ο κατώτατος όροφος

� Αν κρίσιµος άλλος όροφος η υπολογίζεται ως
αυτή που αντιστοιχεί στην βάση όταν «αστοχεί» ο
κρίσιµος όροφος θεωρώντας αντεστραµµένη
τριγωνική κατανοµή των σεισµικών δυνάµεων στους
ορόφους.
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3ος Τρόπος: Ακριβέστερη εκτίµηση

Γίνεται στατική ανελαστική ανάλυση (push-over) για
κατακόρυφα φορτία QG 2Ψ+
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VVBB

δδ

11οςος τρόποςτρόπος

22οςος τρόποςτρόπος

6

3ο Στάδιο

Υπολογισµός βασικής ιδιοπεριόδου

Από ελαστική ανάλυση (όπως στον 1ο τρόπο του 1ου βήµατος) 
Υπολογίζονται οι οριζόντιες µετακινήσεις

Όµως χρησιµοποιούνται δυσκαµψίες ρηγµατωµένων µελών

(ΝΖ:~25% Αρηγµάτωτης).

iδ

iiii FmT δ∑δ∑π= /2 2
(πηλίκο Rayleigh)

Είτε

Είτε

Από κάποια προσεγγιστική σχέση

π.χ. κατά ΕΚ8 
3 40 075 /

T , H= , όπου H το ύψος του κτιρίου

Κατά ΕΑΚ βλ. σχέση 3.13 του ΕΑΚ
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4ο Στάδιο

Υπολογισµός απαιτούµενου δείκτη συµπεριφοράς q και δµ

Από τα φάσµατα απαίτησης του ΕΑΚ

(για το Τ του 3ου Σταδίου)

για Τ <  

για Τ >

απαιτ→ ,BV
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5ο Στάδιο

Έλεγχος

(αν µηχανισµός ορόφου)

(Αν όπως τα νέα κτίρια)

(Αν

ή συνδετήρες όχι καλά κλειστοί)

Κατά την κρίση του µηχανικού τιµές µεταξύ 2 και 6

διαθ∆απαιτ∆ µµεµ ,,

5,1, =µ διαθ∆

62, ως=µ διαθ∆ έ
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