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Κεντρικό Δόγμα της Βιολογίας
Η ροή της γενετικής πληροφορίας

• Οι γενετικές μας πληροφορίες που είναι αποθηκευμένες 
στο DNA, δηλαδή στα γονίδια, αντιγράφονται.

• Οι γενετικές μας πληροφορίες μεταγράφονται σε 
μικρότερα μόρια, στα RNA, και μεταφέρονται έξω από 
τον πυρήνα στα ριβοσώματα.

• Οι γενετικές μας πληροφορίες μεταφράζονται στα 
ριβοσώματα και σχηματίζονται οι διάφορες πρωτεΐνες, 
που είναι υπεύθυνες για την κατασκευή και τις 
λειτουργίες των κυττάρων μας.
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Δομή και Λειτουργία των Πρωτεϊνών

Πρωτεΐνες
• τα πιο πολυδύναμα μακρομόρια στους ζώντες 

οργανισμούς
• εξυπηρετούν βασικές λειτουργίες σε όλες σχεδόν 

τις βιολογικές διεργασίες
• αποτελούν περισσότερο από το 50% της ξηρής

βιομάζας του κυττάρου

Τύποι 

• Ενζυμικές – κατάλυση

• Δομικές – στήριξη

• Μεταφορικές-μεταφορά οξυγόνου

• Αποθηκευτικές – αποθήκευση 
αμινοξέων

• Ορμόνες – συντονισμός 
δραστηριοτήτων

• Υποδοχείς – επικοινωνία

• Συσταλτές – κίνηση

• Αμυντικές - προστασία

3



4

Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Είναι γραμμικά πολυμερή δομούμενα από μονομερή που ονομάζονται αμινοξέα

Ένα αμινοξύ αποτελείται από κεντρικό άτομο άνθρακα, που 
λέγεται α-άνθρακας 

συνδεδεμένο με μία αμινομάδα, 
μία καρβοξυλική ομάδα και μία χαρακτηριστική πλευρική 

αλυσίδα (R)

αμινομάδα καρβοξυλομάδα

α-άνθρακας
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Είναι γραμμικά πολυμερή δομούμενα από μονομερή που ονομάζονται αμινοξέα

Οι πλευρικές αλυσίδες διαφέρουν μεταξύ τους ως προς:
• Το σχήμα
• Το μέγεθος 
• Το φορτίο

• Την ικανότητα σχηματισμού δεσμών υδρογόνου
• Την υδροφοβικότητα

• Τη χημική αντιδραστικότητα
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Είναι γραμμικά πολυμερή δομούμενα από μονομερή που ονομάζονται αμινοξέα

Τα αμινοξέα σε ουδέτερο
pH υπάρχουν κυρίως ως 
διπολικά ή αμφοτερικά 

ιόντα 
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Είναι γραμμικά πολυμερή δομούμενα από μονομερή που ονομάζονται αμινοξέα

Πεπτιδικός δεσμός
Δέσμευση της α-καρβοξυλικής ομάδας ενός αμινοξέος στην α-αμινική ομάδα ενός άλλου αμινοξέος

Ο σχηματισμός ενός διπεπτιδίου από δύο αμινοξέα συνοδεύεται από την απώλεια 1 μορίου H2O
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Είναι γραμμικά πολυμερή δομούμενα από μονομερή που ονομάζονται αμινοξέα
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Είναι γραμμικά πολυμερή δομούμενα από μονομερή που ονομάζονται αμινοξέα

Κάθε πρωτεΐνη έχει μοναδική και απόλυτα καθορισμένη αλληλουχία αμινοξέων αυτή 
είναι και η πρωτοταγής δομή της.
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Είναι γραμμικά πολυμερή δομούμενα από μονομερή που ονομάζονται αμινοξέα

Επίπεδα ΔΟΜΗΣ των πρωτεϊνών
Δευτεροταγής δομή 
σύνδεση των αμινομάδων 
και καρβοξυλομάδων του 
πολυπεπτιδικού σκελετού με 
δεσμούς υδρογόνου χωρίς 
τη συμμετοχή των 
πλευρικών αλυσίδων των 
αμινοξέων

Α-έλικα
Β-πτυχωτό πεδίο

Τριτοταγής δομή 
αλληλεπίδραση των 
πλευρικών αλυσίδων των 
αμινοξέων

Τεταρτοταγής δομή 
αλληλεπίδραση των 
πλευρικών αλυσίδων των 
αμινοξέων διαφορετικών 
πεπτιδίων/πρωτεϊνών μέσα 
σε ένα σύμπλοκο
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Είναι γραμμικά πολυμερή δομούμενα από μονομερή που ονομάζονται αμινοξέα

Επίπεδα ΔΟΜΗΣ των πρωτεϊνών



12

Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Είναι γραμμικά πολυμερή δομούμενα από μονομερή που ονομάζονται αμινοξέα

Επίπεδα ΔΟΜΗΣ των πρωτεϊνών
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Οι πρωτεΐνες περιέχουν μία σειρά λειτουργικών μονάδων
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Γιατί οι πρωτεΐνες 
είναι τόσο 

πολυδύναμα μόρια; 

• Οι πρωτεΐνες περιέχουν 
μία σειρά λειτουργικών 

μονάδων

Υδροφοβικότητα
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Γιατί οι πρωτεΐνες 
είναι τόσο 

πολυδύναμα μόρια; 

• Οι πρωτεΐνες περιέχουν 
μία σειρά λειτουργικών 

μονάδων

Υδροφοβικότητα
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Οι πρωτεΐνες περιέχουν μία σειρά λειτουργικών μονάδων
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Οι πρωτεΐνες περιέχουν μία σειρά λειτουργικών μονάδων

Δισουλφιδικοί Δεσμοί

Η κυστεΐνη περιέχει μια 
σουλφυδρυλική (―SH) η οποία είναι 
πολύ δραστική. 

Ζεύγη σουλφυδρυλικών ομάδων 
μπορεί να ενωθούν για να δώσουν 
δισουλφιδικούς δεσμούς, που είναι 
ιδιαίτερα σημαντικοί στη 
σταθεροποίηση πρωτεϊνών,
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Οι πρωτεΐνες περιέχουν μία σειρά λειτουργικών μονάδων
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Οι πρωτεΐνες περιέχουν μία σειρά λειτουργικών μονάδων
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Οι πρωτεΐνες περιέχουν μία σειρά λειτουργικών μονάδων

ΕΝΖΥΜΑ
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Οι πρωτεΐνες μπορούν να αλληλοεπιδράσουν μεταξύ τους αλλά και με άλλα 

μακρομόρια και να δημιουργήσουν πολύπλοκα σύμπλοκα
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Γιατί οι πρωτεΐνες είναι τόσο πολυδύναμα μόρια; 
• Μπορούν να είναι άκαμπτες (δομικά στοιχεία) και εύκαμπτες (αρθρωτά τμήματα, 

ελατήρια ή μοχλοί)
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Η αλληλουχία αμινοξέων μιας πρωτεΐνης 
καθορίζει την τρισδιάστατη δομή της

Συχνά αναφέρεται και ως 
πρωτοταγής δομή των 

πρωτεϊνών.

 Η δευτεροταγής και η 
τριτοταγής δομή των 

πρωτεϊνών εξαρτώνται 
ιδιαίτερα από 

την αλληλουχία αμινοξέων, 
η οποία και 

τελικά καθορίζει την 
λειτουργία του μορίου.
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Η αλληλουχία αμινοξέων μιας πρωτεΐνης 
καθορίζει την τρισδιάστατη δομή της

Αντιδραστήρια όπως η 
ουρία ή η υδροχλωρική 

γουανιδίνη έχουν την 
ικανότητα να διασπούν τους 
μη ομοιοπολικούς δεσμούς

Η β-μερκαπτοαιθανόλη
διασπά αντιστρεπτά με 

αναγωγή τους 
δισουλφιδικούς δεσμούς.
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Πρωτεΐνες – Πεπτίδια – Μονάδες μέτρησης

Μια μικρή αλυσίδα αμινοξέων που συνδέονται μεταξύ τους με πεπτιδικούς δεσμούς και έχει 
καθορισμένη αλληλουχία ονομάζεται ολιγοπεπτίδιο (oligopeptide) ή απλώς πεπτίδιο (peptide), ενώ οι 

μεγαλύτερες σε μήκος αλυσίδες ονομάζονται πολυπεπτίδια (polypeptides). Τα πεπτίδια συνήθως 
περιέχουν λιγότερα από 20-30 αμινοξέα, ενώ τα πολυπεπτίδια 200-500.

Το μέγεθος μιας πρωτεΐνης ή ενός πολυπεπτιδίου εκφράζεται είτε με τη μάζα τους 
σε daltons (ένα dalton είναι 1 μονάδα ατομικής μάζας) είτε με το μοριακό τους βάρος (MW), το οποίο 

είναι ένας καθαρός αριθμός χωρίς μονάδες μέτρησης που ισούται με τη μάζα σε daltons. 

Για παράδειγμα, μια πρωτεΐνη με MW 10.000 έχει μάζα ίση με 10.000 daltons (Da) ή με 
10 kilodaltons (kDa).


	Διαφάνεια 1
	Διαφάνεια 2: Κεντρικό Δόγμα της Βιολογίας Η ροή της γενετικής πληροφορίας
	Διαφάνεια 3: Δομή και Λειτουργία των Πρωτεϊνών
	Διαφάνεια 4
	Διαφάνεια 5
	Διαφάνεια 6
	Διαφάνεια 7
	Διαφάνεια 8
	Διαφάνεια 9
	Διαφάνεια 10
	Διαφάνεια 11
	Διαφάνεια 12
	Διαφάνεια 13
	Διαφάνεια 14
	Διαφάνεια 15
	Διαφάνεια 16
	Διαφάνεια 17
	Διαφάνεια 18
	Διαφάνεια 19
	Διαφάνεια 20
	Διαφάνεια 21
	Διαφάνεια 22
	Διαφάνεια 23
	Διαφάνεια 24
	Διαφάνεια 25

