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Η Βιοχημεία είναι η μελέτη της χημείας των 
διεργασιών της ζωής

Βιοχημεία

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ

ΦΥΤΙΚΗ 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ

ΖΩΙΚΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ

ΜΟΡΙΑΚΗ 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ

ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ

ΓΕΝΕΤΙΚΙΗ

ΕΝΖΥΜΑ

Το μάθημα εξετάζει:

➢ Την χημική σύσταση των οργανισμών 

     (βιομόρια της ζωής)

➢ Τον μεταβολισμό των συστατικών 

     (διαχείριση ενέργειας, βιοσύνθεση)
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Οι βιοχημικές διεργασίες περιλαμβάνουν 
δύο διαφορετικές κατηγορίες μορίων
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Μεγάλα μόρια

Πρωτεΐνες, νουκλεϊκά οξέα…

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΜΑΚΡΟΜΟΡΙΑ
Μόρια μικρού μοριακού βάρους

Γλυκόζη, γλυκερόλη…

ΜΕΤΑΒΟΛΙΤΕΣ 



Επίπεδα οργάνωσης κυτταρικής ζωής
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Σε βιοχημικό επίπεδο, όλοι οι οργανισμοί 
έχουν πολλά κοινά χαρακτηριστικά
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“all the organic beings which have ever lived on this earth have 

descended from some primordial form”

Charles Darwin
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Χρονοδιάγραμμα βιοχημικής εξέλιξης
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Η Γη σχηματίστηκε πριν από 4,5 δις χρόνια.

Η πρώιμη Γη χαρακτηρίζεται από αφιλόξενες συνθήκες 

(τηγμένη επιφάνεια, βομβαρδισμός από αστεροειδείς, υψηλή 

θερμοκρασία, νερό σε υδρατμούς, υψηλά επίπεδα υπεριώδους 

ακτινοβολίας) Πριν από 4,3 δις χρόνια σχηματίζεται συμπαγής φλοιός και ωκεανοί

Πριν από 4 δις χρόνια υπολογίζεται η εμφάνιση κυτταρικής ζωής 

(πιθανά σε υδροθερμικές πηγές στον πυθμένα των ωκεανών)



Από τον Ανόργανο Κόσμο στο πρώτο 
ζωντανό κύτταρο….
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https://www.youtube.com/watch?v=2hk1mYxKyE0 

https://www.youtube.com/watch?v=2hk1mYxKyE0


Χρονοδιάγραμμα βιοχημικής εξέλιξης
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Αναερόβιος και Θερμοσταθερός μεταβολισμός των πρωτόγονων κυττάρων

Ανοξική Γη έως την εμφάνιση των κυανοβακτηρίων (οξυγονοπαραγωγική φωτοσύνθεση) 

2,5 έως 3,3 δις χρόνια
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DNA: σχέση δομής και λειτουργίας
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Χημική ουσία – Αποθήκευση πληροφορίας

Γραμμικό πολυμερές 



DNA: τρισδιάστατη δομή
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Οι δεσμοί υδρογόνου 

• Eίναι ασθενέστεροι των ομοιοπολικών δεσμών 

(δεσμοί άνθρακα-άνθρακα ή άνθρακα-αζώτου)

• Είναι αρκετά ασθενείς ώστε να μπορούν να 

διασπαστούν και αρκετά ισχυροί ώστε να 

σταθεροποιούν δομές
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DNA: η δομή εξηγεί τον ρόλο

Η ΔΟΜΗ ΕΙΝΑΙ ΣΥΜΒΑΤΗ ΜΕ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ 

ΑΛΛΗΛΟΥΧΙΑ ΒΑΣΕΩΝ

Αν και οι βάσεις διαφέρουν στην δομή, τα ζεύγη 

έχουν πάντα το ίδιο σχήμα

Η ΑΛΛΗΛΟΥΧΙΑ ΤΩΝ ΒΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΜΙΑ 

ΑΛΥΣΙΔΑ ΚΑΘΟΡΙΖΕΙ ΤΗΝ ΑΛΛΗΛΟΥΧΙΑ ΤΩΝ 

ΒΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΛΛΗ

Κάθε αλυσίδα λειτουργεί ως εκμαγείο για την 

δημιουργία της άλλης



DNA: η δομή εξηγεί τον ρόλο
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Χημικοί δεσμοί και ιδιότητες σχετικά με την 
δομή και τη σταθερότητα των βιομορίων
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Ομοιοπολικοί Δεσμοί

Ισχυροί δεσμοί

Χρειάζονται ενέργεια για την διάσπασή τους

Δύο γειτονικά άτομα μοιράζονται ένα ζεύγος 

ηλεκτρονίων

Πολλαπλοί δεσμοί 
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Χημικοί δεσμοί και ιδιότητες σχετικά με την 
δομή και τη σταθερότητα των βιομορίων

Μη ομοιοπολικοί δεσμοί

Ασθενείς δεσμοί

Κρίσιμοι για βιοχημικές διεργασίες

• Ιοντικές αλληλεπιδράσεις

• Δεσμοί Υδρογόνου

• Αλληλεπιδράσεις van der Waals

• Υδρόφοβες αλληλεπιδράσεις
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Χημικοί δεσμοί και ιδιότητες σχετικά με την 
δομή και τη σταθερότητα των βιομορίων

Μη ομοιοπολικοί δεσμοί

• Ιοντικές αλληλεπιδράσεις

Δεσμοί μεταξύ μέταλλων-αμέταλλων

Τα άτομα του μετάλλου αποβάλλουν ηλεκτρόνια 

και μετατρέπονται σε κατιόντα

Τα άτομα του αμετάλλου προσλαμβάνουν 

ηλεκτρόνια και μετατρέπονται σε ανιόντα

Αναπτύσσονται ηλεκτροστατικές δυνάμεις 

Coulomb-ιοντικός δεσμός

Τα ιόντα διατάσσονται στον χώρο και 

σχηματίζουν κρυστάλλους
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Χημικοί δεσμοί και ιδιότητες σχετικά με την 
δομή και τη σταθερότητα των βιομορίων

Μη ομοιοπολικοί δεσμοί

• Δεσμοί Υδρογόνου

Δεσμοί υδρογόνου δημιουργούνται μεταξύ του 

ατόμου Η ενός μορίου και ενός 

ηλεκτραρνητικού ατόμου κάποιου άλλου μορίου

Δότης δεσμού υδρογόνου – περιέχει τόσο το 

άτομο υδρογόνου όσο και το άτομο στο οποίο 

το υδρογόνο είναι δεσμευμένο

Δέκτης δεσμού υδρογόνου – άτομο με την 

ασθενέστερη δέσμευση στο υδρογόνο
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Χημικοί δεσμοί και ιδιότητες σχετικά με την 
δομή και τη σταθερότητα των βιομορίων

Μη ομοιοπολικοί δεσμοί

• Αλληλεπιδράσεις van der Waals

Μη συμμετρική κατανομή ηλεκτρονιακού 

φορτίου γύρω από το άτομο

Συμπληρωματική ασυμμετρία στην κατανομή 

των ηλεκτρονίων γύρω από τα γειτονικά του 

άτομα

Μικρή ενέργεια, αλλά αθροιζόμενη είναι 

σημαντική



Υδροφοβικότητα και Νερό
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Ιδιότητες του Νερού

• Το νερό είναι πολικό μόριο

(τριγωνικό σχήμα, ασύμμετρη κατανομή 

φορτίων)

• Το νερό έχει μεγάλη συνοχή

(αλληλεπίδραση με δεσμούς υδρογόνου και 

ιοντικούς δεσμούς)
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Υδροφοβικότητα και Νερό

Η συσσωμάτωση μη πολικών ομάδων στο νερό οδηγεί στην απελευθέρωση

μορίων ύδατος προς το υπόλοιπο νερό



Διπλή έλικα DNA και χημικοί δεσμοί
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Διπλή έλικα DNA και θερμοδυναμική

Ο πρώτος νόμος της Θερμοδυναμικής 

δηλώνει ότι η ενέργεια δεν μπορεί να 

δημιουργηθεί, ούτε να καταστραφεί, 

μπορεί μόνο να μετατραπεί από τη μια 

μορφή στην άλλη.

Ο δεύτερος νόμος της Θερμοδυναμικής 

δηλώνει ότι η συνολική εντροπία ενός 

συστήματος και του περιβάλλοντος του 

τείνει να αυξάνεται.



Διπλή έλικα DNA και pH
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Ρυθμιστικά Διαλύματα
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Ρυθμιστικό διάλυμα είναι το διάλυμα στο οποίο αν προστεθεί μικρή αλλά υπολογίσιμη ποσότητα 

ισχυρής βάσης ή ισχυρού οξέος δεν μεταβάλλει το pH του

Τα διαλύματα αυτά περιέχουν ένα ασθενές οξύ και τη συζυγή του βάση (ΗΑ /Α-) ή μια ασθενή 

βάση και το συζυγές της οξύ (Β / ΒΗ+).

Σταθερά διάστασης οξέος, Ka, 

(γνωστή επίσης και ως σταθερά οξύτητας, ή σταθερά ιοντισμού οξέος) είναι μια ποσοτική μέτρηση 

της ισχύος ενός οξέος σε διάλυμα. 

Κάθε οξύ έχει διαφορετικό pKa. 

εξίσωση Χέντερσον-Χάσελμπαχ



Ρυθμιστικά 
διαλύματα
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Επιλογή ένωσης με pKa κοντά στο επιθυμητό pH και συγκεκριμένα σε

εύρος ±1 μονάδα από την τιμή pka. 

Ένα ρυθμιστικό λειτουργεί σε τιμές pΗ ίσες με pKa ±1

pH = pka + 1 όταν [βάσης]/[οξέος]=10

pH = pka - 1 όταν [βάσης]/[οξέος]=1/10

Η ρυθμιστική ικανότητα είναι μέγιστη για pKa = pH (δηλ όταν ασθενές οξύ 

ή βάση και το αντίστοιχο άλας έχουν ίσες συγκεντρώσεις)
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