
Ορμή 

Κέντρο μάζας: Το σημείο το οποίο κινείται σαν όλη η μάζα του συστήματος 

να είναι συγκεντρωμένη εκεί και όλες οι εξωτερικές δυνάμεις να ασκούνται 

στο σημείο αυτό.  

Γραμμική ορμή: 

 

Η γραμμική ορμή ενός συστήματος σωματιδίων είναι ίση με το γινόμενο 

της ολικής μάζας m του συστήματος και της ταχύτητας του κέντρου μάζας 

του. 
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Κρούση: Άσκηση δύναμης από ένα σώμα σε ένα άλλο για ελάχιστο χρόνο  

μεταβολή της ορμής  

 

Ώθηση: μέτρο της δύναμης κρούσης ή το αποτέλεσμα της εξάσκησης δύναμης 

σε ένα σώμα   

 

 

 

 
Θεώρημα της γραμμικής ορμής-ώθησης 

 

 

ή 

Αν καμία συνισταμένη εξωτερική δύναμη δεν 

δρα πάνω σε ένα σύστημα σωματιδίων, η 

ολική γραμμική ορμή P του συστήματος δεν 

μπορεί να μεταβληθεί  J = 0 και Pi = Pf  
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Ελαστική κρούση: Η κινητική ενέργεια διατηρείται 
 

Ανελαστική κρούση: Η κινητική ενέργεια δεν διατηρείται 
(Μονοδιάστατη: Η ολική γραμμική ορμή πριν την κρούση είναι  

ίση με τη γραμμική ορμή μετά την κρούση) 
 

Τέλεια ανελαστική κρούση: Τα σώματα της κρούσης ενώνονται 

V= v1i m1/(m1+m2) 
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Κρούσεις σε δύο διαστάσεις 

 

Διατήρηση διανυσματικής ορμής 
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Περιστροφή 

Στερεό σώμα: Μπορεί να περιστρέφεται με όλα τα τμήματά του συγκρατημένα 

μεταξύ τους και χωρίς καμία μεταβολή στο σχήμα του. 

 
Γωνιακή Θέση: θ = s/r     1 rad=57.3º 

Άξονας 

περιστροφής 

Σώμα 

Ευθεία αναφοράς 

Άξονας 

περιστροφής 

Γωνιακή μετατόπιση: Δθ=θ2-θ1 : δεξιόστροφη-θετική (αντίθετη φορά με δείκτες 

ρολογιού), αριστερόστροφη-αρνητική 
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Γωνιακή ταχύτητα: ωaver=Δθ/Δt, ωστιγμ=dθ/dt 

 

Γωνιακή επιτάχυνση: αaver=Δω/Δt, αστιγμ=dω/dt 

   

Εξισώσεις Κίνησης για α=σταθερή 

 

y 

x 



Συσχέτιση γραμμικής με γωνιακής μεταβολής 

 

s=rθ ή ds/dt/=r dθ/dt ή 

 

 v = ωr 

 
Ακτινική συνιστώσα της 

γραμμικής επιτάχυνσης a 

Εφαπτομενική συνιστώσα της 

γραμμικής επιτάχυνσης a όπου α η 

γωνιακή επιτάχυνση dω/dt 

Περίοδος για κυκλική κίνηση 



Κινητική ενέργεια περιστροφής 

Δίσκος κοπής: κινητική ενέργεια κέντρου μάζας μηδέν αλλά πρόσθεση κινητικής 

ενέργειας όλων των σημείων που αποτελούν το δίσκο  

ή 

Ροπή αδράνειας 

Μικρότερη ροπή αδράνειας (μάζα κατανεμημένη 

κοντά στον άξονα περιστροφής) σημαίνει 

ευκολότερη περιστροφή 

Διακριτές 

μάζες 
Συνεχής 

μάζα 
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Ροπή 



Ροπή 

Ευθεία 

δράσεως 

της F 

Βραχίονας 

ροπής της F 

Ικανότητα μιας δύναμης να περιστρέψει ένα στερεό σώμα 

Μονάδα Μέτρησης της ροπής: N m (δεν γίνεται αντικατάσταση σε J) 

Δεξιόστροφη ΚίνησηΘετική , Αριστερόστροφη Κίνηση  Αρνητική 



Δεύτερος νόμος Newton για την περιστροφή 
 

τnet=I α 

όπου I η ροπή αδράνειας και α η γωνιακή 

επιτάχυνση 

α=a/R για δίσκο ακτίνας R με a τη γραμμική 

επιτάχυνση 

Διατήρηση της περιστροφικής ενέργειας 

ή  για σταθερή ροπή 
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Ροπή 



Αμιγής Μεταφορά (σταθερή κατεύθυνση) Αμιγής Περιστροφή (σταθερός άξονας) 



Κύλιση 

Αμιγής Περιστροφή + Αμιγής Μεταφορά  = Κύλιση 

vcm = ω  R  



Οι δυνάμεις FN και Fgcosθ 

αλληλοαναιρούνται 

Η ροπή της fs 

προσδιορίζει τη 

γωνιακή επιτάχυνση 

του CM 

Οι δυνάμεις fs και Fgsinθ 

προσδιορίζουν τη γραμμική 

επιτάχυνση στο κεκλιμένο 

επίπεδο 

2ος Νόμος Newton για μεταφορική κίνηση: 

2ος Νόμος Newton για περιστροφική κίνηση: 

Κύλιση σε Κεκλιμένο Επίπεδο 

όπου το – εισάγεται λόγω κίνησης 

στον -x ενώ α=θετικό (δεξιόστροφο) 



Στροφορμή 

2ος Νόμος Newton σε γωνιακή μορφή 

Μεμονωμένο 

σωματίδιο 

Σύστημα 

σωματιδίων 

L = I  ω  
Άκαμπτο στερεό σώμα,  

σταθερός άξονας 

Αν η συνολική εξωτερική ροπή που ασκείται σε ένα σύστημα είναι μηδέν, η συνολική 

στροφορμή διατηρείται, ανεξάρτητα από τις μεταβολές που συμβαίνουν στο εσωτερικό του 

συστήματος 
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Ισορροπία 

Δυνάμεων 
Ισορροπία 

Ροπών 

Κέντρο βάρους: Το σημείο που 

ασκείται η βαρυτική δύναμη σε 

ένα σώμα. 

 

Αν το g είναι το ίδιο για όλα τα 

σημεία ενός σώματος, το κέντρο 

βάρους συμπίπτει με το κέντρο 

μάζας 

Στατική ισορροπία 
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