Άσκηση 1: Ποιότητα Ζωής σε Ασθενείς με ΧΑΠ (30 παρατηρήσεις, 8 μεταβλητές)
Εκφώνηση (σύντομη): Σε δείγμα 30 ασθενών με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια συμπληρώθηκε ερωτηματολόγιο 8 ερωτήσεων (κλίμακα Likert 1-5). Να πραγματοποιηθεί Exploratory Factor Analysis για να διερευνηθεί η δομή του ερωτηματολογίου (Φυσική vs Ψυχολογική ποιότητα ζωής).
Πλήρης πίνακας δεδομένων:
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Άσκηση 2: Συμπτώματα σε Ασθενείς με Χρόνια Νεφρική Νόσο (25 παρατηρήσεις, 9 μεταβλητές)
Εκφώνηση: Σε δείγμα 25 ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο βαθμολογήθηκαν 9 συμπτώματα (κλίμακα 0-4). Να διερευνηθεί με EFA η υποκείμενη δομή των συμπτωμάτων.
Πλήρης πίνακας δεδομένων:
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Άσκηση 3: Άγχος και Συμπεριφορά Υγείας σε Φοιτητές Ιατρικής (40 παρατηρήσεις, 10 μεταβλητές)
Εκφώνηση: Σε δείγμα 40 φοιτητών Ιατρικής συμπληρώθηκε ερωτηματολόγιο 10 ερωτήσεων σχετικά με άγχος σπουδών, συνήθειες υγείας και ψυχική κόπωση (κλίμακα 1-5). Να πραγματοποιηθεί EFA για να εντοπιστούν οι κύριοι παράγοντες που επηρεάζουν την ψυχική υγεία των φοιτητών.
Πλήρης πίνακας δεδομένων:
	A1_StudyStress
	A2_Exams
	A3_Sleep
	A4_Fatigue
	A5_Diet
	A6_Exercise
	A7_Anxiety
	A8_Mood
	A9_Social
	A10_Burnout

	4
	1
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	1
	5

	3
	1
	2
	4
	3
	2
	5
	3
	4
	5

	4
	2
	2
	5
	2
	3
	5
	2
	3
	3

	4
	4
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	3
	5

	2
	5
	1
	5
	1
	4
	5
	2
	1
	4

	4
	5
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4

	4
	5
	2
	5
	1
	2
	4
	3
	4
	3

	3
	2
	1
	3
	1
	4
	5
	3
	3
	5

	5
	4
	1
	2
	4
	2
	5
	1
	2
	3

	4
	3
	4
	3
	1
	1
	5
	1
	1
	3

	5
	2
	2
	2
	1
	3
	4
	2
	2
	3

	3
	5
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	1
	3

	4
	1
	4
	4
	1
	2
	5
	4
	4
	3

	3
	4
	4
	4
	1
	2
	4
	4
	2
	5

	2
	3
	4
	5
	1
	3
	2
	2
	3
	3

	3
	1
	2
	5
	3
	2
	2
	4
	3
	3

	4
	4
	2
	2
	4
	3
	5
	2
	3
	3

	5
	3
	4
	3
	3
	3
	5
	3
	4
	3

	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	5
	3
	3

	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4

	4
	3
	4
	2
	1
	2
	3
	1
	4
	4

	2
	5
	4
	5
	3
	4
	2
	2
	3
	3

	5
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	5
	3
	3

	3
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	2
	3

	5
	5
	1
	5
	3
	3
	3
	1
	1
	2

	4
	5
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	1
	4

	3
	4
	3
	4
	1
	4
	3
	3
	2
	5

	2
	3
	2
	5
	4
	2
	3
	5
	2
	2

	2
	1
	4
	3
	3
	2
	3
	5
	3
	4

	2
	5
	3
	4
	1
	3
	2
	5
	3
	2

	2
	4
	3
	2
	1
	4
	3
	4
	2
	4

	3
	2
	4
	3
	2
	4
	5
	4
	2
	5

	5
	4
	2
	2
	3
	3
	5
	2
	3
	2

	5
	3
	3
	4
	4
	1
	2
	5
	4
	2

	4
	2
	1
	2
	2
	1
	4
	1
	1
	4

	2
	3
	3
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	4

	5
	5
	4
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	5

	4
	1
	3
	5
	1
	4
	5
	1
	4
	4

	2
	2
	2
	5
	4
	2
	2
	1
	3
	3

	5
	5
	2
	4
	2
	3
	5
	2
	4
	4


Συμβουλή: Αντιγράψτε κάθε πίνακα και επικολλήστε στο Jamovi. Για κάθε άσκηση, ακολουθήστε τη διαδικασία: Analyses → Factor → Exploratory Factor Analysis με Principal Axis Factoring και Oblimin rotation.


ΑΠΑΝΤΉΣΕΙΣ
ΑΣΚΗΣΗ 1
Οδηγίες στο Jamovi: Analyses → Factor → Exploratory Factor Analysis
· Variables: όλες οι 8 ερωτήσεις
· Method: Principal Axis Factoring
· Rotation: Oblimin
· Number of Factors: Eigenvalues > 1 ή Parallel Analysis
· Ενεργοποίησε: Assumption Checks, Factor Loadings, Communalities, Scree Plot
Αναμενόμενα αποτελέσματα & Σχολιασμός:
· KMO ≈ 0.80–0.85, Bartlett p < 0.001 → κατάλληλα δεδομένα.
· 2 παράγοντες (εξήγηση ~65-70% διακύμανσης).
· Παράγοντας 1 (Φυσική Ποιότητα Ζωής): υψηλά loadings σε Q1–Q4.
· Παράγοντας 2 (Ψυχολογική Ποιότητα Ζωής): υψηλά loadings σε Q5–Q8. 
· Σχολίασε: απλή δομή, communalities > 0.45, προτεινόμενα ονόματα παραγόντων και αξιοπιστία (Cronbach’s α).
ΑΣΚΗΣΗ 2
Ίδια διαδικασία με την Άσκηση 1. Αναμένεται 3 παράγοντες (~68% διακύμανση):
· Π1: Σωματικά (Fatigue, ShortBreath, Swelling, Pain)
· Π2: Γαστρεντερικά/Δερματικά (Nausea, Itching)
· Π3: Ψυχολογικά & Ύπνος (Anxiety, Depression, Sleep)
ΑΣΚΗΣΗ 3
Οδηγίες & Αναμενόμενα:
· KMO > 0.75, Bartlett p < 0.001.
· 2 ή 3 παράγοντες (π.χ. «Ακαδημαϊκό Άγχος», «Σωματική/Ψυχική Κόπωση», «Υγιεινές Συνήθειες»).
· Χρησιμοποίησε Oblimin rotation και συζήτα το ποσοστό εξήγησης διακύμανσης.
Γενικές οδηγίες για όλες τις ασκήσεις:
· Πάντα ξεκίνα με Assumption Checks (KMO & Bartlett).
· Χρησιμοποίησε Scree Plot + Eigenvalues > 1 + Parallel Analysis.
· Μετά την EFA, υπολόγισε Cronbach’s α για κάθε παράγοντα (Reliability → Cronbach’s Alpha).

